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Аннотация
Укоренены ли наши эмоциональные состояния и поведение

исключительно в химии мозга и жизненном опыте или они могут
быть и выражениями намного более обширных и универсальных
энергий? Какие особые состояния сознания в наибольшей
степени способствуют интеграции и исцелению, и как мы
можем научиться этим состояниям? В этой небольшой книге,
обобщающей результаты работы всей его жизни, Станислав Гроф
отвечает на эти вопросы и затрагивает множество других. Вы
узнаете о мирах шамана и мистика, о том, как ваши околородовые
переживания влияют на вас сейчас, чему вас смогут научить
надличностные переживания, и многое другое.
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1. Необычные состояния сознания

 
Данные, о которых рассказывается в книге «Надличност-

ное видение», берут начало в исследовательской области, ко-
торую академическая психиатрия именует «измененными»
или «необычными» состояниями сознания». Но ваше вни-
мание здесь я постараюсь сосредоточить прежде всего на та-
ких переживаниях, которые предоставляют новые, необыч-
ные сведения о человеческой психике, а также на тех пере-
живаниях, что проявляют способность исцелять, преобра-
жать и развивать человека. Однако название «необычные со-
стояния сознания» оказывается слишком общим для этого,
ибо включает в себя ряд состояний, которые явно не соот-
ветствуют данным требованиям.

Сознание может глубоко изменяться под воздействием
самых разнообразных патологических процессов: мозговой
травмы, поражения химическими отравляющими вещества-
ми или инфекцией, нарушением мозгового кровообраще-
ния или злокачественной опухолью, развивающейся в мозге.
Подобные состояния могут приводить к глубоким переме-
нам в умственной деятельности, из-за которых их можно бы-
ло бы отнести к разряду «необычных состояний сознания».
Ведь они вызывают «обыкновенный бред», или «органиче-
ские психозы» – состояния, связанные с утратой способно-
сти ориентироваться, с нарушением умственной деятельно-



 
 
 

сти и последующей амнезией. Но хотя эти процессы с кли-
нической точки зрения, безусловно, являются важными, од-
нако для исследователей сознания они не представляют осо-
бого интереса.

Для той большой и очень важной подгруппы необычных
состояний сознания, на которой основана книга «Надлич-
ностное видение», в современной психиатрии нет особого
названия. Но я полагаю, что из-за своих совершенно уни-
кальных черт эти состояния заслуживают того, чтобы быть
выделенными изо всех остальных и определенными в каче-
стве особой категории. Чтобы их описать, я и придумал для
них наименование холотропных. Это сложное слово бук-
вально означает «обращенный к цельности» или «движу-
щийся в направлении целостности» (от греч. holos  – «це-
лый», «весь», и trepein – «движущийся к чему-либо или в
направлении чего-либо»){ Буквально trepw означает «пово-
рачивать, вращать, обращать», речь идет об обращении, о
возврате к целому, к изначально единому, к полноте. Между
прочим, корень врат тот же, что и в слове «врач», и на древ-
нерусском языке врачатися означало «поворачиваться», а
о духовном исцелении так и говорили – врачство. Почти в
каждой духовной традиции, в том числе и в православии,
есть понятия, описывающие такое событие и именующие его
подобным образом, но в каждом отдельном случае они обо-
значают точные и конкретные практики и являются техни-
ческими терминами, употребляемыми исключительно в кон-



 
 
 

тексте данного метода. Поэтому мы посчитали возможным
оставить слово «холотропный» без перевода, хотя наиболее
подходящим переводом могло бы стать слово «всецелооб-
ращающий». – Прим. пер.}. Таким образом, понятие «холо-
тропный» предполагает, что в своем повседневном состоя-
нии сознания мы отождествляемся только с одним очень ма-
леньким фрагментом того, что мы есть в действительности.

В холотропных состояниях сознание очень глубоко и ка-
чественно видоизменяется в своей основе, но не оказывается
поврежденным, как при органических психозах (таких, как
отравление, заражение и т. д.). И в них мы переживаем втор-
жение других измерений сущего, которые могут оказывать-
ся очень напряженными и даже всепоглощающими. Но в то
же самое время, как правило, мы полностью ориентируемся
и в пространстве, и во времени, совершенно не утрачивая
связи с повседневной действительностью. Холотропные со-
стояния характеризуются каким-то особым преображением
сознания, связанным с волнующими изменениями восприя-
тия во всех чувственных сферах, с чрезвычайно сильными
и зачастую необыкновенными чувствами и с глубокими пе-
ременами в ходе мыслительной деятельности. Обычно они
сопровождаются также широким набором ярких психосома-
тических проявлений и необычным поведением.

Содержание холотропных состояний оказывается подчас
мистическим или духовным. Мы можем пережить череду
психологической смерти и возрождения и широкий спектр



 
 
 

надличностных явлений, таких, как чувства единения и
отождествления с другими людьми, с природой, Вселенной,
Богом, обнаружить нечто такое, что кажется нам воспомина-
ниями из других воплощений, встретиться с яркими архети-
пическими образами, общаться с бесплотными существами
и посещать бесчисленные мифические края. Наше сознание
может отделяться от тела и сохранять, тем не менее, свою
способность воспринимать как ближайшее окружение, так и
места самые что ни на есть, отдаленные.

Древние и туземные культуры тратили необычайно мно-
го времени и усилий на выработку действенных техник,
которые могли бы вызывать подобные состояния. Подоб-
ные «технологии священного» используют различные соче-
тания пения, дыхания, барабанного боя, ритмичной пляс-
ки, а также пост, уединение, чувственное голодание, при-
чинение сильной физической боли и т.  д. Многие культу-
ры достигали холотропных состояний, используя психоде-
лические растения. Самыми известными примерами среди
них могут служить некоторые сорта конопли, психоактив-
ные грибы, мексиканский кактус пейот, южно-американские
и карибские сорта табака, кустарник ибога, а также лиана
амазонских джунглей (Banisteriopsis caapi) – источник яхе,
или айяуаски.

Другими важными возбудителями холотропных пережи-
ваний являются различные виды целенаправленной духов-
ной деятельности, включающей в себя медитацию, сосредо-



 
 
 

точение, дыхание и разного рода подвижные упражнения.
Они используются в различных школах йоги, в випашья-
не, или в дзэн-буддизме, в тибетской ваджраяне, в даосиз-
ме, в христианской мистике, в суфизме и кабале. Изменяю-
щие ум техники также применялись в таких древних таин-
ствах смерти и возрождения, как храмовые посвящения Изи-
ды и Осириса в Древнем Египте, древнегреческие вакхана-
лии, богослужения Аттиса и Адониса и элевсинские мисте-
рии. Особые приемы, включавшиеся в эти тайные обряды,
по большей части так и остались никому не известными, хо-
тя похоже, что значительную роль в них играли психодели-
ческие снадобья.

Среди современных средств достижения холотропных со-
стояний сознания есть чистые активные начала, выделенные
из растений (мескалин, псилоцибин, производные трипта-
мина, хармалин, ибогаин, тетрагидроканнабинолы и другие)
или синтезированные в лаборатории (ЛСД, производные ам-
фетамина и кетамин), а также сильнодействующие виды пе-
реживательной психотерапии, такие, как гипноз, неорайхи-
анские подходы, первичная терапия и рибёфинг. Вместе с
моей женой Кристиной мы разработали методику холотроп-
ного дыхания – мощнейший метод, который способству-
ет возникновению глубоких холотропных состояний такими
необычайно простыми средствами, как осознанное дыхание,
побуждающая музыка и целенаправленная телесная работа.

Для изменения сознания существуют также действенные



 
 
 

лабораторные методики. Одной из них является сенсорная
изоляция, которая вызывает значительное уменьшение зна-
чимых чувственных раздражителей. В ее крайнем виде у ин-
дивида отключаются чувственные сигналы посредством по-
гружения в темный и звуконепроницаемый водоем с водой,
имеющей температуру человеческого тела. Другой хорошо
известный метод изменения сознания – это клинический мо-
ниторинг, при котором индивид электронными сигналами
отрицательной обратной связи вводится в необычное состо-
яние сознания, характеризующееся определенными частота-
ми мозговых волн. Можно упомянуть также о техниках ли-
шения сна и сновидений или о ясных снах.

Важно также подчеркнуть, что эпизоды холотропных со-
стояний разной длительности могут возникать сами собой,
без какой-либо устанавливаемой причины и часто против
воли людей. А поскольку современная психиатрия не про-
водит различия между мистическими или духовными пере-
живаниями и душевными болезнями, люди, переживающие
такие состояния, получают ярлык психотиков, госпитализи-
руются и подвергаются предписанному подавляющему пси-
хофармакологическому воздействию. Мы же с моею женой
Кристиной относимся к этим состояниям как к «духовно-ду-
шевным кризисам» или «духовным обострениям». Мы пола-
гаем, что при обеспечении поддержки и необходимого ухода
они могут приводить к эмоциональному и душевно-телесно-
му исцелению, к благоприятному преображению личности и



 
 
 

к эволюции сознания.
Западная психиатрия и психология рассматривают холо-

тропные состояния (за исключением сновидений, которые
не являются повторяющимися или кошмарными) преиму-
щественно как явления патологические, нежели как возмож-
ные источники исцеления или достоверных сведений о чело-
веческой психике. Когда бы и каким бы образом не происхо-
дили непроизвольно возникающие необычные состояния со-
знания, традиционно ориентированные врачи-клиницисты
без разбора склонны наклеивать этим пациентам патологи-
ческие ярлыки и применять медикаментозное подавление.
Майкл Харнер, антрополог с прекрасной академической ре-
путацией, во время полевой работы в амазонской сельве про-
шедший шаманское посвящение и занимающийся шаманиз-
мом, полагает, что западная психиатрия серьезно искажена,
по крайней мере, двояко:

– она этноцентрична, это означает, что она рассматрива-
ет собственное видение человеческой души и действитель-
ности как единственно правильное и наивысшее по отноше-
нию ко всем остальным;

– она когницентрична (быть может, более точное слово
прагмацентрична), это означает, что она принимает к сведе-
нию переживания и наблюдения, имеющие место исключи-
тельно в обычных состояниях сознания.

Отсутствие интереса психиатрии к холотропным состоя-
ниям сознания и пренебрежение по отношению к ним по-



 
 
 

влекли за собой культурную установку на невосприимчи-
вость и склонность паталогизировать любой вид деятельно-
сти, который нельзя было бы представить в узком контек-
сте материалистической монистической парадигмы, не де-
лая при этом исключения ни для обрядовой и духовной жиз-
ни древних и доиндустриальных культур, ни для всей духов-
ной истории человечества в целом.

Но если мы последовательно исследуем переживания и
наблюдения, связанные с холотропными состояниями, то с
неизбежностью придем к коренному пересмотру наших ос-
новополагающих представлений о сознании и душе челове-
ка, что повлечет за собой совершенно новый подход к пси-
хиатрии, психологии и психотерапии. И перемены, которые
нам придется претерпеть в нашем мышлении, распадаются
на шесть ниже перечисленных больших разрядов.

 
Природа человеческой психики

и различные измерения сознания
 

Традиционные академические психиатрия и психология
пользуются моделью, ограничивающейся биологией, после-
родовой биографией и фрейдовским индивидуальным бес-
сознательным. Но для того, чтобы объяснить все феноме-
ны, происходящие в холотропных состояниях, мы должны
коренным образом пересмотреть наше представление об из-
мерениях человеческой психики. Ибо кроме послеродового



 
 
 

биографического уровня, новая расширенная ее картогра-
фия включает две дополнительные области: околородовую
(относящуюся к травме рождения) и надличностную (охва-
тывающую все виды наследственной, расовой, коллективной
и психогенетической памяти, кармические переживания и
архетипические движущие силы).

 
Природа и архитектоника эмоциональных

и психосоматических нарушений
 

Чтобы объяснить разнообразные нарушения, которые не
имеют под собой органической основы (так называемая
«психогенная психопатология»), традиционная психиатрия
применяет модель, ограничивающуюся изучением травм
биографических, происходящих уже после родов, в младен-
ческом и детском возрасте и на протяжении последующей
жизни. Новое же понимание предполагает, что корни подоб-
ных нарушений залегают намного глубже и имеют в своем
составе доли, происходящие и из дородового уровня (травма
рождения), и из надличностных областей психики (как они
были определены выше).

 
Действенные терапевтические механизмы

 
Традиционная психотерапия признает терапевтические



 
 
 

механизмы, действующие только на уровне биографическо-
го материала, такие, как воспоминание забытых событий,
раскапывание того, что было вытеснено из сознания, вос-
создание прошлого, на основе сновидений и невротических
симптомов, повторное проживание травматических воспо-
минаний и анализ переноса. Холотропные исследования от-
крывают множество иных важных механизмов исцеления и
преображения личности, которые становятся доступными,
когда наше сознание достигает околородового и надличност-
ного уровней.

 
Стратегия психотерапии и самоосвоение

 
Цель традиционных видов психотерапии состояла в том,

чтобы получить понятийное представление о том, как дей-
ствует психика, почему развиваются симптомы и что они
означают. А уж затем подобное понимание становится ос-
нованием для развития техники, которую терапевты могут
задействовать для лечения своих пациентов. Но большим
затруднением, связанным с подобной стратегией, оказыва-
ется поразительное отсутствие согласия между психолога-
ми и психиатрами даже в том случае, когда речь заходит
о самых существенных теоретических вопросах, и отсюда
же проистекает невероятное количество школ, существую-
щих в психотерапии. Работа же с холотропными состояния-
ми предоставляет нам неожиданную радикальную альтерна-



 
 
 

тиву – привлечение глубинного внутреннего разума пациен-
тов, которая правит всем ходом исцеления и преображения.

 
Природа духовности

 
Западная материалистическая наука не оставляет никако-

го места ни единому виду духовности и рассматривает духов-
ность как несовместимую с научным мировоззрением. Со-
временные исследования сознания показывают, что духов-
ное начало является исконным и естественным измерени-
ем человеческой психики и мироустроения. Но в этой связи
очень важно отличать духовность от религиозности.

 
Природа действительности

 
Вопросы, связанные с необходимыми переменами, об-

суждавшиеся вплоть до этого момента, касались в основ-
ном теории и практики психиатрии, психологии и психоте-
рапии. Однако работа с холотропными состояниями выдви-
гает опровержения и несравнимо более основополагающего
характера. Данные многих опытов и наблюдений, поступив-
ших в ходе этой работы, являлись настолько необычными,
что просто не могли быть поняты в контексте материалисти-
ческого монистического подхода к действительности. Ока-
залось, что их мировоззренческое воздействие заходит на-



 
 
 

столько далеко, что подрывает самые основополагающие ис-
ходные метафизические положения западной науки, в част-
ности положения, касающиеся природы сознания и его от-
ношения к материи.



 
 
 

 
Новая картография

человеческой психики
 

Изучение холотропных состояний приводит к неоспори-
мому выводу: измерения человеческой психики неизмеримо
более широки по сравнению с тем, во что хотелось бы ве-
рить академической психологии. Для того чтобы дать объяс-
нение переживаниям и наблюдениям, исходящим из иссле-
дований холотропных состояний, я предлагаю некую новую
картографию, или модель психики. В дополнение к обычно-
му биографическому уровню эта модель содержит две вне-
биографические области: околородовую область, связанную
с травмой биологического рождения, и надличностную об-
ласть, которая отвечает за такие феномены, как происходя-
щее в переживании отождествление себя с другими людьми,
животными и растениями; видения архетипических и мифо-
логических существ и царств; наследственные, этнические и
кармические переживания, отождествление со Вселенским
Умом или Пустотой. Эти переживания на протяжении эпох
описывались в религиозной, мистической и оккультной ли-
тературе.



 
 
 

 
Послеродовая биография и

индивидуальное бессознательное
 

Биографическая уровень психики не требует подробных
обсуждений, так как он известен по официальной професси-
ональной литературе. По сути дела, это то, чем все время за-
нимаются традиционная психиатрия, психология и психоте-
рапия. Однако когда мы исследуем эту область посредством
методов, использующих холотропные состояния, а не просто
словесную психотерапию, появляется несколько важных от-
личий. Во-первых, эмоционально значимые события не про-
сто вспоминаются или косвенно воссоздаются из сновиде-
ний, оговорок или из искажений переноса – во всей полно-
те переживаются исходные эмоции, физические ощущения
и даже особенности чувственного восприятия того возраста,
в который происходит регрессия. Это значит, что во время
переживания какого-то значимого травмирующего события
детства или младенчества, человек действительно имеет те-
лесный образ, наивное восприятие мира, чувства и ощуще-
ния, соответствующие тому возрасту, в котором он был в это
время.

Второе отличие, которое мы отмечаем, когда работаем
над биографическим материалом в холотропных состояни-
ях, по сравнению с видами словесной психотерапии, заклю-
чается в том, что кроме столкновения с обычными психи-



 
 
 

ческими травмами в холотропных состояниях людям часто
приходится снова проживать травмы, которые по своей при-
роде были прежде всего травмами физическими. Многим
людям пришлось пройти через переживания, связанные с
утоплением, с хирургическими операциями, с несчастными
случаями и с детскими болезнями, особенно с теми, что свя-
заны с удушьем, такими, как дифтерия, коклюш, или со слу-
чаями удушения или попадания в дыхательные пути инород-
ных предметов.

Все это проявляется само собой без, малейшего предва-
рительного программирования. И когда все это выходит на
поверхность, люди осознают, что такие физические травмы
играют важную роль в психогенезисе их эмоциональных и
психосоматических трудностей, таких, как астма, мигрень,
разнообразные психосоматические боли, фобии, садомазо-
хистские или суицидальные наклонности и депрессии. По-
вторное проживание подобного рода травматических воспо-
минаний и их приятие может иметь далеко идущие терапев-
тические последствия. И данное обстоятельство находится в
остром противоречии с установками академической психи-
атрии и психологии, которые не признают психотравматиче-
ского воздействия физических поражений.

 
Совокупности конденсированного опыта (СКО)

 
Другим новым представлением относительно биографи-



 
 
 

ческого, или припоминающегося, уровня психики, появив-
шимся в результате моих исследований, было открытие то-
го, что эмоционально значимые воспоминания отлагаются в
бессознательном не как мозаика отдельных отпечатков, а в
виде сложных взаиморасположений движущих сил. Я дал им
название «совокупности конденсированного опыта» (СКО).
СКО включают в себя эмоционально нагруженные воспоми-
нания из разных периодов жизни, схожих друг с другом по
качеству чувства или физического ощущения, которое для
них оказывается общим. Каждая СКО имеет основную тему,
которая проходит сквозь все ее слои и представляет собой их
общий знаменатель. Таким образом, оказывается, что инди-
видуальные слои содержат в себе вариации на эту основную
тему, которые имели место в разные периоды жизни инди-
вида.

Стр:
Пример мощной СКО, лежащей в основе психогенной аст-

мы

Природа этой главной темы значительно отличается од-
ной СКО от другой. Слои отдельной СКО могут, например,
содержать в себе все основные воспоминания об унизитель-
ных, оскорбительных и позорящих переживаниях, которые
когда-то нанесли ущерб нашей самооценке. В другой же СКО
общим знаменателем может выступать тревога, пережитая в



 
 
 

разнообразных скандальных и пугающих положениях, или
же чувства клаустрофобии и удушения, вызываемые гнету-
щими и ограничивающими обстоятельствами. Иным общим
мотивом является отторжение или эмоциональное отключе-
ние, нарушающее способность доверять мужчинам, женщи-
нам или людям вообще. Положения, которые породили в нас
глубокое чувство вины или несостоятельности, события, ко-
торые привели к убеждению, что половые отношения опас-
ны и омерзительны, встречи с немотивированной враждеб-
ностью и насилием также могут быть добавлены к вышепри-
веденному списку в качестве характерных примеров. Осо-
бенно важными являются СКО, содержащие воспоминания
о встречах с обстоятельствами, угрожающими жизни, здоро-
вью и целостности тела.

На ранних стадиях моих психоделических исследований,
когда я впервые описывал СКО, я думал, что они правят вза-
имодействием сил на биографическом уровне бессознатель-
ного. Но по мере того как мои знания о холотропных состоя-
ниях становились все более богатыми и обширными, я начал
понимать, что корни СКО проникают гораздо глубже. Види-
мо, каждый из комплексов СКО укоренен в какой-то отдель-
ной стороне травмы рождения. Однако типичная СКО про-
никает гораздо дальше и ее глубочайшие корни охватывают
различные виды надличностных явлений, таких как пережи-
вания прошлой жизни, юнговские архетипы и происходящее
в сознании отождествление с различными животными. Се-



 
 
 

годня я рассматриваю СКО как главные организующие на-
чала человеческой психики. Общее представление о СКО
до некоторой степени напоминает идеи К.Г.Юнга о «пси-
хологических комплексах» и понятие Ханса-Карла Лёйнера
«трансфеноменальная динамическая система», но существу-
ет также множество черт, которые отличают их от обоих по-
нятий.

СКО играют важную роль в нашей психической жизни.
Ведь они могут влиять и на тот способ, каким мы восприни-
маем себя, других людей и мир, и на то, как мы все это чув-
ствуем. Они являются движущими силами, лежащими по-
зади наших эмоциональных и психосоматических симпто-
мов, трудностей в отношениях с другими людьми и ирраци-
онального поведения. Существует определенное взаимодей-
ствие движущих сил между СКО и внешним миром. Внеш-
ние события в нашей жизни могут избирательно приводить в
действие соответствующие СКО, и, наоборот, действующие
СКО вынуждают нас чувствовать и вести себя таким обра-
зом, чтобы мы воспроизводили их сердцевинные темы в на-
шей нынешней жизни.

 
«Внутренний радар» холотропных состояний

 
Перед тем как продолжить обсуждение новой, расширен-

ной картографии человеческой психики, важно коротко упо-
мянуть об одной очень значимой и необычной черте холо-



 
 
 

тропных состояний, которая сыграла важную роль в карто-
графировании территорий психических переживаний и ока-
залась неоценимым подспорьем для психотерапии. Ведь хо-
лотропные состояния имеют свойство вовлекать нечто по-
добное «внутреннему радару», который автоматически вы-
носит из бессознательного в сознание то содержание, кото-
рое имеет самую сильную эмоциональную нагрузку, а по вре-
мени является самым насущным относительно их побуди-
тельных сил.

Это дает большое преимущество по сравнению со сло-
весной психотерапией, в которой пациент приносит с собой
длинный шлейф разного рода сведений и где именно тера-
певт должен решать, что является значимым, а что не имеет
отношения к лечению и где у пациента имеются блокиров-
ки. Но так как между различными школами нет согласия по
поводу этих основополагающих теоретических вопросов, то
подобные суждения всегда отражают личную склонность те-
рапевта, так же как и особые взгляды его школы.

Холотропные состояния предохраняют терапевта от вы-
несения столь трудных решений и по большей части исклю-
чают субъективность и профессиональную идиосинкразию
словесных направлений. Сам собой происходящий отбор на-
сущного содержания столь же самодвижно распространяет-
ся за пределы биографического уровня и направляет ход са-
моосвоения на околородовой и надличностный уровни пси-
хики. Эти надбиографические области не осознаются и не



 
 
 

признаются академической психиатрией и психологией. Яв-
ления, происходящие в этих укромных уголках психики,
были, однако, хорошо известны и признаваемы в древних
и до-индустриальных культурах любой эпохи. Но в запад-
ной цивилизации, они по заблуждению приписывались пато-
логии неизвестного происхождения и рассматривались как
бессмысленные странные плоды нарушений в деятельности
мозга.

 
Околородовой уровень психики

 
Когда в ходе нашего глубинного самоосвоения через пе-

реживание мы прорываемся сквозь уровень воспоминаний
младенчества и детства и доходим до нашего рождения, мы
сталкиваемся с чрезвычайно сильными чувствами и физиче-
скими ощущениями, подчас превосходящими все, что, как
мы прежде считали, могло бы происходить с человеком. В
этот момент переживания превращаются в странное смеше-
ние тем рождения и смерти. Они включают в себя ощуще-
ние жестокого, угрожающего жизни стеснения и заточения и
непреклонную, отчаянную борьбу за то, чтобы освободиться
и выжить.

Очень тесная связь между рождением и смертью на около-
родовом уровне отражает то обстоятельство, что рождение
по своей возможности – угрожающее жизни событие. Ведь
и мать, и ребенок во время родов могут погибнуть. А неко-



 
 
 

торые дети рождаются синими от асфиксии или уже мерт-
выми и нуждаются в реанимации. Воспроизведение в памя-
ти различных сторон биологического рождения может быть
необычайно достоверным и убедительным, зачастую с фото-
графическими подробностями перепроигрывая весь ход ро-
дов. Это явление происходит даже с людьми, кто не имел ни-
каких знаний о своем рождении и у кого не было никаких,
даже самых общих, акушерских сведений об этом.

Например, мы можем обнаружить через непосредствен-
ное переживание, что родились ногами вперед, что во вре-
мя наших родов использовались щипцы или что родились с
пуповиной, обвившейся вокруг шеи. И мы чувствуем ту тре-
вогу, биологическое неистовство, физическую боль и уду-
шье, связанные с этим ужасным событием, и даже правильно
распознаем тот тип анестезии, который использовался при
нашем рождении. Подчас это переживание сопровождается
различными положениями и движениями головы и тела, ко-
торые в точности воссоздают механику данного вида родов.
И все эти подробности могут быть подтверждены, если до-
ступны записи о рождении или надежные свидетельства пер-
сонала.

То, что в нашей психике столь сильно представлены
смерть и рождение и их сокровенная связь, может поразить
настроенных по старинке психологов и психиатров, но на
самом деле она логична и совершенно понятна. Ведь роды
жестко прерывают внутриутробное существование эмбрио-



 
 
 

на. Он «умирает» как водный организм и рождается как воз-
духодышащий, физиологически и даже анатомически отлич-
ный вид жизни. И более того, проход по родовым путям сам
по себе является трудным и даже угрожающим жизни собы-
тием.

 
Сексуальные переживания

в околородовой области
 

Но не так легко понять, почему же движущие силы око-
лородовой области также всегда содержат и сексуальную со-
ставляющую. И тем не менее, когда мы переживаем конеч-
ные стадии родов в роли плода, возникает необыкновенно
сильное половое возбуждение. То же самое верно и для ма-
тери, которая во время родов может переживать какую-то
смесь страха смерти и сильнейшее сексуальное наслаждение.
Эта связь кажется странной и загадочной, особенно по части
того, что касается плода, и, конечно же, требует пояснения.

По-видимому, в человеческом организме существует
некий механизм, обращающий чрезмерное страдание, осо-
бенно когда оно связано с удушением, в особый вид поло-
вого возбуждения. Эта связь на уровне переживания может
наблюдаться в различных обстоятельствах, с рождением не
связанных. Люди, которые пытались повеситься и были спа-
сены в последнее мгновенье, часто рассказывают, что при
сильном удушье они ощущали почти непереносимое поло-



 
 
 

вое возбуждение. Известно, что у мужчин, казненных через
повешенье, как правило, наблюдается эрекция и даже семя-
извержение. Литература о пытках открывает, что нечелове-
ческое физическое страдание зачастую вызывает состояния
полового исступления.

В своем менее жестоком виде этот же механизм действу-
ет в разнообразных садомазохистских практиках, включаю-
щих в себя удавливание и удушение. В сектах, где постоян-
но применяется самоистязание, и у религиозных мучеников,
подвергавшихся невообразимым пыткам, чрезвычайная фи-
зическая боль, достигнув определенной точки, переходила в
половое возбуждение и иногда приводила к исступленному
восторгу и неземным переживаниям.

 
Рождение как проход к превосходящему

 
Переживания околородовой области бессознательного не

ограничиваются чувствами и физическими ощущениями,
связанными с биологическим деторождением. Они также во-
влекают символическую образность из надличностных об-
ластей. Околородовая область – это важный стык между
биографическим и надличностным уровнями психики. Она
представляет собой проход к историческим и архетипиче-
ским сторонам коллективного бессознательного в юнгов-
ском смысле. Конкретная символика этих переживаний бе-
рет начало в коллективном бессознательном, а вовсе не в



 
 
 

наших индивидуальных банках памяти. Поэтому она мо-
жет прийти из любой географической и исторической среды,
также как и из любой духовной традиции мира, совершенно
вне зависимости от наших этнических, культурных корней,
или светского или религиозного воспитания.

Отождествление с ребенком, переживающим испытание
родов, кажется, предоставляет нам доступ к переживаниям
людей из иных времен и культур, различных животных и да-
же мифических героев. Как будто проникнув в пережива-
ния бьющегося за рождение дитя, мы достигаем сокровен-
ной, почти мистической связи с сознанием представителей
человеческого вида и других чувствующих существ, которые
когда-то были в подобном затруднении.

Столкновение в переживании с рождением и смертью, ка-
жется, само собой приводит к духовному раскрытию, кото-
рое ведет к открытию мистических измерений психики и
встрече с тайной самого сущего. И, по-видимому, нет ника-
кой разницы, происходила ли данная встреча в действитель-
ных жизненных обстоятельствах (таких, как женские роды
или околосмертные переживания), или была чисто символи-
ческой. Впечатляющие эпизоды, связанные с рождением, пе-
реживаемые в психоделических или холотропных сеансах,
либо в ходе непроизвольных духовно-психических кризисов
(«духовных обострений»), кажется, обладают таким же дей-
ствием.



 
 
 

 
Стадии рождения

 
Биологическое рождение имеет три стадии. На первой

стадии маточные схватки периодически сжимают плод и вы-
хода из этого положения у него нет, так как шейка матки еще
не раскрыта. Каждая схватка вызывает сдавливание маточ-
ных артерий, и плоду грозит нехватка кислорода. Продолжи-
тельные схватки растягивают шейку матки над головкой пло-
да до тех пор, пока та не станет достаточно большой, чтобы
позволить ему пройти по родовым путям. Полное раскрытие
шейки матки знаменует переход от первой стадии родов ко
второй, когда голова плода входит в малый таз, и плод на-
чинает свое постепенное трудное продвижение по родовым
путям. И третья стадия – это когда плод выходит из родовых
путей и после перерезания пуповины становится анатомиче-
ски независимым организмом.

Данные холотропных состояний показывают, что на каж-
дой из этих стадий дитя переживает особый однотипный
набор сильных чувств и физических ощущений. Эти пе-
реживания оставляют глубокие бессознательные отпечатки
в психике, которые в жизни индивида в последующем бу-
дут играть важную роль. Усиленные эмоционально важными
младенческими и детскими переживаниями, воспоминания
рождения могут оформлять наше восприятие мира, глубо-
ко влиять на повседневное поведение и вносить свою лепту



 
 
 

в развитие различных эмоциональных и психосоматических
нарушений.

В этом бессознательном материале все может всплывать
на поверхность и полностью переживаться в холотропных
состояниях. Когда ход нашего глубинного самоосвоения воз-
вращает нас к рождению, мы обнаруживаем, что проживание
каждой стадии родов связано с отдельным переживательным
образцом. Каждый из подобных образцов характеризуется
особым сочетанием чувств, физических ощущений и симво-
лических образов. Я называю эти образцы переживаний «ба-
зовые перинатальные матрицы (БПМ)».

Первая перинатальная матрица (БПМ-1) связана с внут-
риутробным существованием, непосредственно предше-
ствующим рождению. Остальные три матрицы (БПМ-2, 3, 4)
связаны с тремя клиническими стадиями родов: сдавлива-
нием во время маточных схваток, проходом через родовые
пути и появлением на свет в качестве физически самостоя-
тельного организма. Каждая базовая перинатальная матри-
ца, в дополнение к тому что служит отражением изначаль-
ного положения плода на каждой из стадий рождения, также
включает различные темы из жизни природы, человеческой
истории и мифологии, сопровождаемые особым качеством
переживаний, заимствованных из надличностных областей.

Взаимосвязи между переживаниями последовательных
стадий биологического рождения и разнообразными симво-
лическими образами, с ними связанными, являются совер-



 
 
 

шенно конкретными и согласованными. Но причина, поче-
му они проявляются вместе, не постижима в терминах обще-
принятой логики. Однако это не означает, что такие соеди-
нения возникают произвольно или беспорядочно. Они обла-
дают собственным глубинным строем, который лучше всего
может быть описан как «логика переживаний». Это означа-
ет, что связь между переживаниями, характерными для раз-
личных стадий рождения, и сопутствующие им символиче-
ские темы основываются не на каком-то видовом внешнем
подобии, а на том, что в них вовлечены те же самые чувства
и физические ощущения.

Первая базовая перинатальная матрица (БПМ-1). В ту
пору, когда мы переживаем события ненарушенного эмбри-
онального существования, мы часто сталкиваемся с образа-
ми обширнейших пространств, не имеющих ни пределов,
ни границ. Иногда отождествляем себя с галактиками, меж-
звездным пространством или целой Вселенной. А иногда
– переживаем плавание в океане и превращаемся в рыбок,
дельфинов или китов. Ненарушенное внутриутробное пе-
реживание может также разворачивается в видения Мате-
ри-Природы – безопасной, прекрасной и безусловно питаю-
щей, подобно доброй матке. Мы представляем себе плодо-
носящие сады, созревшие нивы, террасы полей в Андах или
еще не загрязненные острова Полинезии. Переживание доб-
рой матки также может открыть отдельный вход в архетипи-
ческую область коллективного бессознательного и раскры-



 
 
 

ваться в образы небесных сфер или рая, как они описывают-
ся в мифологиях различных культур.

Когда же мы повторно проживаем события внутриматоч-
ных нарушений, воспоминания о «злой матке», у нас воз-
никает чувство темной и зловещей угрозы, и мы часто ощу-
щаем, что нас чем-то травят. Мы видим картины, изобра-
жающие грязные воды или свалки ядовитых отходов. И это
отражает то обстоятельство, что многие дородовые наруше-
ния вызываются интоксикацией, происходящей в теле бере-
менной матери. Переживание отравленной матки может свя-
зываться с видениями ужасных демонических существ из
архетипических сфер коллективного бессознательного. Вос-
крешение в памяти более жесткого вмешательства в доро-
довое существование, такого, как надвигающийся выкидыш
или попытка аборта, обычно связано с ощущением грозящей
вселенской беды или кровавыми апокалипсическими виде-
ниями конца света.

Вторая базовая перинатальная матрица (БПМ-2).  Когда
в переживании мы достигаем начала биологического рожде-
ния, мы, как правило, чувствуем, что нас как бы всасывает
в гигантский водоворот или заглатывает какой-то мифиче-
ский зверь. Мы можем также переживать, что весь мир или
даже весь космос поглощается целиком. Что соединяется с
образами архетипических чудищ, пожирающих или удуша-
ющих нас в своих лапах, таких, как левиафаны, драконы, ки-
ты, гигантские змеи, тарантулы или спруты. Всепоглощаю-



 
 
 

щее ощущение угрозы жизни приводит к сильной тревоге и
такому недоверию ко всему окружающему, которое грани-
чит с паранойей. Мы можем также переживать схождение в
глубины подземного мира, царства мертвых или ада. Мифо-
лог Джозеф Кемпбелл красноречиво изобразил это как об-
щий мотив мифологических повествований о странствиях
героя.

Повторное проживание полного развертывания первой
стадии биологического рождения (когда матка сжимается,
но шейка матки все еще не раскрыта – БПМ-2) – одно из
худших переживаний, которое может случиться с челове-
ком. Мы заперты в чудовищном кошмаре клаустрофобии,
страдаем от мучительной эмоциональной и физической бо-
ли, нас пронизывает ощущение крайней беспомощности и
безнадежности. Чувства одиночества, вины, бессмысленно-
сти жизни и экзистенциального отчаяния достигают метафи-
зических размеров. Мы утрачиваем связь с ходом линейно-
го времени и оказываемся полностью убежденными, что по-
добное состояние не кончится никогда и что вообще ника-
кого выхода нет. В нашем уме не возникает никакого сомне-
ния, что религии описывают происходящее как ад – невыно-
симые эмоциональные и физические мучения без надежды
на искупление. И в самом деле, подобное переживание мо-
жет сопровождаться архетипическими образами чертей, де-
монов, адскими картинами из различных культур.

Когда мы сталкиваемся с бедственным состоянием безыс-



 
 
 

ходности в тисках маточных сокращений, мы переживаем
это как картины коллективного бессознательного, в которые
вовлечены люди, животные и даже мифологические суще-
ства, находящиеся в подобных болезненных и безнадежных
положениях. Мы отождествляем себя с узниками в подземе-
льях, с заключенными концентрационных лагерей или пси-
хиатрических лечебниц, с животными, пойманными в ло-
вушки. Мы можем переживать невыносимые мучения греш-
ников в аду или муки Сизифа, вкатывающего камень на го-
ру, в глубочайшей яме Аида. Наша боль превращается в му-
ки Христа, возопившего ко Господу, почему же тот его оста-
вил. Нам кажется, что мы столкнулись с неминуемою бедой
вечного проклятия.

Это состояние мрака и бездонного отчаяния известно в
духовной литературе как «Великая Ночь Души». Но при бо-
лее открытом взоре, несмотря на то, что это состояние связа-
но с крайней безнадежностью, оно является важной стадией
духовного раскрытия, и если оно переживается во всей своей
глубине, на тех, кто прошел через него, оно может оказывать
невероятное очищающее и освобождающее воздействие.

Третья базовая перинатальная матрица (БПМ-3) . Пе-
реживание второй стадии родов, связанное с этой матри-
цей, – проталкивание плода через родовые пути уже после
раскрытия шейки матки и нисхождения головы в малый таз
– необыкновенно яркое и переменчивое. Сталкиваясь с бес-
порядочными воздействиями и водным давлением во вре-



 
 
 

мя родов, мы переполняемся образами коллективного бессо-
знательного, рисующего картины исполинских битв и сцены
кровавого насилия и истязаний. И как раз во время этой ста-
дии родов мы сталкиваемся с половыми влечениями и энер-
гиями необычайной силы и неведомой природы.

Как уже было сказано ранее, половое возбуждение – важ-
нейшая часть переживания рождения. Все это погружает на-
шу первую встречу с полом в чрезвычайно непредсказуе-
мую среду – в положение, в котором наша жизнь находится
под угрозой, где мы одновременно и страдаем, и причиня-
ем боль, и где у нас нет возможности даже дышать. В то же
время, мы переживаем какую-то смесь тревоги за жизнь и
первичной биологической ярости, ибо последняя является
вполне понятным ответом эмбриона на столь болезненное и
угрожающее жизни переживание. На конечной стадии рож-
дения мы также сталкиваемся с различными видами биоло-
гических веществ: кровью, слизью, мочой и даже фекалия-
ми.

Из-за отягощенности подобными связями переживания и
образы, с которыми мы встречаемся в то время, пока про-
живаем вновь эту стадию, как правило, представляют секс
в его чрезвычайно извращенном виде. Странное смешение
полового возбуждения с физической болью, враждебностью,
тревогой за жизнь и биологическими выделениями приводит
к картинам порнографического, ненормального, садомазо-
хистского, скатологического и даже сатанинского свойства.



 
 
 

Нас переполняют буйные видения полового насилия, извра-
щений, совращения и эротически мотивированных убийств.

Иногда эти переживания могут принимать вид соучастия
в ритуалах, совершаемых ведьмами и сатанистами. По види-
мому, это связано с тем, что повторное проживание этой ста-
дии рождения вовлекает в себя то же самое сочетание эмо-
ций, ощущений и стихий, которые определяют архетипиче-
ские картины черной мессы и шабаша ведьм (Вальпургие-
вой ночи). Это странная смесь полового возбуждения, буй-
ства, угрозы жизни, боли, жертвы и столкновения с отврати-
тельными в обычных условиях биологическими выделени-
ями. Данный причудливый сплав переживаний связан чув-
ством священного или чудесного, отражающим то обстоя-
тельство, что все это разворачивается в близком соседстве с
духовным раскрытием.
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