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Аннотация
Наша жизнь – достаточно интересная штука. В этой книге

собраны простые размышления двадцатидвухлетней девушки о
жизни, любви и обо всём остальном, что нас окружает.
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Проза

 



 
 
 

 
Высказывания о жизни

 

Люди приходят в  нашу жизнь и  уходят, как
постояльцы в гостиницу, но те, кто остаются надолго –
дорогого стоят.

***
Краткосрочный роман, подобен дыму сигарет,

который появляется и  очень быстро растворяется
в воздухе

***
После расставания с  любимым ты начинаешь

строить не  мосты, а  стены, так называемые барьеры
для других людей, которые возможно  бы и  хотели
войти в  твою жизнь, душу, сердце, но  ты, ставишь
огромную железную дверь со  стальным замком,
который не впустит их.

***
Со  временем мы становимся более совершенными

и  к  тому моменту, когда подходим к  пику, скорее
только тогда мы встречаем свою судьбу, свою вторую
половинку.

***
Когда ты смотришь любимому человеку в глаза, ты



 
 
 

видишь в  них своё отражение, но  и  не  только. Ты
видишь в этих глазах свою жизнь её смысл и конечную
цель. А  его улыбка для тебя ворота рая и  когда
ты видишь её, это волнует тебя до  дрожи в  сердце,
до мурашек по коже.

***
В момент, когда ты видишь от любимого человека

какой-то шаг навстречу, маленькая тлеющая надежда
растёт, превращаясь в огромное пламя.

***
Когда на  месте радужных отношений появляется

безответная любовь, ты по кусочкам собираешь осколки
надежды, ещё немного веришь в чудеса.

***
Жизнь, как обработка фотографий  – может быть

яркой и красочной, а может быть серой и однообразной,
подобно тому, как наложить сепию или чёрно-белый
эффект, мы сами выбираем то, что нам ближе.

***
Почему в коробке с яйцами находится только одно

тухлое яйцо, а в жизни намного больше тухлых людей,
нежели хороших?

***
Так бывает, знаешь человека совсем немного,



 
 
 

но  жить без него не  можешь. Видишь его впервые
и  тебя, будто молнией ударяет. Ты не  можешь
пошевелиться. Дрожь в  голосе, улыбка на  лице
и бабочки в животе. Ты чувствуешь себя на 21 этаже
выше уровня неба от счастья. В голове тараканы что-
то празднуют, ты несёшь всякую несуразную чушь,
пытаясь понравиться ему.

***
Короткий роман подобен недочитанной книге,

затерявшейся на дальней полке: ты хочешь узнать, чем
всё закончилось, но не можешь.

***
Девушка становится по-настоящему прекрасной

тогда, когда думает о  своём любимом мужчине. В  её
глазах отражается та любовь и  радость, которая
находиться глубоко в груди слева

***
Время  – не  возобновляемый ресурс, имеющий

свойство менять наше мировоззрение.

***
Люди в нашей жизни, как буквы в алфавите – кто-

то на  первом месте, кто-то на  последнем, но  каждый
является важной частью в жизни и если вырвать хотя бы
одного или заменить другим, жизнь станет абсолютно
иной, подобно тому, как в слове заменить букву и оно



 
 
 

изменит свой смысл, либо вовсе потеряет его.

***
Всё пустое заменяется полным, но  со  временем,

имеет свойство опустошаться, подобно тому, как
в  жаркий летний день одна бутылка с  водой
опустошается, заменяется другой, полной и в итоге тоже
опустошается.

***
Хочу в объятиях любимого увидеть ванильное небо.

***
Мы живём, постигая что-то новое и  это то, что

сохраняет интерес к жизни.

***
Сколько  бы мы не  запирали любовь в  душной

бетонной коробке и  как  бы не  были крепки засовы,
рано или поздно все чувства вырвутся наружу и будут
одолевать тебя с  ещё большей силой, если они
настоящие.

***
Каждое утро я упаковываю свой мир в сумку и иду

дальше, среди тысячи лиц в этих масках из фальши.

***
Порой самые незначительные вещи на  первый



 
 
 

взгляд, становятся самыми важными в нашей жизни



 
 
 

 
Размышления во время прогулок

 
Ночь мрак и только свет полной луны освещает мне путь

домой. Прохладный летний вечерок и  мурашки по  кожи,
напоминающие о  днях, проведённых в  обнимку с  мечтой.
На улице ни души, только чёрные кошки, бегущие от света
фар, проезжающих мимо машин и моя одинокая тень. Ка-
жется, будто я одна на этой планете.

Захожу в  подъезд, здесь меня встречает тусклый свет
ртутной лампы и  бабочка, которая бьётся на  свет. Также
и люди, рвутся навстречу маленькой тусклой надежде и в ко-
нечном итоге обжигают крылья или вовсе разбиваются об её
острые углы…

Много легенд связанно с  дождём. Множество эпитетов
и сравнений присущи ему.

А я просто люблю запах дождя. Дождь, в моём понима-
нии, является своего рода символом очищения; очищения
наших душ от накопившейся копоти, от обыденной рутины
нашего существования, да и просто от накопившихся про-
блем. А ещё я люблю дождь, потому что в его каплях можно
скрыть слёзы, когда тебе грустно или пробежаться по лужам
тогда, когда на душе радость.



 
 
 

 
Пустота

 
Сколько бы мы не запирали любовь в душной бетонной

коробке и как бы не были крепки засовы, рано или поздно
все чувства вырвутся наружу и будут одолевать тебя с ещё
большей силой, если они настоящие…

Сейчас ощущение, что больше ничего не осталось. Люби-
ла и люблю даже сейчас, но это безответно. Душу окутала
пустота, которую ничем не заполнить. На месте сердца, там,
где тлела маленькая надежда, осталась испепелённая дыра.
Вроде всё есть: друзья, которые уважают, мама, которая лю-
бит, работа, которая не даёт подохнуть от скуки и отвлекает
от дурных мыслей. Не хватает лишь его, того, кто так глубо-
ко запал в душу, но который совсем не любит меня. Он готов
бежать, не оглядываясь, только бы не видеть меня и не слы-
шать обо мне…. Вроде не  такая уж я и плохая, есть свои
недостатки, но у кого же их нет? Плохого ничего ему не сде-
лала, даже в мыслях не желала и не посмею никогда… Но как
не крути, наверно судьба столкнула нас лишь для опыта, а я
мечтала, что он моя вторая половинка и в его жизни моё ме-
сто в чёрном списке в контакте….

Я потеряла его, теперь всё серое и однообразное. И каж-
дое утро я упаковываю свой мир в сумку и иду дальше, среди
тысячи лиц в этих масках из фальши.



 
 
 

 
Мысли со смыслом

 
В жизни мы встречаем множество людей. Кто-то нам нра-

виться, кто-то нет. С кем-то мы дружим, а с кем-то возникает
химическая реакция. Разные люди, их характеры, лица, ми-
ровоззрение, души. Люди приходят в нашу жизнь и уходят,
как постояльцы в гостиницу, но те, кто остаются надолго –
дорогого стоят. Многим людям интересно, почему к каждо-
му человеку мы относимся по разному и откуда возникает
это чувство – любовь? Ведь жизнь так устроена, что ты про-
водишь долгое время с человеком, расстаёшься, встречаешь
нового и всё по кругу, всё сначала. Кто-то встречает челове-
ка и остаётся с ним до конца, но это происходит за редким
исключением. К  некоторым чувства приходят постепенно,
а к некоторым они приходят внезапно, подобно удару мол-
нии… Разные люди, разные судьбы, но цель у всех одна –
отыскать в этом жестоком мире свою вторую половинку, най-
ти частичку своей души в душе другого человека и прожить
с этим человеком долгую и счастливую жизнь.

С этими чувствами происходят различные нюансы. Быва-
ет так, что долгое время находишься с человеком, живёшь
с ним под одной крышей, считаешь, что он твоя половинка.
Внезапно вы расстаетесь, и ты не слишком сильно пережи-
ваешь ваше расставание. Он ушёл от  тебя, а  для тебя как
будто и не было его вовсе. За этими отношениями, следует



 
 
 

краткосрочный недельный роман, подобный дыму сигарет,
который появляется и очень быстро растворяется в воздухе.
Но после этого романа, ты осознаёшь, что эта так называемая
случайность оказалась слишком важной в твоей жизни. Ты
не можешь забыть это человека, просто так взять и вырвать
из сердца. Между вами и не было толком ничего, недельные
отношения и 30 страниц переписки в контакте, а мысли заня-
ты им и ты уже ничего с собой не можешь поделать. Больше
никто не интересен. Ты начинаешь строить не мосты, а сте-
ны, так называемые барьеры для других людей, которые воз-
можно бы и хотели войти в твою жизнь, душу, сердце, но ты,
ставишь огромную железную дверь со стальным замком, ко-
торый не впустит их. Крылья за спиной ломаются, превраща-
ются в пепел. В общем, твой маленький мир рушиться. И так
ты и живёшь с одной только надеждой, что всё наладиться,
что будет всё как прежде, также здорово, также радужно!

Интересные стечения обстоятельств также существуют
в жизни. Так бывает, что мы можем почувствовать то, что
человеку плохо, что он думает о  тебе или просто то, что
он позвонит или напишет. Какая-то связь между родными
или просто близкими людьми. Невидимая ниточка, связыва-
ющая судьбы. Волнующий вопрос – почему так бывает? От-
куда эти нити? И почему некоторые нити рвутся, а некото-
рые остаются надолго? Почему так бывает, что ты рвёшь эту
нить, но судьба всё равно сталкивает тебя с этим человеком
и не один раз? Может быть всё уже решено за нас там, свы-



 
 
 

ше?
Каждое испытание даётся нам для того, чтобы мы вынес-

ли из него определённый урок, поняли вкус жизни. Каждый
должен научиться выживать здесь так, как нужно, чтобы со-
весть не мучила, чтобы быть счастливым, чтобы ни о чём
не жалеть. Со временем мы становимся более совершенны-
ми и к тому моменту, когда подходим к пику, скорее только
тогда мы встречаем свою судьбу, свою вторую половинку.



 
 
 

 
Сны

 
Что такое сны? Это желание нашего подсознания, обрыв-

ки памяти прошлых жизней или видения предстоящих собы-
тий нашей жизни или всё в совокупности? Почему же иногда
во сне нам кажется, что это реальная жизнь, а вовсе не сон?
До сих пор никто не может дать точного ответа на все эти
вопросы.

Быть может во  время сна, наша душа выходит из  тела
и путешествует через пространственно-временные измере-
ния и видит те или иные события, которые могли бы слу-
читься, если бы мы сделали иной выбор в определённой си-
туации. Ведь вся наша жизнь построена на выборе. Мы вы-
бираем то, что нам нужно и выбрасываем то, что считаем
бесполезным. А вариантов как сложиться наша жизнь бес-
конечное множество.

Также сны могут являться обрывками наших прошлых
жизней. По  легенде, отправляя душу человека на  землю,
ангелы забвения прикасаются к  губам человека и  стирают
из памяти события прошлых жизней, но до того, как они это
сделают, человек наперёд знает, как сложиться его дальней-
шая судьба. Возможно, ангелы не полностью стирают из па-
мяти эти события, и кое-что из них мы видим в своих снах.
Какие-то незнакомые места, незнакомые люди, предметы,
события.



 
 
 

А возможно сны – это видение нашего будущего. Возмож-
но события, происходящие во сне, произойдут с нами в этой
или следующей нашей жизни. Также, как и происходит ощу-
щение deja vu. Мы видим во сне событие, а через некоторое
время оно происходит наяву. Но дано видеть наперёд собы-
тия своей дальнейшей жизни далеко не всем, а кто-то просто
не станет задумываться на эту тему.

А может сны – это просто наши желания, скрытые в глуби-
не подсознания или реальные наяву. С реальными наяву же-
ланиями всё понятно, но как же быть со скрытыми желания-
ми нашего подсознания? Скорее всего, это те желания, в ко-
торых человек сам себе не хотел бы признаваться. Они могут
быть абсурдными, противоречащими принятым нормам мо-
рали и нравственности, глупыми или просто несбыточными.
А если человек решил для себя, что это желание неосуще-
ствимо, то он, конечно же, решает отказаться от него и пы-
тается выбросить его из головы. Но подсознание не желает
этого, и отсюда появляются те самые сны, в которых мы ви-
дим себя в  том свете, в  котором никогда бы не оказались
в реальной жизни.

Много можно рассуждать на тему снов, много различных
гипотез существует на  этот счёт, остаётся надеяться лишь
на то, что когда-нибудь мы разгадаем загадку снов и придём
к единственной теории возникновения их в нашей жизни.



 
 
 

 
30 страниц переписки

 
Между вами и не было толком ничего, недельные отно-

шения и 30 страниц переписки в контакте, а мысли заняты
им, и ты уже ничего с собой не можешь поделать. Так быва-
ет, знаешь человека совсем немного, но жить без него не мо-
жешь. Видишь его впервые и тебя, будто молнией ударяет.
Ты не можешь пошевелиться. Дрожь в голосе, улыбка на ли-
це и бабочки в животе. Ты чувствуешь себя на 21 этаже вы-
ше уровня неба от счастья. В голове тараканы что-то празд-
нуют, ты несёшь всякую несуразную чушь, пытаясь понра-
виться ему.

Когда ты смотришь ему в  глаза, ты видишь в  них своё
отражение, но и не только. Ты видишь в этих глазах свою
жизнь её смысл и конечную цель. А его улыбка для тебя во-
рота рая и когда ты видишь её, это волнует тебя до дрожи
в сердце, до мурашек по коже. С ним ты обо всё забываешь.
Все те, кто был до него, становятся для тебя ничем. Как –
будто до него и не было никого. Просто ты понимаешь, что
все те, кто были до  него, обыкновенные, а  он особенный,
непохожий на них. Жизнь начинается с чистого листа. Всё
идёт своим чередом.

Вдруг ты замечаешь его пассивное настроение, то, что он
как-то отстранён и в конечном итоге он уходит. В этом нет
ничьей вины, просто так масть легла, просто так бывает. Ты



 
 
 

переживаешь, в тебе тлеет маленькая надежда, что всё обра-
зуется и будет всё как прежде. Вы остаётесь друзьями.

Когда ты его снова встречаешь, ты не можешь оставать-
ся спокойной. У тебя трясутся руки, в голове каша на ли-
це грусть, выраженная опущенными уголками губ. У  него
на лице тоже виднеется грусть, он тоже не спокоен. И в этот
момент, та маленькая тлеющая надежда растёт, превращаясь
в огромное пламя. Ты пытаешься сделать хоть что-то, и у вас
завязывается разговор. Вы миритесь и это как будто deja vu,
всё, что было во сне происходит здесь и сейчас с вами наяву.
Счастью нет предела, оно бесконечно, да и он вроде повесе-
лел.

Но вскоре ты видишь, что он холоден и далее он сообща-
ет, что это ошибка, что нам не нужно быть вместе. И снова
в тебе поселяется маленькая тлеющая надежда, что он оду-
мается, и ты начинаешь ждать.

Однажды ты пишешь ему о своих чувствах, но он пыта-
ется всячески от тебя избавиться – удаляет номер телефона,
заносит в чёрные списки, избегает встреч, строит барьеры,
чтобы к нему было невозможно подступиться. Теперь на ме-
сте радужных отношений появляется безответная любовь.
Ты по кусочкам собираешь осколки надежды, ещё немного
веришь в чудеса.

Делаешь ему сюрприз, но не от своего имени, а так, от ано-
нима. И на этот раз не ради того, чтобы он вернулся, а про-
сто для того, чтобы на его лице появилась улыбка. Та улыб-



 
 
 

ка, которая доводит до сумасшествия. Когда ты видишь его
во сне, целый день у тебя хорошее настроение, и ты счастли-
ва, что, хотя бы в мире снов вы были вместе. Во всех этих
снах ты видишь скрытый смысл, который увеличивает твою
надежду. И в каждом совпадении ты ищешь какую-то веру
в лучшую жизнь, в жизнь, в которой есть он. Ты боишься,
что действительно полюбила, отгоняешь от себя эти мысли
и закрываешься от других претендентов на твоё сердце, ведь
они все обычные, а он особенный.

У  тебя больше ничего не  осталось, кроме чувств, вос-
поминаний, его фотографий, всё та же маленькая тлеющая
надежда и 30 страниц переписки в контакте. Эти 30 стра-
ниц так называемой жизни, в которых отражено всё, начи-
ная с момента знакомства и заканчивая расставанием с ним,
с тем, который за такой короткий отрезок времени сумел так
глубоко запасть в твою душу.



 
 
 

 
Он и она

 
Она была шумной дворовой девчонкой. Дружила в основ-

ном с мальчишками. Весёлая, креативная, в общем-то мно-
го было достоинств и  недостатки тоже были. Любила но-
сить джинсы в обтяжку, смотреть на небо, ярко красить гла-
за и не красить губы. По утрам лучшим будильником были
кофе с сигаретой, хотя на учёбу в основном она просыпала.
В её глазах была грусть из-за прошлого, ведь влюбляясь она
думала, что это серьёзно, но однажды она поняла, что все те
отношения не более чем привычка. Она полюбила…

Он был простой мальчишка, который носил Adidas, любил
чай с фруктовым вкусом и спорт, хорошо разбирался филь-
мах и музыке, учился на переводчика, ненавидел алкоголь,
занимался спортом и курил kent, года на 2 старше неё.

Она переживала из-за прошлых неудачных отношений,
когда встретила его. Один взгляд в глаза и её как молнией
ударило, она забыла всех, кто был до него и все прошлые
события были неважны… Он заполнил собой её душу и ра-
зум. И каждый вечер она ждала его в социальной сети… Они
редко гуляли, но с каждым днём она понимала, что это тот,
кого она ждала всю жизнь. Даже на парах она не выпускала
телефон из рук, хоть и часто получала замечания от препо-
давателей.

В итоге банальная история. Она потеряла его, его глаза,



 
 
 

его любимую улыбку, сказав напоследок: прости, прощай,
но я не любил, а она осталась наедине с мыслями: почему же
я так и не смогла сказать ему самого главного, того, что я
люблю его…

Шло время она молчала, паковала свои чувства в пакет,
мечтала увидеть его хотя бы издалека, а если видела, была
счастлива как никогда… Она видела его в своих снах и была
весь день в хорошем настроении, потому что, хотя бы там
они были вместе и всё было у них хорошо. Писала ему стро-
ки, песни, он был её смыслом жизни, а он и слышать о ней
не хотел. И пусть плохого она ему ничего не сделала, он бе-
жал от неё. В социальной сети он отвёл ей место лишь в чёр-
ном списке.

Она не в силах забыть его. Пусть и не было ничего тол-
ком, но он остался глубоко в её душе, он человек с самой
прекрасной улыбкой, тот кто был единственным, назвавшим
её многогранной, после чего она, раскрылась как роза и по-
няла, что так и есть. Она резко переменилась, стала проще
относиться ко всему, держать марку и милую улыбку.

Она просто счастлива, что он есть на свете, улыбается лю-
дям, стала спокойнее, размеренная, теперь работает и полу-
чает высшее образование, любит философию и психологию,
слушает его музыку и смотрит его фильмы, пользуется духа-
ми от Adidas, сравнивая его с другими парнями, понимает,
что таких как он больше нет и не будет, но всё ещё верит
в чудеса



 
 
 

 
«Всё, что нас не убивает, делает

нас сильнее» – и ведь это правда!
 

Если бы человек знал свои возможности и умел их исполь-
зовать, он мог бы добиться многого в этом мире. Идти к сво-
ей цели и добиваться успеха, нам мешают наши защитные
механизмы: неуверенность, страх, да и попросту лень.

Мы способны перемещаться в различные точки Вселен-
ной, но  страх проснуться однажды на  больничной койке
в психиатрической больнице, мешает нам воплотить эти воз-
можности в реальность. Запретный плод сладок, как писала
библия.

Современный социум, вряд ли одобрит эти путешествия,
он попросту засмеёт человека, который просто хочет выде-
ляться из толпы тех людей, которые боятся себе признаться
в том, что Вселенная бесконечна и многогранна. Они боятся
выйти из кокона обыденной реальности и считают, что этот
мир, один единственный в бесконечной Вселенной, но это,
к их глубокому сожалению, не так.

Уверенность и желание – вот, что должно быть ключевым
в достижении цели, а креативный подход, к принятию реше-
ний, был бы не лишним.

Мы живём лишь однажды, и, если постоянно бояться и за-
щищаться, можно остаться ни с чем.



 
 
 

 
Неслучайная случайность

 
Предисловие

Говорят, что в нашей жизни не бывает случайных встреч,
знакомств и отношений, каждый человек в нашей жизни, ли-
бо чему-то нас учит, либо мы его учим, либо он дарован нам
судьбой. Один из этих людей и есть наша вторая половинка,
родная душа. Никогда нет гарантии, что эта половинка оста-
нется с нами на всю жизнь, и мы будем безмерно счастливы.
Иногда мы сами ломаем свою жизнь, спутываем ту тонкую
красную нить и разлетаемся по разным сторонам и городам,
при этом больше никогда друг друга не видим. А всё отче-
го? Причин достаточно много: это и юношеский максима-
лизм, и ревность, и упрямство, и нежелание меняться и мно-
гое другое.

Осознание приходит к нам, пусть и не сразу и мы начина-
ем рвать на себе волосы, понимая, что вряд ли можно ещё
что-то вернуть. А с другой стороны, в каждой ситуации есть
и положительная и отрицательная сторона. С одной стороны,
мы упустили что-то достаточно важное, родное для сердца,
то, чего больше в жизни не будет, иногда, даже складывается
ощущение, что вместе с этим человеком ушла и какая-то ча-
стица тебя. С другой же стороны, если бы один из этих людей
всё-таки поборол бы свой юношеский максимализм, упрям-



 
 
 

ство, ревность, вредные привычки или что-то ещё, не факт,
что другой стал бы меняться тоже. И тогда что? Мука на всю
жизнь. Как говорил Форест Гамп: «Жизнь-это коробка кон-
фет, никогда не знаешь, какая тебе попадётся».

Порой, осмысляя те пережитые отношения, по  проше-
ствии двух лет у меня возникают смешанные чувства. С од-
ной стороны, я жалею о том, что не смогла измениться ра-
ди этого человека, с  другой  же, я осознаю, что вряд  ли
он бы смог так скоро перерасти свой юношеский максима-
лизм и стать примерным отцом и мужем. Поэтому уж лучше
мы будем не с родными душами, а с чужими, но, по крайней
мере, это принесёт нам меньше страданий.
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