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Аннотация
В Таинстве Венчания свершается то, что иначе,

человеческими силами, не могло бы свершиться. Семейная
жизнь установлена и освящена Самим Господом Богом еще
в раю, и таинство брака почитается в ряду семи Святых
Таинств, установленных в Церкви. В этой книге собраны
цитаты из Священного Писания и высказывания святых отцов
и священников о сути брака, о настоящей любви мужчины и
женщины, о том, как сохранить любовь и победить одиночество
и равнодушие.
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Предисловие

 
…и будут двое одна плоть.

(Еф. 5, 31)

В этой книге собраны высказывания святых о самых важ-
ных вопросах, которые волнуют человека. Мир вокруг нас,
на первый взгляд, стремительно меняется. Сегодня сложно
представить, как раньше мы обходились без мобильных те-
лефонов, компьютеров и Интернета. Но это все перемены
внешние. Истинная жизнь – в сердце человека. А сердце – во
все века одно и то же. И когда его наполняют боль и отчая-
ние, обида или ощущение бессмысленности бытия, никакие
новые изобретения науки не помогут.

Ради чего мы живем на земле? Если человек ответит на
этот вопрос для себя правильно, если он найдет свое подлин-
ное предназначение, он сможет правильно относиться и к по-
вседневным вопросам своей жизни: к учебе, работе, браку,
детям. Ведь правда, какой смысл будут иметь частные цели,
когда вся жизнь человека в целом не имеет никакого смысла?

Когда мы не знаем ответа, то идем за советом к тому, кто
переживал то же, что и мы, и нашел ответ. Люди, слова ко-
торых собраны в этой серии, задавались теми же самыми во-
просами, что и наши современники. Их твердая вера в Бо-
га давала им не только силы пережить самые тяжелые ми-



 
 
 

нуты, но и наполняла их жизнь настоящей искренней радо-
стью. Высказывания святых о любви, семье, детях, одиноче-
стве, смерти – это их жизненный опыт, их сердечный совет
каждому человеку.

Тема этой книги – семья. Здесь собраны цитаты о семье из
Священного Писания, творений святых отцов Церкви, слова
священников XIX века и наших современников. Они гово-
рят о сути брака, о настоящей любви мужчины и женщины,
о том, как сохранить любовь и победить одиночество и рав-
нодушие.

Отец Александр Ельчанинов (1881–1934 гг.) писал в сво-
их дневниках: «Никакой роман не может заменить брак. В
романе люди являются в пышности и расцвете, но все же не
самими собой: в романе открывается призрачная, приукра-
шенная действительность, и жизнь каждого из двух – непре-
менно поза, хотя бы и простительная и невинная. Только в
браке возможно полное познание человека – чудо ощуще-
ния, осязания, видения чужой личности, и это так же чудес-
но и единственно, как познание Бога мистиками. Вот почему
до брака человек скользит над жизнью, наблюдает ее со сто-
роны и только в браке погружается в жизнь, входя в нее через
другую личность. Это наслаждение настоящим познанием и
настоящей жизнью дает то чувство завершенной полноты и
удовлетворения, которое делает нас богаче и мудрее».

От редакции



 
 
 

 
О супружестве

 
Составляя единую плоть, супруги имеют и одну душу и

взаимной любовью пробуждают друг в друге усердие к бла-
гочестию. Ибо супружество не удаляет от Бога, а, напротив,
более привязывает, потому что имеет больше побуждений
обращаться к Нему. Малый корабль и при слабом ветре дви-
жется вперед, большого же корабля не сдвинет легкое ды-
хание ветра… Так, не обремененные житейскими заботами
имеют меньше нужды в помощи великого Бога, а тот, кто
обязан заботиться о милом супруге, имуществе и детях, рас-
секает более обширное море жизни, – ему нужна большая
помощь Божия, и сам он взаимно более любит Бога.

Святитель Григорий Богослов (IV в.)
 

* * *
 

Связанные узами супружества, заменяем мы друг для дру-
га и руки, и ноги, и слух. Супружество и слабого делает вдвое
сильнее… Общие заботы супругов облегчают для них скор-
би, и общие радости восхищают обоих. Для единодушных
супругов и богатство делается приятнее, а в бедности само
единодушие приятнее богатства. Для них супружеские узы
служат ключом целомудрия и пожеланий, печатью необходи-



 
 
 

мой привязанности. У них одно питие из домашнего источ-
ника, которого не вкушают посторонние, которое не вытека-
ет ниоткуда и ниоткуда не притекает. Составляя одну плоть,
они имеют и одну душу и взаимною любовью одинаково воз-
буждают друг в друге усердие к благочестию. Ибо супруже-
ство не удаляет от Бога, а, напротив, более привязывает, по-
тому что больше имеет побуждений.

Святитель Григорий Богослов
 

* * *
 

Хотя супружество имеет земное начало, а безбрачная
жизнь уневещевает все Царю Христу, однако же бывает, что
и девство низлагает на тяжелую землю, и супружеская жизнь
приводит к небу. А потому, если бы стали винить одни – су-
пружество, а другие – девство, то оба сказали бы неправду.

Святитель Григорий Богослов
 

* * *
 

Девство я считаю досточтимее брака, и, однако, через это
я не поставлю брака в числе худых дел, но даже очень хвалю
его.

Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)



 
 
 

 
* * *

 
Брак дан для деторождения, а еще больше для погашения

естественного пламени.
Святитель Иоанн Златоуст

 
* * *

 
Супружество имеет много утешений, – но сопровождает-

ся и многими тревогами и скорбями, иногда очень глубоки-
ми. – Имейте это в мысли, чтоб, когда придет что подобное,
встречать то не как неожиданность. Теперь вы вдвоем. И ра-
дости сильнее, – а скорби легче, – пополам делятся. Помоги
вам Господи ничем не делиться, а все иметь общее – и серд-
це одно, путь один.

Святитель Феофан, Затворник Вышенский
(1815–1894 гг.)

 
* * *

 
Пребывающий же в супружестве, и оберегающий честь се-

мейной, обоюдной жизни, и оставшийся до гроба в ненару-
шимой ограде, хранящий тайну и святыню этой супружеской
жизни и соблюдающий заповеди Божии праведен пред Гос-



 
 
 

подом.
Старец Иона Киевский
(† 1902 г.)

 
* * *

 
Единственная ценность жизни – это семья. Как только по-

гибнет семья, погибнет и мир. Покажи свою любовь прежде
всего в своей семье.

Старец Паисий Святогорец
(1924–1994 гг.)

 
* * *

 
Христианское супружество – это сдвоенная жизнь с Богом

и в Боге. Это Таинство единения духовного, душевного и те-
лесного, освященного Самим Господом: Брак у всех да будет
честен и ложе непорочно (Евр. 13, 4). Освящается все: труд
ради прокормления семьи, бытовые хлопоты, супружеские
ласки; по слову апостольскому, все чисто для чистого (см.
Тит. 1, 15). Такой брак становится священнодействием, ибо
все в нем совершается во имя любви, а значит, во славу Все-
любящего Бога. Разумеется, постоянно хранить такую высо-
ту отношений – это выше слабых сил человеческих. И окры-
ляется брак молитвой, прошениями к Всемогущему Созда-



 
 
 

телю о благодатной помощи. И осветляется брак молитвой,
благодарениями верных детей Небесному Отцу за дарован-
ное им счастье взаимной любви. Так создается малая цер-
ковь, домашний храм: семья становится домом Божиим.

По обетованию Господню, где двое собраны во имя Хри-
ста Спасителя – там и Он посреди них.

Митрополит Владимир (Иким)
(род. в 1940 г.)

 
* * *

 
Если бы в школе нас приучали смотреть на супружество

как на стезю богоугождения, если бы мы с детских лет на-
учились благоговеть пред красотой брачных венцов, озна-
чающих и царственность, и мученичество супругов, то, ко-
нечно, многое в нашей брачной жизни сложилось бы ина-
че… Не ущерблялся бы так быстро нравственный идеал су-
пружества, не уходили бы бесследно та нежность, та любовь,
то восхищение друг другом, которое свойственно обычно
влюбленным жениху и невесте.

Протоиерей Артемий (Владимиров)
(род. в 1961 г.)



 
 
 

 
О таинстве брака

 
Брак является Таинством уже потому, что он превышает

границы нашего разума, ибо в нем два становятся одним.
Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Приступая к столь важному Таинству, какое (есть) брак,

должно приготовить себя, очистившись исповедью и приоб-
щением Святых Тайн, и молитвой, но не балами, музыкой и
танцами, ибо этот шаг простирается не только на здешнюю
жизнь, но даже и на вечность.

Преподобный Макарий Оптинский
(1788–1860 гг.)

 
* * *

 
В законоположениях и действиях Церкви новозаветная

семья составляет предмет особого попечения: на жениха
и невесту при первом изъявлении взаимного их согласия
особым молитвословием призывается Божие благословение.
Совершение брака составляет Таинство, в котором запечат-



 
 
 

левается обет вечной верности и освящается супружеский
союз; дети с самой минуты появления на свет на все время
воспитания поставляются под покровительство и руковод-
ство Церкви.

Амвросий (Ключарев), архиепископ Харьковский
(1820–1901 гг.)

 
* * *

 
Добрые дети, отправляясь в неведомый для них путь, при-

ходят к своей матери и просят ее напутственного благослове-
ния, и нежная мать благословляет их. Так же поступает Цер-
ковь Христова, когда покорные ее чада – нареченные жених
и невеста – являются во храм Божий, прося ее материнско-
го благословения на безвестный для них путь супружеской
жизни. Чуждые дотоле друг другу, соединяясь в одну чету,
жених и невеста вступают в новую для них семейную жизнь
и потому не знают, что ожидает их: радость ли, спокойствие
или душевные тревоги, скорби. В таком случае им необхо-
димо верное напутствие на предстоящий жизненный путь. И
это благожелание Церковь сопровождает торжественными и
глубоко знаменательными обрядами.

Священник Александр (Рождественский)
(1872–1905 гг.)



 
 
 

 
* * *

 
Союз супружеский, а отсюда и семейная жизнь, установ-

лены и освящены Самим Господом Богом еще в раю. И со-
творил Бог человека, – сказано в Священном Писании, – по
образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и
женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им
Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю  (Быт.
1, 27–28). Когда пришел на землю Сын Божий, Господь наш
Иисус Христос, то и Он подтвердил закон супружества, по-
вторив слова, которые сказал Бог в раю, когда создал жену
первому человеку и установил закон супружества: оставит
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей;
и будут [два] одна плоть (Быт. 2, 24). Чтобы дать людям по-
нять, как достоин почтения союз брачный, Он сам благово-
лил быть с Пречистой Матерью Своей и учениками на бра-
ке в Кане Галилейской. Но, будучи установлен Богом еще в
раю, подтвержденный Христом Спасителем, брачный союз
получил в Христовой Церкви еще особенное, высшее освя-
щение, как то объяснили святые апостолы.

Так, святой Павел, повторив слова Спасителя о брачном
союзе, что в нем двое – муж и жена – будут одна плоть, при-
бавляет: Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Хри-
сту и к Церкви (Еф. 5, 32). Заметьте, тайна сия велика! –
учит Слово Божие. Вот почему брак и почитается Таинством



 
 
 

в ряду семи Святых Таинств, установленных в Церкви.
Священник Александр (Рождественский)

 
* * *

 
Без благословения Бога, без освящения Им брака, все по-

здравления и добрые пожелания друзей будут пустым зву-
ком. Без Его ежедневного благословения семейной жизни
даже самая нежная и истинная любовь не сумеет дать все,
что нужно жаждущему сердцу. Без благословения Неба вся
красота, радость, ценность семейной жизни может быть в
любой момент разрушена.

Святая страстотерпица царица Александра
(1872–1918 гг.)

 
* * *

 
Никакой роман не может заменить брак. В романе люди

являются в пышности и расцвете, но все же не самими собой:
в романе открывается призрачная, приукрашенная действи-
тельность, и жизнь каждого из двух – непременно поза, хотя
бы и простительная и невинная. Только в браке возможно
полное познание человека – чудо ощущения, осязания, ви-
дения чужой личности, и это так же чудесно и единственно,
как познание Бога мистиками. Вот почему до брака человек



 
 
 

скользит над жизнью, наблюдает ее со стороны, и только в
браке погружается в жизнь, входя в нее через другую лич-
ность. Это наслаждение настоящим познанием и настоящей
жизнью дает то чувство завершенной полноты и удовлетво-
рения, которое делает нас богаче и мудрее.

Священник Александр (Ельчанинов)
(1881–1934 гг.)

 
* * *

 
Путь девственности и безбрачия, с одной стороны, и путь

семейной жизни, с другой стороны, оба служат нашему спа-
сению, оба дают простор творческим силам, заложенным в
поле. Лишь бы твердо держать руль и направлять ладью жиз-
ни к правде и красоте. Лишь бы разуметь всем существом
правду и неустранимость для каждого человека его креста –
будь то путь безбрачия или путь семейной жизни. В несении
креста – в формах, которые диктуются жизнью, т. е. на путях
безбрачия или на путях семейной жизни, и состоит творче-
ская задача каждого человека.

Протоиерей Василий (Зеньковский)
(1881–1962 гг.)



 
 
 

 
* * *

 
Те, кто вступает в брак чистым, целомудренным, впервые

в браке постигают тайну телесного единства, и от этого в ду-
ше рождается новое благоговейное отношение к телу друго-
го, которое становится как бы священным и святым. Как по-
казывает жизнь, именно от телесного сближения в браке (в
нормальных условиях) расцветает в душе глубокое, светлое
и радостное чувство любви друг к другу, нежное поклонение
и глубокое чувство неразрывности. Именно здесь, в этой точ-
ке, опытно познается правда моногамии (единобрачия), вся
неправда разводов. Муж и жена могут принадлежать только
друг другу – и это встает в сознании не только как требо-
вание социальной морали, сохраняющей семейный очаг, но
и как некая повелительная и глубокая тайна, постигаемая в
браке. Половое сближение не только не может быть отделено
от других видов единения, но оно само создает и формиру-
ет законченную цельность всех взаимных отношений. Когда
между мужем и женой цветет любовь, она сияет во всем и
овладевает всем. Малейшая дисгармония в это время пере-
живается очень болезненно: невнимание, небрежность, рав-
нодушие – даже в самых ничтожных пустяках – вызывает
скорбь, тревогу, мучает и обижает. А когда появляются при-
знаки зачатия ребенка, тогда отношения мужа и жены еще
более укрепляются в любви к будущему дитяти, в благого-



 
 
 

вейном трепете перед тайной появления нового человека на
свет через близость мужа и жены. Тонкость и чистота взаим-
ной любви не только не стоят вне телесного сближения, но,
наоборот, им питаются, и нет ничего добрее той глубокой
нежности, которая расцветает лишь в браке и смысл которой
заключается в живом чувстве взаимного восполнения друг
друга. Исчезает чувство своего «я» как отдельного челове-
ка, и в больших вещах, во внутреннем мире и во внешних
делах и муж, и жена чувствуют себя лишь частью какого-то
общего целого – один без другого не хочет ничего пережи-
вать, хочется все вместе видеть, все вместе делать, быть во
всем всегда вместе. Всякая разлука переживается мучитель-
но, как разрыв в этом целостном единстве. Это вовсе не тор-
жество сентиментальности, иронически представленной Го-
голем в образах Афанасия Ивановича и Пульхерии Иванов-
ны («Старосветские помещики»). Здоровая нормальная лю-
бовь мужа и жены не только не нуждается в эгоистическом
отделении от других, но, наоборот, создает особую чуткость
к другим людям.

Нежная забота мужа и жены друг о друге невольно и есте-
ственно создает такую же нежную заботу о других людях:
сбросив в семье силу эгоизма, и муж, и жена, каждый сам по
себе, становится открытым в своем сердце для всех людей.

Протоиерей Василий (Зеньковский)



 
 
 

 
* * *

 
Когда супруги обмениваются кольцами, они обещают друг

другу, что если когда-нибудь что-либо случится между ни-
ми, если когда-нибудь будет ссора или даже неверность со
стороны одного по отношению к другому, измена, обман,
неправда и если он вновь вернется, то ему ничего не будет
поставлено в упрек. Потому что он вернется и скажет: «Вот,
я пришел (я пришла), можешь ли ты меня принять или твое
сердце охладело, или любовь ко мне умерла?» И ответ будет:
«Конечно, приди, конечно, я тебя люблю, как любил (люби-
ла) раньше! Моя любовь когда-то была ликующей радостью;
когда ты ушел (ты ушла), моя любовь стала жгучей болью,
ожиданием, тоской, а теперь моя любовь стала вновь ликую-
щей радостью, более светлой, более глубокой, более торже-
ствующей и более уверенной, чем она была до того, как ты
ушел (ушла)…»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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