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Аннотация
Эта книга поможет разобраться в тайнах жизни сельской

аристократии Британии девятнадцатого века. Вы узнаете о
правилах жизни английского дворянства, о том, как леди
проводила день в эпоху, когда знатной даме не подобало
работать, изучите важные правила, с помощью которых следовало
выбирать будущего мужа, а также проводить и посещать
светские мероприятия. Книга дополнена биографией Джейн
Остен, описанием ее романов и экранизаций.
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Вступление

 
«Если приключения не случаются с молодой леди

в родной местности, ей следует поискать их за
границей».
Джейн Остен, «Нортенгерское аббатство»

«Что такого в этой Джейн Остен?» Всем ее поклонникам в
тот или иной момент задавали этот вопрос: друг, член семьи,
коллега, надзиратель или учитель математики, поймавший
вас за чтением «Эммы» под партой во время урока. «Она
умерла двести лет назад! Она писала истории о простофи-
лях, которые отчаянно пытаются сочетаться браком с други-
ми простофилями из высшего класса! Какое значение могут
иметь эти книги в двадцать первом веке?»

На самом деле ответить на эти вопросы невозможно. Как
объяснить чистую звенящую радость, которую испытывает
читатель, когда два интересных, сложных и порой раздража-
ющих персонажа наконец улаживают свои разногласия? Они
будут жить долго и счастливо, несмотря на любые преграды,
потому что Джейн Остен сказала, что будет так! Как описать
наслаждение от того, что ты оказываешься в незнакомом, но
роскошном мире балов, длинных платьев и поездок в откры-
тых экипажах с красивыми молодыми мужчинами? Как объ-
яснить, что лучшее во вселенной Джейн Остен это неожи-
данное понимание того, что ее персонажи точно такие, как



 
 
 

вы?
Если вы киваете, Добрый Читатель, то эта книга для вас.

Мы не собираемся ворчать на то, что вам хочется разобрать-
ся с ограничением права распоряжаться собственностью, с
бальными нарядами и деликатными правилами поведения в
бальном зале. (Потому что фантазия со скрежетом буксует,
если вы не знакомы со сложным этикетом, скажем, утренне-
го ответного визита).

Мы намерены помочь разобраться в тайнах жизни сель-
ской аристократии Британии девятнадцатого века. Они не
казались таковыми Джейн Остен, которая писала для сво-
их современников. Наши пошаговые инструкции позволят
любому вести свою вымышленную жизнь с непоколебимым
апломбом или по крайней мере лучше понимать фон, на ко-
тором разворачивались события для Лиззи, Эммы, Элинор,
Кэтрин, Фанни или Энн в романах и фильмах.

Вы когда-нибудь задумывались о том, откуда у мистера
Дарси богатство, или какой сумме в наше время равны де-
сять тысяч фунтов в год? Или почему Эмма Вудхаус смотрит
свысока на Коксов, но не на Уэстонов? Почему леди Рассел
проводит каждую зиму в Бате, а Фанни Прайс была прико-
вана к Портсмуту, пока за ней не приехал мужчина и не увез
ее? Эти темы рассматриваются в первом разделе книги, в ко-
тором идет речь о некоторых существенных правилах жизни
английского дворянства в эпоху Регентства.

Во втором разделе мы расскажем о том, как леди прово-



 
 
 

дит день в эпоху, когда знатной даме не подобало работать.
В третьем разделе обратимся к любви и браку, и вы узнае-
те важные правила, с помощью которых следовало выбирать
будущего мужа.

А так как миссис Беннет из «Гордости и предубеждения»
указала на то, что семья в поместье может рассчитывать на
ужин минимум с четырьмя и максимум с двадцатью семья-
ми, то вам следует узнать, как вести себя на светских меро-
приятиях. Четвертый раздел посвящен сложным вопросам
танцев, званым вечерам в поместье и различным карточным
играм, включая до сих пор живой, пусть и смертельно скуч-
ный, вист.

Мы также включили в книгу краткую биографию Джейн
Остен, краткое содержание ее романов и рассказали о творе-
ниях современных поклонников Остен: фильмах, сиквелах
и паралитературе.

Удобный словарь поможет разобраться в терминах мно-
гим озадаченным современным читателям.

Некоторые могут возразить, что атрибуты мира Джейн
Остен не важны, значение имеет только история. Другие ука-
зать на то, что жизнь во времена Джейн Остен состояла не
только из забав и развлечений: умные и нежные молодые ле-
ди оставались без средств к существованию, солдаты и мо-
ряки уходили на войну и не возвращались, а любимые писа-
тели заболевали и умирали слишком молодыми.

Но как и сама Джейн, я, как могу, отказываюсь от по-



 
 
 

добных ужасных тем. Пусть многие великолепные ученики
Джейн Остен пишут о чувстве вины и несчастьях. Эта кни-
га для тех поклонников писательницы, кто вполне доволен
жизнью в современном мире, но время от времени позволяет
себе окунуться в мир автора. Кто из нас не представлял себя
хозяйкой (или хозяином) Пемберли или отличного фрегата,
или даже одним из персонажей? Да ладно, признавайтесь!

Как сказала мисс Элизабет Беннет, «жена мистера Дарси
должна обладать таким необыкновенным источником сча-
стья, обязательно связанного с ее положением, чтобы у нее
в целом не было причин жаловаться». Осторожный поклон-
ник Джейн Остен может вспомнить урок Кэтрин Морланд из
«Нортенгерского аббатства», которая забыла, что реальная
жизнь не похожа на книги, да и весьма благоразумный ге-
рой Генри Тилни признавал, что естественно увлекаться оча-
рованием хорошо написанного романа. Романы Джейн на-
столько правдоподобны, что даже два века спустя они оста-
ются свежими, забавными и – да-да – как всегда, актуальны-
ми.

Любезный Читатель, коляска ждет. Сядете ли вы в нее и
позволите ли увезти вас в большое приключение?

Автор



 
 
 

 
Часть I

Мир Джейн Остен.
Добро пожаловать

 
 

Как стать благовоспитанной леди
 

«Меня удивляет,  – сказал Бингли,  – как у
молодых леди хватает терпения быть до такой
степени совершенными, каковыми они являются…
Каждая пишет картины, вышивает экраны и
плетет кошельки. Едва ли я знаю хотя бы одну,
которая бы этого не умела, и уверен, что о любой
молодой леди, о которой я слышал в первый раз, мне
обязательно говорили, что она совершенство».
«Гордость и предубеждение»

Молодые леди из хорошей семьи обязаны овладеть це-
лым букетом умений, которые не имеют никакого практи-
ческого значения, но при этом весьма привлекательны для
джентльменов. Тем не менее никто не рождается с умени-
ем играть на фортепьяно, переводить итальянские любовные
песни, писать картины, вышивать экраны, плести кошельки
и демонстрировать другие таланты истинной леди. Эти уме-
ния приобретаются с помощью интенсивного процесса тре-



 
 
 

нировок, который начинается в детстве и продолжается до
торжественного дня свадьбы, после чего леди может уютно
почивать на лаврах.

Выучите несколько языков. Разумеется, вы должны
свободно владеть французским и итальянским, чтобы читать
ноты и переводить любовные песни. А вот латынь и грече-
ский учить незачем, иначе рискуете показаться синим чул-
ком.



 
 
 

 
ОБРАЗОВАНИЕ ДЖЕНТЛЬМЕНА

 
Мальчиков учат читать и писать родители, семейные

гувернантки или приходской священник. Как только
им исполняется десять лет, они получают более
формальное образование: учат латынь и греческий,
математику, историю и литературу. Для этого иногда
нанимают частных учителей. Эти джентльмены могут
давать уроки нескольким мальчикам, которые приходят
к ним, или живут в семье как гувернеры. Другие
мальчики посещают частную школу, такую, как Итон
или Регби.

Молодой человек, пожелавший принять духовный
сан или которому просто понравилось учиться,
может проучиться несколько семестров или получить
степень в Оксфорде или Кембридже. В конце
восемнадцатого века молодой наследник больших
поместий отправлялся в «большое турне» –
путешествие на континент сроком от года до пяти
лет. Но эта традиция была прервана Наполеоновскими
войнами с 1803 по 1815 год. Во время такого
путешествия молодой человек изучал языки, впитывал
культуру, вел дневник путешественника и приобретал
предметы искусства.

Если молодой человек должен был получить
профессию, для него было доступно ученичество.



 
 
 

Будущий барристер мог изучать юриспруденцию у
члена коллегии адвокатов. Восьмилетних мальчиков
брали в Королевский флот в качестве «слуг капитана»
без оплаты. Они жили на судне и учились искусству
командовать им. Потом становились корабельными
гардемаринами, то есть самыми младшими офицерами,
и впоследствии зарабатывали более высокие звания.

Овладейте основами географии и истории.  Молодой
леди следует сконцентрироваться исключительно на осно-
вах, но если вы хотите узнать больше, книги из библиотеки
вашего отца в этом помогут.

Станьте хорошим музыкантом.  Леди, умеющая петь и
играть на фортепьяно или, что еще лучше, на арфе, обяза-
тельно найдет себе мужа. Он будет думать, что она сумеет
развлечь его и гостей по вечерам. Многие женщины совер-
шенно забрасывают музыку, стоит им только выйти замуж,
но, к счастью, джентльмены вроде бы никогда об этом не жа-
леют.

Пишите или рисуйте живописные сцены. Рисунки
карандашом или акварелью – занятия, достойные леди. Вы-
бирайте для своих картин живописные сюжеты (смотрите
«Живописные сюжеты», страница 88). Сосредоточьтесь на
руинах (чем хуже их состояние, тем лучше); поваленные де-
ревья и простые или сельские пейзажи тоже подойдут. Если
в реальной жизни нет ничего живописного, используйте во-
ображение.



 
 
 

Освойте искусство вышивания. Чтобы стать благовос-
питанной женщиной, вы обязаны уметь вышивать модные
узоры, а также шить для семьи. После замужества большую
часть повседневной работы за вас будут выполнять другие.
Замужняя женщина прежде всего должна уметь шить мужу
рубашки, галстуки и чинить вещи семьи. Прекрасно, если
леди может продемонстрировать гостям красивую вышивку
и декоративные вязаные вещи.

Учитесь грациозно танцевать. Бальный зал – это центр
жизни молодой леди. Если вы пока не танцуете на балах,
то, несомненно, мечтаете об этом. Практикуйтесь со свои-
ми сестрами, пока не сможете официально выходить в свет
(смотрите «Выход в свет», страница 205).

 
ОБРАЗОВАНИЕ ЛЕДИ

 
Большинство молодых женщин получали

образование с помощью нескольких учителей. Каждый
из которых старался ради одной высшей цели:
в результате должно было получиться элегантное
создание, которому предстояло покорить свет или
хотя бы не остаться старой девой. Итак, вот кто нес
ответственность за обучение леди.

● Родители. В некоторых семействах мать
девочки учила ее читать и писать, выполнять
простые арифметические действия и иногда основам
французского. Отец девочки тоже может принимать



 
 
 

участие в ее образовании, особенно если имеет
духовный сан. Это могло быть единственным
формальным образованием, которое получала девушка,
если родители не нанимали для нее гувернантку или не
посылали в школу в возрасте десяти лет.

● Гувернантка. Хорошая гувернантка учила юную
леди истории, географии и языкам, вырабатывала
элегантный почерк. Она же учила девочку рисовать,
шить, и вышивать, играть на фортепьяно и, возможно,
на арфе, а также держаться уверенно и элегантно.
Гувернантка оставалась в семье, пока все девушки
в доме не выходили замуж. Иногда гувернантка
оставалась в семье и после этого в качестве
компаньонки для матери или для незамужних дочерей.

● Учителя. Приходящие учителя
дополняли образование молодой женщины. Они
совершенствовали ее навыки в музыке, в рисовании,
в языках и танцах. Самых лучших учителей находили
в городе, но даже в сельской местности соседи
обычно нанимали нескольких учителей, обучавших
всех местных молодых леди.

● Школа. Если родители девочки предпочитают
не нанимать гувернантку, или девочка – сирота,
или по каким-то другим причинам ей необходимо
место для проживания, ее по достижении десяти
лет могли отослать в школу, где она находилась до
восемнадцати. Хотя, если девушку считали готовой
для дебюта в свете, то могли забрать из школы и в
шестнадцать лет. Школы в Лондоне или Бате, которые



 
 
 

часто называли семинариями для молодых леди, были
более формальными и модными. Молодая девушка,
получившая образование в подобном заведении,
умеет музицировать, рисовать, вышивать, красиво
двигаться и правильно вести себя. Иногда этот лоск
приобретается ценой здоровья девушки или придает
ей ложное чувство собственной ценности. Самых
удачливых посылали в хорошие старомодные пансионы,
из которых они выходили более здоровыми, более
счастливыми и благожелательными. Такие девушки
всегда могли пополнить свое образование с помощью
книг из отцовской библиотеки.



 
 
 

 
Как определить «качество»

 
Энн Эллиот: «Мое представление о хорошей

компании, мистер Эллиот, это общество
умных, хорошо информированных людей, которые
великолепно умеют вести беседу. Вот что я
называю хорошей компанией».

Мистер Эллиот: «Вы ошибаетесь,  – мягко
сказал он,  – это не просто хорошая компания, а
лучшая. Для хорошей компании требуются лишь
рождение, образование и манеры, и образование это
не всегда хорошее».
«Доводы рассудка»

Несмотря на то, что снобизма следует избегать, каждый
точно знает место любого знакомого на социальной лестни-
це. Именно эта информация позволяет человеку выбирать
самых интересных людей и приятную компанию. Если вы не
уверены в статусе конкретного человека, ответьте на следу-
ющие вопросы.

Из какой он или она семьи? Если он или она имеет
родственников среди аристократов, то этот человек, скорее
всего, хорошего происхождения и приятный. Но даже если
среди простых людей его родственники, то из этого не сле-
дует, что человек плох. Подобные родственные связи могут
быть следствием неразумного брака в семье.



 
 
 

Есть ли у него или у нее титул? Не ждите, что вы встре-
титесь с настоящей аристократией – то есть с лордами и ле-
ди, – так как они общаются лишь с лучшими дворянскими
семьями. Но вы можете встретить баронета, чей предок по-
лучил титул от Карла II или был произведен в рыцари за
услугу, оказанную короне. Вы даже можете познакомиться
с внуком герцога. Но чтобы узнать его по-настоящему , при-
дется преодолеть барьеры гордости и тщеславия, а также соб-
ственных предрассудков.

Как давно его или ее семья живет на одном месте?
Если уже несколько поколений семьи интересующего вас че-
ловека живут в одном поместье, они определенно принадле-
жат к джентри. Но если же семье недостает светскости, то
вам будет неприятно проводить в обществе этих людей мно-
го времени. Кое-кто из членов семьи может принять реше-
ние жить и вести себя лучшим образом, и знакомство с ни-
ми может быть приятным, если остальная семья не слишком
докучает.

Владеет ли он или она поместьем, большим домом
или по крайней мере арендует дом? Многие большие со-
стояния были нажиты благодаря торговле. Это приемлемо,
если часть состояния была потрачена на приобретение зем-
ли или хотя бы хорошего дома, который позволяет торговцу
достойно жить и принимать.

Приходится ли ему или ей работать, чтобы содер-
жать себя? Если он или она владеют приемлемой профес-



 
 
 

сией, связанной, например, с церковью, армией или юрис-
пруденцией, работа не обязательно является недостатком. В
конце концов даже в самых лучших семьях младшие сыно-
вья вынуждены сами содержать себя. Тем не менее работа в
торговле или на ферме не в качестве хозяина предприятия
не позволяет людям быть принятыми в лучших семействах,
если только они не в высшей степени благовоспитанные или
представители джентри особенно либеральны.

Живет и ведет ли себя он или она так, как подобает
благовоспитанным людям?  Пожалуй, это самое важное
из того, что следует принимать во внимание. Благовоспитан-
ность и хорошие манеры могут компенсировать изъяны про-
исхождения. Такого человека можно назвать «хорошей ком-
панией» во всех прочих отношениях. Никто не хочет прово-
дить время с теми, у кого плохие манеры.

Элегантность манер и самого человека, образование и об-
раз жизни могут многое компенсировать. Благодаря именно
этим качествам его или ее могут принять в самую лучшую
компанию.

Богаты ли он или она? Это не настолько важно, как вы
можете думать. Деньги многое могут, но происхождение на-
много важнее. Девушка из благородной семьи, но без гроша
в кармане может быть образованным и интересным челове-
ком. То же самое относится и к джентльмену с землей, но без
наличных, или младшим сыновьям с хорошей профессией.
Хотя человеку надо быть, безусловно, очень богатым, чтобы



 
 
 

компенсировать подозрительное происхождение.
 

ПОЛЕВОЙ СПРАВОЧНИК ПО
СОЦИАЛЬНОМУ УСТРОЙСТВУ

 
● Королевские особы: король Георг III, королева

Шарлотта и их многочисленное и беспутное потомство.
● Аристократия: титулованные особы,

занимающие места в Палате лордов, и их семьи, а
также нетитулованные особы, но очень богатые, из
очень старинных семейств или связанные родством с
пэрами Англии. Такие люди встречаются в романах
Джорджет Хейер и романах эпохи Регентства, но редко
появляются в романах Джейн Остен.

● Джентри (нетитулованное мелкопоместное
дворянство): старинные семейства с поместьями
разного размера. Почти все персонажи Джейн Остен
принадлежат к этой группе. Хорошее происхождение
важнее состояния. Работа в юриспруденции, армии
или церкви – допустима, если у человека хорошее
происхождение. Те же, кто составил состояние
благодаря торговле, и приобрел поместье, могут быть
приняты в эту группу, если оставили свои лавки, склады
и живут как подобает.

● Торговцы и йомены (фермеры средней руки):
во многих случаях неотличимы от джентри, если только
не работают, чтобы содержать себя. Если же они
очень богаты и благовоспитанны, то могут вращаться



 
 
 

в кругу самых просвещенных из себе подобных.
Но в большинстве случаев торговцы не выходят за
рамки своего круга, чтобы их не сочли вульгарными
выскочками.

● Голытьба: рабочие, слуги, преступники. Они
редко появляются в романах Джейн Остен и то
исключительно в пояснительных целях.



 
 
 

 
Как обеспечить

хороший годовой доход
 

Мистер Дарси быстро привлек внимание
всех присутствующих высокой тонкой фигурой,
красивыми чертами, благородной наружностью.
Спустя пять минут после его появления все уже
знали о том, что он имеет десять тысяч в год.
«Гордость и предубеждение»

В обществе, где о человеке судят по состоянию, жизненно
важно обеспечить себе доход, позволяющий иметь все необ-
ходимое. К счастью, есть множество способов обеспечить се-
бя.

Унаследовать деньги.  По-настоящему большое состоя-
ние включает в себя хотя бы одно крупное поместье, которое
обеспечивает постоянный доход от ренты и продажи про-
дуктов, а также денежные вложения, приносящие проценты.
Леди могут унаследовать поместья, но они редко переходят
по женской линии (смотрите «Кто умер и сделал мистера
Коллинза наследником Лонгборна?»). Унаследованное по-
местье не гарантирует беззаботного существования, так как
им нужно правильно управлять, уделять пристальное внима-
ние, иначе грозит опасность его потерять.

Заработать деньги. Есть несколько благородных про-
фессий, допустимых для джентльмена: церковь, армия или



 
 
 

юриспруденция (смотрите «Допустимые мужские профес-
сии»). Леди лучше использовать один из других способов,
описанных здесь, так как те немногие профессии, которые
им доступны, плохо оплачиваются (смотрите «Как леди мо-
жет заработать на жизнь при необходимости»).

 
СОВРЕМЕННЫЕ

ЭКВИВАЛЕНТЫ ДОХОДА
 

Хотя Джейн Остен точно называет сумму личных
состояний ее персонажей, довольно трудно оценить эти
состояния с расстояния в два века. Некоторые эксперты
просто предлагают умножать цифру на пятьдесят.
Так десять тысяч в год мистера Дарси становятся
полумиллионом фунтов или почти миллионом
долларов.

Экономист Дж. Бредфорд ДеЛонг из
калифорнийского университета Беркли полагает, что
простое умножение не дает полной картины. Следует
принимать во внимание относительную покупательную
способность суммы в конкретное время в конкретном
месте. В ту эпоху товары стоили дорого, а труд дешево.
Если лошадь могла стоить и 100 фунтов, горничная
зарабатывала за год 10 фунтов плюс проживание и
питание. Доктор Де Лонг оценивает доход мистера
Дарси как 6 миллионов долларов в год.

Несмотря на популярность, мистер Дарси не был
самым богатым человеком в Британии и даже не



 
 
 

приближался к этому званию. К примеру, доход герцога
Девонширского оценивался шестизначной цифрой.
Некоторые утверждают, что именно дом герцога –
Четсуорт – вдохновил Джейн Остен при описании
Пемберли, поместья мистера Дарси. Но мистер Дарси со
своими десятью тысячами дохода не смог бы содержать
Четсуорт. Хотя мы полагаем, что поместье Пемберли,
пусть и не такое роскошное, идеально подходило для
мистера и миссис Дарси.

Заставьте ваши деньги работать.  Леди, наследующие
наличные деньги, поступят мудро, если вложат деньги в
Фонды и будут жить на проценты. Это даст 4–5 процентов
в год. Даже джентльмены, которые еще не приобрели свое
поместье, могут получить великолепный доход таким мето-
дом. Многие наследства включают в себя вложенные деньги
и поместья.

Женитесь на деньгах. Это не так просто, как можно бы-
ло подумать. Одно большое состояние обычно ищет другое
большое состояние. Тем не менее даже леди, которые наде-
ются всего лишь на одну пятую от четырех тысяч фунтов,
могут выйти замуж так, чтобы иметь свой экипаж и деньги на
булавки. Некоторые утверждают, что хорошо выйти замуж
– это обязанность молодой леди. Но выходить замуж только
за положение или состояние не слишком хорошая идея, ес-
ли только девушка не находится в крайне неблагоприятной
ситуации или не выбирает партнера, которого очень легко
контролировать. Если же подобный партнер не вызывает от-



 
 
 

вращения, то брак с ним самое приятное для воспитанной
женщины средство от нужды. И младший сын может счесть
весьма предусмотрительным брак с очень обеспеченной ле-
ди.



 
 
 

 
Как обеспечить ваших

дочерей и младших сыновей
 

Благодаря внушительному состоянию его
сын, в конце концов, приобрел безопасность с
помощью брака. Его нынешний доход был доходом
независимости и комфорта.
«Нортенгерское аббатство»

Если вы осмотрительно вступили в брак, ваш старший
сын, скорее всего, унаследует поместье или хотя бы дом и
денежные вложения. Но если же вы хотите, чтобы осталь-
ные дети не клянчили у него постоянно деньги, то следует
обеспечить младших сыновей достаточными средствами для
жизни. То же самое относится и к незамужним дочерям, осо-
бенно если вы останетесь вдовой.

Используйте собственное состояние.  Если леди при-
носит состояние в брак, следует записать в брачном контрак-
те, что муж имеет право пользоваться доходом с этих денег,
пока жена жива, но после ее смерти состояние следует разде-
лить между детьми. Если вы выходите замуж за очень бога-
того мужчину, то можете даже устроить так, чтобы использо-
вать доход с вашего состояния исключительно на собствен-
ные нужды. В конце концов, это честно – это же ваши день-
ги! Или в крайнем случае вашего папеньки!

Добейтесь, чтобы муж обеспечил их.  Леди может на-



 
 
 

стаивать на том, чтобы в брачном договоре было сказано о
том, что муж обеспечивает младших детей из своего состоя-
ния. Никто не захочет, чтобы слишком властный, контроли-
рующий муж лишил состояния детей, чье поведение его не
устроило. Если же контроль над их состоянием перейдет к
вам и возникнет маленькая размолвка с юнцами, вы не захо-
тите полностью отрезать их. Как неловко брать потом назад
свои слова! Ясно, что лучше всего определиться с подобны-
ми вещами с самого начала.

Если ваше поместье находится под ограничением
права, убедите наследника аннулировать его.  Если на-
следник из числа рвачей, то мало шансов преуспеть, но по-
пробовать все равно стоит. Любящий сын, разумеется, по-
заботится о матушке и сестрах. (Подробнее об ограничении
права наследования смотрите в «Кто умер и сделал мистера
Коллинза наследником Лонгборна?»).

 
КТО УМЕР И СДЕЛАЛ
МИСТЕРА КОЛЛИНЗА

НАСЛЕДНИКОМ ЛОНГБОРНА?
 

Ограничение права распоряжения собственностью
было юридическим документом, которое создавалось
семьей, чтобы обеспечить переход поместья по
наследству по мужской линии, обычно в трех
поколениях. Закон первородства устанавливал, чтобы



 
 
 

при отсутствии ограничения права распоряжения
собственностью старший сын наследует поместье отца.

Если он умирает раньше своего отца, наследство
получит следующий сын. Если нет сыновей, которые
унаследовали бы поместье, оно будет разделено между
вдовой и дочерьми.

Многие семьи использовали ограничение права
на распоряжение собственностью, чтобы не делить
поместье между несколькими детьми, частично из
семейного тщеславия, частично из-за того, что
раздел поместья на несколько маленьких частей
никому не обеспечит достаточный доход. Из-за
такого ограничения живущих в поместье интересовал
только доход от него, это не было свободное
владение. Если последнее поколение, на которое
влияло ограничение, соглашалось его аннулировать,
тогда второе поколение могло распоряжаться частями
поместья, чтобы получить наличные для погашения
долгов или дать приданое дочерям.

Например, в «Доводах рассудка» поместье сэра
Уолтера Эллиота «Келлинч» (и вместе с ним титул
баронета) унаследует его родственник Уильям Эллиот.
В «Гордости и предубеждении» сказано, что поместье
мистера Беннета, Лонгборн, имеет ограничение права и
переходит по мужской линии. Так как у Беннетов только
дочери, Лонгборн унаследует дальний родственник,
мистер Коллинз.

Едва ли мистер Беннет добровольно согласился
бы на такое ограничение права, поэтому мы можем



 
 
 

предположить, что он относится ко второму поколению
в Лонгборне, затронутому ограничением права, а
мистер Коллинз – к третьему. Мы можем также
предположить, что обращение к мистеру Коллинзу
с просьбой аннулировать ограничение права едва ли
будет встречено благосклонно (и представьте только,
что скажет об этом леди Кэтрин!). Предусмотрительный
отец стал бы откладывать часть ежегодного дохода на
приданое для своих дочерей, но мистер Беннет зависел
от рождения сына, чтобы аннулировать ограничение
права, и поэтому ничего не откладывал.

Большинство мужчин ожидает, что у невесты будет
приданое или она претендует на наследство. Пять
сестер Беннет могут рассчитывать только на то, что
им удастся поделить личное состояние их матери
– четыре тысячи фунтов – после ее смерти. Пока
мистер Беннет жив, все женщины в семье наслаждаются
комфортной жизнью. Но девушки поставлены в
невыгодное положение на ярмарке невест, так как у
них столь малые ожидания. Если они не выйдут замуж
к моменту смерти мистера Беннета, они останутся
без дома и почти без денег. Остается только питать
надежду, как и Джейн Беннет, что мистер Коллинз
позаботится о вдове и сиротах, хотя, вероятно, это
пустые надежды.

Сделайте так, чтобы ваш ребенок мог зарабатывать
на жизнь. Если сына влечет церковь, пошлите его в один
из университетов и жените его. Если он склонен к службе



 
 
 

в армии, купите ему должность или найдите наставника на
флоте. Если он хочет стать барристером или доктором, обес-
печьте профессиональное обучение. Если ребенок распола-
гает к себе, а у вас есть богатые бездетные родственники, по-
знакомьте их с вашим ребенком и надейтесь на лучшее.

Дайте вашим дочерям образование.  Элегантная, бла-
говоспитанная, образованная леди скорее найдет для себя
блестящую партию в лице мужчины состоятельного и бла-
городного. При худших обстоятельствах она сможет зарабо-
тать на жизнь, как гувернантка или учительница в школе.
Хотя каждая мать надеется, что ее дочь минует подобная
участь.

Откладывайте часть годового дохода или помогай-
те мужу делать это, чтобы у ваших дочерей были день-
ги. В крайнем случае у ваших девочек появятся лишние на-
личные, которые помогут достойному джентльмену сделать
правильный выбор.

 
РЕЛИГИЯ И ЦЕРКОВЬ

 
Как и их создательница, персонажи Джейн Остен

принадлежат к англиканской церкви. Джейн получила
религиозное воспитание от своего отца-священника.
Согласно Айрин Коллинз, исследователю творчества
Остен, на религиозные взгляды преподобного Джорджа
Остена повлияли теории философского движения



 
 
 

Просвещения, представители которого полагали, что
при должном руководстве врожденное человеческое
благоразумие приведет к правильным поступкам.
Это было явное отступление от строгого мрачного
пуританства предыдущих поколений.

Хотя Джейн (и ее персонажи) связывает
мораль с религией, она не была под таким уж
сильным влиянием двух течений восемнадцатого века,
поднявшихся как оппозиция теории Просвещения
и бросивших вызов англиканской ортодоксальной
церкви: методистов и евангелистов. Оба течения
верили в непогрешимость Библии – текст и учения
Библии это идеальное воплощения воли Бога,  –
и евангелисты считали личное участие главной
доктриной. Глубоко религиозная Джейн не доверяла
показной религиозности евангелистов, хотя в более
поздние годы испытывала сочувствие к силе той веры,
которая за этим стояла.



 
 
 

 
Как проводить каждый сезон

 
«Что мужчинам скалы и горы? О! Сколько часов

мы проведем в дороге! И когда вернемся, то будем
совсем не такими, как другие путешественники, не
способные ни о чем рассказать в точности. Мы
будем знать, куда ездили – мы будем вспоминать
то, что увидели».
Элизабет Беннет, «Гордость и предубеждение»

Кто говорит, что персонажи Джейн Остен провинциаль-
ные и отсталые? Они путешествуют из дома и в Бат, и в Лон-
дон, и в Озерный край, и в сельские поместья, и на морское
побережье. Направления выбираются не случайно. Они дик-
туются средствами, здоровьем, погодой и тем, где возможны
очаровательные знакомства. Хотя случаются поездки и вне
сезона, следует знать, когда бывает невыносимо жарко, ко-
гда не найдешь хорошую компанию, для того чтобы иметь
возможность выбрать наилучшее время для визита в самые
лучшие места.

 
Лондон

 
Лондон – это подходящее место, которое стоит посетить

по дороге куда-либо еще, ради неожиданных встреч, похо-
дов по магазинам, чтобы вставить картину в раму или насла-



 
 
 

диться живописью и культурой, что возможно исключитель-
но в столице.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЕЗДКИ: с января по май
включительно. «Сезон» набирает обороты после Пасхи.

 
Чем заняться в Лондоне

 
● Отправляйтесь за покупками. Вы не только купите

все необходимое для себя, но и выполните поручения подруг
и родственниц, оставшихся в провинции.

● В Лондоне лучшие магазины, и вы сможете купить тка-
ни для платья, а также заказать их шитье по последней моде.
Вы можете купить книги, посуду, мебель, украшения, ноты,
украшения для дома – все, что только захотите или в чем
нуждаетесь.

● Посетите балы и званые вечера.  Если вам повезло
и у вас есть знакомые в Лондоне, они, скорее всего, будут
устраивать званые вечера с танцами. Вас могут пригласить на
балы, которые дают знакомые знакомых. В большом городе
постарайтесь не поддаться модным порокам и не попасть на
удочку к негодяям.

● Посетите театр. Театры в Ковент-Гардене и Дру-
ри-Лейн это лучшие театры страны, где вы сможете увидеть
знаменитых актеров, среди которых Сара Сиддонс, Джон
Кембл и Эдмунд Кин. Если вам больше по вкусу конные
представления, посетите Амфитеатр Эстли.



 
 
 

● Посетите музеи.  В столице множество музеев: Нацио-
нальная картинная галерея, Британский музей с мраморны-
ми статуями и древностями из самых удаленных уголков им-
перии, а также музей естественной истории Баллока.

● Воспользуйтесь услугами столичных учителей.
Самые лучшие учителя рисования, музыки и танцев живут
в Лондоне.

 
Бат

 
Город Бат, возможно, не так популярен, как в былые вре-

мена, но для тех, кто склонен наслаждаться городской жиз-
нью, он предлагает самые разнообразные занятия – и никто



 
 
 

никогда не знает, кого можно встретить в Бате!
ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЕЗДКИ: поздняя осень,

зима и ранняя весна.
 

Чем заняться в Бате
 

Пейте воду. Те, кто приехал в Бат, чтобы поправить здо-
ровье, смогут пить теплую минеральную воду или принимать
ванны, но даже молодые и здоровые только выиграют, выпи-
вая по стакану воды каждый день.

Зайдите в Памп-Рум или пройдитесь по улице Рой-
ял-Кресчент. Все ходят в Памп-Рум как будто для того,
чтобы выпить термальной воды, но на самом деле, чтобы се-
бя показать и других посмотреть. Если среди присутствую-
щих нет никого, на кого можно посмотреть, пройдитесь по
Ройял-Кресчент ради прекрасных видов зеленых полей (и
если повезет, то насладитесь и видом конкретного джентль-



 
 
 

мена).
Сделайте покупки. Магазины не так хороши, как лон-

донские, но можно войти и все купить за пять минут, от
одежды до выпечки, мануфактуры и самых последних изда-
ний.

Посетите балы. Залы собраний (Верхний и Нижний) от-
крыты для всех, кто заплатил за билет. Есть расписание ба-
лов в каждом зале, и молодой леди не стоит бояться остать-
ся без партнера, так как распорядители бала готовы предста-
вить ей приятных молодых людей. Для тех, кто уже свое от-
танцевал, есть карты и чай.

Посетите театр. В театре Ройял спектакли ничем не
уступают Лондону. В самом деле, в городе иногда живут да-
же великие актеры и актрисы.

Посетите концерты. Каждую неделю по средам их
устраивают в Верхнем зале собраний. Выступают камерные
инструментальные ансамбли, певцы или солисты. Иногда
спонсорами концертов выступают богатые покровители. Вы
можете послушать красивые итальянские любовные песни и
встретить привлекательного любителя музыки.

Посетите частные вечеринки.  Они могут быть доволь-
но скучными, только карты и разговоры с неинтересными
людьми, скорее влиятельными, чем остроумными. И все-та-
ки при некоторой изобретательности вы сможете обеспечить
себе беседу тет-а-тет с кем-нибудь куда более интересным.

Прогуляйтесь по окрестностям.  Бат маленький го-



 
 
 

род, компактный и удобный для пеших прогулок. Он окру-
жен очень красивой сельской местностью. Можно пройти
по невысоким холмам до Бичем-Клифф, чтобы полюбовать-
ся прекрасным видом города, заглянуть в деревушки вокруг
Бата или просто прогуляться по зеленым и красивым садам
Сидней-Гарденс.

Прогуляйтесь в открытом экипаже. До Бристоля и
замка Блэз совсем близко. Но следует помнить, что чистое
платье не останется таковым и пяти минут в открытом эки-
паже, да и молодые люди и девушки в одном экипаже – шо-
кирующее зрелище.

Загляните в передвижные библиотеки.  Молодая ле-
ди может найти там совершенно шокирующие вещи, как раз
для героини!

 
НЕУЖЕЛИ ДЖЕЙН ОСТЕН

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕНАВИДЕЛА БАТ?
 

В 1801 году Джейн Остен покинула деревню
Стивентон в Гемпшире, дом, где жила двадцать пять
лет, и переехала в Бат вместе с родителями и сестрой.
Ее отец умер в 1805 году, и в 1806 году дамы Остен
покинули Бат, как позднее Джейн написала в письме к
Кассандр, «со счастливым чувством избавления!». Она
никогда больше не возвращалась в город, хотя именно в
Бате разворачивается действие последнего написанного
ею романа «Доводы рассудка» (1816 год).



 
 
 

Среди исследователей творчества Джейн Остен
укоренилось мнение о том, что писательница не любила
Бат. Это мнение возникло благодаря нескольким
строчкам в уцелевших письмах и изображению городка
в романе «Доводы рассудка», как удушливого места с
атмосферой мелочного снобизма. Как и Джейн Остен,
героиня «Доводов рассудка» Энн Эллиот вынуждена
переехать в Бат из своего любимого дома в сельской
местности. Как и Энн, у Джейн Бат ассоциировался
со смертью одного из родителей. Джейн мало писала,
пока жила в Бате, и этот факт многие связывают с ее
нелюбовью к городу.

Тем не менее Джейн Остен редко впадала в
крайности. Если женщине не нравилось место, это
не обязательно означало, что она его ненавидела.
Джейн ничего не написала, пока жила в Бате, но,
возможно, потому, что у нее было много занятий,
которые предполагает жизнь в городе, или потому,
что переживала из-за смерти отца. Все же нет
никаких сомнений в том, что Джейн любила спокойную
сельскую местность Гемпшира, куда вернулась в 1808
году. Именно там, в деревне Чотон, она написала или
переписала те шесть романов, которые являются ее
наследием.

 
Сельская местность

 
ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЕЗДКИ: лето и осень, ко-



 
 
 

гда жить в городах невыносимо, и все любители спорта уеха-
ли в деревню. Рождественский сезон тоже приятно провести
в сельской местности.

 
Чем заняться в деревне

 

Гуляйте. Большинство больших домов окружено обса-
женными кустами аллеями, красивыми лужайками или да-
же очаровательными уголками дикой природы, чтобы дамы
могли прогуляться. Наиболее склонные к приключениям мо-
гут пройтись и по окрестностям. Шесть дюймов грязи на
нижних юбках гарантированы.

Навестите подруг.  В сельской местности наносить от-



 
 
 

ветные визиты труднее из-за расстояния между соседями, но
велите заложить коляску или отправляйтесь верхом, если хо-
тите быть в курсе последних сплетен и новостей.

Прогуляйтесь в город.  Если вам повезло и город близ-
ко, он может оказаться бесценным местом для времяпрепро-
вождения, покупок и встреч с интересными незнакомцами.

Устройте домашний спектакль. Несколько подруг и
друзей, живущих в одном доме, могут разыграть сценки или
пьесу целиком. Такие спектакли не только вариант приятно
провести время, но и шанс для репетиций тет-а-тет, возмож-
но, с предметом вашего интереса. Не слушайте доброжела-
телей, которые пытаются убедить вас, что это неприлично.

Читайте книги, которые вы купили в городе.  Долгие
дождливые дни или скучные вечера лучше всего проводить с
книжными новинками, такими, как роман «Удольфские тай-
ны» Энн Рэдклиф, эпическая поэма «Мармион» Вальтера
Скотта или познавательные книги вроде «Жизни Джонсона»
Босуэла или «Истории Земли» Голдсмита.

Посещайте балы у соседей.  Если только обстоятель-
ства не слишком стесненные, можно ожидать, что соседи
станут устраивать балы, особенно в полнолуние, когда ехать
по ночам легче. Если сосед нуждается в стимуляции, не бой-
тесь уговорить его устроить бал.

Посетите богато обставленные дома.  Сельское госте-
приимство позволяет путешественникам заглянуть и попро-
сить показать им любое крупное поместье. Скорее всего эко-



 
 
 

номка знает дом лучше хозяев и будет рада сопровождать
вас. Заплатите ей за беспокойство.

Улучшите ваше поместье. Постройте беседку или гре-
ческий храм, выкорчуйте деревья перед домом, снесите
некрасивые коттеджи, добавьте кустарники или дорожку из
гравия, замените старое створное окно объемным эркером,
чтобы улучшить вид из дома. Немного воображения, и лю-
бой дом можно улучшить!

 
Побережье

 
ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОЕЗДКИ: летом в бархат-

ный сезон, хотя на южном побережье климат достаточно
мягкий в течение всего года. Известно, что некоторые купа-



 
 
 

лись в море даже в ноябре.
 

Чем заняться на побережье
 

Купайтесь. На большинстве морских курортов есть по-
возки для купания, нечто вроде деревянных домиков на ко-
лесах. Вы входите со стороны берега, переодеваетесь во фла-
нелевую рубашку для купания, пока повозку катят в море.
Откройте дверь со стороны воды, и служащая «окунет» вас
в волны. При умеренном купании это полезное занятие, но
будьте осторожны, не переутомляйтесь.

Делайте покупки. На лучших курортах очень хорошие
магазины, но не ждите слишком многого, выбор ограничен.

Гуляйте по пляжу. Ходьба это отличная тренировка, и
соленый воздух благотворно действует на тех, у кого слабые
легкие.

Прогуляйтесь по Коббу или по Марин-Парад.  Креп-
ко завяжите ленты чепца, чтобы его не унесло океанским
бризом.



 
 
 

 
Как написать письмо

 
Генри Тилни: «Насколько у меня была

возможность судить, могу сказать, что обычный
стиль написания писем у женщин безупречен, за
исключением трех недостатков».

Кэтрин Морланд: «И каковы же они?»
Генри: «Общее отсутствие сюжета, полное

невнимание к точкам и очень частое незнание
грамматики».
«Нортенгерское аббатство»

Получатель письма должен заплатить за его доставку в за-
висимости от веса письма и от расстояния, им преодолен-
ного. Невежливо ожидать, что человек заплатит за лишние
страницы, поэтому ограничьтесь одним листом, максимум
двумя. Знатоки эпистолярного жанра умеют не выйти за пре-
делы одной страницы, при этом наполнив ее последними но-
востями и сплетнями.

1. Возьмите большой лист бумаги. Напишите дату и
ваш нынешний адрес вверху страницы.

2. Аккуратно напишите текст на одной стороне ли-
ста.

3. Когда лист заполнен, поверните страницу на 180
градусов. Продолжайте писать между строчками, которые
вы уже написали.



 
 
 

4. Поверните страницу на 90 градусов в любом на-
правлении. Продолжайте писать под прямым углом попе-
рек строчек, которые вы уже написали (Рис. А).



 
 
 

5. Сложите лист так, чтобы письмо само стало для
себя конвертом.

Положите лист чистой стороной вниз (Рис. Б), сложите
длинные стороны к центру (Рис. В). (Если вам есть, что
еще сказать, можно написать на чистых клапанах, но текст
увидит любой, кто возьмет письмо). Сложите письмо сни-
зу вверх три или четыре раза, оставив немного места между
верхним краем и последней сложенной частью (Рис. Г). Край
нижнего клапана воткните в верхний клапан так, чтобы по-
лучился пакетик (Рис. Д).

6. Запечатайте письмо. Разогрейте восковую палочку
на пламени свечи, капните немного воска на клапан, при-
жмите к воску печать с рисунком для украшения письма
(Рис. Е). Если этот метод кажется вам слишком грязным,
воспользуйтесь облаткой из муки и смолы с бумагой на од-
ной стороне. Восковая часть становится липкой, если ее на-
мочить, и получится великолепная печать, которая не рас-
плавится в жаркую погоду.

7.  Напишите адрес получателя.  На незапечатанной
стороне напишите адрес – фамилию человека (старшая из
незамужних дочерей будет просто мисс Беннет, следующая
по старшинству дочь будет мисс Элизабет Беннет), название
деревни и графства (Рис. Ж). Если адрес в Лондоне, добавь-
те название улицы, так как письмо доставят в дом адреса-
та. В сельской местности адресат должен забирать письма
на почте. Если ваше письмо будет франкировано (смотрите



 
 
 

«Франкирование» на странице рядом), не пишите адрес на
тот случай, если человек, имеющий право отправлять фран-
кированные письма, намерен сделать это сам.

8. Отнесите письмо на почту.  Это можно поручить слу-
жанке или сделать самому, если речь идет о частной пере-
писке.
ПРИМЕЧАНИЕ: для приглашений и записок,

которые относят слуги, подойдут элегант-
ные небольшие листки сатинированной бума-
ги. Просто заверните записку в чистый ли-
сток такой же бумаги и запечатайте.

 
Как быть хорошим корреспондентом

 
Добавьте несколько страниц, если это не увели-

чит стоимость письма для адресата.  Если добрый сосед
предлагает отвезти письмо далекой подруге, воспользуйтесь
случаем, потому что сможете написать столько, сколько за-
хотите.

Всегда пишите, если от вас ждут новостей, хорошие
они или плохие. Не стоит оставлять друзей в ожидании: ес-
ли у них нет новостей, которыми можно поделиться с сосе-
дями, то последние смогут придумать плохие новости, что-
бы заполнить пустоту.

Пошлите полкроны под печатью. Это поможет адре-
сату заплатить за письмо, если оно не франкировано.



 
 
 

Внимательно пишите адрес. Вы же не хотите, чтобы
друзья пропустили важные новости. Даже если вы расстрое-
ны, не торопитесь, тщательно напишите адрес.

О плохих новостях сообщайте только тогда, когда
они уже произошли. Не делайте преждевременных умоза-
ключений, которые могут встревожить семью.

 
ФРАНКИРОВАНИЕ

 
Если вам так повезло, что у вас в семье есть

член парламента, он может «франкировать» письма,
чтобы получателю не пришлось платить за их
доставку. Человек, франкирующий письмо, должен был
поставить подпись на лицевой стороне письма, а также
написать адрес получателя. Но в большинстве случаев
просто ставил подпись на уже адресованном письме.

Пишите не только о деньгах. Просьба о финансовой
помощи не должна особо бросаться в глаза. Спросите о до-
мочадцах, расскажите немного о том, что происходит в жиз-
ни.

Помните о том, что слова могут иметь последствия.
Не пишите ничего неприятного о человеке, на которого, воз-
можно, позже захочется произвести впечатление. Подобные
письма могут быть сохранены и предъявлены в самый непод-
ходящий момент.

Не заканчивайте ухаживания в письме. Любой чело-



 
 
 

век выглядит плохо, когда так поступает.
 

О ЛЮБОВНЫХ ПИСЬМАХ
 

Переписка не вступивших в брак и не имеющих
родственных связей людей противоположного пола
считалась в высшей степени неприличной. Тем не менее
почти во всех романах Джейн Остен мы встречаем
примеры такой переписки.

● В «Разуме и чувствах» Марианна Дэшвуд написала
несколько писем Уиллоби, и ее знакомые решили, что
они помолвлены. Даже Элинор, которая должна была бы
знать секреты сестры, начала так думать.

● Джейн Остен в «Нортенгерском аббатстве»
намекает, что Генри Тилни и Кэтрин Морланд
обменивались письмами, пока ждали, что генерал
Тилни передумает и благословит их брак. Родители
Кэтрин «смотрели в другую сторону», так как знали, что
Генри и Кэтрин считают себя помолвленными и верят,
что генерал в конце концов изменит свое мнение.

● Мистер Дарси из «Гордости и предубеждения»
пишет письмо Элизабет Беннет, чтобы развеять ее
заблуждения на свой счет. Он приходит к ней в то
время, когда, как ему известно, она будет одна, и сам
вручает письмо, хотя ему неприятно видеть девушку, но
не посылает слугу, который может распустить сплетни.

● Эдмунд Бертрам пишет Фанни Прайс в
«Мэнсфилд-парке», но она его кузина, и он в то время



 
 
 

влюблен в Мэри Кроуфорд.
● В «Доводах рассудка» капитан Уэнтуорт изливает

свое сердце Энн Эллиот в письме, которое не может
передать открыто, но с отвагой истинного моряка в
итоге все же находит способ сделать это.



 
 
 

 
Как добраться до места назначения

 
«Что ж, моя дорогая,  – сказала миссис

Дженнингс,  – и как же вы доехали?» «Уж не в
дилижансе, уверяю вас,  – живо ответила мисс
Стил.  – Мы ехали на почтовых всю дорогу, и
был очень разумный кавалер, который сопровождал
нас. Доктор Дэвис ехал в город, и мы придумали
попроситься с ним. Он вел себя очень мило и
заплатил за аренду дорожной кареты на десять
или двенадцать шиллингов больше, чем мы».
«Разум и чувства»

Для леди необходимость добраться из одного места в дру-
гое – тревожная и пугающая, так как моторизованного транс-
порта не было до двадцатого века. Для поездок на боль-
шие расстояния требовались лошадиные силы в буквальном
смысле слова.

Уровень комфорта в подобном путешествии определялся
тем, какую сумму человек готов заплатить. Предлагаем вам
варианты перемещения по стране в долгих или коротких по-
ездках.

 
Короткие расстояния

 
Прогулка пешком. Если вам повезло и вы живете неда-

леко от деревни, где много магазинов и друзей, которых мож-



 
 
 

но навестить, воспользуйтесь этим преимуществом. От про-
гулки цвет лица улучшится, глаза заблестят, и джентльмены
заметят именно это, а не грязь на нижних юбках.

Поездка верхом. Если ходьба слишком утомительна, вы
можете поехать верхом. Это отличное упражнение, вы поды-
шите свежим воздухом и не устанете. (Смотрите «Как ездить
в дамском седле»).

Наймите портшез. Портшез представляет собой закры-
тый ящик с сиденьем, открытый спереди и с ручками с обе-
их сторон. С помощью этих ручек носильщики носят порт-
шез по городским улицам. Портшезы очень популярны в Ба-
те из-за большого количества пожилых и больных людей, из-
за пологих холмов, а также из-за дороговизны и сложности
содержания собственного экипажа. Даже молодые и здоро-
вые пользуются ими, чтобы добраться домой после вечерних
развлечений. Портшезы есть и в Лондоне, но их редко уви-
дишь в сельской местности.

Поезжайте в повозке, запряженной ослом.  Если ва-



 
 
 

ше финансовое положение не позволяет содержать экипаж,
то простая деревянная повозка, в которую запряжен ослик –
идеальный вариант для поездки в хорошую погоду по сель-
ской местности, особенно для пожилых дам. Ослами легче
управлять, чем лошадьми, их дешевле содержать. Остается
только надеяться, что упрямое маленькое животное не вста-
нет посреди дороги, отказываясь двигаться дальше.

Присоединитесь к джентльмену в открытой коляс-
ке. Молодые джентльмены часто управляют спортивными,
быстрыми, двухколесными открытыми колясками, в которые
запряжена одна лошадь (такие назывались двуколками) или
две (такие назывались парными двухколесными экипажами).
Поездка в таком экипаже может стать приятным времяпре-
провождением в сельской местности, но так как в таких эки-
пажах могут сидеть только два человека, то потребуется дру-
гая пара во втором экипаже, путешествующая вместе с ва-
ми, иначе вы рискуете испортить репутацию. Помните, что
чистое платье быстро пачкается на пыльных дорогах. Если
пойдет дождь, то вы промокнете насквозь.



 
 
 

Ездите на частном экипаже. Будь то четырехколес-
ный фаэтон, которым может управлять женщина, или ше-
стиместное ландо с кучером, частные экипажи – идеальное
средство передвижения в любом случае. Собственный эки-
паж – дорогое удовольствие, так как лошади необходимы
стойло и корм. Но любая семья с претензией на благородство
вынуждена держать собственный экипаж и от двух до четы-
рех лошадей для него.

Воспользуйтесь наемным экипажем.  Вы можете взять
напрокат экипаж и упряжку в местной платной конюшне,
чтобы отправиться на особенное событие, например на бал.



 
 
 

Тем не менее это не особо удачная замена собственному эки-
пажу, так как у соседей будет повод смотреть на вас свысока.

 
Большие расстояния

 
Наймите почтовую карету. Четырехколесная закрытая

карета, в которую запряжены от двух до четырех лошадей,
это самый быстрый, самый легкий и самый комфортный спо-
соб путешествия на большие расстояния – и самый дорогой.
Цена зависит от расстояния. Карета будет регулярно оста-
навливаться, чтобы сменить лошадей, поэтому вам не при-
дется ждать, пока лошадей накормят и напоят. Во время пу-
тешествия молодую леди должен сопровождать член семьи
или слуга. Служанка может ехать в карете, слуга должен ска-
кать рядом с каретой. Если молодая леди возвращается до-
мой из поместья, ей следует предложить сопровождающего
слугу и надеяться на то, что ее родители пришлют своего
слугу, чтобы встретить на полдороге и сопровождать остаток
пути. Ожидать, что молодая девушка из хорошей семьи бу-
дет путешествовать – просто моветон.



 
 
 

Путешествуйте в частном экипаже. Если вы путеше-
ствуете в собственной карете, то в этом есть преимущества:
собственное расписание, комфорт кареты и уверенность в
своем кучере. Тем не менее путешествие в своей карете на
большие расстояния займет больше времени, чем путеше-
ствие на почтовой карете, так как вам придется регулярно
останавливаться, чтобы дать лошадям отдых. Можно нанять
свежих лошадей до следующей станции, а потом послать гру-
ма, чтобы тот вернул взятых напрокат лошадей и привел ва-
ших, но это дополнительные расходы и хлопоты.

Вы можете ехать в почтовой карете.  За небольшую
плату вы можете путешествовать в карете Королевской по-
чты, при условии, что она едет по расписанию. Это хороший
способ путешествовать между большими городами, и до уда-
ленных мест вы сможете добраться на наемной почтовой ка-
рете. Молодые леди не должны путешествовать в карете Ко-
ролевской почты без эскорта.

Путешествуйте в дилижансах. Это самый дешевый
и самый медленный способ путешествия. В дилижансе вы
оплачиваете привилегию ехать бесконечно медленно в ста-
рой карете какого-то аристократа, в тесноте, рядом со вся-
ким сбродом. Избегайте подобных путешествий, за исклю-
чением случаев крайней необходимости, и никогда не пус-
кайтесь в подобные путешествия без эскорта!



 
 
 

 
Как ездить в дамском седле

 
«Какое удовольствие видеть леди, столь

склонную к верховой езде, – сказал он. – Я никогда
не видел никого, кто бы лучше держался на лошади.
Кажется, ей страх неведом. Совсем не похоже на
вас, мисс, когда вы только начинали шесть лет
тому назад как раз на Пасху. Благослови вас Бог!
Как вы дрожали, когда сэр Томас впервые посадил
вас в седло!»
Кучер в «Мэнсфилд-парк»

Леди ездят в специальном дамском седле с двойной лу-
кой не только потому, что сесть по-мужски в платье было
бы скандалом, но и потому, что так безопаснее для женщин,
особенно миниатюрных. Если вы не слишком спортивны и
не обладаете сильными ногами, то на лошади в мужском сед-
ле очень трудно удержаться. Правильное использование дам-
ского седла позволяет безопасно оставаться на спине лошади
и наслаждаться ездой даже при быстрой рыси. Прежде чем
сесть на лошадь, убедитесь в том, что вы одеты соответствен-
но (смотрите «Как одеваться») и ваша лошадь приучена хо-
дить под дамским седлом.

1. Оседлайте лошадь. Попросите грума закрепить седло
на вашей лошади. Проверьте, чтобы подпруга и пряжка на
уздечке были крепко застегнуты. Трензель должен свободно
лежать во рту лошади.



 
 
 

2. Подойдите к блоку для посадки на лошадь.  Грум
подведет лошадь, потом либо он, либо друг-джентльмен, с
которым вы отправляетесь на верховую прогулку, сплетет
пальцы, чтобы получилась ступенька, на которую вы ступи-
те. Не пытайтесь сесть в седло с земли, так как это одновре-
менно неприлично и в высшей степени недостойно. Подве-
дите лошадь к большому камню или к ограде, если вы ока-
зались в поле одна – но леди из хорошей семьи никогда не
очутится в таком положении.

3.  Садитесь на лошадь. Возьмитесь правой рукой за
верхнюю луку седла, левую руку положите на плечо дру-
га-джентльмена. Вденьте левую ступню в стремя. Джентль-
мен положит руки вам на талию. Опирайтесь на его плечо,
пока он поднимает вас в седло.

4. Сядьте в седло. Поместите правую ногу между двумя
луками седла, правая лука должна располагаться как раз над
вашим коленом. Затем сядьте прямо, лицом вперед, вес на
правой ноге, бедра и плечи на одной линии с головой лоша-
ди.

5.  Когда ваш друг-джентльмен будет подгонять
стремя, подскажите ему нужную длину. В процессе под-
гона стремени, если желаете ощутить себя дерзкой, немно-
го поднимите юбку и позвольте мужчине увидеть вашу щи-
колотку. Но если длину стремени регулирует грум, не пока-
зывайте щиколотку! Когда джентльмен закончит, поправьте
юбку, которая может быть слегка длиннее и пышнее с левой



 
 
 

стороны, чтобы стыдливо прикрывать ноги и ступни.

6. Возьмите поводья.  Возьмите по одному поводу в каж-
дую руку: пропустите под мизинцами, поверх следующих
двух пальцев и под указательные пальцы. Хлыст для верхо-
вой езды держите свободно в правой руке, слегка наклоните
его назад, чтобы касаться бока лошади.

7. Мягко натяните поводья. Не тяните их резко, ина-
че вы причините боль лошади и встревожите ее. Лошадь на-



 
 
 

тянет удила – аккуратно, если хорошо обучена. Как только
установите с ней контакт, слегка отпустите поводья.

8. Общайтесь с лошадью с помощью сигналов.  Что-
бы лошадь двинулась вперед, прижмите левую ногу к боку
лошади, одновременно прижимая к правой стороне хлыст,
который заменит движение правой ноги всадника.

Чтобы перейти на рысь, слегка ослабьте поводья и силь-
нее прижмите к бокам лошади левую ногу и хлыст. Хотите
остановить лошадь – осторожно потяните на себя поводья,
надавите на бока лошади левой ногой и хлыстом, нажмите на
спину ягодицами. Очень хорошо обученная лошадь может
реагировать на щелканье языком. Не стоит ездить быстрее,
чем рысью, и не берите препятствия, пока у вас не будет до-
статочно опыта. В любом случае только опытные наездницы
следуют за гончими.



 
 
 

 
Часть II

Быстрое чередование пустячных
занятий, или Повседневная жизнь

 
 

Как вести дом
 

«Из Кэтрин наверняка получится безнадежно
небрежная молодая хозяйка дома»,  – зловеще
заметила ее мать, но утешение состояло в том,
что все дело только в практике.
«Нортенгерское аббатство»

Хозяйка дома очень похожа на исполнительного директо-
ра крупной корпорации. Она следит за всем: за едой, слу-
гами, обучением, закупками, бюджетом, пожертвованиями,
обустройством дома и повседневной жизнью семьи. Некото-
рые дамы передают право принимать решения (и практиче-
ски все активные действия) своей экономке или взрослой до-
чери. Но невозможно представить, чтобы кто-то из героинь
Джейн Остен после замужества поступила так. Несомненно,
они станут сами составлять меню, проследят за тем, чтобы
об их детях заботились, чтобы они получили образование,
чтобы мужьям было комфортно, чтобы семью хорошо кор-
мили. Они сами будут следить за бюджетом и станут делать



 
 
 

это всегда с улыбкой и метафорической табличкой «Ответ-
ственный за все» на их элегантном письменном столе в сти-
ле Шератона.

Установите хорошие отношения с экономкой.  Ско-
рее всего она «прилагается» к дому, прожила с семьей дол-
гие годы, меняла пеленки вашему мужу, так что не отталки-
вайте ее. Пользуйтесь ее жизненной мудростью, принимайте
ее практичные предложения, но никогда не позволяйте за-
быть, что вы хозяйка, а она прислуга. Лучше всего сделать
ее своей союзницей, а не врагом, так как благодаря экономке
вы можете выглядеть, как суперзвезда – или как неряха.

Работайте с вашей кухаркой.  Помогайте ей (или ваше-
му повару) составить меню и закупать продукты на каждый
день или для званых ужинов. Следите за тем, чтобы эта ста-
тья расходов не выходила за рамки вашего бюджета. Пыш-
ные ужины только для семьи это лишние траты, особенно
потому, что не существует надежных методов хранения еды.
Ваш муж будет доволен одним хорошо приготовленным блю-
дом на обед. Оставьте ваши козыри для званых обедов.

Присматривайте за слугами. В будние дни общение со
слугами можно доверить экономке, но вы по меньшей мере
должны знать, как их зовут и чем каждый из них занимается
в вашем доме (смотрите «Слуги по должности и по статусу»).

Заботьтесь о ваших не столь удачливых соседях.
Это может быть благородная семья – вдова или незамужняя
дочь вашего покойного викария, к примеру, – которой труд-



 
 
 

но сводить концы с концами. Не оскорбляйте их, предлагая
деньги, но они будут рады, если время от времени вы пошле-
те им заднюю часть свиной туши или бушель яблок. Каждые
одну-две недели наносите соседям визит, даже если их ком-
пания несколько утомительна.

Заботьтесь о бедных и больных.  Посещайте их, при-
носите еду, давайте советы, выслушивайте жалобы. Это
невесело, но это ваш долг. У нуждающихся нет другой под-
держки (тем более подобные визиты – хороший способ из-
бавиться от остатков еды).

Улучшайте интерьер вашего дома. Скорее всего ваш
дом наполнен тяжелой мрачной мебелью и другими старо-
модными, заурядными вещами, унаследованными от преды-
дущих поколений. Заново обставьте комнаты легкой эле-
гантной мебелью, добавьте цвет. Вы живете в эпоху элегант-
ного стиля, так что воспользуйтесь этим!

Следите за одеждой семьи. Ваша портниха и портной
мужа будут шить новую одежду для семьи, но за их починку
и кое-какое базовое шитье отвечает хозяйка дома и доста-
точно подросшие дочери.

Не забывайте о бедных. Следите за тем, чтобы у новорож-
денных была одежда и чтобы нуждающиеся были прилично
одеты. Принесенные в дар старые платья и новое нижнее бе-
лье всегда будут приняты с благодарностью.

Учите ваших детей. Если они слишком малы, чтобы на-
нять для них гувернантку, вы можете сами показать им бук-



 
 
 

вы и цифры.
Когда дочери подрастут – ваша обязанность следить за их

образованием: нанимайте учителей, следите за тем, чтобы
девочки получали навыки, которых будут ожидать от них му-
жья, учите их вести дом. Вы же не хотите остаться с кучкой
старых дев на руках, не правда ли?

 
Обязанности хозяина дома

 
Если хозяйка большого дома – это его исполнительный

директор, то хозяин – финансовый директор и директор
предприятия.

Владелец поместья может зарабатывать богатства благо-
даря труду своих арендаторов, но в ответ следит за тем, что-
бы те были одеты, накормлены и имели крышу над головой.
Герои Джейн Остен относятся к этой обязанности серьезно.
Если урожая не будет, пострадают все.

Следите за сельскохозяйственными работами.  У
владельца поместья обычно есть управляющий, на плечи
которого ложатся основные повседневные обязанности, но
мудрый хозяин всегда в курсе дел, проинспектирует урожай
или стада и сам побеседует со своими арендаторами.

Улучшайте ваше поместье. Это может быть что угодно,
от ландшафта до строительства теплиц или даже наблюдение
за дизайном и строительством нового дома.

Участвуйте в местном управлении. Во многих случа-



 
 
 

ях владелец большого поместья это еще и местный мировой
судья, отвечающий за разбор уголовных дел и споров между
местными жителями. Он может быть также и церковным ста-
ростой, что требует поддержки местной церкви и контроль
над тем, чтобы священник получал положенную ему десяти-
ну.

 
СЛУГИ ПО ДОЛЖНОСТИ И ПО СТАТУСУ

 
Во времена Джейн Остен не было бытовых приборов,

облегчающих жизнь, но человеческий труд стоил
дешево. В «Эмме» даже у семьи Бейтс, радовавшейся
продуктовым дарам от ее более обеспеченных соседей,
была служанка по имени Пэтти. В больших поместьях
работал целый штат прислуги, выполняющей все, что
требовалось хозяевам.

● Управляющий поместьем это менеджер
среднего звена, находящийся между хозяином и
работниками в вопросах, касающихся сельского
хозяйства.

● Мажордом (эконом) занимался
административными вопросами в поместье, нанимал
и увольнял домашнюю прислугу, оплачивал счета и
помогал хозяину с корреспонденцией. Мажордомы
иногда выполняли обязанности управляющего
поместьем. В небольших домах роль мажордома
исполнял дворецкий.

● Дворецкий открывал дверь и впускал



 
 
 

посетителей, руководил ливрейными лакеями, зажигал
и гасил свечи, следил за огнем в каминах, наблюдал за
чисткой серебра и заботился о винном погребе.

● Экономка управляла служанками, следила за
уборкой дома и стиркой, была посредником между
хозяйкой и кухаркой.

● Лакей заботился об одежде хозяина и его личных
нуждах. С остальной прислугой не общался.

● Горничная хозяйки заботилась об одежде
хозяйки. Иногда шила для хозяйки или переделывала
платья по моде. Следила за украшениями хозяйки,
укладывала ей волосы. Она оставляла себе любую
одежду, которая больше не нужна была хозяйке.
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