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Аннотация
Книга для женщин, планирующих декретный отпуск и отпуск

по  уходу за  ребенком. Здесь я подробно рассказываю о  том,
как открыть свое дело с  минимальными вложениями, находясь
в отпуске по уходу за ребенком. Я раскрываю особенности своего
бизнеса, чтобы тебе было легко пойти по моему пути или выбрать
свой. В книге описаны конкретные шаги в цифрах и красках. Я
рассказываю о классическом бизнесе. Это будет книга-разговор;
не научный труд, а скорее наш с тобой диалог.
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Как стать бизнес-мамой
Как выгодно использовать

декретный отпуск;
как открыть свое

дело с минимальными
вложениями – пошаговая

инструкция; бонус:
варианты реально

действующего бизнеса для
женщин и практические

советы от профессионалов
своего дела

Ольга Ситдикова
На популярный вопрос психологов «Что бы ты

стала делать, если бы у тебя были все деньги и все



 
 
 

время?» мой ответ всегда был один – я бы делала
мир красивее.

© Ольга Ситдикова, 2015

Создано в  интеллектуальной издательской системе
Ridero.ru

Самые первые и главные слова благодарности моей
маме за абсолютную поддержку и понимание, за увле-
ченность творчеством, за оптимизм и преданность на-
шему делу.

Моей большой семье, мужу, родителям и  сыну
за  вдохновение, настроение и  время для написания
этой книги.

Моей сестре – за дружбу, советы и поддержку.
Моим подругам и партнерам за отзывчивость и све-

жие идеи: Марине Смольниковой, Лиле Бородиной,
Кристине Яворовской, Юлии Котельниковой.



 
 
 

 
О книге

 
Здравствуй, моя читательница. Очень рада твоему внима-

нию к моей книге. Это значит, что ты находишься в декрет-
ном отпуске или близка к  этому. Поздравляю тебя с  этим
счастливым событием!

Меня зовут Ольга Ситдикова. Сегодня мне 32. В  пер-
вый декретный отпуск я вышла в 30 лет. И сейчас получаю
огромное удовольствие, находясь в отпуске по уходу за ре-
бенком. Счастлива быть женой и  мамой. Наш сын растет
в любви и согласии, участвует во всех домашних делах и ча-
стенько сопровождает меня по делам бизнеса.

Эта книга безусловно будет полезной. Подробно расскажу
о том, как открыть свое дело с минимальными вложениями,
находясь в отпуске по уходу за ребенком. История одного
проекта, изложенная в теории и практике, может быть пере-
ложена и на другую идею.

Всегда интересно изучать чужой опыт, достижения
и ошибки. Самое главное – использовать эти знания. Я по-
дробно раскрою особенности организации своего бизнеса.
После прочтения книги будет легко пойти по моему пути или
выбрать свой.

В книге описаны конкретные шаги в цифрах и красках.
Мои советы можно смело применять, потому что они про-
верены на практике. Буду рада, если они помогут тебе изме-



 
 
 

нить свою жизнь в лучшую сторону. Сейчас я часто думаю,
почему не сделала этого раньше. Как долго я жила в режиме
ожидания.

Я писала эту книгу, когда мой малыш спал, по  ночам
и во время тихого часа. Писать было легко. Думаю, что тебе
будет также легко и комфортно читать.

Я написала книгу для тебя, потому что почувствовала, что
материала и знаний накопилось достаточно для этого. И мне
захотелось передать полученный опыт другим. Здорово, ко-
гда люди меняют свою жизнь к лучшему. Особенно те, кто
все время чего-то ищет, чувствует себя не в своей тарелке,
не в своей жизни. Надеюсь, что во многом помогу в твоих
начинаниях.

Всемирная сеть сегодня пестрит объявлениями о работе
через интернет, «для мамочек в декрете», где нужно всего
лишь «пару часов в день и никаких вложений»… В боль-
шинстве случаев это сетевой маркетинг, заполнение платных
опросников, разного рода финансовые пирамидки и так да-
лее… Если кто-то из вас среди этой тьмы предложений на-
шел что-то действительно стоящее – это здорово. Искренне
желаю успехов в деле. А я расскажу про классический биз-
нес.

Это будет книга-разговор; не научный труд, а скорее наш
с тобой диалог.



 
 
 

 
Для кого эта книга

 
Задумана книга для женщин, вышедших в декретный от-

пуск и отпуск по уходу за ребенком (далее буду называть его
просто «отпуск»). Отсюда и название книги. Главная идея
книги в том, что в отпуске лучше не сидеть, а действовать,
если не хочешь вернуться в офис, к станку, за стойку и т. п.

В процессе написания книги мне стало ясно, что круг чи-
тателей может пополниться и людьми пенсионного возрас-
та, поскольку для организации бизнеса требуется важный ре-
сурс – время. У многих пенсионеров его достаточно. Здесь
я имею в виду тех, кто еще молод душой, энергичен и полон
творческих планов. Важным моментом является то, что для
начала этого бизнеса не требуется больших вложений.

Также книга будет полезна студентам. Вот оно, то самое
время – молодость! Время набираться опыта в бизнесе, со-
здавать новые проекты и  закладывать фундамент на буду-
щее. Чтобы к 25 годам уже чего-то достичь.

Вот как громко сказала я, оглянувшись на свои студен-
ческие годы. Когда я не  понимала вообще, что происхо-
дит вокруг меня. Есть такое ощущение, серьезно. Не было
масштабного мышления абсолютно. Все было только здесь
и сейчас и без осознания того, что годы идут, что надо как-
то устраиваться в жизни. Впереди, казалось, была бесконеч-
ность…



 
 
 

Часто слышу от  молодых мам, что они хотели  бы
скорее выйти на  работу, что они устали сидеть дома.
Этот вечный «день сурка»… и ребенок не слушается,
и людей они не видят, и тупеют от однообразия.

Никогда я не буду с ними солидарна. В отпуске просто
очень здорово. Наслаждайся! Умей это делать. По утрам тебя
будит не звон будильника, а маленький улыбающийся чело-
вечек. И на тебе не офисный дресс-код, а удобные шортики,
и ты не едешь на работу в пробках или метро, а смотришь
с малышом из окна, как паркуются машинки («би-би»). Ты
не отвечаешь на миллион звонков от раздраженных клиен-
тов, а пару раз позвонишь мужу, чтобы рассказать, чему вы
с малышом сегодня научились. Ты не готовишь срочный от-
чет, задерживаясь на работе, а лепишь из пластилина божью
коровку…



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
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