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Аннотация
О двенадцати магических предметах расскажет алтайская

целительница Алевтина Краснова. Двенадцать – число особое.
В нем и сила, и мудрость, и защита. Соберите их, как указала
целительница, принесите в свой дом, скажите слова заговора
и любая ситуация обернется в вашу пользу. Деньги, удача,
любовь, здоровье – у каждого предмета своя работа. Из этой
книги вы узнаете о магических предметах счастья, о специальных



 
 
 

заговорах, которые настраивают предметы на помощь, о том, как
правильно внести их в дом, где хранить, как ухаживать. Счастье,
богатство, здоровье и любовь не покинет дом, в котором хранятся
двенадцать предметов алтайской целительницы.
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Алевтина Краснова
Заговоры алтайской

целительницы на
особые предметы,

которые дают деньги
и удачу в любом деле

 
Алтайское чудо

 
В небольшом селе на Алтае живет женщина – Алевтина

Михайловна Краснова. Сто пятьдесят лет род Красновых по-
могает людям. Сто пятьдесят лет люди благодарят небеса,
что есть, к кому обратиться за помощью, когда помощи, ка-
залось бы, ждать неоткуда.

Роду Красновых как раз и есть 150 лет: первая целитель-
ница Прасковья Краснова жила в этих местах еще при ца-
ре Александре Освободителе. От той первой Красновой пе-
редаются рукописные тетради и небольшой сундук с разны-
ми предметами, которые помогают Красновым в их нелегком
деле. Вот об этом сундуке, а вернее, об его содержимом, и



 
 
 

пойдет речь в книге.



 
 
 

 
Сила предмета

 
Открывать сундук при посторонних Алевтина Михайлов-

на не очень любит, говорит, что не положено. Но когда у
нас зашел разговор о наследстве, доставшемся Красновой от
бабушки, я упросила показать мне его содержимое. Конеч-
но, Алевтина Михайловна долго сомневалась и не сразу мою
просьбу выполнила. Но однажды решилась: «Раз ты загово-
ры мои в мир несешь, значит, мы с тобой вроде как один че-
ловек, и могу тебе довериться».

Не могу описать, что я почувствовала, когда крышка сун-
дука была открыта – как будто прикоснулась к самой что ни
на есть древней тайне. Хотя не все вещи в сундуке были ста-
ринные, среди них заметила я и те, что делали уже в нашем
веке, а были и современные, купленные явно недавно.

–  Неужто потеряли бабушкино наследство,  – с ужасом
спросила я, – раз новое пришлось купить?

Алевтина Михайловна засмеялась:
– Нет, конечно. Просто есть вещи, ну вроде зубной щетки,

личные. Их знахарка никому никогда не отдаст, потому что
они только ей будут служить, а другим вредить могут. Сей-
час много всякой ерунды пишут, про древние всякие пред-
меты, которые якобы силу огромную в себе несут. А я скажу
так: если предмет подобран со смыслом, да заговорен словом
магическим, то не важно, сколько ему лет – сто или один,



 
 
 

все равно сила в нем будет.
Вслед за этими словами родилась у меня мысль – опи-

сать предметы, которые Алевтина Михайловна хранит, что-
бы каждый мог такие у себя завести.

 
* * *

 
– Алевтина Михайловна, почему мы с вами про разные

заговоры много говорили, а про предметы я совсем недавно
услышала, да и то случайно? Разве они людям не могут по-
мочь с разными бедами справиться?

– Могут, но тогда нужно свой предмет волшебный заве-
сти и наговорить его правильно. Я иногда подсказываю лю-
дям, что купить, да как сказать, особенно когда беда у чело-
века большая. Лечение долгое нужно, а он остаться рядом со
мной не может – издалека приехал или дела важные. Но та-
кие случаи у меня редки, обычно заговор быстро помогает.

– А зачем храните тогда этот сундук, если в работе он вам
почти не нужен?

– А я-то сама! Тоже человек, и неприятности у меня могут
быть. Как от них защититься-то?

После этих слов я немного опешила, как это у целитель-
ницы могут быть неприятности!? Но Алевтина Михайловна
мне объяснила:

– Идут ко мне люди очень разные и просят не только здо-
ровья там или счастья личного. Вот недавно приходила жен-



 
 
 

щина, просила любимого вернуть. Вроде дело-то правиль-
ное, хорошее. Не может человек один жить, нужна ему на
земле пара. Но только я порасспрашивала ту просительни-
цу, сама на нее внимательно посмотрела и поняла, что лю-
бимый-то от нее сбежал не потому, что кого другого нашел,
а потому, что больше жить с ней не мог – тяжело ему было,
плохо. Попыталась я объяснить той женщине, что ситуацию
менять не нужно, нужно себя поменять, мысли свои, требо-
вания. Как она раскричалась! Стала словами меня всякими
обзывать, даже в милицию грозилась пойти.

– Ну, и как, пошла? – спросила я.
– Нет, конечно. Я так думаю, как за порог дома моего сту-

пила, так все мысли лихие улетучились. Ушла с миром и
больше не показывалась.

– И как это вы так сделали?
– А никак. На то и есть у меня в моем сундуке защита от

всяких бед и напастей: предмет заранее заговоренный.
– А значит, соломку можно заранее подстелить, даже если

падать не собираешься, – пошутила я.
– Да, – засмеялась Алевтина Михайловна, – и не только

соломку подстелить, но и дорожку верную выбрать, реше-
ние принять, человека насквозь видеть, дела творить доб-
рые, справедливые, работать с усердием, да не уставать. Да
мало ли еще что! Ты думаешь, что я от рождения такая та-
лантливая, все умею, все знаю? Нет, есть у нас в роде по-
мощники, которые каждой из нашего рода особую силу да-



 
 
 

ют, поддерживают.
– И много у вас таких помощников? – спросила я.
– Да не очень. Всего дюжина. Какие получила в наслед-

ство, а какие сама выбрала и заговорила. – Алевтина Михай-
ловна стала вынимать вещи из сундучка. – Вот кольцо мне от
бабушки досталось, а зеркало – сама купила. Я тогда еще со-
всем молоденькой была, только замуж вышла. Вот меня ба-
бушка и научила, куда пойти, да где зеркало купить, да что
сказать. Я все и сделала, как она просила.

– И что, помогло вам зеркало?
– А как же! Ведь магия-то с вещами – она особенная. Вот

ты заговор говоришь, и он вроде как в воздух уходит, в нику-
да. Потому силу свою надо в слова вкладывать, говорить не
просто так, а верить, что все сбудется, что слова твои услы-
шат. Не у каждого с первого раза получится. Кому-то и по-
вторить заговор придется, и не один раз, может быть. А с ве-
щью – совсем другое дело. Слова твои на предмете задержи-
ваются. Конечно, не на всяком, а на особом, который выбран
да принесен в дом по правилам. И как бы ты слова не ска-
зала, они уже просто так не исчезнут. Пройдет время, возь-
мешь свою вещь заговоренную в руки, подумаешь над своим
желанием, вспомнишь, что чувствовала, пока слова говори-
ла – и вера, и мысли твои прибавятся к словам заговора. И
так сила будет в предмете твоем копиться. Потому с предме-
тами даже новички могут управиться.

– Алевтина Михайловна, почему же вы раньше мне про



 
 
 

предметы-то не говорили? Ведь мы с вами вон сколько книг
написали, а самую простую, для тех, кто в первый раз заговор
видит, – не сделали.

– Да как же я могла наследство свое кому попало пока-
зать? А теперь я тебя знаю, понимаю, что зла мне не поже-
лаешь и слова мои не извратишь. А людям все равно от за-
говоров моих помощь была, сама помнишь, сколько писем
тебе написали.

 
* * *

 
Писем, в самом деле, было очень много. Большинство

– благодарных, о том, как помогли, поддержали заговоры
Красновой в трудный час, как выручили из беды. Но были и
письма печальные о том, как не скоро помог или вообще не
помог заговор. Меня они, конечно, огорчили, но не удивили.
Заговору не нужны какие-то особые способности и одарен-
ность, но вера и сильное желание получить что-то – обяза-
тельны. А их не у всех хватает. И терпение тоже не помеша-
ет. Ведь заговоры некоторые по 12 раз надо повторять, и не
один день. Вот и опускаются у людей руки. Поразмыслив над
этим, я еще больше уверилась в том, что книжка про загово-
ры на предметы просто необходима. И вот она перед вами.



 
 
 

 
С чего начать

 
Пролистнув эту книгу, вы увидите, что она поделена на

12 глав, по числу предметов, которые хранятся в сундуч-
ке Алевтины Михайловны. У каждого предмета своя сила –
удачу привлекать, деньги, здоровье и т. д.

Совершенно не обязательно покупать и заговаривать все
12. Можно выбрать только те, которые вам нужны. Но, ко-
нечно, тот, кто собрал в своем доме именно 12 предметов,
получит особые возможности.

Дом, в котором хранятся 12 предметов, будет защищен от
любой неприятности, а все живущие в нем будут счастливы,
здоровы, любимы. И еще в таком доме будет легко дышать.
И не только в буквальном смысле. Всякий, кто будет прихо-
дить в дом, почувствует, как в нем тепло и радостно, как не
хочется его покидать. Именно так я ощущаю себя у Красно-
вой, и мне до боли жаль покидать ее жилище, хоть оно мало
и неказисто. Для кого-то такого ощущения свободы и легко-
сти уже будет достаточно, чтобы обрести счастье: подумайте,
как хорошо жить в доме, который никогда не покинет лю-
бовь, куда с радостью идешь после работы, куда всегда будут
стремиться друзья.

Но, прочитав эти строки, не спешите искать и покупать
все 12 предметов. Собирать их нужно не спеша, очень вдум-
чиво. Ошибки тут быть не должно. Более того, чем дольше



 
 
 

и спокойнее вы подбираете предметы, тем больше пользы от
них получите.

После описания каждой вещи вы найдете необходимые
условия – как ее приручить, принести, где хранить. Ну и, ко-
нечно, заговоры на разные случаи жизни. С заговорами тоже
не торопитесь. Принесли предмет в дом, приручили его (для
этого вам нужно будет произнести один особый заговор), и
подождите, понаблюдайте, что изменилось. Предмет сам по
себе уже работает, изменяет вашу жизнь к лучшему, поэтому
не торопитесь обращаться к нему с просьбами, ждите. Тер-
пеливые всегда получают даже больше того, о чем просят.

Но если возникла непредвиденная ситуация или измене-
ний в жизни нет – выбирайте заговор. Лучше, конечно, сде-
лать его в особый день, который указала Алевтина Михай-
ловна (указание дней вы найдете чуть дальше).

Заговоров на один предмет может быть много. И, как пра-
вило, чем больше, тем лучше. Помните, чем чаще вы дер-
жите ваш предмет в руках, чем больше о нем думаете – тем
лучше он работает.

 
Лучшие дни для заговоров

 
Заговоры, что над предметами будете творить, – делайте

не абы как, а подготовившись, подгадав для этого хороший
день.

Лучше всего заговоры сбываются в дни, обладающие осо-



 
 
 

бой силой. Дни такие (по старому стилю, чтоб в новый пере-
вести, прибавьте 13 дней):

• в январе – 1, 2, 4, 6, 11, 12, 19, 20;
• в феврале – 11, 17, 28;
• в марте – 1, 4, 14, 24;
• в апреле – 3, 17, 18;
• в мае – 7 и 8;
• в июне – 17;
• в июле – 17 и 21;
• в августе – 20 и 21;
• в сентябре – 10 и 18;
• в октябре – 6;
• в ноябре – 6 и 8;
• в декабре – 6, 11 и 18.

 
Благословение Красновой

 
Когда книга была уже готова, я принесла ее Алевтине

Михайловне. Обычно она довольно быстро просматривала
окончательный текст, ведь каждое слово в нем – ее. Я лишь
секретарь, который тщательно записывает все, что говорит
целительница. Но в этот раз она оставила книгу у себя на це-
лых три дня. На мой вопрос, что она с ней делала – ничего
не ответила. Но когда я получила рукопись, то ощутила, что
в ней особое благословение целительницы, заряд ее силы и
доброты. Поэтому я уверена, что каждый, кто получит эту



 
 
 

книгу, обязательно будет счастлив.



 
 
 

 
Чаша – ваша сила и здравие

 
Что бы ни делали, за какое бы дело ни взялись, нужна вам

сила-силушка. Я сейчас не о той силе говорю, что позволяет
подковы гнуть – ее добыть дело нехитрое, а о другой, о той,
что любимого со дна моря достанет, все трудности поможет
пережить, из любой беды невредимым выведет, да еще и с
прибытком, и ни одну болезнь эта сила к человеку не подпу-
стит. Вот какая сила чудесная.

Каждому она дана в миг рождения. И дается ее ровно на
год. Через год, как справили день своего появления на свет,
так новую порцию получили. Казалось бы, зачем об этой си-
ле говорить, раз ее в достатке у каждого? Ан нет. Не умеют
люди свою силушку расходовать по-разумному, чтоб на год
хватило. А если случилось что серьезное, то сразу всю и вы-
черпают. Поэтому вслед за одной бедой и приходит другая.
Это не свет так несправедливо устроен. Это в вас силы уж
после первой незадачи не осталось с проблемой справиться.
Вот и кажется, что валится на вас беда одна за другой. Но
если принести в дом предмет, который силу умеет копить и
вам передавать, от такого лиха будете вы вовек избавлены.
А предмет тот – чаша.



 
 
 

 
О тайном смысле предмета

 
Смысл сего предмета в том, что это и есть наша жизнь, а

вернее, все то, что нам в жизни предстоит испытать, все со-
бытия, встречи, дела – все в нашей чаше. Будет чаша полна
до краев, будем жить полной жизнью, все успевать, все заду-
манное делать. Опустеет чаша – и жизнь станет никчемной,
ни на что уж не хватит сил.

Как говорила уже, сила приходит в чашу нашей жизни раз
в год. Но знахари издревле знали способы наполнить свою
чашу до краев в любой момент по желанию. А без этого не
может ни один целитель свою работу выполнять: чтобы бе-
ды людские руками разводить, тут сила огромная нужна. И
у каждого знахаря была в древности своя чаша, которую он
вместе с опытом и знаниями передавал своему наследнику.
Такую чашу берегли, хранили как зеницу ока, потому что
каждый знахарь оставлял в ней частичку своей силы. Вот
пройдет двести-триста лет, сменится несколько поколений,
а чаша наберет в себя разной силы и уже не иссякнет. Кто
получит ее в свое пользование, да научится силу из нее чер-
пать, тот станет великим знахарем. Ну, уж вы догадались, что
и в нашем роду была такая чаша.

А еще есть на земле одна чаша, особая. О ней много кто
знает – это Чаша Грааля – самая могущественная на земле.
Из нее причащались ученики Христа на Тайной вечери, в нее



 
 
 

была собрана кровь Христова. Отпивший из Чаши получит
отпущение всех грехов и вечную жизнь. Вот такое подобие
Чаши Грааля вы и принесете в свой дом и будете пить из нее
по мере надобности, чтобы наполниться живительной силой.



 
 
 

 
Как выбрать и принести

предмет в свой дом
 

Не пугайтесь слова чаша. Любой сосуд – чашка или пиала
– может стать вашей чашей. Но чем старше она будет – тем
больше ее сила. Поэтому идеальный вариант – поискать под-
ходящий сосуд у себя дома или попросить у родных. Мож-
но купить старую чашу (не обязательно старинную). Если не
получается найти старую – купите новую, но уж тогда подой-
дите к выбору со всей душой. Пусть ваша чаша будет не са-
мая дешевая и красивая – она должна вам нравиться. Ее вы
оставите своими детям, а те своим. И тогда ваш род будет
крепнуть от поколения к поколению, и всем вашим потом-
кам будет сопутствовать удача.

Чаша может быть из любого материала – стекло, глина,
дерево, железо. Кроме пластика и прочей химии. Натураль-
ный материал помогает нам – ведь он содержит силу солнца,
земли и воды. А в химии жизни нет, она нам не помощница.

Принести в дом чашу можно в любой день, кроме поне-
дельника. Этот день пустой, и с рассвета понедельника до
полуночи лучше никаких важных действий не совершать.

Если планируете поискать чашу дома, также выбирайте
любой кроме понедельника день.

И старую и новую чашу, прежде чем использовать, нужно
замочить в соленой воде на сутки (или посыпать солью, ес-



 
 
 

ли от долгого пребывания в воде она может испортиться). И
воду и соль затем обязательно выкиньте за пределы вашего
дома. Это действие непростое.

И на будущее вам скажу, вещи, которые вы будете в дом
приносить, всегда лучше в соленой воде омыть (конечно, ес-
ли это возможно). Чтобы не было у вас соблазна пропустить
это действие, расскажу, зачем оно нужно.

Живут на свете разные люди – добрые и злые. Злые,
может, ничего плохого и не делают, никого не грабят,
не убивают, да только мысли у них уж больно черные,
завистливые. И вот если такому человеку попадет в
руки какой-то предмет (пусть даже и не надолго),
то часть этой черноты на нем осядет. Потому что
предметы все из живых материалов созданы: из земли
там или из стекла. Они на то и живые, что умеют
меняться, силушку в себе копить разную. Могут и
худую. Еще хуже, если недобрый человек тот предмет
создал: например слепил чашу из глины. Тут уж от той
чаши будут одни несчастья. Может, слышали и вы такие
истории – про проклятые вещи: когда ножи режут без
конца свою хозяйку, дверь норовит ногу прищемить, а
печка – обжечь. И если разобраться, то всегда найдется
виновник – мастер, который ту вещь создал, а в миг
творения черными мыслями была полна его голова.

Что новую вещь вы возьмете, что старую – ни тут, ни
там нет гарантии, что не осели в ней злоба и ненависть.
Потому обязательно проводим обряд очищения. И соль
в этом деле – наш первый помощник. Умеет она в



 
 
 

себя любую силу впитывать, особенно злую. Потому
мы в соленой воде и замачиваем наши предметы. И
обязательно использованную соль из дома выносим.



 
 
 

 
Как приручить предмет

 
После того, как вы очистили вашу чашу, нужно настро-

ить ее на себя, попросить предмет помогать вам, а моя бабка
говорила: «Приручить». Это очень правильное слово. После
обряда ваш предмет будет вести себя по-новому. Вот вода из
моей чаши всегда вкуснее, и пользу дает, и силу. А еще, если
беру чашу в руки – всегда чувствую тепло. Если вы все сде-
лаете, как я учу, тоже заметите, что предмет ваш изменился.

Чтобы приручить предмет, выполняем такой ритуал.
Покупаем в церкви три свечи.
Дожидаемся новолуния – луна зарождается, а мы с вами

будем важное дело начинать.
Вечером, ближе к ночи, ставим чашу на окно. Капаем на

дно воск и втыкаем туда три свечи. Говорим заговор:
На Черном мори стоит послан от Бога свят апостол

Сизиний и зрит в море; и  возмутися море до облак,
изыдоша из моря на то десять жен. И вопроси их,
святы апостол Сизиний: «Что вы за жены, пришли
ли милостивою Христовою?» Оне же говорят ему:
«Мы – жены и послушницы Царя. Храним чашу
царскую». И вопроси их великий святитель Сизиний
и рече им: «Что за чаша царская, велика есть?» И
ответствовали жены: «В той чаше Святыя Кровь. И
капли и полкапли и четверть капли той крови мертвого
поднимут, бедного озолотят, сирого пригреют, убогого



 
 
 

исцелят». И взмолился святы апостол великий Сизиний
Богу о рабе Божием (имя): «Отдайте ту чашу рабу
Божиему (имя), а он за то вас отблагодарит и светом, и
кровом, и молитвою». И согласились те жены и отдали
чашу рабу Божиему во исцеления и благо. Всегда и ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

После сразу отходим от окна и на свечи не смотрим.
Утром проверяем результат – приняла ли нас чаша или нет.
Если три свечи сгорели до конца, значит, чаша наш дар при-
няла и будет на нас работать, если нет – увы. Придется повто-
рить ритуал в следующее новолуние. Для этого нужно купить
три новые свечи, а воск от старых удалить. Больше трех раз
повторять ритуал нельзя. Если и с третьего раза не пойдет –
покупайте или ищите новую чашу. Бывает, что чаша – дере-
вянная. Чтобы она не загорелась, поставьте внутрь блюдце,
а в него уж втыкайте свечи.

Вот вроде все обсказала.



 
 
 

 
Когда и как поможет чаша

 
Из чаши вы будете пить молоко, воду или вино, заговорив

их перед этим. Когда что пить – укажу. Но есть общее пра-
вило.

• В болезни и для получения сил из чаши пьют воду.
• При череде несчастий – вино.
• От алкоголизма – молоко.
• Перед любым важным делом (пьют из чаши, чтобы сил

хватило не только начать дело, но и завершить его) пьют ви-
но.

• При истощении, усталости – молоко.
Сначала дам заговоры общие от разных бед, затем обгово-

рю, как справиться с некоторыми трудными задачками, ко-
торые у каждого человека в жизни случаются.



 
 
 

 
Где и как хранить чашу

 
После любого ритуала чашу нужно насухо вытереть чи-

стым, лучше льняным, полотенцем и убрать так, чтобы ее не
видели приходящие в ваш дом. Для каждого предмета лучше
поискать свое место, а вместе их не хранить – не правильно
так.



 
 
 

 
Заговоры на чашу, на здоровье и

для получения жизненной силушки
 
 

Заговор на чашу, чтобы получить силу
справиться с любой бедой и болезнью

 
Перед заговором наливают в чашу воду и говорят так:

Ангел мой, архангел мой, спаситель мой. Спаси меня
и спаси душу мою, крепи сердце мое. Враг-сатана,
отшатнись от меня. Пью воду в три глотка: первый
глоток – сам Иисус Христос, а другой-то – матушка
Богородица, третий – Михаил Архангел, милостливый
батюшка. Я его к себе призываю, от себя сама врага
отзываю. Встану со крестом, пойду со крестом, ложусь
со крестом. Аминь.

 
Заговор, который даст силу

справиться с чередой несчастий
 

Наливаем в чашу вино (лучше всего лить кагор, но подой-
дет любое красное вино). Наговариваем на вино, но выпива-
ем не сразу, а по глотку в течение 7 дней.
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