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Аннотация
Истина существует. Она независима от нашего желания и

понимания. Есть люди, которые не задумываются о ней и не
желают ее пережить. Эти люди движутся к смерти, т.е. просто
умирают. Есть единицы, индивидуальности – Человек Разумный,
думающий об Истине и, что самое главное, желающий пережить,
испытать на собственном опыте, Истину. Такой человек движется
к без-смертию (бессмертию), т.е. к жизни. Думать об Истине и
двигаться к Истине – два разных состояния. Если есть жажда, то
просто ищешь и «пьешь», если нет жажды, то только думаешь,
впустую растрачивая возможности. Эти стихи помогут каждому
определить направление своего движения. Или к смерти, или к
жизни. Другого не дано. Каждый решает сам и только сам. От всей
Души предлагаю Вам попробовать двигаться к жизни.



 
 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
«Невозможно решить проблему,
находясь на том же уровне сознания,
на котором мы ее создали».
Альберт Эйнштейн
***
Душой примите все мои стихи,
Умом ни одного не отрицая.
Вы осознаете, насколько далеки
Все Ваши мысли от Земного Рая.
КТО МЫ?
***
«Кто Я? Что Я?» –
думал о себе Есенин.
Горевал о внешнем –
тосковал в душе!
На вопросы эти
каждый пусть ответит,
Пока Бог,
иль дьявол,
не забрал к себе!
***
Мы – Люди-Боги,
но начало,
в нас, всех,
животное заключено.



 
 
 

Мы – Люди-Корабли,
но жаль, что от причала,
мы, сразу же,
идем на дно!
***
Бог создает,
мы – разрушаем!
Бог мудрый,
мы, наверное – глупцы!
Зачем живем – не понимаем…
Быть может, виноваты праотцы?!
***
Мы – божьи семена!
У нас одна задача – Рост!
Иль в Бога будем превращаться –
Иль в компост!
***
Мы размножаем свою глупость,
Не зная сами, для чего живем!
И Землю-Рай зачем-то оскверняем –
Другой такой
и на «том свете», даже,
не найдем!
***
Алмаз оценит ювелир!
Лишь мудрый вскроет глупость нашу!



 
 
 

Не надо «обелять» нам свою дурь,
Хоть своя дурь – ми лей и краше!
***
Богаче трапеза –
скуднее ум…
Да, очень часто
в жизни так бывает…
Мы лишь мечтаем,
да едим…
едим…
едим…
и сами себя
проедаем!
***
Мы все – сторожевые псы.
Все время что-то охраняем.
И если, не дай бог, чего-то разбиваем,
То, сразу же, смысл жизни весь теряем.
***
Не надо говорить – «Мы стали злыми!».
Ведь зло – оно как мутная вода.
Чем больше себя «мутим»
и «мутят» нас другие,
Тем меньше шансов
проявиться
будет у Добра.



 
 
 

***
Избавьтесь от всех идеалов!
Пошлите к черту всех кумиров!
Пока себя не «раскусили» –
Чужою жизнью, значит, жили!
***
Что главное?
А что второстепенное?
Не каждый успевает это разгадать.
Кто я?
И где эта Вселенная?
Как много нужно
за всю жизнь «связать»!
***
Грызем «гранит науки» мы
не для того,
Чтобы познать
ничтожную
крупицу знаний –
Мы узнаем
глубокое невежество свое
И учимся ежесекундно
шевелить мозгами!
***
Не убегайте от себя –
не убежите!



 
 
 

Не прячьтесь от себя за «кучей» дел!
Как можно откровеннее
себе скажите:
«Я – сам себе источник зла…
Я – полный «беспредел»!»
***
Мы так привыкли ничего не замечать,
Что ничего прекрасного уже не видим!
Все время отрицаем роль Творца –
Но в нас живет Он, хоть невидим!
***
Попробуй осмотреть себя
глазами Бога!
Умрешь от смеха над собой!
Попробуй осознать себя и Бога –
Жизнь сразу утвердит
все сотворенное тобой!
***
Не деньги разделяют нас, а мысли –
Не можем ни секунды жить без них!
Глупец – кто мысль свою не «догоняет»,
Мудрец – давно опередил бег их!
***
Мы пробуем себя во всем,
Но в жизни редко кто себя находит.
Наш ум фантазии лишь производит –



 
 
 

До здравомыслия никак не дорастем.
***
Дни все еще идут, года вот улетели…
Что делали? О чем мы думали вчера?
Давно уж внуки наши повзрослели,
А мы – остались дураками навсегда!
***
От проблемы до проблемы
Мы бежим, накапливая грусть.
Бьемся об одни и те же стены –
Совсем не думая… и пусть?!
***
Становится бессмысленной
жизнь в сорок лет?
Ты иль дурак,
иль мелковаты были твои цели.
Осталось выбрать:
можно еще долго посмердеть…
Иль Жизнь искать,
пока года совсем не улетели!
***
Негоже сравнивать людей –
Ведь к нам сознание приходит
временами.
Вот кто-то превратился в «дуб»…
Но многие еще остались семенами!



 
 
 

***
Мы выбираем из того, что хочем,
А надо видеть то, что есть!
Слова на ветер не кидая,
Создай себя, к другим – не лезь!
***
Без творчества живем убого.
За творчеством – лишь шаг до Бога.
Быстрее за себя возьмись –
С душою творчеством займись!
***
Мы никуда не прибегаем,
Хоть целый день всегда спешим.
Лишь тело быстро разрушаем,
Жизнь превращая в едкий дым!
***
Мысль зарождается в уме,
От «нищеты» – источника желаний…
Живем во сне, во сне, во сне!
Жизнь составляем из пустых мечтаний.
***
Все позабыли, многое не знали…
И за полвека не раскрыли суть души…
Осталось лишь ворчать и допивать здоровье с чаем…
Купили все!? Но истину, жаль, не нашли!
О МНОГООБРАЗИИ МИРА



 
 
 

Много радостей на свете. .
Мы стремимся от одной
к другой
И бежим от главной –
Быть самим собой!
***
Рай в небесах?
Ад под землею?
Жизнь – на распутье двух дорог?
Что нужно делать нам с тобою?
И с той свободой,
что одарил нас Бог?
***
Материальный мир
довольно тесный,
В нем справедливость –
только видимость одна.
Духовный мир
гораздо
интересней,
Но он невидим – в этом вся его «беда».
***
Как мир многообразен и велик!
Но если приглядеться – то повсюду:
Одни – желают только водку пить,
Другие – только верить в Будду.



 
 
 

***
Наш Мир – Единственный цветок,
Единая цветущая Вселенная!
А человек – Вселенной
маленький росток!
Но жажда роста у него –
мгновенная!
***
Земля – это место,
где каждый – «дурак»…
Но каждый «дурак» – это семя.
Жизнь – почва.
Ведь каждый, к тому же – Батрак…
Тот дважды дурак –
кто семя взрастить не сумеет!
***
Для каждого
мир одинаков
к восприятию.
Мир – это зеркало.
Мир отражает всех.
И каждый человек,
как радуга – всех удивляет,
На миг раскрашивая мир в свой цвет!
***
Мир большой –



 
 
 

Каждой мысли есть место…
Мир чудесный –
Мысль любую можешь
в жизнь воплотить!
***
Духовный мир объединяет,
Материальный – озверяет,
А виртуальный мир для тех,
Кто потерял себя во всех.
***
Нас увлекает бесконечность –
Материальный и бескрайний мир…
И закрывает выход в вечность…
И создает отрыв Души.
О СУЕТЕ
Хоть раз подумайте,
куда
с утра
спешите?
И для себя попробуйте найти ответ.
Ведь суетой своей
Вы Бога лишь смешите –
Он, ставя Вам подножки,
тем самым говорит: «Привет!»
***
Живем убого –



 
 
 

ничего не зная…
И знать не хочем –
в этом вся напасть!
То верим в Бога иногда,
в аду сгорая…
То черти нам мешают
в рай попасть!
***
Вот что-то мимо пролетело.
Вот что-то нам ласкает слух,
Вот что-то сильно нас задело –
Так это ж слово – наш враг и друг!
***
Мы все спешим и потому смешны,
И ложью прикрываем все сомнения.
И превращаемся с годами в «кочаны» –
И загнивает в нас зерно прозрения!
***
Из нудных будней
каплю удовольствий
выжимаем,
Живя бессмысленно,
о счастье в будущем мечтаем…
Но будущее – вымысел!
Раз настоящее(!) в себе не создаем,
То, в будущем,



 
 
 

себя разрушив,
потихонечку умрем.
***
Я чувствую всю лень свою
И вижу –
впереди меня она шагает!
Когда ж ее я прогоню?
И почему сама не исчезает?
***
Ах, время, времена!
Вот раньше – были цели!
И было настоящее все – враги, дуэли!
Сейчас же большинство –
под маской лжи…
Другие – все спились!
А жи…и…ись какая –
без киллера не обойтись!
***
Гляжу я на себя –
какой глупец!
О, Боже!
Эмоции одни!
Как жизни нить найти?
Что я ни делаю – одно и то же…
Не уж то суждено
и дальше



 
 
 

так вот жить?
***
Вот, думал я, наверно, зря
Трудился Бог
шесть дней над Миром?!
Быть может, зря людей создал?
Иль мы глупы –
не видим Божьей перспективы?!
***
Днем разбираю письма,
А вечером – себя:
Чем только ум не тешится,
Пока болит Душа.
***
Не вырастают люди до любви…
Не понимают суть…
Не золото блестит –
Сияет Солнца луч!
***
Вкус «пустоты» и чувство тишины
Увидеть помогают Целое.
Ночами спим…
Днем – «проявляем» сны…
За мыслями впустую бегаем.
***
Всем дуракам легко живется



 
 
 

И вечно счастливы они всегда…
Но вся ответственность тебе дается…
Ты – убегаешь от нее и от себя!
***
От жизни – к смерти,
к ненависти – от любви…
Все мечешься, все разрушая…
Свои потуги слабые – останови,
А то пропустишь поворот
к «воротам» рая.
***
Да, много начинаний чудных
Мешает воплотить наш ум…
И в размышлениях заумных
Мы разлагается от дум.
***
Каждый верит в то, чему может верить,
Каждый слышит то, что хочет слушать…
Если нет у тебя доверия –
Не помогут глаза и уши!
***
Остановитесь,
посмотрите на себя
без суеты…
Попробуйте найти того,
кто нами «правит»,



 
 
 

Того, кто даровал нам мир
и Жизнь –
Над нами
Он сейчас хохочет
со слезами!
***
Не видим главного –
не видим Бога!
Отсюда вся наша возня…
И в жизни делаем немногое…
Раз крепко спим,
то на кого пенять?
О ДЕЛАХ
Цель делает рабов из нас
И выставляет напоказ
Всю нашу глупость и неведенье.
Но надо нам, хотя бы раз,
Отбросить цель, хотя б на час –
И заглянуть в безвременье!
***
Когда наскучит быть «богатым»
И выделяться средь других,
Тогда, быть может,
совершите
прыжок
с поверхности



 
 
 

во глубину
себя самих!
***
Ничтожны мы в своих делах!
Но изначально – в мыслях.
Усугубляет «дело» – страх…
А добивают – числа…
***
Останови свой бег на пять минут
И оглянись по сторонам:
Твой воз возрос и куча дел
Лишь разрывают по всем «швам»!
***
Все время забываем мы про Бога –
Любая мелочь отвлекает нас!
Прекрасна жизнь…
Но убивать ее безбожно…
Взгляните на себя –
что делайте сейчас?
***
Наука изучает производное –
материю,
Которая важна,
как прошлогодний лист.
Не лучше ль слушать нам поэзию…
Иль пенье птиц…



 
 
 

иль ветра свист?!
***
Везде искал я вдохновенья!
Все напрягал – и ум, и плоть!
Про Душу вспомни на мгновенье –
На ушко мне шепнул Господь!
***
За деньги купишь все чужое –
Себя за деньги не найдешь.
А вот Единственное и Родное
С душою только обретешь!
****
Тяжесть в животе…
Тяжесть на душе…
Голова раскалывается…
Что, знакомо?
Разрушая жизнь,
Создаем «успех»…
И когда научимся
Чему-нибудь другому?
***
Ты хорошо трудился и приблизил смерть,
И жизнь отгородил солидными годами.
Попробуй осознать все – на мгновенье замереть…
Почувствуй сердце, в кровь избитое делами.
***



 
 
 

События «царапают»
и вскрывают раны,
что накопили у себя в душе.
Деньгами не прикроешь все изъяны –
Придется осознать все мысли…
Абсолютно все!
***
Дела нельзя закончить,
но можно оборвать,
Хоть эта мысль всегда некстати.
Ум говорит: «Еще!», «Еще!»…
Душа итожит: «Надоело! Хватит!»
***
Забыли про себя в делах
И растворили жизнь в мечтах.
Пора воспрянуть ото сна
И жизнь почувствовать сполна.
***
Пусть Солнце проникнет в сердце –
И в сердце зажгется огонь…
И засияет Божественность –
Любовью и счастьем…
и ночью, и днем.
***
Какая мысль засела
в подсознании,



 
 
 

Такая отразится на делах!
Следи за мыслями,
иначе начинания
Окажутся пустыми
и превратятся в прах!
О БОЛЕЗНЯХ
Года идут,
но редко кто становится мудрее;
Лишь деньги оседают на счету
и зло в душе.
Бог милостив – и, с каждым разом,
боль сильнее
Он посылает нам, чтоб вспомнили о нем
и о себе.
***
Плохие мысли – ядовитые занозы,
Вонзаясь в сердце, убивают нас!
Ведь только из-за этого
к нам смерть приходит –
Не замечали эти мысли столько раз!
***
Смерть забирает тех,
Кто жить в гармонии не может –
Ни с Богом,
ни с собою,
ни с людьми.



 
 
 

Болезнь предупреждает всех –
Неправильные мысли тело гложат!
Быстрее мысли все свои перебери!
***
Болезнь – возможность исцелиться,
Чтоб Дух сознания пронзил
Все потаенные темницы
И ты смог осознать связь их.
***
Что хочешь изменить –
меняй сегодня, сразу!
Сегодня, сразу мысли изменяй!
Не оставляй на завтра,
завтра – вот зараза,
Всех убивает… так и знай!
***
Депрессия – возможность
все переосмыслить
И мысли новые в дела вдохнуть:
И новый смысл появится у жизни,
И радость новую дни обретут.
***
У каждого – свой мир!
И ценности – свои!
Неважно, кто он – шейх,
иль мать родная.



 
 
 

Не изменяй чужое, а с себя начни,
Других не трогая и не ругая!
***
Депрессия – время,
чтоб муть осела…
И стало видно,
кто есть кто…
Чтоб видно было,
куда шаг сделать…
Чтоб к цели был,
а не куда-нибудь … в ничто!
***
Здоровье – не проблема,
а решение.
Здоровье – это жизни путь.
Пока все время думаем о смерти –
Жизнь и здоровье
прогоняем по чуть-чуть.
***
Боль – место встречи Бога
с нашей глупостью
и отправная точка
разделенности…
Боль – это «борьба над пропастью»…
с самим собою…
за начало исцеленности.



 
 
 

***
Болезни все –
все наши милые создания
И все болезни
сами мы должны лечить.
Смерть лечит лишь одно заболевание –
Незнание Души.
***
Никто не понимает,
что такое мудрость –
Всем нужна выгода,
всех радует лишь звон монет.
Никто не понимает,
что играет мертвыми игрушками…
И радость жизни не находит – нет!
***
Все превращаются во прах,
Как только в жилах «стынет» страх.
Беда не в страхе – беда в нас!
Не знаем, что такое жизнь сейчас.
О ЖИЗНИ
Жизнь – это бег, года – круги…
Нас научили бегать, показали «аут».
Почаще Бога спрашивай:
«Куда бежим?»,
Иначе…



 
 
 

можешь получить
в любой момент нокаут!
***
Жизнь – это возможность Бога
Создать из каждого
неувядающий Цветок!
Не ведаем мы – и, пожив немного,
Частенько забываем
про Божественный росток.
***
Жизнь – это чувства!
Смерть – в уме!
Учитесь чувствовать,
Чтобы не жить во сне!
***
Стонет душа –
завалена хламом!
Умный, безумно,
наш ум напрягается!
Что получаем в итоге –
развалины!
Так вот,
бездумно,
и жизнь вся кончается.
***
Лишь бегая по кругу,



 
 
 

теряет время смысл –
И жизнь теряется вся
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