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Аннотация
Подарочный сборник лучших произведений знаменитого

австралийского психолога и художника Эндрю Мэтьюза –
бестселлеров «Живи легко!» и «Счастье в трудные времена». Эти
книги заслужили признание миллионов читателей во всем мире,
изданы суммарным тиражом свыше 1 500 000 экземпляров и по
праву называют лучшим антидепрессантом и источником счастья.
Они рассказывают, как справляться с проблемами, жить по
велению сердца, ничего не бояться, легко достигать намеченных
вершин и чувствовать себя счастливым в любое время и в
любых обстоятельствах. Умные, тонкие, веселые, невероятно
позитивные, книги Мэтьюза займут достойное место в коллекции



 
 
 

любителей жанра популярной психологии и просто хорошей
литературы.
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Отзывы читателей

 
«Эндрю Мэтьюз простыми словами рассказывает

о том, что раньше казалось сложным. Дайте ему
возможность помочь вам найти смысл в жизни и работе,
прочтите эту книгу».
Кен Бланшар, автор книги «Одноминутный менеджер»

«Эндрю Мэтьюз снова написал мудрую и чудесную
книгу. Сделай, как велит сердце, иди в книжный



 
 
 

магазин и купи ее».
Питер Макуильямс, соавтор книг «Сделай это!» и
«Негативные мысли – это для нас слишком большая
роскошь»

«Я пользовался книгами Эндрю Мэтьюза, чтобы
достучаться до самых безнадежных и депрессивных
своих пациентов. Его практичные, приправленные
юмором книги – это лекарство, гарантирующее
великолепные результаты».
Ли М. Браун, психотерапевт, Калифорнийская клиника,
Сакраменто, США

«Мощнейшая, но вместе с тем предельно простая
для понимания книга, которая позволит вам
прислушаться к своему сердцу и начать жить так, как
всегда мечтали».
Барбара де Анджелис, автор книги «Секреты любви и
счастья, которые должны знать все влюбленные»

«Обожаю блестящие, глубокие, веселые и очень
полезные работы Эндрю. Наслаждайтесь чтением и
мудрыми советами автора».
Марк Виктор Хансен, соавтор книг серии «Бальзам для
души»

«Дорожная карта к счастью, наполненная перлами
духовной мудрости и юмором. Эта книга поможет вам
взять ответственность за собственное счастье в свои



 
 
 

руки. Читать обязательно».
Джеральд Ямпольски, автор книги «Любовь – это жизнь
без страха»

«Не книга, а сплошной восторг! Читая ее,
чувствуешь, будто родился заново и получил
возможность жить без былых проблем и комплексов».
Обадиа С. Харрис, президент Общества философских
исследований, США

«В этой книге так много мудрости. Великие истины
излагаются в ней предельно просто и очень весело».
Берни Сигел, автор книги «Любовь, волшебство и игры в
песочнице»

«Разумная, легкая книга, состоящая из готовых к
немедленному применению рекомендаций и советов.
Блестящая работа!»
Доктор Уэйн У. Дайер, автор книги



 
 
 

«Руководство компании решило отметить ваш
вклад».

Живи легко!

Десять заповедей:
 1. Мы посланы в этот мир учиться, и в учителя нам на-

значена сама жизнь.
 2. У Вселенной нет любимчиков.
 3. Наша жизнь – это точное отражение наших убежде-

ний.
 4. Как только слишком привязываешься к вещам, людям,

деньгам, жизнь идет наперекосяк.
 5. Все, на чем фокусируешь свое внимание, растет и раз-

вивается.



 
 
 

 6. Живи, как велит сердце!
 7. Бог никогда не спустится с неба, чтобы сказать: «Те-

перь я разрешаю тебе добиться успеха!»
 8. Когда начинаешь воевать с жизнью, победителем все-

гда выходит она.
 9. Как любить людей? Да просто принимать их со всеми

плюсами и минусами.
10. Цель нашей жизни не в том, чтобы изменить окружа-

ющий мир, а в том, чтобы изменить себя.



 
 
 



 
 
 

 
1. Мы живем на этом свете,
чтобы выучить все уроки,
которые дает нам жизнь

 
Когда мы не усваиваем урок, нам приходится учить

его снова и снова. Когда мы урок наконец усваиваем,
жизнь подкидывает нам следующий. И уроки эти не
закончатся никогда!

 
До поры до времени не

замечаешь даже очевидного…
 

Когда мне было десять, самой большой драгоценностью в
моей жизни был футбольный мяч. Я не расставался с ним ни
за столом, ни в постели, а раз в неделю вместо ботинок на-
драивал до блеска именно его. Про футбол я знал все, но вот
о многих других аспектах жизни, в частности о том, откуда
берутся дети, представление у меня было очень туманное.

Как‑то днем, играя на улице, я потерял свой бесценный
мяч. Я обыскал все вокруг и пришел к выводу, что его кто‑то
украл.

Спустя некоторое время я вдруг заметил женщину, кото-
рая явно спрятала его у себя под одеждой. Я твердым шагом
подошел к ней и строго спросил: «С какой это стати, инте-



 
 
 

ресно, вы запихнули мой мяч себе под кофту?»

Никакого мяча у нее, конечно, не было… но именно в тот
день я узнал, откуда появляются дети и как выглядит жен-
щина на девятом месяце.

Мяч я тогда все‑таки нашел, но чуть позже.
Однако больше всего меня тогда озадачило, почему до де-

сятилетнего возраста я никогда не замечал беременных жен-
щин… и почему после этого случая они начали попадаться
мне буквально на каждом шагу.

Короче говоря
В жизни то и дело наступают моменты, когда мы

созреваем для восприятия новой информации. А до



 
 
 

этого можем совершенно не замечать и того, что у нас
прямо под носом.

 
Зачем нам даются беды и несчастья?

 
Большинство из нас не делает никаких выводов, пока не

получит от жизни хорошую затрещину! Почему? Потому что
гораздо проще не меняться. И поэтому мы продолжаем де-
лать то, что делали и раньше, пока не уткнемся с разбегу в
глухую стену.

Взять, к примеру, здоровье. Когда мы меняем рацион пи-
тания и принимаемся заниматься физкультурой? Когда те-
ло уже начинает разваливаться на куски, когда врач говорит
нам: «Если не поменяете образ жизни, то точно умрете!»
Внезапно у нас появляется мотивация!

А в личных взаимоотношениях? Когда мы начинаем при-
знаваться партнеру, что он нам очень дорог? Когда брак на
грани распада и семейная жизнь разваливается на куски.

А в учебе? Когда мы наконец беремся за ум и начинаем
заниматься? Когда нас вот-вот выгонят из школы. А в бизне-
се? Когда мы начинаем тестировать новые идеи и принимать
непростые решения? Когда уже нечем заплатить по счетам.
Когда мы наконец вспоминаем о системе клиентского обслу-
живания? Когда клиентов уже не остается!

А молитву от нас когда услышишь? Когда от жизни вот-
вот камня на камне не останется. «Господи Всемогущий,



 
 
 

я, конечно, понимаю, что неправильно вспоминать о тебе,
только оказываясь в полной ж…»

Самые серьезные уроки мы познаем в самых сложных си-
туациях. Скажите, когда нам приходится принимать главные
решения нашей жизни? После больших катастроф или пол-
ных провалов! То есть когда жизнь поставила нас на коле-
ни или хорошенько вмазала по башке! Именно в такие мгно-
вения мы говорим себе: «Я по горло сыт жизнью в нищете,
мне надоело быть у всех на побегушках, я устал быть посред-
ственностью. Надо что‑то делать».

Успехи нас радуют, но редко чему учат. А провалы – шту-
ка болезненная и именно поэтому – хорошая наука на бу-
дущее. И потом, оглядываясь назад, мы, как правило, пони-
маем, что именно «катастрофы» становились поворотными
точками нашей жизни.



 
 
 

Эффективные люди, конечно, не ищут проблем на свою
голову специально, но, получив от жизни по мордасам, они
задают себе вопрос: «Как мне изменить свои мысли и по-
ступки? Как мне стать лучше, чем я есть сейчас?» Лузеры
игнорируют все знамения и предупреждения, а когда вокруг
них начинают рушиться стены мира, они удивляются: «По-
чему все это происходит именно со мной?»

Мы – рабы своих привычек. Мы будем продолжать делать
то, что делали, пока что‑то не заставит нас измениться.



 
 
 

Мэри бросил ее приятель Эл. Погрузившись в бездну от-
чаяния, она на неделю запирается у себя в спальне. Но по-
том постепенно начинает позванивать старым друзьям и
подружкам и знакомиться с новыми. В скором времени она
меняет квартиру и переходит на другую работу.

Через полгода она чувствует в себе больше счастья и уве-
ренности в своих силах, чем за всю предыдущую жизнь.

Она оглядывается на «катастрофу», которой казалась
ей потеря Эла, и видит, что это было лучшее событие в ее
жизни.

Фрэда вытурили с работы. Другого места он найти не
смог и по этой причине открыл свое собственное небольшое
дело.

Впервые в жизни он стал себе начальником и начал зани-
маться тем, чем всегда по‑настоящему хотел. Проблемы у
него по‑прежнему остались, но теперь в его жизни появился
смысл и произошло некоторое оживление, и все это – в ре-
зультате вроде бы очевидно катастрофического события.

То есть жизнь – это ЧЕРЕДА болезненных ката-
строф?

Не обязательно. Вселенная постоянно подталкивает нас в
нужном направлении, давая деликатные подсказки. Если мы
не обращаем внимания на эти знаки, она начинает подталки-
вать нас дубиной. Расти больнее всего, когда этому процессу



 
 
 

сопротивляешься.
 

Уроки
 

Некоторые события просто не укладываются в голове.
Скажем, когда рождается ребенок с ВИЧ, когда грабители
убивают молодую женщину и дети остаются без матери, или
ураган стирает с лица земли целую деревню со всеми жите-
лями, мы разводим руками и спрашиваем: «За что?» Кажет-
ся, объяснить такие катаклизмы ничем невозможно. Но на
другом уровне, на «уровне повседневной жизни», кое‑какие
подсказки найти все‑таки можно.

Вы никогда не замечали, что у некоторых людей в жизни
постоянно происходят одни и те же события? Луизу каждые
полгода выгоняют с работы, на Фрэнка каждый год кто‑ни-
будь, да обязательно подает в суд, Джим в каждом путеше-
ствии непременно съедает что‑то не то и травится.

А другие напасти как раз, наоборот, обходят их стороной.
К примеру, Джим никогда не терял работы, Луиза ни разу не
была в суде, а Фрэнку не доводилось посылать открыток из
заморской больницы.

Каждому – свои уроки. Мы можем реагировать на жизнь
одним из трех способов. Мы можем сказать:

«Моя жизнь – это серия необходимых мне уроков,
следующих друг за другом в идеальной последова-



 
 
 

тельности». (Самый здравый подход, гарантирующий мак-
симальный уровень душевного спокойствия.)

«Жизнь – это лотерея, но я по максимуму ис-
пользую все подворачивающиеся возможности».  (То-
же правильная позиция, благодаря которой обеспечиваешь
себе среднее качество жизни.)

«Почему именно на меня постоянно валятся все бе-
ды?» (Гарантирует максимум страданий и фрустраций.)

Жизнь непрестанно подкидывает нам уроки. И покуда мы
их не выучим, нам придется возвращаться к ним снова, сно-
ва и снова.

И назовите это Божьим промыслом или законом приро-
ды, схема не изменится. Нравится или не нравится – это про-
исходит. Хоть отвечай за свои поступки, хоть прикидывай-
ся жертвой, хоть сопротивляйся, хоть игнорируй, все равно
никуда от этого не денешься. И происходить это будет всю
жизнь. И каждый раз, когда нахамит сосед, нагреет на деньги
заезжий торговец или хлопнет дверью любовник, надо знать,
что это жизнь подсунула под нос очередной урок, который
надо осознать и усвоить.

Если неделю за неделей жить в унынии, значит, скорее
всего, эти уроки остались незамеченными. Когда отовсюду
увольняют, один за другим уходят любимые люди, все время
нет денег… – это знак, что ты не обращаешь на жизнь вни-
мания. Как сказала одна барышня: «У меня всю жизнь одни



 
 
 

и те же проблемы, только в разной упаковке!»
И хуже всего при этом еще и ныть: «Жизнь ко мне неспра-

ведлива!»

Короче говоря
Жизнь нас не наказывает. Жизнь нас учит.

И живем мы ради этих знаний. Любое событие
способно изменить нас, но для смены образа
мысли максимальным потенциалом обладают события
катастрофические. Живи, ощущая, что в любом
событии есть глубокий смысл, тогда смыслом
наполнится и ВСЯ жизнь. Разберись, зачем тебе было
послано это испытание, пройди его с честью, и больше
оно тебе не встретится.

Все, что угодно, только не это!
Самые сложные уроки нам, как правило, хочется оставить

на потом. Вспоминаете, например, как непросто всегда скла-
дывались отношения с мамой, и думаете: «Она мне за всю
жизнь столько гадостей наговорила, что я к ней как угодно
относиться могу, но только не любить». Правильно! Прямо
сейчас, может быть, и правда у тебя в голове все, что угодно,
кроме любви. Но на то нам и уроки. Вы получаете возмож-



 
 
 

ность расти и развиваться, только начиная пробовать что‑то
новое!

ТЕРПЕТЬ НЕ МОГУ СВОЕГО БЫВШЕГО!
Когда люди разводятся, это еще не значит, что совместная

«учеба» закончена. Если семейной жизни пришел конец, но
вы все еще вините «бывшего» во всех своих несчастьях и ру-
гаете за ипотеку на кабальных условиях, то вы с ним до сих
пор сидите за одной партой! Связь между вами не разрыва-
ется, потому что еще осталось, чему поучиться.

Вы скажете: «Да он же мерзавец, каких свет не видывал!
Я, конечно, на многое способна, но простить его никогда
в жизни не смогу!» Да, простить его, наверно, будет очень
трудно, и вы, возможно, еще и не слишком‑то хорошо умее-
те это делать, вот вам и дается возможность попрактико-
ваться. Курс занятий, конечно, можно отложить на потом, но
если хотите, чтобы жизнь была лучше (и здоровье крепче),
то пройти его рано или поздно все равно придется. Пока ве-
рите, что кто‑то портит вам жизнь, все так и будет, именно
благодаря этой убежденности. Конечно, все время кажется,
что на пути к нашему счастью стоит кто‑то другой. Но в
действительности это не кто‑то, а мы сами, потому что толь-
ко мы сами выбираем, как нам относиться к тому или иному
человеку.

У МЕНЯ НАЧАЛЬНИК – ПОЛНЫЙ УРОД. И Я



 
 
 

ТУТ НИ ПРИ ЧЕМ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ЕМУ НА-
ДО ВЕСТИ СЕБЯ НОРМАЛЬНО! (И ЧЕМУ МНЕ ТУТ
УЧИТЬСЯ?)

Пока вы будете уверены, что начальник – урод, на кото-
ром пробы негде ставить, он таким и останется. Да, думать,
что начальник – придурок, никому не воспрещается. Но сто-
ит только попробовать посмотреть на него другими глазами,
например, найти в нем положительные качества, перестать
его судить и, может быть, даже немного ему посочувство-
вать, как проблема исчезнет сама собой.

И каким же образом, спросите вы? Вариантов тут – мил-
лион: а) он может среагировать на вашу перемену отноше-
ния к себе и тоже начать перед вами раскрываться, б) его
могут перевести из вашего отдела в другой, в) вы можете пе-
рейти на другую работу, г) он может перейти на другую ра-
боту, д) со временем он может вам и понравиться (да, даже
так!). Ведь достаточно часто бывает, что нашими друзьями
становятся люди, которых мы поначалу терпеть не могли.

Когда меняешься сам, меняется и ситуация, в которой на-
ходишься. Это – закон природы. И ни к чему гадать, как это
произойдет. Наша собственная внутренняя трансформация
приводит к изменению внешних обстоятельств жизни. Но
меняться нужно по‑настоящему. Конечно, можно сказать:
«Ну, терпеть‑то Фреда я смогу, но помнить о том, что он
полный придурок, по‑прежнему буду!» Но это с вашей сто-
роны будет не слишком‑то глобальная трансформация!



 
 
 

А сколько на это потребуется времени?  Ровно столь-
ко, сколько вам нужно, чтобы измениться.

А может, мне прямо сегодня взять да и уйти с этой
работы? Конечно, можно сделать и так. Но есть шанс, что
и на следующей работе придется трудиться под началом ка-
кого‑нибудь идиота… Так уж составлен великий вселенский
учебный план!

Может быть, я бы смог начать жизнь заново, пере-
ехав в другой город?

Ерунда! Как правило, начинать жизнь заново лучше все-
го именно там, где сейчас находишься! Возьмем, например,
Фреда, который задолжал денег доброй половине жителей
своего района. «Наверно, мне надо уехать отсюда!» – гово-
рит себе Фред. Но, переезжая в другое место, он везет с со-
бой и свои мысли, и свои привычки, а ведь именно они фор-
мируют образ жизни человека. Фред уезжает в другой город,
но притягивает к себе те же самые жизненные ситуации, в
результате чего за ним и там начинают гоняться толпы разъ-
яренных кредиторов.

Транжира и мот, даже переселившись в Аргентину, оста-
нется транжирой и мотом. Самый лучший совет для Фре-
да: «Прежде чем менять почтовый адрес, подумай, не поме-
нять ли сначала образ мышления!»

ОТ УРОКОВ НИГДЕ НЕ СПРЯЧЕШЬСЯ



 
 
 

В семье у Джилл слово «деньги» считалось почти что ру-
гательным. Особого недостатка в деньгах ее родители нико-
гда не испытывали, но она их всегда стеснялась попросить.
Родители ими ни с кем не хотели делиться, и в семье по это-
му поводу регулярно случались скандалы.

Она ушла из дома, переселилась в Барселону и там вышла
замуж за мужчину, который зарабатывает очень много, но ей
не дает ни гроша! На какой рейс ни купи билет, по прилете
уроки будут ждать тебя прямо у трапа самолета!

МНЕ БЫ ПОПАСТЬ НА ТИБЕТ, И ТАМ Я СМОГУ
ПОСТИЧЬ СМЫСЛ ЖИЗНИ

Некоторые из нас лелеют грандиозные мечты о путеше-
ствиях в далекие края и поисках смысла жизни… Джим и
поехал на Гималаи. И вот однажды, когда он, вконец изму-
ченный поносом, сидел на углу пыльной улицы и мечтал о го-
рячей ванне, его вдруг как громом ударило: «А, может быть,
«просветления» можно было достичь и в отеле «Ритц-Кар-
лтон»?»



 
 
 

Поиски смысла жизни на Тибете – это очень романтично,
но тибетское просветление годится только тибетцам! А боль-
шинству из нас смысл жизни лучше всего искать, наверно,
где‑нибудь в ближайших пригородах.



 
 
 

Уроки, наводящие на нас страх
Со страхом можно справиться, только повернувшись к

нему лицом. В силу того, что мы постоянно притягиваем к
себе самые необходимые нам уроки, мы часто привлекаем в
свою жизнь именно то, чего боимся.

Короче говоря
Мы сами – причина. Наши мысли притягивают и создают

определенные обстоятельства жизни. Меняясь, мы начина-
ем привлекать к себе другие ситуации и обстоятельства. По-
ка мы не выучим уроки, связанные с долгами, работой или



 
 
 

любимыми людьми, мы либо: а) будем без конца повторять
один и тот же урок, б) постоянно привлекать к себе такие же
уроки, «только в разной упаковке».

Жизнь устроена вот как. Сначала в нас кидают маленькие
камушки, чтобы сделать что‑то типа первого предупрежде-
ния. Когда мы игнорируем эти камушки, в нас летит кир-
пич. Не обрати внимания на кирпич, и тебя сотрет в поро-
шок огромным валуном. Если мы в состоянии быть честны-
ми сами с собой, то всегда сможем сказать, в какой момент
не обратили внимания на эти предупреждения. Но иногда
у нас хватает наглости спросить: «И за что это все на меня
свалилось?»

Посему, если поджилки трясутся от мысли о долгах, то
есть шанс, что рано или поздно не понаслышке узнаешь о
них все до самых мелочей. Если боишься одиночества, на-
влечешь на себя одиночество. Если боишься опозориться,
то обязательно когда‑нибудь это случится. Таким образом
жизнь помогает нам расти.

 
Век живи – век учись

 

Только спустившись в бездну,
понимаешь ценность жизни.
Где упадешь, споткнувшись,



 
 
 

Там и зарыт твой клад.
Именно в пещере, куда боишься войти,
Скрыто то, что ищешь.

Джозеф Кэмпбелл

Жизнь не обязательно должна быть исполнена боли, но
боль тем не менее является главным стимулом к переменам.
Пока нам не станет больно, мы можем притворяться. Наше
эго будет говорить: «У меня все прекрасно!»

Конечно, гораздо легче философствовать на эту тему, ко-
гда боль ощущает кто‑то другой! Мы смотрим на Джима и
заявляем: «Он обанкротился, и ему это прекрасный урок на
будущее». Мы смотрим на Мэри и говорим: «Развод научил
ее крепко стоять на своих двоих». «Трудности только укреп-
ляют нас», – в один голос твердим мы.

Но когда трудности обрушиваются на нас самих, этот эн-
тузиазм куда‑то пропадает. Мы говорим: «Боже, а это мне за
что? Послали бы мне сложностей покомфортнее!» К сожа-
лению, настоящие неприятности комфортными не бывают.

Если бы меня в жизни окружали хорошие люди…
Согласитесь, бывает, посмотришь на свою жизнь, и хочет-

ся сказать что‑то вроде: «Если бы не приходилось тратить
столько времени и сил на бездельника-мужа и этих архаров-
цев-детей, я бы сосредоточилась на проблеме личностного
роста…» И это неправильно! Потому что они и есть ваш ис-



 
 
 

точник личностного роста.
Все встречающиеся нам по жизни люди становятся наши-

ми учителями. Мужья, которые храпят по ночам и никогда
не закроют дверку шкафа, «неблагодарные» дети, соседи,
паркующие машину поперек дорожки к нашему дому… И
верить, что в жизни у тебя было бы больше счастья, если бы
они научились все делать правильно, можно не до бесконеч-
ности.

Если бесит жена, нужно поставить себе цель научиться
эффективно справляться с этой злобой. А идеальный по-
мощник в этом деле находится прямо рядом, в твоем же соб-
ственном доме. Партнер по проекту! Вот повезло!

Конечно, можно сказать: «Я с ней разведусь, и проблема
исчезнет сама собой!» Но исчезнет она только до тех пор,
пока снова не женишься и тебя не начнет точно так же вы-
водить из себя новая жена.

Короче говоря
Любой появившийся в жизни человек – это учитель.

Даже доводя нас до белого каления, люди дают урок,
демонстрируя нам пределы нашего же терпения. Однако
человек не обязательно должен нравиться только за то,
что он нас научил чему‑то полезному.



 
 
 

Шаг за шагом
Жизнь во многом похожа на лестницу. Подняться выше

можно, только наладив и укрепив предыдущую ступень, будь
то работа, личные взаимоотношения, деньги или вообще что
угодно. Как только прочно встаешь на нынешней ступеньке,
можно переходить на следующую. Но люди относятся к про-
цессу передвижения по своим лестницам по‑разному:

«Ненавижу эту ступеньку… Хочу быть на какой‑нибудь
другой». Так мы загоняем себя в тупик.

«Мне бы лестницу, как у соседа». Это называется зависть.
«К чертям собачьим эту лестницу… Я соскакиваю!» Это

называется самоубийство.
Когда оказываешься в тупике, лучше всего задаться во-

просом: «Что у меня не в порядке, что я не смог наладить?»

Когда же станет проще жить?
Никогда! Но вполне можно научиться лучше управляться

с жизнью. Прописавшись на планете Земля, ты автоматиче-
ски зачисляешься в «школу жизни», а это означает, что, по-
ка ты дышишь, никаких каникул не будет .



 
 
 

Мы все время думаем, что стоит нам только покончить с
детским садиком, получить школьный аттестат, стать взрос-
лым, начать зарабатывать, – и жить станет легче. Не станет.
Но ведь никто не предупреждает об этом! Поэтому потом
буквально все в этом мире нас бесит.

Мы смотрим на других людей, и со стороны часто кажет-
ся, что у них не жизнь, а сплошная прогулка, но ведь и им
приходится решать множество собственных проблем… На-
пример, Билли вроде бы живет припеваючи. Он ушел на по-
кой с очень приличной пенсией, ипотека по дому у него вы-
плачена полностью, он ездит на хорошей машине, ходит в
дорогие рестораны, на отдых отправляется в заокеанские по-
ездки, поигрывает в гольф. Только нам невдомек, что еще он
судится со своей страховой компанией, в доме течет крыша,



 
 
 

сын подсел на кокаин, а уже завтра к нему в дом залезут во-
ры и утащат видеоплеер.

У каждого из нас – свои проблемы, и будут они всегда.

А жизнь никогда не станет проще вот еще почему…
Когда жить становится слишком уж легко, мы начина-

ем сами выискивать на свою голову проблемы. Мы гово-
рим: «Ну, это‑то все мне теперь проще пареной репы! Надо
бы мне какую‑нибудь задачку посложнее». Когда жить ста-
новится слишком легко, мы заводим семью! Только выпла-
тим ипотеку, как сразу тянет купить дом побольше! Не мир
усложняет нам жизнь, а мы сами.

И как же от всего этого не рехнуться?
Поступать надо вот как.
• Раз и навсегда прекратить говорить себе: «Не смогу рас-

слабиться и получать удовольствие от жизни до тех пор, по-
ка…» Расслабляться и наслаждаться жизнью нужно, нахо-
дясь в самой гуще событий.

• Непрестанно задаваться вопросом: «Чему меня учат все
происходящие со мной события?»

Да никогда в жизни идеального порядка не будет! Мы от-
носимся к счастью, как к какому‑то миражу, что маячит на
горизонте… как будто ползем через пустыню, видим дале-
ко впереди вывеску с надписью «СЧАСТЬЕ» и говорим се-



 
 
 

бе: «Если смогу ТУДА добраться, то буду счастлив». Ино-
гда придумываем себе логические обоснования: «Мы пока
еще не можем жить счастливо, потому что не поменяли сан-
технику в ванной. Но вот через месячишко…» Но наступает
следующий месяц, дети подхватывают грипп, у кошки начи-
нается течка, в гости приезжает теща, и мы опять говорим:
«Ну, уж к началу апреля‑то…»

Кому нужны непрошеные советы?
Бывает, прочитаешь какую‑нибудь книжку, и она так нра-

вится, что просто распирает от возбуждения. Немедленно та-
щишь ее другу и говоришь: «Прочитай, не книга, а просто
шедевр!» А потом, затаив дыхание, ждешь, когда же он по-
звонит, чтобы поделиться своими восторгами. Но он так и
не звонит!



 
 
 

Где‑нибудь через полгода просишь у него вернуть книж-
ку, и выясняется, что, во‑первых, читать ее он даже и не
брался и, во‑вторых, вообще ее где‑то потерял. Мораль сей
басни (и касается она не только интересных книжек, но и
любых других «дружеских советов») такова: если ты готов
к восприятию какой‑нибудь информации, это не значит, что
до нее дозрели и все остальные.

Короче говоря
Если люди не спрашивают у вас совета сами, значит,

эта информация им, как правило, не нужна!

И чему же это все может меня научить?
Окиньте мысленным взглядом всю прошедшую жизнь, и,

скорее всего, вы поймете, почему выбрали тот или иной
путь. Тут и там на этом жизненном пути вы увидите самых
разных людей – учителей, возлюбленных или даже совер-
шенно незнакомых людей, с которыми некогда летели в са-
молете, – которые так или иначе помогли вам понять, куда
надо двигаться дальше. Вы вспомните найденную на развале
книгу, сформировавшую ваше мышление. Вспомните вся-
ческие «неприятности» – душевные раны, болезни, провалы
и финансовые затруднения, – пережив которые вы смогли
стать сильнее и научиться сострадать людям. Увидите и «ка-
тастрофы», которые, как теперь стало понятно, тоже были
частью большого замысла. В результате вполне может воз-
никнуть ощущение, что все эти уроки следовали друг за дру-



 
 
 

гом в идеальной последовательности, что одно событие пе-
ретекало в другое.

Конечно, поначалу на катастрофические события бывает
трудно посмотреть со стороны. Некоторое время вы еще про-
должаете говорить: «Нет, этого в сценарии моей жизни быть
не могло… Уж прости, Господи, но здесь ты сильно ошиб-
ся!» Но проходит полгода, и вы начинаете понимать – тот
факт, что вы стали безработным, является этапом большого
плана!

Вселенная – упорный и терпеливый учитель. Следите за
ее сигналами, и жизнь будет идти относительно гладко. Но



 
 
 

стоит только задремать за рулем, и – бац! – она обязательно
подкинет весьма болезненный урок, например банкротство,
развод или инфаркт.

Конечно, Фред возьмется спорить: «Никакого жизненно-
го пути не существует. У каждого из нас свои планы, и мы
сами решаем, где нам быть и что делать в тот или иной мо-
мент». Но, начав присматриваться к жизни внимательнее, и
он, наверно, сможет заметить в ней элементы этого глобаль-
ного учебного курса.

И ГДЕ ЖЕ МЕНЯ ЖДЕТ СЛЕДУЮЩИЙ УРОК?
Он всегда прямо у нас под носом… И неважно, знаете вы,

что это очередное занятие, или надеетесь его прогулять!



 
 
 



 
 
 

 
2. У Вселенной нет любимчиков

 
Степень нашего успеха и счастья определяется за-

конами природы и принципами ее существования. А
также тем, как мы сумеем ими воспользоваться.

Вселенские законы
В своих притчах великие духовные учителя рассказыва-

ли, как надо бросать семена в землю и носить воду. Конечно,
говорили они и о смене сезонов, и об урожаях, которые не
пожнешь, если не посеешь, и о рыбке, которую не выловишь
без труда, потому что в те времена с людьми было удобнее
разговаривать в понятных им терминах сельского хозяйства
и рыбалки. Но у всех этих историй гораздо более глубокий
смысл. Все они говорят о законах природы. О том, что в мире
существуют только они, и о том, что справедливыми эти за-
коны остаются и для пастуха, и для современного програм-
миста.



 
 
 

 
Закон сеятеля

 
Закон сеятеля гласит: «Чтобы пожать плоды, нужно

сначала потрудиться» . Сперва рыхлишь почву и полива-
ешь посаженное семя (упорный труд), потом некоторое вре-
мя приходится ждать (терпение), и только после всего это-
го можно будет собрать урожай. Другими словами, упорный
труд + терпение = результат.

Люди этого закона часто не понимают. «Что у меня бу-
дет завтра, если я сегодня посажу и полью фасолину?»  –
спрашивают они. Ответ тут только один: «Мокрая фасоли-
на». Закон сеятеля говорит нам: «Сажаешь сегодня, а уро-
жай получишь МНОГО-МНОГО ПОЗЖЕ!»  Посей бобы сего-
дня, пожнешь бобы только спустя четыре месяца. Наверно, в
те времена, когда людям приходилось своими руками выра-
щивать себе еду, эта концепция была им гораздо понятнее.
Но сейчас на дворе эпоха лапши быстрого приготовления.

Фред, конечно, скажет: «Если бы у меня была достойная
и интересная работа, я бы еще как выкладывался. А по-



 
 
 

ка мне приходится всего-навсего мыть посуду в ресторане,
так чего ж стараться?» А вот и неправильно, Фред! Ес-
ли научишься мыть тарелки лучше всех в городе, то либо
тебя кто‑то заметит и предложит место получше, либо ты
сам настолько поверишь в себя, что в один прекрасный день
пойдешь и займешься каким‑нибудь по‑настоящему инте-
ресным делом.

Сначала потрудись, потом получи плоды. Это – закон при-
роды. И в обратном порядке он работать не может. Но Мэ-
ри говорит: «Дайте мне повышение, и я перестану спать на
работе». «Платите мне побольше, и я перестану постоян-
но бюллетенить», – говорит Фрэнк. «Если бы у меня удался
брак, я бы вела себя с мужем поласковее », – заявляет Джейн.

Кредитные карточки и почтовые каталоги провоцируют
нас покупать сегодня, не платить процентов до февраля и
остаться на бобах уже в марте. И все это – попытки мани-
пулировать теми же самыми законами. Принцип «заработай
сегодня, купи завтра» действует гораздо вернее, чем «купи
сегодня, заплати потом».

Еще кое‑чему можно научиться прямо у себя в огороде.
Посадив десяток семян, никогда не получишь десяток расте-
ний. Фред бросил в землю свои фасолины. Несколько штук
спалило солнце. Несколько унесло ветром. Несколько слопа-
ли всякие букашки. Штуки три-четыре склевали птицы. В
результате у Фреда взошло всего два ростка, и он, конечно,
начал жаловаться, что жизнь обошлась с ним несправедли-



 
 
 

во. Но жизнь есть жизнь, Фред, так уж она устроена!
Чтобы найти хотя бы несколько верных друзей, нужно

сначала завести очень много простых знакомых. Чтобы най-
ти идеального работника, нужно провести собеседования с
полсотней кандидатов. Если в магазин не будут заходить сот-
ни людей, не получишь даже пары постоянных покупате-
лей. Чтобы найти самые вкусные спагетти-маринара в горо-
де, нужно сначала попробовать их в куче разных ресторанов.

Очень много идей, работников и даже друзей унесет ветер
или склюют птицы. И с этим нет смысла бороться, это надо
просто понять. И к этому надо быть готовым.

 
Причины и следствия

 
Если в жизни наступил застой, надо посмотреть, что вы

в нее вкладываете. Ведь вряд ли от кого‑нибудь услышишь:
«Я каждый день поднимаюсь с первыми петухами, регуляр-
но занимаюсь спортом, упорно учусь, дорожу добрыми вза-
имоотношениями с окружающими, изо всех сил выкладыва-
юсь на работе… и НИЧЕГО ХОРОШЕГО у меня в жизни не
происходит». Наша жизнь – это сложная энергетическая си-
стема. Если в ней ничего хорошего не случается, то мы са-
ми в этом виноваты. Но стоит только понять, что твой вклад
в жизнь полностью определяет ее обстоятельства, как сразу
перестаешь быть жертвой.

Конечно, можно смотреть на окружающих и спрашивать:



 
 
 

«А у них‑то почему закон причинно-следственных связей не
действует?» Ральфа продвинули по службе, и мы задаем-
ся вопросом: «За какие это, интересно, заслуги?»  Соседи
празднуют сорокалетие счастливой семейной жизни, и мы
говорим: «Почему им так везет?» Иногда такие вещи могут
сбивать с толку, но закон причинно-следственных связей тем
не менее работает для всех одинаково.

Мы получаем от жизни то, на что сами напрашиваемся.
Брюс очаровывает своих женщин, задаривая их бриллианта-
ми и дорогими духами. Но когда они от него уходят, он на-
чинает жаловаться, что им от него ничего, кроме денег, не
было нужно. Но ведь если идти на рыбалку, нанизав на крю-
чок не червячка, а брюлик, то и рыбу поймаешь ту, которая
любит бриллианты! Так чему же удивляться?



 
 
 

Вэнди рассекает по городу в блузочках с вырезом до пупа
и при этом еще злится, что мужчин интересует только ее те-
ло. Помилуйте, любой мужик такое декольте за квартал ви-
дит! И что тут непонятного?

Короче говоря
Если быть с собой честным, то всегда можно

проанализировать почти все произошедшие за жизнь
события и понять, что ты сам помогал создаваться
этим ситуациям. Нечего беспокоиться, действуют ли
вселенские законы на соседей. Лучше следить за тем,
как закон причинно-следственных связей действует
в твоей собственной жизни и каким образом он
влияет на твои взаимоотношения с людьми, приводит к



 
 
 

успехам и разочарованиям. Так в жизни будет больше
спокойствия.

 
От простого к сложному

 
Научившись делать что попроще, мы принимаемся за бо-

лее серьезные вещи. Потом начинаем заниматься еще более
серьезными.

Мы идем в школу и учимся в первом классе. Потом пе-
реходим во второй, третий и так далее. Система, надо от-
метить, крайне эффективная, и построена она на принципе:
«Чем больше умеешь, тем сложнее будут задачки».

Но в какой‑то момент люди об этом принципе почему‑то
забывают. Фрэнк еле‑еле справляется с кредитом за машину.
Да и сбережений за двадцать лет работы у него накопилось
всего восемьдесят семь центов. «Если бы мне дали миллион,
я бы сумел распорядиться им с умом!»  – говорит он. Неправ-
да! В текущий момент, Фрэнк, тебе надо научиться откла-
дывать хотя бы по десять долларов. Десятки превратятся в
сотни, сотни – в тысячи… Так постепенно ты и доберешься
до своего миллиона.

Кэнди поет в местном баре и мечтает стать звездой эстра-
ды. «Эх, если бы меня слушали тысячи, я бы устроила им
такое шоу, – говорит она. – Но если вы думаете, что я буду
тратить свой талант на пять-шесть лузеров, то у вас с
головой не в порядке!» Когда Кэнди научится работать с ауди-



 
 
 

торией из шести человек, придут двенадцать, потом – сто, а
там, смотришь, и до аншлагов в тысячных залах недалеко.

Джим работает страховым агентом и держит крохотный
офис. У него работает всего одна помощница, и ту он соби-
рается вот-вот выгнать! «Эх, если бы у меня был с десяток
надежных работников…» – говорит он. Нет, Джим, пока ты
не научишься работать в паре, у тебя ничего не получится и
с дюжиной ассистентов.

Короче говоря
Вселенная одаривает за старание, а не за отговорки.

Жизнь – это постепенное движение вперед. Вопрос всегда
стоит только один: «Как ты пользуешься тем, что у тебя уже
есть?» И пока ответ будет «да никак», никаких перемен к
лучшему не будет.

От одного к другому
Когда‑то мне казалось, что жить очень скучно, и я, ви-

дя, насколько увлекательной бывает жизнь некоторых лю-
дей, гадал: «Как же им удается так здорово устроить свою
жизнь?» А потом я обнаружил, что всем им пришлось в ка-
кой‑то момент сделать первый шаг. Начав с малого, они при-
шли еще к чему‑то, потом достигли еще чего‑то.

Иногда мы делаем большую ошибку, слишком уж приве-
редничая. Мы можем отказаться от работы, думая: «Это не
совсем то, чем мне хотелось бы заниматься». Но если в
этот момент других вариантов нет, то хватайся за эту воз-



 
 
 

можность, овладевай этим делом, а потом, когда одно начнет
цепляться за другое, просто иди по следу. Если в данный мо-
мент нет шансов сделать что‑то глобальное, начни с малого.
Самое главное – начать действовать.

Известный предприниматель Джон Маккормак любит
рассказывать о том, как его друг по имени Ник устроился
на свою первую работу в США. Ник только что иммигри-
ровал в страну. У него не было денег, он не говорил по‑ан-
глийски. Он пришел устраиваться мойщиком посуды в ита-
льянский ресторан в Нью-Йорке, но перед тем, как идти на
собеседование к начальнику, отправился в ресторанный туа-
лет и вымыл его дочиста. Потом взял зубную щетку и вычи-
стил все промежутки между плитками кафеля. Когда он за-
кончил, туалетная комната просто сверкала. Когда наступи-
ло назначенное время и Ник пришел к хозяину ресторана,
тот сидел и пытался понять: «Что случилось с нашими туале-
тами?» Своими действиями Ник заявил начальнику: «Точно
так же я буду мыть и посуду».

Ника взяли на работу. Неделю спустя из ресторана уво-
лился резчик овощей, и, заняв его место, Ник начал свой
путь к должности шеф-повара. Ник и его зубная щетка вспо-
минаются мне каждый раз, когда я слышу от людей: «В ны-
нешние времена работу найти просто невозможно!»

Короче говоря
Начинайте действовать, как только появляется возмож-



 
 
 

ность. Изо всех сил старайтесь сделать то, что нужно сделать
сегодня, каким бы мелким и незначительным это дело ни бы-
ло, и тогда перед вами начнут открываться новые возмож-
ности. И все это называется – зарабатывать репутацию. Все
это называется – одно событие обязательно приведет к
другому.

Принцип лягушки
Мало кто из нас не слышал историю про лягушку и ведро

воды. Она иллюстрирует закон энтропии.
Что сделает любая разумная и жизнерадостная лягушка,

если ее бросить в ведро с кипятком? Выскочит! Она момен-
тально решит: «Приятного тут мало – я побежала!»

Но что будет, если взять ту же самую лягушку (или ко-
го‑то из ее родственников), положить в ведро холодной во-
ды, а потом поставить его на плиту и начать подогревать?
Лягушка успокоится и расслабится… через пару минут она
скажет себе: «А здесь, однако, тепло и комфортно…» И в
скором времени у нас получится вареная лягушка.



 
 
 

В чем тут мораль? В жизни все происходит постепенно. И
мы тоже, как эта лягушка, вполне можем попасть впросак и
осознать это, только когда станет уже слишком поздно. Нам
нужно постоянно следить за тем, что с нами и вокруг нас
происходит.

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ: испугаетесь ли вы, если,
проснувшись завтра утром, обнаружите, что за ночь попра-
вились на двадцать килограммов? Еще как! Сразу начне-
те звонить в неотложку: «Спасайте! Я вдруг ужасно растол-
стел!» Но когда то же самое происходит постепенно, то есть
килограммчик – за один месяц, килограммчик – за следую-
щий, мы, как правило, закрываем на это глаза.

Если сегодня выйти за пределы бюджета и потратить лиш-
ние десять долларов, ничего страшного не произойдет. Но
если сделать это и завтра, и послезавтра, и потом, то в конеч-
ном счете останешься без денег. Банкротство, лишний вес,



 
 
 

разводы – это не одномоментные катастрофы. Люди прихо-
дят к этому постепенно, по чуть‑чуть, изо дня в день, но
когда количество переходит в качество и происходит что‑то
очень неприятное, начинают спрашивать: «Почему же все
так случилось?»

Жизнь – система кумулятивная. Одно событие ДОПОЛ-
НЯЕТ другое, словно капли воды, которые, как известно, то-
чат камень. Притча про лягушку учит нас следить за при-
сутствующими в нашей жизни трендами. Нам каждый день
нужно задаваться вопросом: «К чему я иду? Становлюсь я
более атлетичным, здоровым, счастливым и благополучным
человеком, чем в прошлом году?» Если нет, то надо что‑то
менять в своей жизни.

Может быть, я вас немного напугаю, но в жизни нет ника-
кого равновесия и никаких статус-кво. Каждое мгновение –
это либо движение к совершенству, либо деградация.



 
 
 

 
Дисциплина

 
Заставьте себя делать мелочи, которые делать не

нравится, и сможете всю жизнь заниматься большими
делами, которые вам по душе.

Даже само слово «дисциплина» мало кому нравится. На-
верное, по популярности его можно поставить где‑то меж-
ду «дантистом» и «диареей». Но самодисциплина – штука
чрезвычайно важная. Ведь жизнь заставляет постоянно по-
ступаться сиюминутными удовольствиями в пользу долго-
срочных результатов.

Самодисциплина в мелочах – не сидеть весь вечер перед
телевизором, а сделать уроки, – приводит к отложенному



 
 
 

результату: лучше оценки, больше знаний. Самодисциплина
в мелочах – трижды в неделю в спортзал – приводит к от-
ложенному результату – больше здоровья, меньше болезней.
Самодисциплина в мелочах – откладывать по двадцатке в
неделю, вместо того чтобы просаживать ее в местном ба-
ре, – приводит к очень полезному отложенному результату:
собственная квартира.

И секрет самодисциплины вовсе не в железной воле. Ключ
к самодисциплине – в твердом знании, ЗАЧЕМ вы поступа-
ете тем или иным образом. Экономить деньги будет гораздо
легче, если знать, зачем нужно избавиться от долгов. Учить-
ся становится проще, когда ты четко понимаешь, зачем тебе
нужно образование.

Про дисциплину стоит сказать еще вот что: если вы спо-
собны наводить в своей жизни порядок сами, то это не при-
дет в голову делать никому из окружающих. В результате
можно самостоятельно управлять своей жизнью, и никто в
нее не будет вмешиваться, говоря, что вам надо делать, а что
не надо.

Если же внутренней дисциплины нет, то насаждать ее в
вас будут окружающие. Просто безвольными людьми чаще
всего помыкают начальники. А за абсолютно безвольными
людьми чаще всего следят тюремщики!

Порядок
Первый закон расширения мира – это «порядок». Всему



 
 
 

для роста нужна система.
Посмотрите на цветок, разрежьте апельсин, обратите вни-

мание на гармоничность деревьев и симметрию пчелиных
сот. Во всем есть дисциплина. Природа сохраняет необходи-
мое и отбрасывает ненужное. Это называется – организация.

Если хотите, чтобы все удавалось в бизнесе, нужно рабо-
тать по определенным методикам. Если хотите процветания
в жизни, надо навести в ней хоть какой‑то порядок.

«У меня в офисе – полный бардак, но бардак вполне упо-
рядоченный, – скажет Фред. – Работаем мы слаженно и эф-
фективно!» Да неужели?! Могу себе представить, что поду-
мает Фред, если его привезут делать операцию на мозге в
операционную, где врачи и медсестры утопают в горах ис-
пользованных шприцев, грязных бинтов и пустых пузырьков
от медикаментов, а главный хирург начнет успокаивать: «Да
не бери в голову, Фред. У нас тут, конечно, безобразие, но
мы все держим под контролем!»

Когда на счету каждая секунда, без четкой структуры
и полного порядка не обойтись. Пожарные всегда знают,
где лежат их шлемы и защитное обмундирование, водителю
«скорой» не нужно искать ключи от машины, потому что они
хранятся в отведенном специально для этого месте, и нигде
больше!

Беспорядок ни к чему хорошему не приводит. Приберись
на рабочем столе. Вытащи мусор из гаража.

И вот что еще можно заметить. Что внутри, то и снару-



 
 
 

жи! То есть наша среда обитания является отражением на-
шего образа мышления. Соответственно, если бардак в до-
ме, то и жизнь, как правило, почему‑то не ладится.

Пустой работы не бывает
Возьмем кусок льда, замороженный до минус пятидесяти

градусов по Цельсию, и начнем его греть. Некоторое время
ничего происходить не будет. Столько тратится энергии, а
видимых результатов – никаких. Но потом, когда температу-
ра поднимется до нуля – бац! – лед внезапно начнет таять.
И получится вода.

Продолжим греть уже воду. И снова будет куча энергоза-
трат и ничего интересного. Но потом, в районе сотни граду-
сов, пойдут пузыри и пар. Вода закипит.

Какой принцип я хочу всем этим продемонстрировать?
Можно вкладывать во что‑то (скажем, в нагревание льдины,
творческий проект, карьеру) огромное количество энергии,
и вроде бы впустую. Но в действительности затрачиваемая
энергия уже генерирует перемены, просто пока еще они не
видны. Если не прекращать стараться, то в самом скором
времени гарантированно ваша жизнь изменится. Не забы-
вайте об этом правиле, и у вас будет меньше поводов пани-
ковать и впадать в отчаяние.

Свою жизнь я люблю сравнивать с игрой в пинбол1. На

1 Игра, в которой игрок набирает очки, манипулируя металлическими шари-
ками на игровом поле, накрытом стеклом (пинбол-машине) при помощи лапок



 
 
 

что бы я ни тратил свои силы: на уборку стола, на работу над
очередной книгой, на помощь другу, на рисование, оплату
счетов, удачные и неудачные попытки что‑то сделать или че-
го‑то добиться, я зарабатываю очки. Всеми этими действия-
ми я пополняю свой, как я его называю, космический ба-
ланс. Я не знаю, сколько еще нужно накопить очков, чтобы
получить от жизни следующий бонус, и это помогает мне ис-
пытывать радость от того, чем я занят, не требуя немедлен-
ных результатов. А потом, время от времени, в самый неожи-
данный момент, на табло моей жизни появляется надпись
«Призовая игра!», и совершенно «ниоткуда» возникают но-
вые возможности, интересные предложения… Или в почто-
вом ящике обнаруживается чек с гонораром.

Волны
Все в жизни происходит волнами. Мы знаем, что такое

волны – звуковые, световые, у нас в мозгу и в микровол-
новках. Если говорить ненаучно, то волны являются нагляд-
ной демонстрацией важной тенденции: все события прихо-
дят кучей.

(флипперов) – Примеч. ред.



 
 
 

Это означает, что проблемы будут случаться не по одной.
Ведь и семейные скандалы, и приглашения на свадьбу, и по-
ломки автомобиля наваливаются на нас одновременно – вол-
нами. Об этом полезно помнить. Когда за целый месяц вам
не прислали ни одной квитанции на оплату долгов, надо ска-
зать себе: «Отложу‑ка я немного денег на следующую вол-
ну». А когда эта волна придет и накроет вас с головой, го-
ворить следует так: «Все я знаю про эти волны… Это всего
лишь временное явление».

 
Учитесь адаптироваться!

 
Мы живем в постоянно меняющемся мире. Один сезон

сменяется другим, то выше, то ниже становится уровень ин-



 
 
 

фляции, то берут на работу, то увольняют людей… Казалось
бы, нам давно нужно понять, что именно перемены являются
основополагающим законом жизни Вселенной! Вместо это-
го нас все это бесит.

В старших классах школы мы изучили на уроках биоло-
гии закон естественного отбора, то есть узнали о необходи-
мости приспосабливаться к переменам в окружающей сре-
де. Например, нам объяснили, что, будучи зеленой букаш-
кой, оказавшейся на коричневом, выжженном солнцем по-
ле, нужно либо срочно менять окраску, либо ждать боль-
ших неприятностей. Конечно, можно начать пререкаться:
«Но поле‑то должно быть зеленое, раньше ведь оно было зе-
леное…» Да только в таком случае букашке жить останется
совсем недолго. Если коротко и без экивоков, то закон гла-
сит: «Приспособиться или умереть!» И очень жаль, что ни-
кому из нас не доводилось услышать от своей школьной учи-
тельницы: «ЗАПОМНИТЕ УРОК НА ВСЮ ЖИЗНЬ – НА-
ДО УМЕТЬ АДАПТИРОВАТЬСЯ!»

Даже ведущие специалисты из вечно меняющегося мира
бизнеса не застрахованы от ошибок.

«Кому охота будет слушать, как в кино говорят акте-
ры?» – сказал в 1927 году Гарри Уорнер из Warner Brothers
Pictures.

«Я думаю, на мировом рынке можно будет продать
штук пять компьютеров», – заявил в 1943 году председа-
тель совета директоров IBM Томас Уотсон.



 
 
 

«Никаких причин, чтобы иметь в доме компьютер, не су-
ществует», – сказал в 1977 году президент Digital Equipment
Corporation Кен Олсен.

Короче говоря
Счастливчики не просто готовы к переменам, они

ждут их! Именно такие люди говорят: «С какой стати
мне хотеть, чтобы следующие пять лет были похожи на
пять предыдущих?»

То, что справедливо сегодня, может стать ошибкой завтра.
То, что кажется полезным сегодня, уже завтра может ока-
заться совершенно ни к чему. В этой жизни есть единствен-
ная константа – перемены. Уезжаешь на пару-тройку ме-
сяцев из дома, возвращаешься и видишь, как выросли дети.
Недавний грудничок уже научился называть тебя «папой».
И дело не в том, справедлива жизнь или нет. Дело в том, что
в ней все течет и все меняется.



 
 
 



 
 
 

 
3. Жизнь как зеркало

наших убеждений
 

Когда мы меняем свои самые сокровенные убежде-
ния в отношении окружающего мира, соответствую-
щим образом начинает меняться и вся наша жизнь.

 
Убеждения

 
Оправдывая свою инертность, люди говорят: «Я не могу

сделать то‑то и то‑то, потому что…» И чаще всего мы слы-
шим от них: «Таким уж я уродился». Однако правильнее бы-
ло бы сказать: «Я ДУМАЮ, что таким уродился».

Уяснить для себя, какой силой обладают убеждения, мож-
но, понаблюдав за рыбами. Описанный ниже эксперимент
впервые провели в Океанографическом институте Вудс-Хол.

Сначала притащим откуда‑нибудь аквариум. Потом раз-
делим его пополам стеклянной перегородкой, чтобы полу-
чить эдакую рыбью «двушку». Теперь найдем где‑нибудь
барракуду (назовем ее, скажем, Берри) и барабульку, кото-
рая барракудам приходится очень по вкусу. Поселим каждую
рыбину в своей «комнате». Берри моментально бросится к
барабульке и… со всей дури треснется носом в стекло. Сде-
лав круг по своей половине, она вновь пойдет в атаку, но…
бац, опять на пути окажется прозрачная перегородка.



 
 
 

Всегда сбывается то, во что вы верите, ведь именно
вера материализует мысли.
Фрэнк Ллойд Райт

Через пару недель, изрядно попортив нос о стеклянную
стенку, Берри сообразит, что охотиться на барабульку очень
больно, и оставит ее в покое. Теперь мы вынем из аквариума
перегородку, и знаете, что произойдет? Берри до конца жиз-
ни будет плавать только на своей половине. Она будет готова
помереть с голоду, несмотря на то что в считаных сантимет-
рах от нее плавает вкусная еда. Берри поняла для себя, где
пролегает граница возможного, и никогда теперь ее не пре-
ступит.

«Ты говоришь, я считаю, что всегда прав…



 
 
 

Вот тут-то ты ошибаешься».

Жалко вам нашу Берри? Но ведь точно так же живем и
мы с вами. Конечно, нам не приходится расквашивать нос
о стеклянные стенки, но вместо них у нас на жизненном
пути возникают учителя, родители и друзья, которые так и
норовят рассказать нам, чего мы стоим и на что способны.
Но самым большим препятствием становятся для нас наши
собственные убеждения. Мы очерчиваем ими свою терри-
торию, обороняем эти границы и не желаем через них пере-
ступать.

Барракуда Берри сказала себе: «Однажды я сделала все,
что в моих силах… а теперь только и осталось, что плавать
кругами». А мы говорим: «Я уже один раз пытался закончить
университет / создать семью / устроиться на работу…»

Мы сами строим себе стеклянную клетку, а потом прини-
маем ее за реальность. Но фактически это всего лишь наши
убеждения. Сильно ли мы за них держимся?

А вы попробуйте на каком‑нибудь званом обеде завести
беседу на религиозные или политические темы!

Но я‑то знаю, что я прав
Скажите, не забавно ли? Все мы представляем себе мир

немного по‑разному, но одновременно с этим четко знаем,
что именно наше представление о жизни единственно пра-
вильное.



 
 
 

Почему так происходит? Да потому, что так оно и есть!
К примеру, Фред верит, что жизнь – это бесконечная борьба,
и если не работать по семьдесят часов в неделю, то не вы-
живешь. Однажды, просматривая в газете раздел «Работа»,
он видит объявление о вакансии в офисном здании, располо-
женном прямо в соседнем квартале… «Гибкий график, воз-
можность попутешествовать по миру, служебный авто-
мобиль, солидная заработная плата». «Быть не может, что-
бы все было так здорово. Наверняка тут какой‑то подвох!»
– говорит себе Фред. И продолжает листать газету. Он обра-
щает внимание на другое объявление, но на этот раз офис
находится на другом конце города, в двух часах езды на ма-
шине. Служебного автомобиля не дают, трудиться надо от
звонка до звонка, зарплата так себе. «А вот об этом стоит
разузнать поподробнее!» – думает Фред.

Он едет на собеседование. Будущий начальник говорит
ему: «Товар у нас отвратительный, клиенты нас ненавидят,
владелец компании – ворюга. Если хотите у нас работать, то
у вас не в порядке с головой!» «Когда можно приступать?»
– спрашивает в ответ Фред.

Фред доказывает себе и окружающим правильность соб-
ственной теории о тяготах жизни. Да, ему живется плохо, но
он даже счастлив от того, что несчастлив. Ведь он прав!

В детские и юношеские годы мы постоянно слышим от
учителей, родителей и друзей что‑нибудь типа: «В математи-
ке ты – полный ноль. Тебе медведь на ухо наступил. Пишешь,



 
 
 

как курица лапой». По сути, они говорят нам: «Жизнь – это
сплошные тяготы, у тебя никогда не будет денег, и во всем,
конечно, виновато будет правительство… Вот тебе сцена-
рий жизни. А теперь иди и живи эту жизнь, как сказано!»
Мы идем и, будто актеры в театре, работаем в точности по
этому сценарию. Мы верим в него настолько, что даже поз-
воляем ему разрушать нашу жизнь.

Конечно, если сказать Фреду, что ему нужно «разуверить-
ся» в тех идеях, которыми он жил целых сорок лет, он, на-
верное, очень расстроится. Он скажет: «Я до пятого десятка
жил в горе и лишениях с этой системой убеждений. А теперь
вы хотите, чтобы я от нее отказался и признал, что собствен-
норучно изгадил себе жизнь?»

Большинство из нас считает, что лучше быть правым,
чем счастливым.

Кто я?
Почти у каждого из нас есть своя «легенда», то есть добро-

вольно нацепленный на себя ярлычок. К примеру, «я – учи-
тель в школе», «я – бабушка своих внуков», «я – прогрес-
сивный человек». Больше всего любая из этих наших «ле-
генд» похожа на заложенную нам в череп и управляющую
всей жизнью компьютерную программу. Или на персональ-
ный пакет маркетингово-рекламных мероприятий. Мы тас-
каем эти «байки» о себе и на работу, и в отпуск. Оказыва-
ясь в компании, достаем ими окружающих… «Меня бросил



 
 
 

муж». «У меня было трудное детство». «Я встал на путь са-
мопознания!» Вся наша жизнь проходит в попытках этим
«легендам» соответствовать. Мы покупаем машины, выби-
раем себе одежду и даже друзей, чтобы убедительнее выгля-
деть в выбранных для себя ролях.

Джим работает врачом. «Мне надо вести себя, как должен
вести себя врач, и общаться с людьми, как положено вра-
чу, – говорит он себе. – Жить мне нужно в подходящем для
врача квартале, и даже хобби завести, подобающее статусу».
Несчастный Джим до мелочей расписал себе сценарий жиз-
ни, но при встрече с ним даже поговорить не о чем.

Стремясь слиться со своей «легендой», мы лишаем себя
счастья. Предположим, мой ярлычок гласит, что «я – школь-
ный учитель», но ведь тогда я просто перестану знать, кто я
есть, если меня вдруг уволят с работы. Если я возомню се-
бя «идеальным хозяином дома», то заведомо обреку себя на
неудачу, потому что не бывает праздничных вечеров без ка-
ких‑нибудь осечек. Я буду чувствовать, что произошла гло-
бальная катастрофа, когда ко мне в гости придут соседи, а
на плите подгорит морковка.

А фишка здесь вот в чем. Мы – не придуманная нами для
себя история жизни, которая, по большому счету, никого из
окружающих не интересует. Мы не относимся ни к каким ка-
тегориям и не являемся готовыми продуктами того или ино-
го сорта. Мы просто идем по жизни сквозь череду самых раз-
ных переживаний и событий. Стоит только прекратить тас-



 
 
 

кать за собой эту свою «легенду», как отпадет и необходи-
мость «играть прописанную в ней роль».

Я пишу эти строки и вспоминаю Анну и Пер-Эрика, мо-
их знакомых из Швеции. Сейчас им далеко за семьдесят, а
может быть, даже и немного за восемьдесят, но они не пере-
стают путешествовать по всему миру. Пер-Эрик периодиче-
ски гоняет на позаимствованных у внука роликах и бродит
по Интернету. Анна обожает пойти куда‑нибудь потанцевать
часов до четырех утра. Вот у них‑то как раз нет никакой «ле-
генды», они просто любят радоваться жизни.

Может, вам встречались люди, живущие по описанным
ниже «легендам»?

«Я – ЧЕЛОВЕК УВАЖАЕМЫЙ, А ПОСЕМУ И ОТНО-
СИТЬСЯ КО МНЕ НУЖНО СООТВЕТСТВУЮЩИМ ОБ-
РАЗОМ!» Некоторые считают, что все вокруг должны узна-
вать их в лицо, завидовать богатству или восхищаться ко-
личеством ученых степеней. Требуя почитания со стороны
окружающих, мы обрекаем себя на страдания, потому что
в этом случае наше счастье находится в чужих руках. Хва-
тит печься о своем «реноме», от этого одни стрессы. Как
только отпадет необходимость «надувать щеки», можно бу-
дет отдохнуть и расслабиться. Чем меньше внимания ждешь
от других, тем больше его получаешь.

«Я НЕ ИЗ ТЕХ, КТО… (летает бизнес-классом, пляшет
голым при луне, ходит по театрам, носит смокинг, любит са-
шими)». Заявляя себе «я никогда не делаю так» или «я по-



 
 
 

ступаю только эдак», мы добровольно лишаем себя свобо-
ды и не понимаем, что говорим‑то это не мы, а наша леген-
да. А ведь таких «легенд» у нас может быть великое множе-
ство, например: «Я очень чувствительный человек, меня все
постоянно расстраивает», «Я – настоящий мужчина», «Я –
Стрелец по гороскопу, а поэтому…»

«Я СЛИШКОМ СТАР, ЧТОБЫ…» Моя мама села писать
свою первую книгу, когда ей стукнуло шестьдесят семь лет.
Умерла она в шестьдесят восемь и книгу закончить не успе-
ла. Но начать‑то она начала и была поэтому очень счастли-
ва. Есть только один способ жить: не переставать учиться
новому и любить то, что делаешь, до самой последней ми-
нуты. Если тебя вдруг раздавит автобус, все равно не будет
возможности печалиться о том, что не успел дописать книгу
или достроить дом.

Короче говоря
Спроси себя: «Кем бы я был без своей «легенды»?»



 
 
 

 
ТАК ОТ КАКИХ ЖЕ УБЕЖДЕНИЙ

МНЕ НАДО ИЗБАВИТЬСЯ?
 

Да от всех, что мешают жить, процветать и радоваться!
Если какие‑то убеждения не помогают в жизни, на помой-
ку их! И здесь мы говорим не о том, правильные они или
неправильные, а о том, что они просто ничего, кроме боли
и страданий, не приносят.

Прежде всего надо поберечься убеждений, говорящих о
том, что кто‑то тебе что‑то «должен»:

Люди ДОЛЖНЫ отвечать услугой на услугу!
Люди ДОЛЖНЫ меня хвалить! (Муж должен замечать,

как я для него стараюсь.)
Люди ДОЛЖНЫ меня любить, если их люблю я!



 
 
 

Люди ДОЛЖНЫ относиться ко мне внимательнее!
Люди ДОЛЖНЫ быть мне благодарны!

Конечно, может казаться, что все это – требования вполне
резонные. Но что, если от них взять и отказаться? Что, если
окружающим людям совершенно не обязательно постоянно
нам поддакивать, платить услугой за услугу, замечать, как
мы для них стараемся, и отвечать взаимностью в любви? Как
в результате изменится наша жизнь? Люди не будут меньше
нас уважать и ценить. Но и случись такое, счастья в нашей
жизни меньше не станет.

Убеждения, в которых присутствует слово «должны», в
жизни не помогут, потому что реальный мир не понимает
таких отношений. Все в мире так, как оно есть. А реальность
критиковать бессмысленно, потому что она всегда победит.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ НАШИ-
МИ УБЕЖДЕНИЯМИ

Скажем, можно считать, что любому отцу положено по-
стоянно хвалить своего ребенка и заваливать его подарка-
ми. Но каждый раз, когда наш собственный отец ведет се-
бя по‑другому, мы сильно расстраиваемся и, соответствен-
но, пытаемся изменить поведение отца . И мало кому придет
в голову альтернативное решение – попробовать поменять
свои убеждения.

«Но ведь так считают все», – скажете вы.



 
 
 

Вовсе нет! У некоторых из нас этих установок нет, и сча-
стья в жизни от этого получается только больше. Некоторые
из нас не ждут от окружающих какого‑то конкретного по-
ведения. В результате им и жить гораздо спокойнее.

Чтобы взглянуть на вещи по‑новому, не нужна сила воли,
непоколебимая уверенность в себе или помощь нейрохирур-
га. Надо просто иметь смелость думать непривычные мысли .
Когда вас в следующий раз кто‑то расстроит, не забывайте,
что злят нас не столько сами люди, сколько наши мысли о
них. Какие бы мысли ни приносили нам боль, это всего лишь
мысли. А их можно изменить.

 
Все беды у меня из‑за работы!

 
Когда человек ругает свою работу, проблема, как правило,

в нем самом. Скажем, работа у тебя нудная и неинтересная,
а к ней в комплекте есть еще и убежденность, что «работа
должна быть нудной и неинтересной». Что же произойдет,
если попробовать найти работу, от которой можно получать
удовольствие? Одно из двух: либо тебе откажут в месте, уви-
дев, что ты зануда, каких свет не видывал, либо работу да-
дут, но через некоторое время ты и ее наполнишь тоской и
скукой.

Но предположим, у тебя совершенно противоположные
взгляды и ты считаешь, что «на работу надо идти, как на
праздник». В этом случае, просидев до поры до времени в



 
 
 

скучной конторе без всяких перспектив на будущее, ты за-
явишь себе: «Все, что тут происходит, для меня – сплошное
унижение и деградация духа. Ни на минуту здесь больше не
останусь».

Дело вовсе не в самой работе, а в том, что ты про нее ду-
маешь.

 
Денежный вопрос

 
Но я так мало зарабатываю!
«Нет, вы не понимаете,  – скажет Мэри,  – моя система

убеждений тут совершенно ни при чем. У меня‑то как раз
работа реально плохая. Мне платят сущие гроши». Ладно,
Мэри, но тогда скажи, почему ты до сих пор не нашла себе
другую работу?

«А я больше ничего не умею!» – ответит Мэри. (Ну, хо-
рошо, Мэри, если тебе уж так хочется в это верить.) Но сто-
ит тебе только поменять свои убеждения, и сразу же под-
вернется работа получше, ты откроешь собственный бизнес
или начнешь подрабатывать, научишься правильно распоря-
жаться деньгами, повысишь квалификацию и добьешься по-
вышения по службе.

«Но сейчас ведь такие тяжелые времена, – возразит Мэ-
ри. – Только почитайте, что пишут в газетах». Ты просто-на-
просто во все это веришь, Мэри. Но что будет, если перестать
верить газетным байкам?



 
 
 

Благосостояние зарабатывают только собственным умом,
независимо от того, что слышат от соседей и друзей…

Но ведь я сижу на окладе…
Способность к процветанию определяется нашими убеж-

дениями и не имеет никакого отношения ни к системе опла-
ты труда, ни к размеру зарплаты. Взять, например, человек
восемь, которые трудятся в одной и той же компании и по-
лучают одинаковые деньги. И обнаружится, что часть из них
удачно вложили свои деньги и живут припеваючи, а некото-
рым приходится бегать за кредитом в банк каждый раз, ко-
гда хочется съесть бутерброд. И отличаются эти люди друг
от друга не заработком, а отношением к деньгам.



 
 
 

Если получаешь не столько денег, сколько хотел бы, или
если они постоянно куда‑то деваются, на то есть причина. И
корень ее – вовсе не в окружающем мире, а в твоем внутрен-
нем.

Самой поразительной иллюстрацией взаимосвязи между
мышлением и уровнем благосостояния являются победите-
ли всяческих лотерей. Люди думают, что этими шальными
деньгами они смогут решить все свои проблемы. Тем не ме-
нее уже через пару лет после этого неожиданного счастья та-



 
 
 

кие люди оказываются по уши в долгах и живут даже хуже,
чем до выигрыша. Почему? Да потому что от любых милли-
онов быстро не останется ни гроша, если жить в уверенно-
сти, что «нищета мне на роду написана».

Не так давно я видел по телевизору церемонию награжде-
ния двукратного победителя денежной лотереи. В своем ин-
тервью он сказал: «Эти полтора миллиона мне будут очень
кстати, потому что сейчас мне приходится жить на пособие
по безработице…» Но ведь в первый раз он выиграл беше-
ные деньги всего два года назад!

Состояние банковского счета всегда будет совпадать с си-
стемой наших убеждений. Если вдруг наш образ собствен-
ного я перестает соответствовать балансу счета, легче поме-
нять баланс счета. И здесь мы снова убеждаемся, что нашей
жизнью правят наши собственные мысли, а не внешние об-
стоятельства.

Плюсы нищеты
Ломая голову над тем, почему все время приходится жить

в бедности, люди никогда не задаются самым очевидным во-
просом: «А что мне в нищете нравится?» Ведь в ней имеется
много плюсов, например:

• «Я могу чувствовать себя богоизбранным. Не зря же ска-
зано: «Блаженны нищие…»

• «Я – такой, как все. Пока я беден, я не чувствую себя
виноватым перед друзьями».



 
 
 

• «Меня все жалеют».
• «Мне не надо даже думать о самодисциплине».
• «Мне не нужно менять привычки».
• И вот оно, самое главное: «Можно винить во всем окру-

жающих. И, конечно, правительство».

Скажем откровенно, нам с вами гораздо удобнее жить в
бедности. Конечно, мало кто признается, что остается ни-
щим по собственной воле, но список‑то очень симпатичный,
правда ведь? Во всем есть свои плюсы, даже в «доброволь-
ной нищете».

Чему научили родители
Часто ли вы слышали от своих родителей фразы наподо-

бие:
• «Заработать – это не проблема»,
• «Денег у нас всегда предостаточно»,
• «Чем больше тратишь, тем больше их будет»?

Или они обычно говорили так:
• «Все беды – от денег».
• «Мы себе этого позволить не можем».
• «Деньги с неба не падают»?
Если второй вариант вам знаком больше, то родителям,

скорее всего, удалось передать вам по наследству свою си-
стему убеждений. И теперь вам, как и им в свое время, при-



 
 
 

дется жить в постоянных лишениях.

К деньгам нужно относиться спокойнее!
Большинство людей стыдится говорить о деньгах

больше, чем о сексе.
Замечали когда‑нибудь, как трудно давать некоторым лю-

дям деньги? Они просто с ума начинают сходить! «Нет, у ме-
ня все нормально. Серьезно. Я обхожусь». Но вам‑то извест-
но, что они живут на хлебе да воде! А они вдруг меняются
прямо у вас на глазах. Они начинают смущаться. Они даже
воспринимают ваше предложение как оскорбление! «Да не
нужны мне твои деньги! У меня и так все хорошо».

Некоторым из нас даже говорить о деньгах трудно! Мы



 
 
 

одалживаем приятелю недельную зарплату, а потом, когда
деньги оказываются нужны нам самим, не знаем, как попро-
сить их обратно: «Это… знаешь, что я хотел сказать… ну,
ты помнишь… ну… это, конечно, не так важно, и особой
нужды сейчас нет… В общем‑то, не имеет значения, если…
как бы это сказать… я тут просто вспомнил, что ты…» И все
это вместо того, чтобы просто и ясно сказать: «Ты можешь
вернуть мне деньги?»

Если чувствуешь дискомфорт на работе или в семье, то
рано или поздно придется расстаться и с этой работой, и
с этим супругом. Если источником дискомфорта являются
деньги, если тебе неудобно их иметь или даже о них разго-
варивать, то придется расстаться и с ними. И дело здесь не
столько в наших осознанных решениях, сколько в подсозна-
нии. Ведь мы автоматически избегаем всего, что может до-
ставить нам неудобства.

Короче говоря
Чтобы получить что‑то от жизни и потом не

потерять, нужно относиться ко всему этому спокойно.
ЧТОБЫ ЗАРАБАТЫВАТЬ ДЕНЬГИ И НЕ ТЕРЯТЬ
ИХ, НУЖНО ОТНОСИТЬСЯ К НИМ СПОКОЙНО!



 
 
 

Чем я богаче, тем остальные беднее
Ничего глупее и придумать невозможно. Скольким из нас

вдолбили еще в детстве, что «если много достанется мне, то
остальным придется в чем‑то себе отказывать» или «если я
буду жить в достатке, другим придется бедствовать». Знаете,
кто распространяет такие мысли? Те, у кого ничего нет!

Допустим, заглянул к вам в гостиную Санта-Клаус и оста-
вил на журнальном столике миллион долларов наличными.
Что, вы так и оставите эти деньги лежать где лежат? Нет! Ес-
ли, конечно, у вас нет привычки прятать деньги под матра-
сом, то часть из них достанется местному автодилеру, опре-
деленная сумма, наверно, перепадет турагенту, еще сколь-
ко‑то уйдет в ближайшие ресторанчики, цветочные магази-
ны, бутики и даже, возможно, в налоговую службу. Все во-
круг только выиграют. Тем не менее во многих из нас с дет-
ства живет вера в то, что жить в достатке – нехорошо, потому
что другим людям в результате придется жить в лишениях.
Все это – полный бред!



 
 
 

Наше богатство не обязательно должно вредить людям.
Оно вполне может им и помогать.

 
Надо себя баловать!

 
Смешная штука жизнь: если ты

отказываешься от всего, кроме самого лучшего, то
обычно добиваешься того, к чему стремишься.
Уильям Сомерсет Моэм

Чтобы к тебе хорошо относился мир, нужно хорошо отно-
ситься к себе самому. Как можно чувствовать себя королем
мира, когда у тебя все нижнее белье в дырках? «А какая раз-
ница, есть у меня дырки на трусах или нет, их же все равно
никому не видно», – скажет Фред. Да нет, Фред, здесь вот в
чем штука. Сам‑то ты прекрасно знаешь, что они там есть,
да и телом ты их ощущаешь. Никто, кроме тебя самого, не
поможет тебе чувствовать себя человеком особенным. Если
самоуважения нет, ему нигде не научишься.

Очень сильно влияет на нашу самооценку обстановка в
доме. Сделай так, чтобы туда хотелось возвращаться, чтобы
настроение повышалось, как только переступаешь через по-
рог. Сделай так, чтобы твой дом был только твоим и непохо-
жим на другие. Договорись с домовладельцем или управля-
ющим, что ремонт будешь делать сам, а от него нужны толь-
ко краски и другие материалы.

За чистоту и порядок платить не надо. Лучше жить в чи-



 
 
 

стой и аккуратной «однушке», чем во дворце, где царит пол-
ный бардак. Одна дама как‑то раз спросила мою жену Джу-
лию: «Что можно сделать, если на обустройство дома остает-
ся всего долларов двадцать?» На что Джулия ответила: «Ку-
пи веник!»

РАДУЙТЕ СЕБЯ ТЕМ, ЧТО ИМЕЕТЕ
Задумайтесь только: мы часто едим из старых потрескав-

шихся тарелок, попрятав самые красивые по шкафам и сер-
вантам. Зачем? Чтобы после нашей смерти весь этот фа-
янс-хрусталь достался детям и они его благополучно пере-
колотили? Я скажу так: если уж у тебя есть что‑то красивое,
то и разбивать его – тебе самому!

Я знал одного парня, который, купив себе новый «Воль-
во», сразу сшил на все сиденья чехлы из старого постельно-
го белья, чтобы когда‑нибудь в будущем, когда он соберет-
ся машину продавать, за нее можно было выгадать чуть‑чуть
больше денег. С практической точки зрения решение, конеч-
но, удачное, если не считать того, что, оказавшись в машине,
ты чувствуешь, будто сидишь в корзине для грязного белья!



 
 
 

В этих вопросах я очень многому научился у Джулии. Ее
философия гласит: «Балуй себя, лелей свое тело, живи в чи-
стоте, и жизнь будет прекрасной и удивительной». Она все-
гда говорит: «Все в жизни взаимосвязано. Походка влияет
на стиль речи. Одежда – на самочувствие. Чем больше забо-
тишься о себе, тем больше заботы достанется и окружа-
ющим». Сколько знаю людей, она единственная носит пижа-
му с подплечниками, чтобы даже перед сном выглядеть на
все сто! Да и пижама у нее, надо отметить, из чистого шелка.

Обязательно нужно себя немного баловать. Но какое от-
ношение имеет умение потакать собственным желаниям к
способности достигать поставленные цели, можете спросить
вы. Да самое прямое! Притягивать к себе благополучие
можно, только чувствуя себя благополучным человеком .

«Вот только добьюсь успеха, и перестану жить, словно
крыса!» – говорит Фред. Нет, Фред, чтобы добиться успеха,
нужно начать жить им немедленно, почувствовать его уже



 
 
 

прямо сегодня.
Короче говоря
Благополучие не обязательно должно измеряться

деньгами. Это, скорее, стиль жизни.

 
Дело не в том, что с вами происходит,

а в том, как вы к этому относитесь
 

Как гласит история, алхимиками в Средние века звали
тех, кто научился получать из свинца золото. Мне бы так на-
учиться! В определенном смысле нам всем надо быть алхи-
миками, то есть зрить в корень любого события, не обращая
внимания на его внешние проявления. Важнее всего в жизни
уметь любую, вроде бы неблагоприятную ситуацию – будь то
опоздание на самолет, автомобильная авария, скандальный
развод или стычка с хамоватым официантом – обращать се-
бе на пользу.

Так что же теперь, молить Бога, чтобы он послал возмож-
ность поскользнуться на улице и сломать ногу? Вовсе нет,
но если что‑нибудь такое вдруг случится, надо уметь извлечь
максимум даже из этой «катастрофы».

«И как это поможет мне в жизни?» – спросите вы.
Плюсов здесь несколько:
•  Начинаешь чувствовать больше благодарности за все,

что для тебя делает жизнь.
• Жить становится гораздо спокойнее.



 
 
 

• Теперь жизнь сама везет тебя по назначению, и не нужно
толкать ее, как поломавшийся автобус!

Циники скажут: «Все это как‑то наивно. Да и не хочу
я быть безответной игрушкой судьбы, я хочу строить свою
жизнь сам». И неправильно. Потому что власть над жизнью
обретаешь вместе с душевным покоем, а к нему можно прий-
ти, только прекратив с ужасом реагировать на сюрпризы, ко-
торые она нам подкидывает.

Пока веришь, что в жизни что‑то не так, катастро-
фы и неприятности не прекратятся



 
 
 

Скажем, вы только что пережили развод и считаете, что
у вас от жизни камня на камне не осталось. Пока вы будете
в это верить, так оно и будет. Предположим, вам уже пять-
десят, вы попали под сокращение и теперь думаете, что луч-
шие годы жизни остались далеко позади. Пока будете в это
верить, так оно и будет.

Думаете, я хочу сказать, что при негативном настрое у нас
просто не будет активного стремления сделать свою жизнь
лучше? Отчасти да, но это еще не все. Замечая в жизни од-
ни только неприятности, автоматически притягиваешь к се-
бе другие беды и катастрофы.

То есть завтра тебя еще и бросит любовник, послезав-
тра наедет начальник, потом выселят из дома, произойдет
несчастный случай, и, не успев и глазом моргнуть, ты ока-
жешься в глубоком штопоре. СОБЫТИЯ В ЖИЗНИ БУ-
ДУТ РАЗВОРАЧИВАТЬСЯ В ПОЛНОМ СООТВЕТСТВИИ
С ТВОИМИ ОЖИДАНИЯМИ.

Но стоит только изменить свое отношение к ситуации, как
начнешь притягивать к себе совершенно других людей и со-
вершенно другие ситуации и возможности .

Короче говоря
Любая случившаяся в нашей жизни «катастрофа» –

это не столько катастрофа, сколько ситуация,
которой не терпится, чтобы мы изменили к ней свое

отношение.
«Но применим ли этот принцип к МОИМ болезням,



 
 
 

МОИМ долгам и МОЕМУ мужу-алкоголику?» –
спросите вы.

Еще как!

А кто сказал, что жить должно быть легко?
Как‑то раз одна женщина пожаловалась мне: «Никогда в

жизни я не занималась тем, чем мне хочется». Таким обра-
зом она словно заявляла мне: «Я принесла себя в жертву…
Я – настоящая мученица». «Очень печально!» – подумал я.

Жизнь по сути своей должна приносить удовольствие!
Птицы, только проснувшись с утра, начинают щебетать свои
песни. Маленькие дети хохочут без всякой причины. Пона-
блюдайте за дельфинами. Посмотрите на пляже, как весе-
лятся собаки, когда на них накатывают морские волны. Кто
сказал, что в жизни нет радости? Вселенная полна веселья и
счастья. Если кто‑то вдолбил вам в голову мысль, что жить
в радости – неприлично, просто поймите, что это одно из
убеждений, в котором можно себя «разубедить».



 
 
 

Не жалейте времени на развлечения и отдых. Работа на
износ – это просто лишний способ убедить себя в том, что
«жизнь – сплошная борьба». Терпеливо учитесь радоваться
жизни, потому что даже в этом деле нужна тренировка. Ко-
гда жизнь идет как по маслу, а внутренний голос начинает
шептать: «Это, наверно, ненадолго!», скажи себе: «Может
быть, потому что вот-вот станет еще лучше?!»



 
 
 

 
4. Стоит только слишком привязаться

к вещам, людям, деньгам… и
жизнь пойдет наперекосяк!

 
Самое сложное в жизни – ценить все и не быть при-

вязанным ни к чему
 

Привязанности
 

Все, за чем начнешь отчаянно гоняться, обязательно от
тебя ускользнет. Это правило остается справедливым, хоть
про животных говори, хоть про любовников… хоть даже про
деньги! Бывает, например, познакомишься на какой‑нибудь
вечеринке с восхитительной девушкой, она тебе пообещает:
«На неделе я обязательно позвоню!» И вот целую неделю не
вылезаешь из дома, ждешь звонка. От телефона даже в туа-
лет боишься отойти! И кто же звонит? Кто угодно, только не
она!

Все на свете можно испортить излишним
старанием… Петь надо так, будто тебе не нужны
деньги, любить – так, будто не знаешь боли,
танцевать – так, будто никто на тебя не смотрит…
Чтобы получалось, надо делать все не умом, а сердцем.
Сэтчел Пейдж



 
 
 

Или, скажем, возникает необходимость что‑то срочно
продать. Машину, дом, что угодно. Много ли объявляется на
эту вещь желающих? Да ни одного. Тогда берешь и скиды-
ваешь цену. Всем наплевать. Покупателей по‑прежнему нет!
Почему? Да потому что отчаяние в делах не помощник!

Спросите у любого специалиста по продажам: чем бы он
ни торговал, хоть реактивными самолетами, хоть стираль-
ным порошком, и он скажет вам то же самое. Отчаянием мы
загоняем себя в штопор… То есть чем больше будешь нерв-
ничать, тем меньше получится продать! А что происходит
всегда, когда прибегаешь в ресторан и хочешь, чтобы тебя
накормили как можно быстрее? Бумажка с твоим заказом
непременно где‑нибудь затеряется.

На себе действие этого закона я постоянно испытываю в
аэропортах. Я десятки раз летал на встречи с читателями в
самые разные уголки света. Как правило, такие путешествия
длились от шести недель до четырех месяцев и состояли из
множества перелетов. До недавних пор у моей супруги Джу-
лии был собственный бизнес, и поэтому в большинстве слу-
чаев мне приходилось летать в одиночестве.



 
 
 

Я обнаружил, что если мне надо совершить сотню пере-
летов, девяносто девять рейсов отправятся и прибудут при-
близительно вовремя. Но самый последний самолет, самолет
домой, обязательно опоздает на четыре часа, потому что я
буду нестерпимо скучать по жене и считать минуты до нашей
встречи.

В конце моей последней рекламной поездки по Север-
ной Америке мы с Джулией договорились встретиться в Сан-
Франциско. Она прилетела туда из Австралии, когда я был
еще в Портленде. Я уже настолько привык к таким опоз-
даниям, что пошел прямо к стойке регистрации и спросил:
«На сколько задерживается шестичасовой рейс в Сан-Фран-
циско?» «Он не задерживается!» – ответил мне сидящий за
стойкой парень.



 
 
 

Не задерживается? Я был просто вне себя от счастья. Я
был готов перескочить через барьер, чтобы обнять клерка,
когда он вдруг добавил: «А хотите, скажу, почему он не за-
держивается? Его отменили!» В половине одиннадцатого ве-
чера мне удалось купить билет на рейс до Сан-Хосе, там я
пересел на автобус до Сан-Франциско и добрался до отеля, в
котором меня дожидалась Джулия, только к четырем часам
утра. На семь часов позже, чем планировалось!

Всякий раз, когда у нас возникают истерические желания,
то есть когда мы эмоционально зацикливаемся на желаемом
результате сделки или какого‑то события, мы этот результат
от себя отталкиваем. А работает ли этот принцип в обратную
сторону? Конечно, расслабься немножко, и – бац! – все само
получится!

Скажем, ты полтора года живешь в полном одиночестве и
очень от этого страдаешь. В лепешку расшибаешься, чтобы
с кем‑нибудь познакомиться, но ничего не выходит. В кон-
це концов ты просто сдаешься. «Совершенно не обязательно
мне жить в паре, – говоришь ты себе. – Счастливым можно
быть и в одиночестве». И тут вдруг, словно плотину прорва-
ло, поклонницы или поклонники проходу на улице не дают
и чуть в окно сами не лезут!

Еще одним классическим примером могут служить спо-
ры. Что получается, когда до невозможности хочется кого‑то
в чем‑то переспорить? Изменит этот человек свою точку зре-
ния? Да ни за что. Но только прекрати на него давить, и он,



 
 
 

смотришь, постепенно сам осознает твою правоту.
Любым нестерпимым желанием (чтобы кто‑то позвонил,

чтобы муж бросил курить, чтобы повысили по службе, чтобы
начал уважать начальник – неважно) мы создаем вокруг себя
энергетический барьер, который как раз эти самые события
от нас отталкивает.

Отстраненность и равнодушие
Отстраненность – это вовсе не отсутствие заинтересован-

ности. Вполне можно быть отстраненным, но вместе с тем
решительно настроенным на нужный результат. Именно от-
страненные и целеустремленные люди знают, что награда
обязательно найдет того, кто не жалеет сил и активно
стремится к успеху. Такие люди говорят: «Если я не стану
победителем сегодня, я выиграю завтра или послезавтра ».

Скажем, вы хотите получить место в компьютерном мага-
зине. Перспектива устроиться туда на работу приводит вас
в сладкое волнение, и вы самым тщательным образом гото-
витесь к собеседованию. Вы записываете на бумагу все, что
предполагаете рассказать о себе, а потом даже репетируете
речь перед зеркалом в ванной.

Перед собеседованием вы даже покупаете новые ботинки
и заходите в парикмахерскую подстричься. В контору вы, на
всякий случай, приезжаете пораньше, а во время собеседо-
вания изо всех сил стараетесь произвести самое лучшее впе-
чатление.



 
 
 

И что потом? Потом вы возвращаетесь домой и продол-
жаете жить своей жизнью. Записываетесь на очередные кур-
сы повышения квалификации. Планируете, в какие еще ме-
ста будете пытаться устроиться на работу. Если вас возьмут
в магазин, вы будете счастливы. Если нет, то вы не сидели
сложа руки, а все это время двигались вперед.

Безразличный человек скажет: «Да наплевать, не стоит
и беспокоиться». Человек, привыкший жить в безысходно-
сти, скажет: «Если я не получу это место, то просто умру!»
А человек целеустремленный и отстраненный скажет: «Так
или иначе, я обязательно устроюсь на хорошую работу… И
неважно, сколько на это потребуется времени ».

 
Привязанность к деньгам

 
Есть только один класс людей, который думает

о деньгах даже больше, чем богатые, – это бедные.
Оскар Уайльд

Многим из нас деньги даются слишком большим трудом.
Объяснить это можно феноменом «привязанности», о кото-
ром так много говорят буддисты. Люди (даже заявляющие,
что деньги не имеют для них никакого значения) слишком
зацикливаются на деньгах, потому что они для нас являются
одновременно и средством выживания, и символом успеха .
К несчастью, именно своим отчаянным стремлением иметь
деньги мы себе все и портим.



 
 
 

Другими словами, чем эмоциональнее ты к чему‑то отно-
сишься, тем меньше себя контролируешь. Большинство лю-
дей относится к деньгам очень эмоционально – они не могут
ими управлять и, соответственно, никогда их в достатке не
имеют.

А богатые продолжают богатеть именно благодаря эмоци-
ональной отстраненности. Им наплевать на деньги. Жажда
денег не приводит их в отчаяние. Если сейчас денег нет, надо
просто успокоиться и знать, что они рано или поздно придут.
Когда деньги есть, нужно относиться к ним достаточно рав-



 
 
 

нодушно, потому что в этом случае можно будет и немного
отложить, и знать, что завтра заработаешь еще. И ни в коем
случае нельзя забывать, чем бедный человек отличается от
богатого: бедный хочет иметь деньги, а богатый – знает, что
они у него появятся.

Так как же мне не впадать в отчаяние, если я ока-
жусь в отчаянном положении?

То есть что конкретно надо делать? Следить за своим от-
ношением к миру и не лезть в капкан мысли: «Без того‑то
или сего‑то никакого счастья у меня не будет».

Если хочешь продать компьютер, ждешь телефонного
звонка, надеешься на повышение по службе, пытаешься за-
бить гол, дожидаешься по почте чека с зарплатой, ищешь
мужа, нужно расслабиться и перестать нервничать! Сначала
надо отработать на нужный результат по максимуму , а
потом, в случае неудачи, сказать себе: «Это мне для счастья
совершенно не обязательно». Затем выкинуть эту проблему
из головы и шагать по жизни дальше. Именно в этот момент,
чаще всего, и приходит нужный результат.

Короче говоря
Законы природы действуют не только на физическом

уровне нашего существования, но и на уровне сознания.
Природа не понимает безысходности и отчаяния!
Природа стремится к равновесию, а человек не может
чувствовать безнадегу и быть при этом в равновесии.



 
 
 

Жизнь совершенно не обязательно должна быть
бесконечной битвой. Пусть все происходит само собой.
И это будет не безразличие, а нежелание торопить
ход событий. «Но я не понимаю, каким образом все
это действует!» – скажете вы мне. Хорошо, а как
действует гравитация, вам знать нужно? Наша с вами
задача – научиться работать с законами природы и
принципами жизни, а понимать, как и почему они
работают, совершенно не обязательно.

 
Умение отдавать

 
Если хочешь что‑то иметь, сначала отдай это другим!

Бессмыслица какая‑то, скажете? Нет, чтобы получить по-
больше, нужно прежде отдать немного того, что у тебя уже
есть. Когда фермеру нужно, чтобы у него выросли новые се-
мена, он берет часть уже имеющихся и отдает их земле. Ес-
ли хочешь, чтобы тебе улыбались окружающие, улыбнись им
сам. Относись с любовью к близким, чтобы тебя любили они.
Помогай людям, если хочешь, чтобы тебе помогали они. Хо-
чешь получить по морде? Пойди и тресни кого‑нибудь пер-
вым. Хочешь, чтобы люди давали тебе деньги? Поделись с
ними своими капиталами.

Задумайтесь об этом. Если привязанности препятствуют
притоку всего хорошего в нашу жизнь, значит, нам нужно
полностью освободиться от привязанностей и быть готовым
отдать другим даже то, чем очень дорожишь. Ведь все, что



 
 
 

отдашь, обязательно к тебе вернется.
Я не единожды слышал от людей фразы: «Всю свою жизнь

я только давал и давал, а взамен ничего так и не получил».
Мне кажется, эти люди никому ничего не отдавали даром.
Мне думается, они постоянно высчитывали, сколько окру-
жающие должны дать им взамен, а это – совсем другая ис-
тория.

А ЧТО СКАЖЕТЕ ПРО СТАРЫХ ЖМОТОВ-БО-
ГАТЕЕВ, У КОТОРЫХ ЗИМОЙ И СНЕГА НЕ ДОПРО-
СИШЬСЯ?

Сколько раз нам на глаза попадались подобные заголов-
ки: «Старый скряга всю жизнь жил на хлебе и воде, а по-
сле смерти у него под матрасом обнаружили миллион долла-
ров»? Здесь, конечно, сразу напрашивается вопрос: «Если,
чтобы получать, надо сначала научиться отдавать, то что мы
имеем в данной ситуации?»

Количество денег на счету – это вовсе не признак благо-
получия. Изобилие – это циркуляция  благ в жизни. Благопо-
лучие – это круговорот из того, что даешь другим и получа-
ешь от них сам. Если у тебя куча денег в швейцарском бан-
ке, но ты ими не пользуешься, никакого «богатства» у тебя
нет. Конечно, формально эти деньги принадлежат тебе, но
они не «обогащают» твою жизнь. Они ничего хорошего в нее
не привносят, и это все равно, что у тебя их просто нет. То
есть принцип «отдавай, и тебе воздастся» действует даже в



 
 
 

этой ситуации.
Короче говоря
Давать можно, только не ожидая ничего взамен.

Когда отдаешь, ожидая какого‑то ответного дара,
возникает привязанность к результату, а привязанность
– это барьер на пути к желаемому.

Можно ли радоваться материальному достатку?
Конечно! Надо только следить, чтобы вещи служили
нам, а не мы им.

 
Привязанность к любимым людям

 
Причина страданий – страсти и желания.

Будда

Мэри отчаянно ищет мужчину, способного безумно лю-
бить и боготворить ее. Много ли у нее шансов такого найти?
Не очень. Во-первых, именно этим своим отчаянием она бу-
дет распугивать всех претендентов. А во‑вторых, женщина в
таком состоянии не слишком привлекательно выглядит.

Фред все время повторяет своей девушке: «Ты мне очень
нужна… Я без тебя жить не могу». Но это вовсе не любовь,
это – голод. Безумно желать и любить кого‑то одновременно
– невозможно. (А если вы в самом буквальном смысле не
можете без кого‑то жить, то вам место в психушке. А вам это
надо?!)

Любить людей – это значит давать им свободу быть, кем



 
 
 

хочется, и находиться там, где хочется. Любовь – это позво-
ление людям быть частью твоей жизни по собственной воле.
И здесь мы снова говорим о привязанностях. Чтобы иметь
что‑то или быть с кем‑то, надо расслабиться и относиться ко
всему спокойно.

Привязанности и ненависть…
Ни одно явление не изменишь, пока не примешь его

таким, какое оно есть.
Карл Густав Юнг

Ненависть – штука вредная. Относясь к чему‑то с ненави-
стью, мы, сами того не подозревая, поддерживаем с объек-
том ненависти незримую связь, которая не дает нам от него
избавиться.

ПРИМЕР: скажем, вы влезли в долги и просто ненави-
дите сложившуюся ситуацию. В таком состоянии поправить
свои финансовые дела будет очень сложно. Вы так изматы-
ваете себя, тратя все силы на ненависть, что теряете возмож-
ность что‑то предпринимать. Но стоит вам только смирить-
ся со своим положением, унять внутренний эмоциональный
шторм, и выход из тупика обязательно найдется. Смириться
– это не значит «сдаться». Это значит понять, что ситуация
такова, какая она есть.

ПРИМЕР: пока не согласишься с тем фактом, что у те-
бя лишний вес, будешь либо: а) отрицать, что пора бы поху-
деть; б) ненавидеть себя за свои габариты. Но вес не сможешь



 
 
 

сбросить в любом случае. Начать худеть получится, только
когда признаешься себе, что проблема существует.

Когда в Библии говорится: «Не противься злу», имеется
в виду именно это. Ни раздражением, ни упрямым отрица-
нием своих проблем делу не поможешь. Чтобы избавиться
от того, что в жизни не нравится, нужно перестать сопротив-
ляться, согласиться, что обстоятельства сложились именно
так, как сложились, а потом заменить их на позитивные.



 
 
 

Иногда я спрашиваю себя: почему мне все время так
везет?



 
 
 

 
5. О чем думаешь, то и получаешь

 
Думайте о том, что хотите от жизни!

 
Зачем нужно позитивное мышление?

 
Представьте, что вы летите в самолете где‑нибудь над Ев-

ропой, и у него вдруг отваливается один из двигателей. Ка-
кая реакция пилота была бы вам больше по душе? Лучше,
чтобы он сказал: «Сохраняйте спокойствие и пристегните
ремни! Нас сейчас немного потрясет, но до дома мы добе-
ремся в целости и сохранности»?

Или чтобы капитан лайнера выскочил из кабины и на-
чал носиться по проходу между креслами с воплями: «Нам
всем конец! Мы погибли!»? У какого из этих пилотов боль-
ше шансов удачно посадить самолет?

А теперь задумайтесь о собственной жизни, пилотом ко-
торой являетесь вы сами. С каким настроем больше шансов
удачно решить любую проблему: «Я найду выход» или «Я
пропал»? В этом‑то и суть позитивного мышления. Оно не
гарантирует положительного исхода, но значительно повы-
шает его вероятность.

Подсознание – это полное собрание всех наших
мыслей. Самые частые мысли формируют самые
стойкие подсознательные программы.



 
 
 

Лузеры настолько концентрируются на том, чего они сде-
лать не могут, что в результате ничего выполнимого для них
просто не остается. Люди с позитивным мышлением фоку-
сируются на своих возможностях и, таким образом, добива-
ются результатов.

 
Позитивное мышление

формирует наше подсознание
 

Чтобы лучше разобраться в феномене позитивного мыш-
ления, нам надо посмотреть, как работает наше подсознание.
Представим наш мозг в виде большого грецкого ореха, раз-
деленного по горизонтали на верхнюю и нижнюю половин-
ки. В верхней части располагается активный разум, в кото-
ром обрабатываются наши текущие мысли. Нижняя часть –
это область подсознания. В подсознании хранятся самые раз-
ные управляющие программы, как заложенные в нас с рож-
дения (например, процессы дыхания и пищеварения), так и
благоприобретенные в процессе жизни (скажем, умение хо-
дить и говорить).

А теперь давайте представим, что вас учат водить маши-
ну. Каждый раз на подъезде к повороту у нас в «верхней»
части мозга, то есть в активном сознании, возникает мысль:
«Поднять правую ногу, передвинуть ее на 12 сантиметров
влево и мягким движением надавить на педаль». Повторяя
на протяжении нескольких месяцев у себя в сознании эту



 
 
 

мысль, вы вырабатываете автоматическую программу, бла-
годаря которой начинаете в нужный момент нажимать на
тормоз, уже не задумываясь об этом. Эта программа управ-
ления педалью тормоза пускает корни в «нижней» части на-
шего мозга, в подсознании. Другими словами, в ваше распо-
ряжение поступает еще одна подсознательная программа.

Этим объясняется, почему опытный водитель может про-
вести пять часов за рулем, а приехав домой, вдруг сообра-
зить: «Я даже не помню, как вел машину!» Этим всю доро-
гу занималось его подсознание. ЛЮБАЯ СОЗНАТЕЛЬНАЯ
МЫСЛЬ, ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО РАЗ ПОВТО-
РЕННАЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕКОТОРОГО ВРЕМЕНИ, ПРЕ-
ВРАЩАЕТСЯ В ПРОГРАММУ.

Так что же, например, произойдет, если мы будем долгие
годы прокручивать у себя в сознании мысль: «Я вечно буду
жить в нищете»? Мы выработаем у себя в подсознании про-
грамму, для выполнения которой нам даже не придется за-
думываться. Одним словом, мы будем загонять себя в нище-
ту, не прилагая для этого никаких осознанных усилий.

И при чем здесь позитивное мышление? Все очень просто.
Каждый день у нас в голове возникает около 50 тысяч разных
мыслей. И львиная доля этих мыслей у большинства из нас
носит весьма негативную окраску: «Я толстею не по дням, а
по часам… Что‑то память у меня совсем испортилась… Я
не в силах платить по счетам… Что бы я ни делал, ничего у
меня не получается…»



 
 
 

Какого же подсознательного поведения можно ожидать от
себя при наличии такого количества негативных мыслей?
Естественно, по большей мере негативного, портящего нам
жизнь и подрывающего здоровье даже без нашего ведома.

Люди часто гадают, почему им приходится жить в долгах
да несчастьях, но даже не задумываются о том, что сами со-
здают для себя эти автоматические схемы жизни путем по-
стоянного повторения пораженческих мыслей . Мы програм-
мируем себя на опоздания, неприятности или бедность точ-
но так же, как на умение, не «включая» мозг, управлять ав-
томобилем. А потом жалуемся на судьбу.

А вот и самое интересное. Вместе с пониманием того, ка-
ким образом работают все эти подсознательные шаблоны,
приходит и понимание, что никому из нас быть лузером на
роду не написано. Будущее можно строить своими сознатель-
ными мыслями. Надо начать работать над своими мыслями,
формируя новые шаблоны. В результате выработать подсо-
знательную программу успеха будет не труднее, чем анало-
гичную программу вождения автомобиля. Но для этого по-
требуется дисциплина ума. И, конечно, определенное время.

А теперь понаблюдаем за Фредом, который сходил на пару
психологических семинаров и загорелся идеей позитивного
мышления. «С завтрашнего дня начинаю новую жизнь!» –
заявляет Фред. В понедельник перед завтраком он садится
за стол и выписывает на бумажку несколько жизненных це-
лей: «Добиться повышения по службе, заработать на «Роллс-



 
 
 

Ройс», купить Тадж-Махал под дачу…» Потом он спокойно
уходит на работу и весь остаток недели, как и раньше, травит
себя негативными мыслями. Понятно, что уже к пятнице он
говорит себе: «Судя по всему, какая‑то ерунда это позитив-
ное мышление. Совсем не помогает».

Он всего‑то и успел, что вместо 48 тысяч негативных мыс-
лей в день начал думать по 47 с половиной тысяч, но уже
недоволен тем, что еще не выиграл в лотерее, не вылечил
артрит и не перестал ссориться с женой.

Прожить в позитиве один-два дня – недостаточно. Тре-
нировать сознание нужно точно так же, как и мускулы. Ес-
ли десять раз отжаться от пола, а потом быстро добежать до
зеркала, то никаких изменений в своей фигуре не заметишь.
По аналогии с этим можно сказать, что не увидишь и ника-
ких перемен в своей жизни, всего сутки «побаловав» себя
позитивными мыслями.

Но поработай над своим мышлением хотя бы месяц, и
жизнь изменится заметнее, чем мускулатура после месяца
походов в тренажерный зал. Чистка собственного сознания –
это дело на всю жизнь. Задача глобальнейшая! И еще боль-
ше она усложняется тем, что, пребывая в негативе, мы чаще
всего даже не знаем, что ведем себя негативно.

Проверить состояние собственного мышления можно,
взглянув на свою жизнь. Уровень благосостояния и счастья,
качество взаимоотношений с окружающими и даже состоя-
ние здоровья – все это отражение самых частых наших с ва-



 
 
 

ми мыслей.
Короче говоря
«Я мыслю так, потому что у меня не жизнь, а

сплошная разруха!» – говорит Фред. Нет, Фред, у тебя
жизнь сплошная разруха, потому что ты так думаешь!

 
Какие посеешь мысли,

такие и пожнешь плоды
 

Если в жизни что‑то не устраивает, надо просто прекра-
тить об этом думать и говорить! Все нежелательное живет,
потому что питается энергией нашего внимания, и чаще все-
го просто исчезает, если этот канал перекрыть. Идеальным
примером в этом случае могут служить домашние неуряди-
цы. Скажем, муж приходит домой, уже заряженный на скан-
дал, но вы отказываетесь ему в этом потакать. И что проис-
ходит? Никакого скандала не будет, ведь не может же он ру-
гаться сам с собой!

Когда что‑то беспокоит, когда оказываешься в неудобном
положении или даже просто думаешь об этом, это сразу же
становится заметно окружающим. Этот феномен очень оза-
дачивал меня в детстве. Я никак не мог понять, почему маме



 
 
 

обязательно приспичит поцеловать меня на ночь именно в
тот день, когда я курил сворованные у отца сигареты!

Любая проблема исчезает сама собой, стоит только по‑на-
стоящему освободиться от нее на эмоциональном уровне. А
это напоминает нам о следующем принципе.

ДЕЙСТВИЕ РАВНО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ
Люди не перестанут на тебя нападать, пока будешь от них

обороняться. Почему? Да потому что защищаться мы начи-
наем, только чувствуя неуверенность в собственной пози-
ции. Правда-правда!

ПРИМЕР: скажем, сосед трезвонит всем вокруг, что вы –
злобный пришелец с Марса. Неужели вы броситесь спорить
с ним и доказывать ему, что вы никакой не инопланетянин?
Конечно, нет. Ведь вы твердо знаете, что родились не на
Марсе, а потому, скорее всего, просто над соседскими бас-
нями посмеетесь.

ПРИМЕР: предположим, кто‑то на работе распускает о
вас неприятные слухи. Если начать делать публичные заяв-
ления и настаивать на своей невиновности, болтать о вас ста-
нут еще больше. А если сплетни просто игнорировать, то все
уляжется само собой. Хочу ли этим сказать, что не нужно
защищать себя и свое имя? Нет! Я хочу сказать, что проте-
стами, страданиями и прочими ужимками да прыжками мы
только разжигаем интерес окружающих к сплетням о нас.

Мне вспоминается, как в 1960‑х годах, будучи ребенком,



 
 
 

я увидел по телевизору репортаж о маршах протеста. «Поче-
му они там все друг с другом дерутся?» – спросил я у отца.
«Потому что хотят мира!» – ответил он.

Воевать с войной нет смысла. Надо строить мир.
Короче говоря
Если превратить свою жизнь в демонстрацию

протеста, то все, против чего выступаешь, будет только
набирать силу.

Нужно быть не «против», а «за».

Мы сами решаем, как относиться к людям
У Фреда с Мэри – первое свидание. Фред очень хочет,



 
 
 

чтобы все прошло как нельзя лучше. Мэри вываливает себе
на колени тарелку салата, и Фред говорит: «Ничего страш-
ного, давай‑ка помогу вытереть». Она обнаруживает, что по-
теряла ключи от дома, и Фред успокаивает: «Со мной такое
постоянно случается!»

Минуло три года. Супруги Мэри и Фред выбрались в ре-
сторан. Мэри роняет себе на колени картофельный салат.
«Какая же ты все‑таки косорукая!» – говорит Фред. На об-
ратном пути она не может найти ключи от дома. «Курица
безмозглая!» – комментирует он.

Те же самые люди, та же самая ситуация, но как измени-
лись их отношения! Мы сами решаем, в каком свете будем
видеть окружающих. Когда нам хочется кого‑то любить, мы
готовы стерпеть все что угодно. Когда хочется, чтобы люди
раздражали, мы фокусируемся на их недостатках. Наше от-
ношение к людям определяется не их поведением, а нашим
собственным настроем.

Большинство из нас гораздо чаще размышляет о том, что
в других людях не так, чем о том, что в них есть хороше-
го. К примеру, Фред в голове у Мэри характеризуется дву-
мя «мысленными списками». В первом списке, назовем его
списком недовольной жены, перечислены все Фредовы недо-
статки. А второй, пусть он будет называться вдовьим спис-
ком, является полным сводом всех его хороших качеств, в
который входит и его дружелюбие, и чувство юмора, и ду-
шевная щедрость, и даже приятная упругость того места, что



 
 
 

пониже спины.
Первый список совсем коротенький, а второй – очень

длинный, но Мэри всю супружескую жизнь концентрируется
на коротком, то есть на небольшом количестве раздражаю-
щих минусов. «Вечно он за завтраком свои дурацкие газеты
по всему столу разбрасывает», «Никогда ведь за собой сиде-
нье в туалете не опустит», – думает она. Но вот случается
беда, и Фред попадает под грузовик. Уже к утру Мэри пере-
ключается на длинный список: «Фред у меня был просто ан-
гел… Добрый, открытый, работящий… Ах, какой же хоро-
ший у меня был муж».

Если уж нам так нужны эти списки, то, может быть, лучше
поменять их местами?

Может, лучше фокусироваться на том, что нам в челове-
ке очень нравится, а потом, когда он покинет этот мир, по-
пробовать успокоить себя: «Все равно он мне спать не давал
своим храпом»?



 
 
 

Предположим, я задам вам вопрос: «Есть у вашей матери
какие‑нибудь минусы?» Неужели вы никаких недостатков в
ней не найдете? А если потом я попрошу еще и составить
список из пяти самых раздражающих вещей в ее манере оде-
ваться, в ее мировоззрении и поведении, сможете? Конечно,
да. Если без спешки, то найдете даже не пять, а сотню или
даже тысячу. В конечном итоге мы с вами можем доиграться
до такой степени, что вы ее видеть больше никогда в жизни
не захотите.

Люди, предпочитающие концентрироваться на негативе,
обычно оправдывают себя фразой: «Я просто стараюсь быть



 
 
 

реалистом». Но в действительности МЫ САМИ СОЗДАЕМ
СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ. Мы сами решаем, как нам относить-
ся к своей маме, да и ко всем остальным тоже. Вспомните
всех людей, которыми наполнена ваша жизнь, сконцентри-
руйтесь на том, что вам в них нравится, и ваши отношения
с ними сразу же начнут улучшаться. Взяться за это трудно, а
иногда и страшно, но результат окупит все.

Благодарность и изобилие
Покажите мне хоть одного счастливого

неблагодарного человека!
Зиг Зиглар

Во всех духовных учениях говорится о том, как важно
благодарить и чувствовать благодарность. Но Фред, конечно,
скажет: «С какой стати я должен всю жизнь тешить самолю-
бие Господа?» В действительности я очень сомневаюсь, что у
Бога есть проблемы с самооценкой… Когда ты в силах дви-
гать горы, создавать миры и путешествовать во времени, у
тебя нет никакой нужды кому‑то что‑то доказывать!

Говорить спасибо нам надо не для кого‑то, а ради себя, и
вот почему. Мы получаем от жизни именно то, о чем больше
всего думаем. Благодаря мир за то, что у нас уже есть, мы
чувствуем себя богаче и, соответственно, притягиваем к себе
еще больше хорошего.

Когда я только познакомился со своей будущей женой
Джулией, кроме всех ее прекрасных качеств, я заметил в ней



 
 
 

и один недостаток. Она совершенно не умела считать деньги!
Но, несмотря на то что она никогда толком не знала, сколько
зарабатывает, кому сколько задолжала и куда какую сумму
потратила, она всегда жила в полном достатке. Джулия яв-
ляется ярким подтверждением того, что, если говорить о ка-
честве жизни, чувство благодарности и внутренняя уверен-
ность, что жизнь не перестанет благословлять тебя сво-
ими дарами, играет гораздо более важную роль, чем логика
и математика.



 
 
 

 
6. Живите, как велит сердце

 
Наша жизненная миссия вовсе не в том, чтобы из-

бавиться от проблем, а в том, чтобы жить было инте-
ресно.

 
Занимайтесь любимым делом

 
В этой главе мы с вами рассмотрим две главных темы:
1) Мы сами решаем, как нам относиться к миру. При же-

лании можно получать удовольствие от любой работы .
2) Если заниматься любимым делом, будешь счастливее,

у тебя будет больше шансов на успех, да и зарабатывать,
наверно, сможешь гораздо больше.

Не заблуждайтесь в мысли, что мир вам чем-то
обязан – он был до вас и ничего вам не должен.
Марк Твен

И что же у нас получается? Сначала я говорю: «Получай
удовольствие от того, чем занят в текущий момент». А
потом заявляю: «Живи так, как велит сердце». Нет ли здесь
противоречия, спросите? Нет. Нам нередко приходится ис-
пользовать по максимуму любую сложившуюся ситуацию,
чтобы достичь определенных краткосрочных целей. Напри-
мер, когда не хватает денег, есть смысл оставаться на преж-
ней работе до тех пор, пока не сложится какой‑то внятный



 
 
 

план на будущее. Но в долгосрочной перспективе… реали-
зоваться человек может, только занимаясь любимым делом.

Все работы хороши
Нам все время кажется, что у всех окружающих работа

и легче, и интереснее… Да и денег им платят больше! Мед-
сестры считают, что врачом уж точно работать легче. Ком-
мивояжер непременно скажет, что начальник торгового от-
дела просто просиживает у себя в офисе штаны. Любому из
нас кажется, что у политиков – не жизнь, а малина. Но в ка-
кой‑то момент все мы понимаем, что такого понятия, как
идеальная должность, не существует. Почему? Потому что
один человек будет готов платить другому только за ту рабо-
ту, которую сам выполнять либо не может, либо не хочет. То
есть если бы у нас не было надобности решать возникающие
проблемы, то мы все сидели бы без работы.

Если не нравится работа, можно сделать одно из двух
– ПОМЕНЯТЬ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К НЕЙ или НАЙТИ
ДРУГУЮ.

Размышляя о своей жизни, мы нередко говорим себе:
«Как бы я был счастлив, если бы работа у меня была по-
легче!» В реальности же слишком легкая работа не прино-
сит нам удовлетворения. Когда на работе все становится че-
ресчур просто, мы, как правило, ее бросаем! Трудности мы
любим настолько, что выискиваем их даже в свободное вре-
мя, для развлечения. Почему, вы думаете, такой популярно-



 
 
 

стью пользуется гольф? Да потому что легче рехнуться, чем
в лунку мячиком попасть.

Фред говорит: «Я был бы счастлив, если бы на работе
не приходилось все время делать одно и то же!»  Моното-
ния характерна для большинства профессий. Напечатав од-
но письмо, секретарша берется за другое, потом – за следу-
ющее. Кинозвезды по сто раз повторяют один и тот же дубль.
Все в жизни состоит из бесконечных повторов.

Разделяя свою жизнь на «работу» и «отдых», мы загоня-
ем себя в ненужные рамки. Это то же самое, что говорить
себе: «Пора на работу, а это означает, что до пяти вечера
у меня будет не жизнь, а сплошные мучения». Вместо того
чтобы противопоставлять работу отдыху, лучше объединить
их в процесс, называемый жизнь. Любовь к работе ничем не
отличается от любви к человеку – пока ты «влюблен», ника-
ких недостатков не замечаешь, а вот любить в долгосрочной
перспективе – гораздо сложнее. Любить надо уметь и хотеть.

Самоотдача
Работа не унижает, только если берешься за нее по

доброй воле.
Альбер Камю

Работать с полной самоотдачей есть смысл по двум при-
чинам.

Во-первых, когда стараешься на все сто процентов, чув-
ствуешь радость. Вспомните школьные времена. Вспомните,



 
 
 

как легко и приятно было идти в школу, когда постарался
на совесть и выучил все уроки. В школу в такие дни даже
хотелось!

И пусть с тех времен прошло уже почти полвека, прави-
ло «домашнего задания» по‑прежнему действует. Конечно,
о том, что надо работать на совесть, мы слышим с детства,
сначала от родителей, потом от учителей, затем от начальни-
ков… Но работаем‑то мы не для родителей и учителей, зна-
чит, и стараться надо не для того, чтобы не доставал руково-
дитель, а ради себя.

Во-вторых, вселенная умеет наказывать за лень и высо-
комерие. Если делать все вполсилы, то и в жизни, и в рабо-
те всегда найдется, чему пойти наперекосяк. Порасспросите
боксера, к чему приводит недооценка противника. Узнайте
у бизнесмена, что бывает, когда не воспринимаешь всерьез
конкурента. Для обозначения умения постоянно трудиться
с полной отдачей сил даже придумали специальное слово. И
слово это – «профессионализм».

Вы никогда не замечали, что с одним таксистом ехать –
сплошное удовольствие, а с другим – настоящая мука? У
обоих одна и та же монотонная работа. Но чем же они друг от
друга отличаются? У них разная жизненная философия. «С
хорошим таксистом приятно ехать, потому что у него всегда
хорошее настроение», – скажет Фред. Нет! У хорошего так-
систа хорошее настроение, потому что он знает, что отлич-
но работает, и тебе с ним будет приятно ехать.



 
 
 

Когда человек получает от работы удовольствие, он да-
же утром просыпается с мыслью: «Сегодня я буду работать
еще лучше, чем вчера». Конечно, так получается не всегда,
но стремится он именно к этому.

Недавно на конференции в Сингапуре мне довелось по-
общаться с мистером Зигом Зигларом. Зиг более двадцати
пяти лет считается одним из самых успешных профессио-
нальных лекторов в области мотивации. Свидетельством то-
му может служить и плотность графика его выступлений, и
размеры гонораров.

Прямо перед началом его выступления я задал ему во-
прос: «Зиг, ты эту лекцию читал, наверно, уже тысячу раз.
Сколько времени на подготовку к выступлению у тебя ушло
сегодня?» «Три часа», – ответил он.

Несмотря на успех и популярность, Зиг не позволяет се-
бе работать спустя рукава. Он предан своему делу и не пе-
рестает упорно работать над собой. Сказать, что у Зига есть
«талант», – это значит сильно его недооценивать, потому что
столько лет быть первым в своей области благодаря одному
лишь таланту невозможно.

На кого вы работаете?
Всегда делайте больше, чем положено за зарплату, и в

один прекрасный день вам начнут платить больше, чем
положено за работу.

Недавно мне довелось пообщаться с одним не очень веж-



 
 
 

ливым официантом. Он даже к столику подходил с таким ви-
дом, будто спрашивал: «Кто тебя вообще в мой ресторан пу-
стил?» Капучино мне пришлось дожидаться целых двадцать
минут, а когда он его наконец принес, львиная доля кофе
была уже не в чашке, а на блюдечке. Разговорившись с пар-
нем, я стал расспрашивать его о работе и об отношениях с
начальником. «Ну, до конца своей жизни я на этого барана
работать совершенно не собираюсь», – признался мне он.

Как это ни прискорбно, но он явно был не знаком с од-
ним из важнейших принципов нашей жизни, который гла-
сит: «МЫ РАБОТАЕМ НЕ НА НАЧАЛЬНИКОВ. МЫ РА-
БОТАЕМ НА СЕБЯ».

В мире слишком мало идеальных руководителей и слиш-
ком много ленивых коллег. Но раз уж ты устроился на рабо-
ту, то твое дело – выкладываться на все сто, а не выискивать
изъяны в человеке, который платит тебе зарплату.

Работая вполсилы, ты сам страдаешь больше, чем началь-
ник. Он‑то всего-навсего зарабатывает на несколько долла-
ров меньше. А ты теряешь энтузиазм, чувство собственного
достоинства и целый кусок своей жизни.

ЕСЛИ БЫ У МЕНЯ БЫЛА РАБОТА ПОЛУЧШЕ…
Некоторые люди считают, что в жизни есть занятия, «при-

носящие счастье», и занятия «безрадостные». Ничего подоб-
ного. Интересному человеку под силу сделать интересной да-
же самую нудную работу. Это, конечно, не означает, что ли-



 
 
 

шившемуся работы банкиру нужно лет двадцать работать на
автомойке… Но несколько месяцев такого труда могут ока-
зать отличный терапевтический эффект! Проблема в том,
что благополучие воспитывает в нас определенное высоко-
мерие и наглость. Попавший под сокращение архитектор
скажет: «Мое дело – дома строить, а не пластиковые окна
устанавливать». Отставной администратор лучше присосет-
ся к государственной кормушке и будет жить на пособие по
безработице, даже не задумываясь о том, что можно подра-
батывать официантом в ближайшем ресторанчике.

Получать удовольствие от работы или нет – решать нам.
Мой брат Кристофер умеет превратить даже самое унылое
занятие в увлекательнейшее приключение! Если мне нужно
выкопать канаву, покрасить крышу или разломать бетонную
стену, я зову на помощь именно его.

Он просто изначально настраивается получать от предсто-
ящего дела удовольствие. В результате даже ощипывать кур
в компании Криса бывает веселее и интереснее, чем сходить
на иной званый обед.

Короче говоря
Стараться изо всех сил нужно не для того, чтобы

произвести впечатление на окружающих. Стараться изо
всех сил нужно, потому что только так можно получать
удовольствие от работы.



 
 
 

 
Карьера или призвание

 
Эта книга – не пособие по карьерному росту, а изложе-

ние жизненной философии, которая гласит: жизнь у нас все-
го одна, а потому и тратить ее надо на те занятия, которые
тебе небезразличны. А для этого надо согласиться с двумя
постулатами.

1. Заниматься любимым делом, пусть даже не на рабо-
те, а в свободное время, вполне возможно.  Некоторые из нас
предпочитают строить из себя мучеников, отказываясь тра-
тить время на себя и свои удовольствия. Если человек неспо-
собен заняться любимыми делами даже в свободное время,
то уж найти работу по душе тем более себе не позволит.

2. Занимаясь любимым делом, вполне можно еще и полу-
чать за это деньги.

Многие из нас выросли с убеждением, что работа должна
быть скукой и мучением по природе своей. Неправда! Мил-
лионы людей ходят на работу, как на праздник, а им за это
еще и платят.



 
 
 

Прежде всего давайте определимся, что под «любимым
делом» НЕ подразумевается. Заниматься любимым делом
НЕ значит валяться на тропическом пляже и получать за это
зарплату. Заниматься любимым делом – это вкладывать всю
свою страсть, любовь, энергию и креативность в достижение
желаемой цели. Заниматься любимым делом – значит идти
на риск. И, как правило, это значит стремиться воплотить
свою мечту, чтобы она потом могла тебя кормить!

И половина кайфа здесь – в неопределенности и риске.
Без трудностей жизнь становится пустой. Именно по этой
причине отпрыски богатых и знаменитых так часто умирают
от передозировок наркотиков или пускают себе пулю в лоб.
Их убивает слишком легкая жизнь. Ведь у них и так все есть,
хоть работай, хоть не работай.

ЖИЗНЬ СЛОЖИТСЯ, ТОЛЬКО ЕСЛИ БРАТЬ НА СЕБЯ
ПОЛНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВСЕ СВОИ РЕШЕ-
НИЯ. И ПЕРВЫМ В СПИСКЕ ТАКИХ РЕШЕНИЙ СТОИТ
ВЫБОР СВОЕГО ПРИЗВАНИЯ.

Давайте спросим у Фреда: «Почему ты работаешь там, где
работаешь?» «Ну, надо же где‑то работать и что‑то делать!»
– ответит он. Нет, Фред, этого недостаточно. Если ты угро-
бишь свою жизнь, занимаясь ненавистным делом, никто тебе
никаких медалей не даст. Если ты сердцем чувствуешь, что
работа тебе не по душе, переходи на другую. Займись тем,
что нравится.



 
 
 

А если я не знаю, чем хочу заниматься?
Если мы не знаем, чем нам нравится заниматься, это озна-

чает, что мы давным-давно перестали прислушиваться к се-
бе. Многие из нас отказываются быть самими собой, скажем,
в угоду родным… Так хотелось играть в бейсбол, но мама
заставила играть на фортепиано. Всегда мечтал о спортка-
рах, но покупал все время машины «практичные». Хотел вы-
учиться на журналиста, но стал бухгалтером. Грезил путе-
шествиями по Южной Америке, но каждые каникулы ока-
зывался в деревне у дяди Теда.

Вот так и выходит, всю жизнь подбираешь себе «подходя-
щие» увлечения, делаешь только то, что от тебя «ожидают
окружающие», а потом в одно прекрасное утро просыпаешь-
ся и говоришь себе: «Я не очень понимаю, кто я такой, но
точно знаю, что больше так жить не хочу».

Если постоянно душить в себе все страстные желания, то в
какой‑то момент вдруг поймешь, что уже и не помнишь, что
ты хочешь и что тебе нравится. Внутренний голос будет все
время повторять: делать то, что по‑настоящему хочется, –
это чистый эгоизм. Этот голос может даже заявить: «Терпеть
не можешь свою работу, и поделом тебе!»

Кроме того, есть шанс начать думать, что какое‑то заня-
тие тебе нравится только потому что всем остальным кажет-
ся, что оно должно быть тебе по душе. На этот случай запом-
ните, что происходит, когда находишь свое настоящее пред-



 
 
 

назначение:
С утра подскакиваешь без всякого будильника, а днем не

тянет передохнуть.
Растворившись в работе, теряешь ощущение времени.
Перестаешь задумываться о потраченных силах. Можешь

говорить о работе часами… Так обычно и выходит!

Так как же найти свое предназначение?
Надо упростить жизнь. Прекратить жить по привычке.

Чтобы ничего не мешало, выбросить из распорядка дня
ненужные дела. Месяц не включать телевизор. Начать обра-
щать внимание на свои мысли, понимать смысл прочитанно-
го.

Прислушаться к себе! И УСЛЫШАТЬ, когда негромкий
внутренний голос вдруг скажет: «Мне это нравится, мне это
интересно». Отправиться в библиотеку и пройти из конца
в конец вдоль полок, разглядывая корешки книг. На что
взгляд вдруг упадет сам?

Пробовать что‑то новое… Начать писать картины маслом,
вырастить бонсай, стать тренером детской футбольной ко-
манды, выучить итальянский. Пусть девять из десяти таких
попыток окажутся бесполезными, но десятая может открыть
перед тобой огромный новый мир. Если не сработает и она,
выбирай еще десяток дел и начинай все заново.

Чтобы находить, нужно искать. Потеряв смысл жизни,
вряд ли найдешь его на дне бутылки или в местном баре.



 
 
 

Сделай себе поблажку, дай немного времени и свободы, что-
бы подумать, что для тебя в жизни важнее всего. Поезжай на
недельку в горы или на море, только совсем один. «У меня на
это времени нет», – скажет Фред. Но ведь это то же самое,
что сказать: «Я заблудился, но так спешу, что нет времени
вытащить карту и посмотреть, где нахожусь».

Самое главное, не стесняться своего желания делать то,
что нравится. Чтобы заниматься любимым делом, нужно ве-
рить, что это абсолютно возможно. Осознав, на что хочешь
тратить свое время, начнешь находить ответы и на вопрос:
«Чему я хотел бы посвятить всю свою жизнь?»

Короче говоря
Многие из нас не представляют, чего хотят, и

этот факт их по‑настоящему бесит. Если не знаете в
точности, чего хочется, найдите что‑то, что хотя бы
нравится, и пляшите от этого.



 
 
 

Талант
Талант – это не обязательно умение создавать живопис-

ные шедевры. Забота о ближнем – это талант. Учительство
– это талант. Гостеприимство – это талант. Умение решать
проблемы – это талант. Способность управлять коллективом
– это талант. Родительская любовь – это талант.

Мы слишком часто недооцениваем свои таланты. «Эх, ес-
ли бы я был музыкантом, это было бы что‑то», – говорит
гончар. «Ах, уметь бы мне работать руками и делать кра-
сивые вещи…» – говорит пианист. Не надо мерить себя по



 
 
 

другим. Нужно просто делать то, что умеешь, и принимать
свои таланты как дар свыше. Ведь чтобы реализоваться в
этой жизни, нужно развивать собственные способности, а не
мечтать о чьих‑то чужих.

«Все говорят, что у меня талант к воспитанию детей, но я
думаю, может, мне лучше было бы работать клерком в бан-
ке?» – говорит Мэри. Но если Бог и впрямь наградил тебя
умением находить общий язык с детишками, зачем перечить
Его воле и возиться с бумажками? Если твой дар заметен
людям, то Бог и подавно о нем знает.

А вот что еще я заметил: если человек жалуется на свою
бесталанность, то это, как правило, означает, что он в жизни
мало что попробовал.

С учетом всего этого можно сказать, что талант – штука
полезная, но для жизни не самая главная!  Обсуждая успехи
великого гольфиста Джека Никлауса, люди, как правило, го-
ворят о его выдающемся таланте. Но когда о своей карье-
ре говорит сам Джек, он в первую очередь рассказывает о
том, сколько ему приходилось тренироваться. Сам Джек по-
нимает, что он отличается от тысяч прочих очень талантли-
вых гольфистов именно отношением к делу и умением тру-
диться не жалея сил.

Больше всего о таланте болтают лентяи. Для таких людей
талант а точнее, его отсутствие, – это отличный повод ни-
чего не делать. Если уж и есть у всех великих художников,
ученых, спортсменов, филантропов и бизнес-магнатов одна



 
 
 

общая выдающаяся характеристика, то это никак не талант,
а умение фокусироваться на своих целях . Если знаешь, че-
го хочешь добиться, сконцентрируйся именно на этом! Все
сразу в любом случае сделать не получится. Никому не под
силу одним махом спасти редких китов, накормить голодаю-
щих и заткнуть дырку в озоновом слое. Пусть всему осталь-
ному человечеству тоже будет чем заняться.

Не тратьте свободное время впустую
Труд – это любовь в зримой форме.

Халил Джибран

Многим людям удается превратить свое хобби в профес-
сию, и трансформация увлечения в источник доходов про-
исходит чаще всего постепенно…

Фрэнк обожает фотографировать и посвящает этому за-
нятию любую свободную минуту. Он фотографирует на сва-
дьбах у своих друзей. Он выигрывает несколько местных лю-
бительских конкурсов. Постепенно заказов у него становит-
ся все больше и больше. Проходит два года, и по выходным
он начинает зарабатывать столько, сколько не зарабатыва-
ет за неделю сидения в офисе. Конечно, иногда отменяются
свадьбы, некоторые клиенты не расплачиваются за работу, в
иной месяц бывает очень мало заказов, но Фрэнк готов со
всем этим мириться.

Мария увлекается иностранными языками. Имея в акти-
ве английский и итальянский, она решает выучить еще и ис-



 
 
 

панский. Каждый отпуск она летает в Барселону. Чтобы со-
вершенствоваться в испанском еще и дома, она после работы
дает бесплатные уроки английского иммигрантам из Южной
Америки. Спустя пару лет у нее в копилке оказывается тре-
тий язык. Мария трижды пытается устроиться на работу в
турагентство. Все три раза ей отказывают, но она не сдается.
Чтобы еще больше отточить свое мастерство, она заканчи-
вает курсы переводчиков. В конечном счете ей предлагают
место в школе иностранных языков.

У Джима, большого любителя походов, накопилось
несколько комплектов туристского снаряжения – ботинок,
палаток, рюкзаков и прочего. В какой‑то момент он замеча-
ет, что некоторым людям хотелось бы выехать на природу,
но они этого не делают, не имея надлежащего оборудования.
Он дает им напрокат свое снаряжение. Со временем он за
определенную плату начинает сам организовывать такие по-
ходы и вывозить туристов на маршруты на своем микроавто-
бусе. Иногда отдыхающие теряют инвентарь и сжигают при-
мусами палатки, но Джим рассуждает так: «В любой работе
есть издержки… Раньше я работал в морге, там было в сто
раз хуже!»

И чему же можно у этих людей научиться?
• Тому, что вполне возможно зарабатывать на жизнь, за-

нимаясь любимым делом.
• Тому, что мир – это большой рынок. И стоит тебе толь-



 
 
 

ко стать профессионалом, как люди сами захотят платить за
твои услуги.

А еще тому, что жизнь совсем не похожа на мыльные опе-
ры. Это только в телевизоре все происходит вот так:

• 19.30. Сцена 1 – Саманте приходит в голову открыть мо-
дельное агентство.

• 19.34. Сцена 2 – Саманта берет в аренду помещение раз-
мером с теннисный корт.

• 19.36. Сцена 3 – Саманта назначает управляющего, ухо-
дит на покой и улетает на Гавайи.

В реальной жизни Саманте придется обойти с десяток
банков, чтобы выбить финансирование проекта. В реальной
жизни Саманте придется по выходным подрабатывать в бли-
жайшей забегаловке, подавая гамбургеры. В реальной жизни
первый офис Саманты будет меньше вашей ванной комнаты.

Реальная жизнь по‑настоящему бесит. В реальной жизни
все происходит в сто раз медленнее.

И если уж говорить о мыльных операх, то те, кому в реаль-
ной жизни удается превратить хобби в профессию, не особо
часто их смотрят.

Возможность понаблюдать за чужой жизнью не идет ни
в какое сравнение с возможностью прожить свою собствен-
ную.

Короче говоря



 
 
 

Если хотите начать зарабатывать на жизнь,
занимаясь любимым делом, обратите внимание на свои
хобби, потому что начаться все может именно с них.

Чем меньше у вас интересов и увлечений, тем
меньше возможностей.

 
Смена курса

 
Мой отец всю жизнь занимался только тем, чем ему хоте-

лось. Он был и моряком, и мясником, и фермером, и изоб-
ретателем, и ландшафтным дизайнером, и строителем. Со-
ответственно, я рос с твердой уверенностью, что работа –
это просто то, что хочешь делать. Я считал, если возни-
кает желание поменять профессию – надо всего лишь взять
и заняться чем‑то новым. Посему в отличие от множества
других людей я не боялся, что на пути к своей мечте мне
придется преодолевать сопротивление родных. Когда я ска-
зал отцу, что бросаю юридический, потому что хочу стать
художником, он ответил: «Если ты действительно этого хо-



 
 
 

чешь, то я – за!»
Лет до 25 я был портретистом, но потом сильно заинтере-

совался теорией «позитивного мышления». В результате за-
рабатывать на жизнь я решил ведением семинаров личност-
ного роста, а живопись оставил как хобби. К тридцати го-
дам я начал писать книги и, чтобы рисовать к ним иллюстра-
ции, переквалифицировался в карикатуриста. Теперь льви-
ную долю моего рабочего времени занимают выступления на
собраниях и конференциях.

Я рассказываю вам краткую историю своей жизни, что-
бы хоть отчасти объяснить, почему я написал эту книгу. Ме-
ня ужасно расстраивает тот факт, что все больше и больше
людей не видят для себя возможности заниматься любимым
делом. Чтобы найти радость и смысл в работе, надо прислу-
шаться к своему сердцу и сделать, как оно велит. Я в это ве-
рю и живу именно по этому принципу.

Конечно, не всем захочется жить на «вольных хлебах». А
для некоторых профессий такой вариант организации тру-
да вообще неприменим… Скажем, часто ли встретишь фри-
лансеров среди банковских менеджеров или пилотов пасса-
жирских авиалиний? Кроме того, многие из нас предпочи-
тают иметь всего одну работу и делать всего одну карьеру, а
не несколько одновременно. Но больше всего меня поража-
ет, как много людей по доброй воле ходят на ненавистную
работу, как на каторгу, и приводят в свое оправдание совер-
шенно неубедительные отговорки! Одним словом, я уверен,



 
 
 

что и карьеру себе мы выбираем в соответствии со своей си-
стемой убеждений.

Карьеру многим из нас в свое время выбрал малограмот-
ный и невежественный подросток, то есть мы сами в юности!
Если первую работу пришлось выбирать, когда было всего
семнадцать, то есть смысл попробовать еще раз. Почему бы
не сделать карьеры в нескольких областях?

Скажем, когда‑то вы мечтали быть учителем музыки, но
в угоду отцу стали инженером. Но до сих пор у вас в голове
эхом звучит отцовский голос: «В мои времена о таких воз-
можностях, как у тебя, и мечтать нельзя было. А я всю жизнь
хотел строить мосты». И что же делать в такой ситуации?
Идти настраивать пианино!

Прежде всего сделать это нужно ради самого отца. Про-
жить свою жизнь через кого‑то другого невозможно. Отцу
надо найти интерес в собственной жизни. Но ведь жертвуя
собой, чтобы ублажить его, вы будете тормозить процессы
развития не только его жизни, но и своей тоже. Вы пришли в
этот мир вовсе не для того, чтобы воплощать несбывшиеся
родительские мечты.

Кроме того, сделать это следует и ради себя самого. Из то-
го факта, что вы уже убили четыре года своей жизни, учась
на инженера, вовсе не следует, что еще сорок лет надо угро-
бить на занятие, которое вы терпеть не можете. Вы просто
обречете себя на вечную посредственность, а это губительно
для души и вредно для здоровья.



 
 
 

Неужели хорошо справляться с работой можно, только ес-
ли ее любишь? Скажите, Бетховен любил музыку? А Ферра-
ри любил быстрые автомобили? Возьмем двух врачей. Один
всю душу вкладывает в лечение пациентов, а второй – в тю-
нинг своего «БМВ». Кому из них вы скорее доверите удалять
вам аппендикс?

«Так что же теперь, – спросите вы, – мне следует срочно
уволиться с почты и организовать рок-группу?» Нет, прежде
надо в свободное от работы время научиться музицировать
и дать хотя бы парочку пробных концертов! Есть такое по-
нятие – разумный риск. Сначала учишься, набираешься зна-
ний, оттачиваешь мастерство, создаешь спрос на результаты
своего труда… И уже после этого превращаешь любимое де-
ло в профессию.

«Мне надо семью кормить, – скажет Фред. – И ты хочешь,
чтобы я просто взял и бросил работу?» Я тебе так отвечу,
Фред: если у тебя к этой работе сердце не лежит, то пусть
хоть в долгосрочной перспективе, но такой вариант развития
событий для тебя будет возможен.

Деньги – стимул или цель?
Некоторые люди всю жизнь ходят на рыбалку,

даже не осознавая, что им нужна вовсе не рыба.
Генри Дэвид Торо

Пока работаешь только ради денег, никакого счастья не
будет, да и денег скорее всего тоже будет не слишком‑то мно-



 
 
 

го. Таким способом Вселенная подталкивает нас к мысли о
том, что заниматься нужно только тем, что действительно
нравится.

В четвертой главе мы с вами говорили о привязанностях
и отстраненности. Когда любишь свою работу, меньше цик-
лишься на деньгах и в результате, как правило, зарабатыва-
ешь их больше. Зарабатывание денег – это игра, а в любой
игре побеждает тот, кто в нее играет, а не тот, кто с ужасом
следит за счетом.



 
 
 

Конечно, деньги ценить можно и нужно, но преданность
своему делу – это гораздо больше, чем желание заработать.
Что бы ты ни делал в текущий момент, помни, что конкурен-
цию тебе составляют люди, занимающиеся любимым де-
лом. Если ты свою работу не любишь, то конкуренты тебя
просто сожрут.

Есть ли на этом рынке свободное место? Мастерству и
профессионализму место найдется всегда и везде. На во-
семьдесят процентов человечество состоит из очень даже
симпатичных, но весьма посредственных людей. Часто ли
вам доводится проехаться в чистом и ухоженном такси? Ко-
гда в последний раз вам удалось попасть на прием к врачу
точно в назначенное время? Часто ли в ресторане обслужи-
вают, как родного?

Чтобы заняться любимым делом, совершенно не обяза-
тельно тратить долгие годы на учебу и вкладывать боль-
шие деньги… Иногда к этому могут подтолкнуть и вроде бы
очень неблагоприятные события. Джулия пользуется услуга-
ми маникюрши по имени Даниэлла, которая оборудовала се-
бе рабочее место в арендованном уголке большого парикма-
херского салона. Когда хозяйка салона вдвое подняла аренд-
ную плату, Даниэлла чуть было не опустила руки. Но потом
она сложила все свои пузырьки и пилочки в ящик для рыбо-
ловных принадлежностей, села на мотороллер и стала сама
приезжать на дом к своим клиенткам. Она пунктуальна, де-
лом своим владеет мастерски, и поэтому график у нее рас-



 
 
 

писан на несколько недель вперед.

Но, занимаясь любимым делом, я не смогу зарабаты-
вать столько же, сколько сейчас

В долгосрочной перспективе любимая работа достаточно
часто приносит больший достаток. Но, конечно, не всегда. С
другой стороны, иногда, посвятив себя любимому делу, об-
наруживаешь, что теперь и денег‑то нужно гораздо меньше,
чем раньше.

Предположим, вы – президент крупной компании. У вас
огромная квартира, плюс загородный дом, где вы отдыхаете
по выходным, плюс дорогие машины, плюс положенные лю-
бому менеджеру высшего звена представительские расходы.
Всю свою жизнь вы увлекаетесь разведением скаковых ло-
шадей и мечтаете стать инструктором по верховой езде, но
постоянно одергиваете себя: «С работы мне уходить нельзя,
потому что тогда не будет хватать денег на эти мои увлече-
ния!»

Но ведь вполне может оказаться, что если и вправду стать
инструктором по верховой езде, то надобность в пентхаузах
и в крутых спортивных машинах отпадет сама собой. Все эти
дорогие игрушки мы очень часто покупаем с одной-един-
ственной целью – отвлечься и перестать думать о том, как
сильно ненавидим свою работу. Прислушавшись к своему
сердцу и поступив так, как оно велит, вы можете обнаружить,
что для жизни вполне хватит одного маленького домика в



 
 
 

деревне и небольшого внедорожника.

И дело не в должности…
У хороших медсестер можно заметить одно интересное

качество: они любят людей даже больше, чем медицину.
И этот факт может служить нам подсказкой в деле поиска

подходящей для себя карьеры. ДЕЛО НЕ В ДОЛЖНОСТИ!
Чем бы мы ни зарабатывали на жизнь, наша профессия –
это всего лишь мостик, соединяющий нас с другими людьми.
И степень удовлетворенности своей работой зависит от то-
го, насколько хорошо тебе удается служение другим людям.
Альберт Швейцер сказал, что по‑настоящему счастливым
может быть только тот из нас, кто искал и нашел способ
служения людям.



 
 
 

Слова «служение людям» могут наводить на мысли о раб-
стве или полном самопожертвовании. Но это не так. Это про-
сто понимание того, что счастье и радость можно получать,
отдавая людям что‑то, что есть только у тебя и ни у кого
больше. «Служить людям» можно, будучи преподавателем
или работая в больнице. Можно продавать людям прекрас-
ные букеты цветов или с улыбкой чинить отопление. Дело
не в должностных обязанностях, а в нашей внутренней фи-
лософии.

Карьерный рост в нашем обществе часто измеряется док-
торскими и кандидатскими степенями, и мы постоянно рис-



 
 
 

куем упустить из вида саму суть. Дело не в титулах, а в свя-
зях между людьми.

Скажем, вы тренер школьной баскетбольной команды.
Вы, наверно, любите баскетбол, и это чудесно, но по‑насто-
ящему сделать что‑то для этих детей вы сможете, только по-
няв, что вовсе не баскетбол в вашей работе главное.

Вы можете сказать мне: «Но баскетбольному тренеру
не под силу изменить жизни двенадцатилетних пацанов».
Неправда! Некоторые меняют, потому что понимают, что
они учат детей жизни, а баскетбол – это всего лишь повод
для общения с ними.

Тем не менее слишком часто преподаватели говорят себе:
«Да что я могу? Алгебра им все равно до лампочки». Конеч-
но, до лампочки! Если ты учитель в шестом классе школы,
то главная цель твоей работы – не алгебра, а сами дети. Если
ты банковский работник, то твоя жизненная миссия – тоже
не балансовые отчеты, а люди.

«Пока смерть не разлучит нас…»
Несколько лет назад меня пригласили в расположенный

в штате Огайо город Дейтон, чтобы я провел автограф-сес-
сию в книжном магазине «Books and Co.». Пока я сидел и
рисовал свои карикатуры, кто‑то из продавцов поведал мне
романтическую историю про двух завсегдатаев магазина.

Как‑то днем Ребекка Бэттлз и Рэй Цвиковски одновре-
менно оказались у полок с психологической литературой для



 
 
 

людей, переживших большое горе. У обоих тяжелые болез-
ни только что отобрали супругов. Ребекка с Рэем постепен-
но разговорились и решили вместе записаться на курс пси-
хологической реабилитации. В конечном счете между ними
возникло чувство.
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