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Аннотация
Ефрем Сирин – один из великих учителей церкви IV века,

христианский богослов и поэт родился в городе Низибии. Еще
юношей он удалился в окрестные горы и стал отшельником. После
взятия Низибии персами в 363 году преподобный покинул места
своего отшельничества и поселился в монастыре близ города
Едессы, где и оставался до кончины (ок. 373–379). Преподобный
Ефрем Сирин сочетал с подвижническими трудами непрестанное
изучение слова Божия, черпая в нем для своей души умиление
и мудрость. Сочинение «О молитве» – замечательный памятник
раннехристианской литературы, принадлежащий перу великого
подвижника – Ефрема Сирина.
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ЕФРЕМ СИРИН
О МОЛИТВЕ

 
СЛОВА О МОЛИТВЕ 1

 
Подлинно блаженное дело – не грешить: а согрешающим

– не отчаиваться, но плакать о том, в чем согрешили, чтобы
слезами опять улучить блаженство.

Посему прекрасно «всегда молитися и не стужати», как
говорит Господь (Лк.18:1). И Апостол еще говорит: «Непре-
станно молитеся» (1Сол.5:17), то есть и ночью, и днем, и
всякий час. Не только входя в церковь, но и в другие часы
не оставляй о сем попечения; напротив того, работаешь ли,
спишь ли, или находишься в дороге, или ешь, или пьешь,
или лежишь – не прерывай молитвы, ибо не знаешь, когда
придет требующий души твоей. Не жди воскресного дня или
праздника, не разбирай различия мест, но, как сказал пророк
Давид, молись «на всяком месте владычества» (Пс.102:22).
Посему в церкви ли ты, или у себя дома, или в поле, пасешь
ли овец, занимаешься ли постройкой, бываешь ли на пирше-
стве – не оставляй молитвы; и, когда можно, преклони коле-
на, а когда невозможно, молись умом; и вечером, и утром, и
в полдень. Если молитва будет предшествовать делу, и, встав
с ложа, первые свои движения посвятишь молитве, то грех



 
 
 

не найдет доступа к душе. Молитва есть предохранительное
средство для целомудрия, обучение сердца, укрощение кич-
ливости, очищение от памятозлобия, истребление ненави-
сти, исправление нечестия. Молитва – крепость телу, бла-
годенствие дому, благоустройство городу, могущество цар-
ству, знак победы во время брани, прочность мира.
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