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Аннотация
Ефрем Сирин – один из великих учителей церкви IV века,

христианский богослов и поэт родился в городе Низибии. Еще
юношей он удалился в окрестные горы и стал отшельником. После
взятия Низибии персами в 363 году преподобный покинул места
своего отшельничества и поселился в монастыре близ города
Едессы, где и оставался до кончины (ок. 373–379). Преподобный
Ефрем Сирин сочетал с подвижническими трудами непрестанное
изучение слова Божия, черпая в нем для своей души умиление и
мудрость. Творения выдающегося мыслителя раннехристианской
эпохи, представленные в данной книге, остаются, несомненно,
актуальными и сегодня для врачевания души современного
человека.
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Ефрем Сирин
Собрание творений

Том 2
 

О любви
 

(По славянскому переводу, часть II. Слово 2)
Прекрасно сказал Господь: …бремя Мое легко есть (Мф.

11:30). Какая тяжесть, какой труд, прощать брату легкие и
ничтожные прегрешения, получить же прощение в собствен-
ных своих грехах, и вдруг стать оправданным? Не сказал:
«Дайте мне в дар имение, или тельцов, или козлов, или пост,
или бдение»,  – так что мог бы и ты сказать: «Нет у меня
этого, не в состоянии я сделать сего». Но что легко, удобно,
непродолжительно, то и повелел, говоря: «Прости согреше-
ния брату своему, и Я прощу тебе твои грехи. Ты простишь
малые ошибки, может быть, несколько оволов, или три ди-
нария; а Я дарю тебе тысячи талантов. И ты прощаешь толь-
ко, ничего не давая в дар, а Я и грехи тебе оставляю, и дарую
исцеление и царствие. И дар твой тогда приму, когда прими-
ришься с враждующим на тебя. Когда не будешь иметь ни на
кого вражды, когда солнце не зайдет во гневе твоем, когда со
всеми у тебя будет мир и любовь; тогда и молитва твоя бла-



 
 
 

гоприятна, и приношение твое благоугодно, и дом благосло-
вен, и сам ты блажен. А если не примиряешься с братом сво-
им, то как же у Меня просишь прощения? Я, Владыка твой,
повелеваю тебе, и ты не внемлешь; а ты – раб, как же смеешь
приносить Мне молитву или жертву, или начатки, имея на
кого-нибудь вражду? Как ты отвращаешь лицо от брата сво-
его, так и Я отвращу очи Мои от молитвы твоей и от дара
твоего».

Еще умоляю вас, братия. Бог любы есть (1 Ин. 4; 16), и
что сделано без любви, то не благоугодно Ему; как же Бог
примет молитву или дары, или начатки, или плодоношение
от убийцы, если он не покается прежде, как должно? Но, без
сомнения, скажешь: «Я не убийца». А я докажу тебе, что ты
убийца; лучше же сказать, Иоанн Богослов пусть обличит те-
бя, говоря: всяк ненавидяй брата своего человекоубийца есть
(1 Ин. 3:15). Итак, братия мои возлюбленные, ничего, нако-
нец, не будем предпочитать приобретению любви, ни о чем
не станем столько стараться, как о сем. Никто да не имеет
ничего на другого, никто да не воздает кому-либо злом за
зло… солнце да не зайдет во гневе нашем, но будем прощать
все должникам, и утвердим любовь, потому, что она покры-
вает множество грехов.

Что пользы, дети, если имеет кто все, но не имеет люб-
ви спасающей? Если кто сделает большой обед, чтоб позвать
царя и князей, и все приготовить богато, чтобы ни в чем не
было у него недостатка, но нет у него соли; можно ли бу-



 
 
 

дет вкусить такого обеда? Без сомнения, невозможно. На-
против того, и траты напрасны, и труд погубил он, и навлек
себе неприятность от приглашенных им. То же и здесь. Что
пользы трудиться на ветер, если нет любви? А без нее всякое
дело, всякий поступок, нечисты. Приобрел ли кто девство,
постится ли, пребывает ли во бдении, молится ли, дает ли
приют бедным, думает ли приносить дар, или начатки, или
плоды, строит ли церкви, другое ли что делает, – без любви
все это ни во что не вменится у Бога; потому что не благо-
угодно сие Господу. Послушай Апостола, который говорит:
аще языки человеческими глаголю и аггелскими …аще имам
пророчество, и вем тайны вся и имам весь разум… яко и го-
ры преставляти, любве же не имам… ни кая польза ми есть
(1 Кор. 13:1–4). Кто имеет вражду на брата, и думает прине-
сти что-либо Богу, тот принят будет наравне с приносящим в
жертву пса или цену блудницы. Посему ничего не предпри-
нимай делать без любви, ибо любовь покрывает множество
грехов, О, каким благом пренебрегаем мы! О, каких благ, ка-
кой радости лишаем себя, не приобретая себе любви! Не вос-
хотев приобрести её, Иуда удалился из лика Апостолов, оста-
вив истинный Свет – Учителя своего, и, возненавидев бра-
тий своих, стал ходить во тьме. Потому и первоверховный
Петр сказал: …и спаде Иуда, ити в место свое (Деян. 1:25).
И ещё Иоанн Богослов говорит: …ненавидяй брата своего во
тме есть и во тме ходит, и не весть, камо идет, яко тма
ослепи очи ему (1 Ин. 2:11).



 
 
 

Если же скажешь: «Хотя брата своего и не люблю, но Бо-
га люблю», то обличает тебя тот же Апостол, говоря: Аще
кто речет, яко люблю Бога, а брата своего ненавидит, ложь
есть: ибо нелюбяй брата своего, егоже виде, Бога, Егоже не
виде, како может любити? (1 Ин. 4:20). Посему, кто имеет
любовь к брату, и ни на кого вражды не имеет, кто исполняет
слово апостольское: …солнце да не зайдет в гневе вашем (Еф.
4:26); тот истинно любит Бога, тот ученик Христа, сказавше-
го: о сем разумеют вы, яко Мои ученицы есте, аще любовь
имате между собою (Ин. 13:35). Итак, явно то, что ученики
Христовы познаются здесь по истинной любви. А кто име-
ет ненависть к брату, и думает, что любит Христа, тот лжец
есть, и сам себя прельщает. Ибо апостол Иоанн говорит: …
сию заповедь имамы от Него, да любяй Бога любит и брата
своего (1 Ин. 4:21). И ещё Господь говорит: возлюбиши Гос-
пода Бога твоего… яко сам себе (Мф. 22:37, 39). Желая же
показать силу любви, присовокупил Он: в сию обою запове-
дию весь закон и пророцы висят (Мф. 22:40).

Какое необычайное чудо! Кто имеет нелицемерную лю-
бовь, тот исполняет весь закон; потому что исполнение…
закона любы есть, как говорит Апостол (Рим. 13:10). О
несравненная сила любви! О неизмеримая сила любви! Ни-
чего нет драгоценнее любви, ни на небе, ни на земле. Посе-
му апостол Павел, уча, что нет ничего равноценного любви,
так написал и послал во все концы вселенной: Ни единому
же ничимже должни бывайте, братия, точию еже любити



 
 
 

друг друга, и полагати души друг за друга  (Рим. 13:8). Такова
любовь – возглавление всех добродетелей; любовь – испол-
нение закона, любовь – непреложное спасение. Она первона-
чально обитала в сердце Авелевом. Она была кормчим Ною;
она содействовала патриархам. Она сохранила Моисея; она
соделала Давида жилищем Святого Духа; она водворялась в
пророках; она укрепила Иова. И почему не сказать важней-
шего? – Она Сына Божия низвела к нам с неба. Ради люб-
ви Бесплотный воплощается, Безлетный – для нас во вре-
мени, Сын Божий делается Сыном Человеческим. Любовью
все домостроительствуется ко спасению; смерть упразднена,
ад низложен, Адам воззван, Ева освобождена. Любовью из
Ангелов и человеков соделано единое стадо. Любовью клят-
ва разрешена, рай отверст, явлена жизнь, обещано Небесное
Царство. Она, уловив в мрежу ловцов рыб, соделала их лов-
цами человеков. Она подвизалась с мучениками и укрепля-
ла их; она пустыни обратила в благоустроенные общежития.
Она горы и вертепы исполнила псалмопения. Она из чело-
веков соделала Ангелов; она научила мужей и жен шество-
вать тесным и узким путем. Но где остановлюсь, преследуя
недостижимое? Кто в состоянии изобразить все преимуще-
ства любви? Думаю, что и Ангелы не изобразят, как долж-
но. О блаженная любовь, подательница всех благ! О блажен-
ная любовь, соделывающая блаженными возлюбивших те-
бя! Блажен, подлинно преблажен человек, который приоб-
рел любовь от чистого сердца и чистой совести!



 
 
 

Слыша же о любви, не предполагай любви мирской и
плотской, в корчмах и на пиршествах, между людьми, кото-
рым слава и бог – чрево. Их любовь ограничивается време-
нем трапезы, их любовь – вражда на Бога. Сюда зовут дру-
зей, а не врагов; здесь нет места бедным; здесь смех, руко-
плескания и шум; здесь пьянства и бесчестия. О сей любви
сказал Апостол: иже бо восхощет друг быти миру, враг Бо-
жий бывает (Иак. 4:4). О сей любви, или лучше сказать о сей
прелести и, чтоб не выразиться ещё сильнее, о сей любви, на
которую не призирает Бог, сказал Сам Бог, что и язычницы
такожде творят: аще бо любите любящия вы, кая вам бла-
годать есть… или кую мзду имате? (Лк. 6:32; Мф. 5:47).
Но мы говорим не о такой любви, не её возвещаем, не её
домогаемся, разумеем же любовь нелицемерную, неукориз-
ненную, нескверную, не корыстную, все объемлющую и от-
личающуюся всяким добрым делом, на какую указал Гос-
подь наш, говоря: да кто душу свою положит за други своя
(Ин. 15:13). Ибо Сам Господь так научил и сотворил, и душу
Свою положил за нас, не только за друзей, но и за врагов.
Тако бо возлюби Бог мир, яко и Сына Своего Возлюбленна-
го дал есть за нас (Ин. 3:16). О сей любви, имея в себе Бо-
жественную любовь, сказал апостол Павел: Любы не причи-
няет ближнему зла, не воздает злом за зло и укоризною за
укоризну, но всегда долготерпит, милосердствует, любы не
завидит… не раздражается, не мыслит зла, не радуется о
неправде, радуется же о правде, вся покрывает, всему веру



 
 
 

емлет, вся уповает, вся терпит. Таковые любы николиже
отпадает (1 Кор. 13:4–8). Кто имеет сию любовь, тот бла-
жен, и в нынешнем, и в будущем веке. Кто имеет сию бла-
женную любовь, тот не гордится, не завидует, ни к кому не
питает ненависти, не презирает убогого, не отвращается от
нищего, не оставляет без призора сироту, вдовицу и стран-
ника. Кто имеет её, тот любит не только любящих его, что и
язычники делают, но и оскорбляющих. Имея сию Божествен-
ную любовь, Первомученик Стефан молился за побивающих
его камнями, говоря: Господи, не постави им греха сего (Де-
ян. 7:60). Еще говорю, и не перестану говорить: блажен че-
ловек, который пренебрег все земное и тленное, и приобрел
любовь! Мзда его возрастает с каждым днем, мзда и венец
ему готовы, ему даровано Небесное Царство. Его ублажают
все Ангелы, его хвалят все Силы Небесные, его с радостью
примут лики Архангелов. Пред ним с готовностью отверзут-
ся небесные врата, и с дерзновением внидет он, и станет пред
престолом Божиим, увенчается десницею Божиею, и с Богом
будет царствовать бесконечные веки. Кто блаженнее его, кто
выше его, кто досточестнее его? Видите, на какую высоту
возводит любовь имеющих её! Прекрасно сказал Апостол:
Ни единому же ничимже должни бывайте, точию еже лю-
бити друг друга (Рим. 13:8). Бог любы есть, и пребываяй в
любви, в Бозе пребывает, и Бог в нем пребывает (1 Ин. 4:16)
во веки. Аминь.



 
 
 

 
О псалме

 
(По славянскому переводу, часть II. Слово 3)
Сие и ещё больше сего можно сказать о любви. Но мы

возвратимся к предположенному, и будем говорить о покая-
нии и о будущем суде. Всегда нужно размышлять о сем: по-
тому что день Господень, якоже тать в нощи, тако прии-
дет (1 Фес. 5:2). Посему и днем и ночью взирай на послед-
ний час, и в законе Господни поучимся день и нощь (Пс.
1:2). Многое вещай Богу, и не многое людям; и хотя к де-
лу простираешь руку, уста да поют, а ум да молится. Пса-
лом да будет непрестанно в устах твоих. Призываемое имя
Божие прогоняет бесов, освящает псалмопевца. Псалом –
тишина души, он вознаграждает миром. Псалом – посред-
ник дружбы, единение разъединенных, примирение вражду-
ющих. Псалом – привлечение ангельской помощи; оружие
против страха мощного, успокоение от дневных трудов, без-
опасность младенцев, украшение пожилым, утешение стар-
цам, самое приличное убранство женщинам. Он населяет пу-
стыни, уцеломудривает народные собрания; он – первона-
чальное обучение новопоступающим, приращение преуспе-
вающим, утверждение совершенным, глас Церкви. Он дела-
ет светлыми праздники; он производит печаль по Богу. Пса-
лом и из каменного сердца вызывает слезы. Псалом – дело
Ангелов, небесное жительство, духовное кадило. Псалом –



 
 
 

просвещение душ, освящение тел. В нем никогда не преста-
нем, братия, поучаться и в домах, и в путях: и ложась спать
и вставая от сна, будем беседовать сами с собой во псалмех
и пениих и песнех духовных  (Еф. 5:19). Псалом – радость бо-
голюбцев; он отгоняет празднословие, прекращает смех, на-
поминает суд, возбуждает душу к Богу, сликовствует с Ан-
гелами. Где псалом с сокрушением, там и Бог с Ангелами.
А где песни чуждого – там гнев Божий и горевоздаяние за
смех. Где священные книги и чтения – там веселие правед-
ных и спасение слушателей. А где гусли и лики – там омра-
чение мужей и жен и праздник диавольский. О, какая злая
хитрость, какая выдумка диавола! Как искусно запинает и
обольщает он каждого и убеждает делать зло, как добро. Се-
годня, по-видимому, поют псалмы, а наутро с усердием пре-
даются пляскам; сегодня – христиане, а наутро – язычники;
сегодня носят на себе славное имя, а наутро – эллины; се-
годня – рабы Христовы, а наутро – отступники от Бога. Не
вдавайтесь в заблуждение: ни один слуга не может двема
господинома работати , как написано (Мф. 6:24). Не може-
те Богу работати и плясать с диаволом.

Как истинные рабы Христовы, Христу поработаем; Ему
поклонимся, не отступим от Него, с Ним пребудем до по-
следнего издыхания, и не послушаемся змия; потому что яко
лев рыкая, ходит, иский кого поглотити, кого обольстить.
Емуже противитеся тверди  (1 Пет. 5:8, 9), как Христовы
воины, Христу работая и с Ним пребывая. Не делай так, что-



 
 
 

бы сегодня петь псалмы, а наутро плясать! сегодня каяться
во грехах своих, а наутро скакать на свою погибель; сегодня
читать, а наутро свирять (играть на свирели); сегодня соблю-
дать воздержание, а наутро кружиться, и для всякого быть
посмешищем. Нет, братия, не будем так губить время свое-
го спасения, играя, и другим служа игралищем. Как добрый
земледелец, обрабатывай и охраняй вину свою. Не тяготись,
брат, напутиями к жизни вечной, не отвергай сухоядения, не
удаляйся от бдения, не почитай за ничто возлежания на го-
лой земле, не оставляй псалмопения. Ибо все это и подобное
сему препосылает тебя в вечную жизнь, и радость, и веселие,
и упокоение. Возлюби молчание во время худой беседы; жи-
тейские беседы разлучают ум с Богом.



 
 
 

 
О молитве

 
(По славянскому переводу, часть II. Слово 1)
Подлинно блаженное дело – не грешить: а согрешающим

– не отчаиваться, но плакать о том, в чем согрешили, чтобы
слезами опять улучить блаженство. Посему прекрасно всегда
молитися и не стужати , как говорит Господь (Лк. 18:1). И
Апостол ещё говорит: Непрестанно молитеся  (1 Фес. 5:17),
то есть и ночью, и днем, и всякий час. Не только входя в
церковь, но и в другие часы не оставляй о сем попечения;
напротив того, работаешь ли, спишь ли, или находишься в
дороге, или ешь, или пьешь, или лежишь – не прерывай мо-
литвы, ибо не знаешь, когда придет требующий души твоей.
Не жди воскресного дня или праздника, не разбирай разли-
чия мест, но, как сказал пророк Давид, молись на всяком ме-
сте владычества (Пс. 102:22). Посему в церкви ли ты, или у
себя дома, или в поле, пасешь ли овец, занимаешься ли по-
стройкой, бываешь ли на пиршестве – не оставляй молитвы;
и, когда можно, преклони колена, а когда невозможно, мо-
лись умом; и вечером, и утром, и в полдень. Если молитва
будет предшествовать делу, и, встав с ложа, первые свои дви-
жения посвятишь молитве, то грех не найдет доступа к душе.
Молитва есть предохранительное средство для целомудрия,
обучение сердца, укрощение кичливости, очищение от па-
мятозлобия, истребление ненависти, исправление нечестия.



 
 
 

Молитва – крепость телу, благоденствие дому, благоустрой-
ство городу, могущество царству, знак победы во время бра-
ни, прочность мира. Молитва – печать девства, верность бра-
ка, оружие путников, страж почивающих, благонадежность
бодрствующих, плодоносие земледельцам, спасение плаваю-
щих. Молитва – заступница судимых, отрада заключенных,
утешение скорбящим, веселие радующимся, ободрение пла-
чущим, праздник в дни рождения, венец супругам, погребе-
ние умершим. Молитва – беседа с Богом, равночестие с Ан-
гелами, преспеяние в добром, отвращение от худого, исправ-
ление согрешающим. Молитва соделала Ионе и кита домом,
а Езекию от врат смертных возвратила к жизни, и отрокам
в Вавилоне превратила пламень в дух росы (Дан. 3:50). Мо-
литвою Илия связал небо, и не одожди по земли лета три
и месяц шесть (Иак. 5:17). Видите, братия, как сильна мо-
литва. В целой жизни человека нет иного достояния драго-
ценнее молитвы. Никогда не удаляйтесь от нее, никогда не
оставляйте её, но, как сказал Господь наш, будем молиться,
да не вотще будет труд наш (Мф. 6:6). И егда стоите моля-
щеся, отпущайте, аще что имате на кого, да и Отец ваш
Небесный… отпустит согрешения ваша  (Мк. 11:25). Смот-
рите, возлюбленные, чтоб не вотще трудиться нам молясь,
если будем иметь на кого вражду. Господь говорит ещё: Аще
убо принесеши дар твой ко олтарю и ту помянеши, яко брат
твой имать нечто на тя, остави ту дар твой пред олта-
рем и шед прежде смирися с братом твоим, и тогда пришед



 
 
 

принеси дар твой (Мф. 5:23–24). Итак, явно теперь, что ес-
ли не сделаешь сего прежде, то все, что ни приносишь, не
будет принято. Если же исполнишь повеление Владыки, то-
гда с дерзновением молись Господу, говоря: «Оставь мне,
Владыка, долги мои, как и я оставляю брату моему, испол-
нив заповедь Твою. Хотя и немощен я, однако ж оставил».
И Человеколюбец скажет в ответ: «Если ты оставил, остав-
ляю и Я; если ты простил, прощаю и Я твои долги; потому
что имею власть отпускать на земле грехи». Отпустите и от-
пустится вам. Видите несравненное Божие человеколюбие.
Видите безмерную Божию благодать. Слышали вы краткий
способ ко спасению душ ваших.



 
 
 

 
О любви к бедным

 
(По славянскому переводу, часть II. Слово 6)
Пренебрежем, наконец, братия, временным, и позаботим-

ся о вечных, обетованных нам благах. Приложим старание,
пока не стемнело, пока не кончилось сие торжище: сотворим
себе други от мамоны неправды (Лк. 16:9). Приобретем себе
в свидетели многих бедных, у них купим елея, и пошлем впе-
ред себя, ибо вот продающие елей для светильников: вдовы,
сироты, немощные, увечные, хромые, слепые, прокаженные
и все нищие, которые сидят у дверей церковных. Их прекло-
ним на свою сторону; они примирят с нами Судию. От при-
ходящих к нам не будем отвращаться, но станем встречать их
весело; а которые не имеют сил прийти, к тем будем сами по-
сылать: это важнее первого. Каждый да разведает в церквах,
нет ли бедного или странника и, нашедши, постарается при-
нять в дом и упокоить. Каждый да приложит старание пред-
восхитить себе бедного, прежде всех желающих то сделать,
потому что вместе с бедным входит в дом Христос, нас ра-
ди обнищавший; таковыми бо жертвами благоугождается
Бог (Евр. 13:16). И если приемляй пророка… мзду пророчу
приимет (Мф. 10:41), то какую получит награду приемлю-
щий Самого Христа? Очевидно, ту, о которой написано: их-
же око не виде, и ухо не слыша, и на сердце человеку не взы-
доша… (1 Кор. 2:9). Кто в дом к себе вводит бедного, тот



 
 
 

вводит и Христа, сказавшего: блажени милостивии… (Мф.
5:7). Милуяй нища взаим дает Богови  (Притч. 19:17), ска-
завшему: понеже сотвористе единому сих братий Моих мен-
ших, Мне сотвористе (Мф. 25:40). Кто принимает под кров
свой странника, тот принимает Христа, сказавшего: Сын же
Божий не имать где главу подклонити (Лк. 9:58). Все сие
и подобное тому – плоды покаяния, венец, похвала и слава
христиан.

Да не хвалится премудрый премудростию своею… и силь-
ный силою своею (1 Цар. 2:10), всяк же хваляйся, о Господе
да хвалится (1 Кор. 1:31). Похвала христианам – заповедь
Господня. Похвала христианам – учения апостолов и проро-
ков. Похвала христианам – смиренномудрие, духовная ни-
щета и послушание. Похвала христианам – умиленное псал-
мопение. Похвала христианам – покаяние со слезами. По-
хвала христианам – кротость с безмолвием, чтобы всякому
покоряться и кланяться. Похвала христианам – умывать но-
ги братиям. Похвала христианам – говорить другу своему:
«Прости мне; погрешил я пред тобою». Похвала христианам
– странноприимство и сострадательность. Похвала и спасе-
ние христианам – иметь всегда за трапезою своею вместе
вкушающих нищих, сирот и странников, потому что дома
сего никогда не оставит Христос. Похвала христианам – не
допускать, чтобы солнце зашло во гневе их, и не засыпать,
имея что-либо на сердце против кого-нибудь. Похвала и ве-
нец христианам – терпеть скорби и не иметь негодования; та-



 
 
 

кой человек окажется другом Сказавшему: …печаль ваша в
радость будет (Ин. 16:20). Похвала христианам – посещать
заключенных в темнице, то есть в вертепах, горах и пропа-
стях земных, посещать как истинному ученику Сказавшего:
…в темнице бых, и приидосте ко Мне (Мф. 25:36). Похвала
христианам – помнить всегда Бога и великий день Суда. И
почему не сказать важнейшего? Похвала и честь, и спасение
христианам – исповедание правой веры, чтобы не вступать
в согласие и дружбу с мыслящими противное, но сохранять
заповедь и завет непорочным, неукоризненным, чистым от
всякой ереси, до явления Господа нашего Иисуса Христа.
Ибо Господь, видя такового, скажет: се, воистинну Израиль-
тянин, то есть христианин: в немже льсти несть (Ин. 1:47).
Вот чем должны мы хвалиться, братия, а не колесницами, не
конями, не могуществом, не богатством.



 
 
 

 
О посте

 
Се, ныне время благоприятно, се, ныне день спасения

(2 Кор. 6:2). Настало теперь время, в которое приемлются
молитвы и моления.

Царствие Божие близко теперь ко всякому, кто служит Бо-
гу в правде, потому что настали дни чистого поста для того,
кто действительно в чистоте постится.

Итак, возлюбленные, будем содержать пост сей с ревно-
стью и с чистым сердцем, потому что он сладостен и прия-
тен для провождающих дни эти свято. Сей святой пост упо-
требим на брань с диаволом, потому что без поста и молит-
вы никто не может победить лукавого. Сей пост употребим,
возлюбленные, чтобы просить и молить милосердия у Все-
благого и Милосердного, Который не отвергает просящего.
Сей пост, возлюбленные, отверзает дверь небесную, потому
что подъемлет нас с земли и возносит в высоту.

Сей пост, возлюбленные, радует Ангелов и Хранителей
наших, потому что посредством поста и молитвы делаемся
их сродниками. Сему посту радуется и Христос Господь наш,
если только постимся с любовью, надеждой и верой.

Посту этому, возлюбленные, радуются святые пророки,
о нем ликуют апостолы и мученики, потому что все они с
неутомимой ревностью подвизались в посте.

Сей пост, возлюбленные, содержал и кроткий Моисей, и



 
 
 

им-то творил чудеса, за него удостоен видеть Бога. Сей пост,
возлюбленные, соблюдал и Илия и удостоился за это на ог-
ненной колеснице вознестись на небо. Сей пост, возлюблен-
ные, сохранял достолюбезный юноша Даниил, и был за это
прославлен, заградил уста львов. В этом посте, возлюблен-
ные, со святой ревностью подвизались три отрока, ввержен-
ные в печь, и угасили силу огненную.

Сей пост, возлюбленные, соблюдали святые пророки, по
сорок дней проводя без хлеба и воды.

И апостолы, ученики Господа нашего и проповедники ве-
ры, содержали сей святой пост, хотя переходили с места на
место. Сам Спаситель наш содержал пост и научил нас, как
должны мы поститься, вести брань с лукавым и одолевать
сатану.

Итак, возлюбленные, будем и мы содержать пост сей рев-
ностно, как научены Господом нашим, чтобы некогда иметь
нам часть в Царстве Его.

Да содержат же святой пост сей преимущественно иереи,
в чистоте, непорочно, свято, без всякой скверны. Да содер-
жат его также строже прочих диаконы, и да служат Богу свя-
то, ратоборствуя с лукавым. Да содержат сей пост и все стар-
цы, облекаясь в сетование о прежних своих грехах и безза-
кониях. Да содержат сей святой пост мужья вместе со свои-
ми женами, храня себя чистыми от всяких обольщений, ка-
кие непрестанно вымышляет лукавый. Да содержат пост сей
и девы, чтобы им, когда паки приидет Господь наш во славе,



 
 
 

войти с Ним вместе в брачный чертог. Да содержат святой
пост сей и родители, и да просят при этом детям своим Бо-
жия милосердия. И юность, возлюбленные, да содержит пост
сей, потому что ей надобно мужественно сражаться с чело-
векоубийцею диаволом. Даже и дети, как самые малые, так
и более взрослые, да содержат совокупно святой пост сей,
иные до трех, а иные до шести и до девяти часов. Вся Цер-
ковь и все её чада, всякого состояния и чина, да постятся, и
с горячей любовью да просят и умоляют Бога. Да постятся
и молятся в это время поста богатые, и да уделяют милосты-
ни сиротам, бедствующим и нищим. Да постятся и молятся
в сей святой пост нищие, умоляя Спасителя нашего, чтобы
удовлетворил их нуждам. Да постятся и молятся Христу во
время поста этого сироты, взывая к Богу, чтобы стал для них
Отцом и Господом. Много да постятся вдовы, умоляя Хри-
ста, чтобы вместо мужей Он пропитал и охранял их во вдов-
стве.

С помощью сего святого поста человек возносится на небо
и воспаряет в рай, если только постится в совершенной чи-
стоте. Сим святым постом человек прославляет Бога, и вся-
кому, кто ревностно соблюдает пост, отверзает Он дверь ми-
лосердия.

Сей святой пост содержала Ниневия, подвигнутая пропо-
ведью Ионы; и люди и скоты постились сорок дней. Сим свя-
тым постом прославились патриархи, пророки, праведные
и все благочестивые. Святому посту сему учили апостолы,



 
 
 

ученики Сына Божия, и привели народы от заблуждения к
истине. Этим святым постом благословенные и победонос-
ные мученики укрепляли тела свои, идя на меч, огонь и вся-
кие мучения. О как велик ты, день поста! Блажен, кто про-
водит тебя, как должно. Всякий, кто подчиняется тебе, на
крыльях возносится на небо. Но кто, постясь, ненавидит бра-
та своего, тот пред Богом то же, что предающийся объеде-
нию, потому что он исполнен обмана и ненависти, и утратил
любовь нашего Господа. Кто постится и гневается, и таит в
сердце своем вражду, тот ненавидит Бога, и спасение далеко
от него.

О как прекрасна ты, молитва! Блажен, кто ревностно
упражняется в молитве; к нему, если только он чист от вся-
кого обмана, не приблизится лукавый. Но обрати внимание
на то, что Спаситель наш сказал чистому стаду учеников
Своих, когда учил их молитве: Отче наш, Иже еси на небе-
сех. Он учит нас молиться: и остави нам долги наши, яко и
мы оставляем должником нашым  (Мф. 6:9, 12). Итак, смот-
ри, Господь не прощает того, кто не прощает брата своего.
Смотри, как прекрасна молитва, которой ученики Христовы
научились у истинного Пастыря для ратоборства с лукавым.

Итак, у кого в сердце есть лживость, ненависть и осужде-
ние, тот пусть очистит прежде душу свою, и тогда уже при-
ходит, и постится, и молится. Кто к брату своему располо-
жен враждебно, ненавидит его и ругается над ним, тот при-
мирись сперва с братом и прости его; тогда уже может он



 
 
 

приближаться ко Господу. Кто хочет предстать Богу, тот дол-
жен наперед оставить брату долг его, только такового пост и
молитва угодны Богу.

Что пользы принесет нам сия молитва, если не простим
должникам нашим? Человек, ты сын персти! Смотри же, че-
му научил тебя Господь твой, не пренебрегай слова Господ-
ня, чтобы и Господь не отвергся от тебя и не осудил тебя.
Оставь мне долги и грехи мои, как я оставляю оскорбивше-
му меня. Прости меня, как я прощаю, приими меня, как и
я принимаю. Если ты, человек, не прощаешь всякого согре-
шившего против тебя, то не утруждай себя постом и молит-
вой. Если брату своему, на которого за что-нибудь прогне-
ван, не оставляешь долга его, то совершенно напрасно по-
стишься и молишься; Бог не приимет тебя. Для чего умерщ-
вляешь тело свое постом, томишь душу свою голодом и жаж-
дой, если не приемлешь с любовью брата своего, против ко-
торого во внутренности своей имеешь гнев и ненависть? Ни
молитва твоя, ни пост твой нимало не помогут тебе, пока не
сделаешься совершенным в любви и уповании веры. Кто пи-
тает в себе гнев, вражду, ненависть и раздор, тот враг Божий,
тот друг лукавому сатане! О как превосходны, братия мои, и
любовь, и пост, и молитва, и милосердие к нищим, бедству-
ющим, сиротам и вдовам! Господь наш в Евангелии Своем
ублажил нищих, если только они чисты от всего худого, от
блуда и от всякого срама.

Преломи хлеб свой и дай нищим. Ты даешь не своё; Бог



 
 
 

для того дал тебе в избытке, чтобы и ты подавал другим. До-
статочно с тебя насущного хлеба, как научен ты в молитве,
поэтому не собирай себе соломы для огня и мучения. Смот-
ри, Господь твой обещал тебе, что, если подаешь нищим, то
в этом ещё веке воздаст Он тебе во сто, в шестьдесят и трид-
цать крат, а в будущем веке наградит вечной жизнью. Бла-
жен, кто преломляет хлеб свой и дает его нищим, о нем ра-
дуется Христос и воздаст ему Царством Небесным. Блажен,
кто одевает нагих; он облечен будет в ризу Царствия и воз-
веселится некогда в светлом чертоге. Блажен разумеваяй на
нища, – говорит Давид, – потому что в день лют избавит
его Господь (Пс. 40:1), то есть в последний день спасет его
и избавит от геенны и мучения, и от червя поедающего и
неумирающего. Обрати только внимание на то, что Спаси-
тель наш говорит в Божественном Своем Евангелии: прииди-
те, благословеннии Отца Моего, приимите в обладание свое
блаженство, жизнь и утехи; взалкахся бо, и даете Ми ясти;
возжадахся, и напоисте Мя; странен бех, и введосте Мене…
в темнице бех, и приидосте ко Мне. Тогда праведные, сто-
ящие одесную нашего Спасителя, скажут в ответ: Господи,
когда Тя видехом алчуща …или жаждуща , или нища, и на-
поихом? Когда же Тя видехом странна… или в темнице…
и введохом? И скажет Христос праведникам, стоящим одес-
ную Его: Аминь глаголю вам, понеже сотвористе единому
сих братий Моих менших, Мне сотвористе. Приидите, на-
следуйте Царство, сыны света, стоящие одесную Меня (Мф.



 
 
 

25:34–40). Смотрите, братия мои, чтобы не сделаться нам
добычей огня и мучений. Горе тому, кто ввержен будет в ге-
енну, потому что мучение его продолжится вовек и во веки
веков. Но также вечно и блаженство, а поэтому ревностно,
братия мои, соблюдайте пост и приносите истинное покая-
ние. Да не будет никакой нечистоты в телах ваших, и ника-
кого греха в членах ваших.

Смотрите, братия мои, никто из вас да не срамит себя
непотребством, потому что никаким грехом не гнушается
так Бог, как непотребством. Смотрите, братия мои, да не бу-
дут слышимы у вас зловония и укоризны, но вместо них воз-
носите хвалу и славословие Богу. Смотрите, братия мои, да
не господствуют у вас гордость и надменность, но вместо это-
го облекитесь в смирение и кротость. Смотрите, братия мои,
никто из вас да не возлюбит татьбы, потому что таковой, куда
бы ни пришел и где бы ни оставался, отовсюду изгоняет бла-
гословение. Совершенно удалите от себя прелюбодейства и
лжесвидетельства, потому что в ров погибели ввергают они
тех, которые делаются в них виновными. Смотрите, братия
мои, никто из вас да не клянется именем Всевышнего Бо-
га, потому что в уста, сотворенные для славословия Божия,
не должна входить клятва! Поступайте, как научил Господь
наш: Буди же слово ваше: ей, ей: ни, ни (Мф. 5:37). Сын Бо-
жий, по благости Своей, указал нам путь жизни, чтобы по
оному восходили мы в Царство делами правды. Поэтому бу-
дем ревностно приносить покаяние, пока не достигли ещё



 
 
 

оного века. Возлюбим пост, молитву и благотворительность
к бедным и возлюбим взаимно друг друга, потому что любы
есть… исполнение… закона (Рим. 13:10).

Все проходит, братия мои, только дела наши будут сопро-
вождать нас. Поэтому приготовим себе напутие (нужное в
дорогу) для странствия, которого никто не минует. Хвала
Божию Слову, нас ради вочеловечившемуся и по преизбыто-
чествующей любви Своей претерпевшему страдания за род
наш! Величание Отцу, пославшему Слово!

Аллилуиа Духу Святому! Хвала Тебе, досточествуемая,
Божественная и вечная Троица, а нам щедроты Твои на вся-
кое время! Аминь, аминь.



 
 
 

 
На слова: …Два будета

на селе… (Мф. 24:40)
 

Слышал ты, что два будета на селе: един поемлется, а
другий оставляется: две мелюще в жерновех: едина поем-
лется, и едина оставляется (Мф. 24:40–41). Двое на кро-
ве… и так далее. Стоящие на крове – это люди на высоте по-
честей: судии, правители, цари, властелины. Ино есть судия
праведный, и есть судия неправедный; и праведный изъем-
лется из огня, а неправедный оставляется. А находящиеся на
селе, то есть в мире сем, – это земледельцы, люди необразо-
ванные и незначительные по роду и богатству, прославлен-
ные и не прославленные, и одни праведные, а другие непра-
ведные. И праведные поемлются, а неправедные оставляют-
ся в огне. Мелющие же – это все множество жен, а в част-
ности и души, принявшие на себя рабское иго и окончив-
шие жизнь в немощи. Ибо есть жены праведные и неправед-
ные, есть и рабы праведные и неправедные. Есть и немоще-
ствующие праведные, каковы Иов и Лазарь, а также и непра-
ведные, каковы Каин и Гиезий. Посему говорит: будета два
на одре (Лк. 17:34), означая их немощь. Праведные поем-
лются, а неправедные оставляются. Как поемлются правед-
ные, пусть скажет сие Павел: живущий о Господе восхищени
будут на облацех… на воздусе, и …всегда с Господем  будут



 
 
 

(1 Фес. 4:17). Как оставляются неправедные? Ангелы собе-
рут избранныя… от четырех ветр (Мф. 24:31), а нечести-
вых сожгут огнем негасающим (Мф. 3:12). Не предполагай,
что неугасимый огонь мучения будет от дров, и что распа-
лять его будут какие-либо приставники, как думают пусто-
словящие в народе. Но обрати взор на Содом, и посмотри на
печь, в которой нет дров. Представь себе окаменение жены,
и подивись огненному прещению. Вместе были тогда Лот и
жена и две дочери, но Лот с дочерьми не истреблен огнем, а
жена не избегла огненного прещения. Суд Божий предоста-
вил каждого собственному его жребию. Так и на Суде. Пра-
ведные поемлются, как Лот, а неправедные оставляются, как
жена его.



 
 
 

 
О суете настоящей жизни

 
(По славянскому переводу, часть II. Слово 5)
Размыслим, братия, что все концы мира никакой не при-

несут нам пользы в день нашего ответа; и  ради ничтож-
ных и тленных вещей не утратим блаженных райских утех
и благ, никогда не преходящих, которых уста человеческие
описать не в состоянии, в которые и Ангелы желают приник-
нуть (пристально смотреть, всматриваться, наклонившись).
Кая… польза человеку, аще мир весь приобрящет  от востока
до запада и от севера до моря, и все, что в мире: и деньги,
и имения, и удовольствия, душу же свою отщетит? (Мф.
16:27). Все это не возможет защитить его там. Посему пре-
мудрый Соломон сказал: суета суетствий… всяческая суе-
та (Еккл. 1:2). Что же такое имеет в себе эта душевредная
и суетная жизнь, что о ней у нас все попечение, все боре-
ния и труды, что к ней привязан ум человеческий? О благах
будущих нет ни слова, ни старания; а что касается до благ
временных и тленных, то о них у нас и старание, и хлопоты,
за них и ссоры, и вражды и нападения. Нередко за ничтож-
ную вещь проливается кровь, а чрез несколько времени че-
ловек оставляет её, и выходит из этой жизни нагим и жал-
ким, ничего не приобретши здесь, и не улучив вечных благ.
Какое суетное стремление! Как душевредна жизнь сия! Как
издевается она над человеком! Итак, размысли, человек, что



 
 
 

имеет в себе эта жизнь? В ней – зловоние, скорбь, труд, му-
ка, непрестанные хлопоты, неправда, любостяжательность,
ложь, татьбы, отравы, недоброжелательства, пленения, ко-
раблекрушения, вдовство, сиротство, неплодство, укоризны,
клеветы, посрамления, убытки, грабежи, стенания, войны,
ненависть, зависть, убийства, и старость, и болезни, и грех
и смерть. Слышал ли теперь, что имеет в себе настоящая
жизнь? Не люби же этой жизни, которая вводит в заблужде-
ние, играет нами и обманывает нас, над многими издевает-
ся и многих ослепила. О, какой коварный умысл лукавого
и князя мира сего! Он останавливает всех на временном и
тленном, ввергая в забвение вечных благ; и никто того не
разумеет.



 
 
 

 
О блаженных обителях

 
Многими обителями у Отца Спаситель называет меры ра-

зумения водворяемых в оной стране; разумею же те разли-
чия и разности, с какими наслаждаются там, сообразно со
своим разумением, ибо Господь наименовал многие обители
не по разности мест, но по степени дарования. Как лучами
солнца чувственного наслаждается всякий, по мере чисто-
ты зрительной силы и впечатления, и как от одного светиль-
ника, освещающего один дом, каждый луч бывает различен,
между тем как свет не делится на многие светильники: так
в будущий век все праведные водворяются нераздельно, в
единой радости. Но каждый в своей мере озаряется единым
мысленным Солнцем, и по степени достоинства почерпает
радость и веселие, как бы в одном воздухе и месте, седали-
ще, созерцании и образе. И никто не видит меры и высшего
и низшего, чтобы, смотря на превосходящую благодать дру-
гого и на свое лишение, не иметь в этом для себя причины к
скорби и беспокойству. Да не будет сего там, где нет ни пе-
чали, ни воздыхания, но всякий, по данной ему благодати, в
своей мере веселится внутренно, а по внешности у всех одно
созерцание и одна радость! Кроме сих двух чинов нет иного
посредствующего чина, разумею же один чин горний, а дру-
гой дольний; средина же их – сие разнообразие в различии
воздаяний.



 
 
 

А если сие справедливо, как и действительно справедли-
во; что безрассуднее или безумнее, как говорить: «Довольно
для меня избежать геенны; а чтобы войти в Царство, о том не
забочусь». Избежать геенны – уже значит войти в Царство,
равно как лишиться Царствия – значит идти в геенну. Писа-
ние не говорит нам о трех странах. Но что же говорит? Егда
приидет Сын Человеческий во славе Своей… поставит овцы
одесную Себе, а козлища ошуюю  (Мф. 25:31, 33). Не сказал
о трех чинах, но один чин одесную, а другой ошуюю, и от-
делил пределы их, по селениям их, сказав: идут сии, то есть
грешники, в муку вечную, праведницы же в живот вечный
(Мф. 25:46), и просветятся яко солнце (Мф. 13:43); и ещё:
от восток и запад приидут и возлягут на лоне Авраамовом
во Царствии Небеснем. Сынове же царствия изгнаны будут
во тму кромешнюю: ту будет плач и скрежет зубом  (Мф.
8:11, 12).



 
 
 

 
О блаженных местах

 
(По славянскому переводу, часть II. Слово 7)
Исполняя сии заповеди, плоды их предпошлем туда, ибо

исполняются они здесь, а предваряют нас, возлюбленные,
там. Здесь, братия, кажутся они малыми, а там уготовля-
ют великую и несравненную награду. Там всякая заповедь
предваряет, ожидая исполнившего её. Туда идут всякая за-
поведь и всякое доброе дело, велико оно или мало, и пола-
гаются они в небесные сокровищницы, идеже ни червь, ни
тля тлит, и идеже татие не подкапывают  (Мф. 6:20). Ту-
да постараемся предпослать доброе делание своих деяний,
чтобы, когда кончим эту многоскорбную жизнь, идти нам
туда смело и радостно, в ожидании сретения на облаках, и
сподобиться войти туда, где в великой радости царствуют
все святые, умоляя за нас Владыку, чтобы и мы сподобились
войти в сию неизглаголанную, несравненную, неописанную
радость, в которую Ангелы желают приникнуть, где лики и
чины праведных. Там Авраамово лоно приемлет претерпев-
ших скорби, подобно Лазарю; там отверзаются сокровища
вечных благ. Там горний Иерусалим – матерь первородных,
как украшенная невеста принимает исполнивших Господни
заповеди. Там на блаженной земле кротких, где все тихо и
безмятежно, где все светло и богоугодно, где нет ни обид-
чика, ни притесненного, где нет греха и огорчения, где свет



 
 
 

неприступный и радость неизглаголанная, где нет ни труда,
ни слез, где нет ни заботы, ни попечения, ни сетования, где
несть ни мужеский пол, ни женский (Гал. 3:28), где нет ни
диавола, ни смерти, ни поста, ни печали, ни вражды, ни рев-
ности, но в высочайшей степени есть радости, мир, веселие,
где вода упокоения и место злачное, и источник четверочаст-
но разделяемый, и виноград, возделываемый Богом всяче-
ских, на той блаженной земле, которая приносит прекрас-
ные плоды, произращает древо жизни, орошается источни-
ками духовных дарований, на которой растет истинный ви-
ноград, которого делателем, как слышим, есть Дух; беспри-
месная жизнь, неизреченное и неименуемое благо, где оная
невыразимая красота, где истинный свет и источник всякой
благостыни, все превышающая власть, единственное вожде-
ленное, всегдашнее радование, вечное веселие, невечерний
свет, незаходящее солнце, где град Царя, о котором преслав-
ная глаголашася (Пс. 86:3), где глас празднующих, где ута-
енные сокровища премудрости и разума.

Там, братия мои возлюбленные, великие дары и несрав-
ненная радость, о которой устам человеческим и сказать
невозможно, там тьмы Ангелов, торжество первородных,
престолы апостолов, председания пророков, скипетры пат-
риархов, венцы мучеников, похвалы праведных; там в вели-
кой славе и торжестве пребывают шествовавшие путем тес-
ным и узким, и ликовствуют с Архангелами изнурявшие се-
бя постами, бдениями, слезами, в пустынях, горах, вертепах



 
 
 

и пропастях земных. Отец сирот и Судия вдовиц в вечные
селения приемлет сирот и истинных вдовиц. Там соблюда-
ется награда всякому начальству и власти, и уготовано ме-
сто архиереям, иереям, диаконам, иподиаконам, чтецам, ца-
рям, князям, воинам, богатым, бедным, девственникам, жи-
вущим в девстве без обета, рабам, свободным, вдовам и си-
ротам – там соблюдаются их награды и плоды, и деяния, что
каждый предпослал туда, по написанному: в руку бо Его и мы
и словеса наша (Прем. 7:16). И ещё Апостол говорит: кого-
ждо дело явлено будет  (1 Кор. 3:13); и в другом месте: Еже
бо аще сеет человек, тожде и пожнет  (Гал. 6:7).

Итак, зная сие, посеем здесь дела правды, и посеем ру-
ками бедных, вдов и сирот, чтобы там пожать нам жизнь
вечную: …дондеже время имамы, да делаим благое  (Гал.
6:10), и предпошлем туда каждый, по мере сил своих, ми-
лостыню, сострадательность, странноприимство, покаяние,
слезы, пост, бдение, воздержание, молитву, псалмопение,
необидливость, нелюбопрительность (не склонность к любо-
прению), терпение скорбей, возлежание на голой земле, дев-
ство, паче же всего следующие три добродетели: неосквер-
нение веры ересью, любовь к бедным и, наконец, прощение
прегрешений братиям, хранение себя от вражды на кого-ли-
бо. Сие и подобное сему делая, братия мои, предпошлем,
каждый что может: кто одну заповедь, кто – две, кто – пять,
кто – десять, кто – тридцать, кто – шестьдесят, кто – сто.
Бог щедрот, приявший две лепты вдовицы, от всякого при-



 
 
 

емлет и многое и малое, и каждому воздаст по написанному:
кийждо же свою мзду приимет по своему труду  (1 Кор. 3:8);
только бы не оказался кто вовсе бесплодным. Напротив то-
го, каждый день взирая на оные вечные блага и помышляя
о страшном дне, желанием благ и страхом мучения удержим
ноги свои от всякого лукавого пути и, как написано, со стра-
хом и трепетом свое спасение содевать будем (Флп. 2:12).

Духом горяще, Господеви работающе, упованием радую-
щеся, скорби терпяще, в молитве пребывающе, требовани-
ем святых приобщающеся, страннолюбия держащеся  (Рим.
12:11–13), не оставляйте церкви ни вечером, ни утром, ни
в полдень; мужи и жены, богатые и бедные, рабы и свобод-
ные, старцы и юноши, со тщанием притекайте к Божествен-
ной Литургии, принеся Господу от трудов рук своих на бла-
гословение дому и всем в доме. И стойте с великим стра-
хом и трепетом, ни с кем не разговаривая, но, как Ангелы
на небесах …работайте Господеви со страхом, и радуйтеся
Ему со трепетом (Пс. 2:11), проливая слезы, воздыхая, мо-
лясь, от всего сердца взывая, прося, чтобы не оказался кто
недостойным прияти Божественных Таин; но, как говорит
апостол Павел, да искушает… себе каждый… да не будет ему
в суд и в приложение греха. Ядый бо и пияй недостойне, суд
себе яст и пиет, по написанному, (1 Кор. 11:28, 29). И небо
и земля, и море, и все, что на них, трепещут и отступают;
а ты приходишь бесстыдно? Чистые Ангелы служат с трепе-
том и, закрывая лица, не смеют возвести взора; а ты, нечи-



 
 
 

стый и нераскаянный, не чувствуешь стыда и не содрогаешь-
ся? Уверяешь людей, но что скажешь Испытующему сердца?
Итак, отступи, брат, плачь, омой сосуд твой, оскверненный
грехом, обещайся больше не грешить – и исцелишься, по-
тому что Бог есть Бог кающихся. Совершая память святых,
воспоминай и тех, которые в немощи, вдов, сирот, странни-
ков, бедных, увечных, хромых, слепых, как заповедал Гос-
подь наш; и будешь блажен, потому что у них нет, чем воз-
дать тебе, воздастся же тебе в воскресение праведных. Пре-
красный и богоугодный праздник – покаяние со слезами.
Это праздник, на котором сопразднует Господь. Он Бог, и
обнищал: почтите же Господни праздники, со тщанием сте-
китесь, празднуя не пышно, но божественно, не по-мирско-
му, но премирно, не по-язычески, но по-христиански. Не бу-
дем увенчивать преддверия, составлять лики, украшать рын-
ки, нежить слух свирелями и гуслями, одеваться в мягкие
ризы, блистать золотом; но, как Господь заповедал, не будем
иметь вовсе и меди при поясех (Мф. 10:9); не козлогласова-
нии и пиянствы, не брашна ради разоряй дело Божие  (Рим.
13:13; 14:20), не лишай себя святой Литургии, трудясь в по-
варне для ненасытного чрева, ибо не знаешь, сподобишься
ли видеть другую Литургию. Но предоставим труд сей тем,
которым бог – чрево и слава.



 
 
 

 
О том, что не должно дивиться

временному и обольщаться
приятностями жизни, и на
псалом семьдесят второй

 
Поелику поползновенный ум наш легко увлекается при-

ятностями жизни, забывая о будущих благах, то надобно
нам не быть нерадивыми на страже чувств. Ненавистник же
добра, к искушению нашему, сливает вещи, чтобы прави-
тель – ум – не умел различать доброго и худого; посему
при скоплении в нас суетных помыслов, пока не подверглись
мы ещё их омрачению, прибегнем скорее к духовному уче-
нию, воспевая с Пророком написанный псалом, потому что
весьма удобоприложимо к нам заключающееся в нем уче-
ние. Пророк описывает в псалме несообразности, примеча-
емые в жизни, искушения, уловляемых искушениями и пре-
побеждающих искушения терпением. Он изобразил в псал-
ме и воздаяния каждому. А через сие делается низложите-
лем гордыни и тщеславия, и желающих спастись руковод-
ствует к истинной славе. Поэтому не одни выражения пробе-
жим, но постараемся в точности извлечь из речений заклю-
чающийся в псалме смысл, чтобы сподобиться нам стать ис-
полнителями силы сказанного.



 
 
 

Пророк говорит (Пс. 72:1–9): Коль благ Бог Израилев пра-
вым сердцем. Мои же вмале не подвижастеся нозе, вмале
не пролияшася стопы моя, яко возревновах на беззаконныя,
мир грешников зря: яко несть восклонения в смерти их и
утверждения в ране их: в трудах человеческих не суть, и с
человеки не приимут ран. Сего ради удержа я гордыня их до
конца: одеяшася неправдою и нечестием своим. Изыдет яко
из тука неправда их: преидоша в любовь сердца. Помыслиша
и глаголаша в лукавстве, неправду в высоту глаголаша: по-
ложиша на небеси уста своя, и язык их прейде по земли. Что
значит: неправду в высоту глаголаша, и положиша на небеси
уста своя?

Пророк выражает сим следующее: поелику делали они
зло, и не получали за это наказания своей злобе, то в безу-
мии своем думают, что нет Бога. Ибо говорит Пророк: Рече
безумен в сердце своем: несть Бог  (Пс. 52:2).

Неправду в высоту глаголаша, положиша на небеси уста
своя, и язык их прейде по земли. Сего ради обратятся лю-
дие Мои семо: и дние исполнени обрящутся в них. И реша:
како уведе Бог, и аще есть разум в Вышнем? Се, сии грешни-
цы и гобзующии в век удержаша богатство. И рех: еда всуе
оправдих сердце мое и умых в неповинных руце мои, и бых
язвен весь день, и обличение мое на утренних? Аще глаголах,
повем тако: се, роду сынов Твоих, емуже обещахся и непще-
вах разумети: сие труд есть предо мною, дондеже вниду во
святило Божие и разумею в последняя их  (Пс. 72:9–17).



 
 
 

Итак, слушай, каковы будут последняя забывающих Бога.
Ибо, говорит Пророк (Пс. 72:18, 19): за льщения их положил
еси им злая, низложил еси я, внегда разгордешася. Како бы-
ша в запустение? внезапу исчезоша, погибоша за беззаконие
свое. Яко соние востающаго…

И далее говорит (Пс. 72:20): …Господи, во граде Твоем об-
раз их уничижиши. Какой же это город? – Горний Иеруса-
лим.

И ещё (Пс. 72:21–24): Яко разжжеся сердце мое, и утро-
бы моя изменишася: и аз уничижен, и не разумех, скотен бых
у Тебе. И аз выну с Тобою, удержал еси руку десную мою,
и советом Твоим наставил мя еси… Что значит: и советом
Твоим наставил мя еси? Думаю, что Пророк разумеет следу-
ющее: когда отказался я от плотской воли, согласился при-
нять и соблюдать заповеди Твои, тогда советом Твоим наста-
вил мя еси, потому что не выставлял я своей воли.

Посему как благий Отец, Который имеет у себя Возлюб-
ленного Сына (Пс. 72:24–26), удержал еси руку десную мою,
и советом Твоим наставил мя еси, и со славою приял мя еси.
Что бо ми есть на небеси? и от Тебе что восхотех на зем-
ли? Исчезе сердце мое и плоть моя: Боже сердца моего.  Че-
го же ища? – Горних занятий. Имже образом желает елень
на источники водныя: ещё желает душа моя к Тебе, Боже.
Возжада душа моя к Богу крепкому, живому: когда прииду
и явлюся лицу Божию? (Пс. 41:2–3) …и часть моя, Боже, во
век.



 
 
 

Сильнее углуби ум свой к принятию сказанного. Какое
страшное изречение присовокупляет, говоря (Пс. 72:27, 28):
Яко се, удаляющий себе от Тебе погибнут: потребил еси вся-
каго любодеющаго от Тебе. Мне же прилеплятися Богови
благо есть, полагати на Господа упование мое, возвестити
ми вся хвалы Твоя во вратех дщере Сиони. Итак, возлюблен-
ные, имея пособия в Божественных Писаниях, а также про-
ложенный и прямой путь, ведущий ко вратам небесным, не
будем нерадеть об уповании, соблюдаемом для нас на небе-
сах. Ибо, как написано, грядет Господь, Емуже лопата в ру-
це Его, и отребит гумно Свое, и соберет пшеницу Свою в
житницу, плевы же сожжет огнем негасающим  (Мф. 3:12).
Ему слава во веки! Аминь.



 
 
 

 
На тех, которые ежедневно
грешат и ежедневно каются

 
(По славянскому переводу, часть I. Слово 93)
Долго ли тебе, друг, терпеть врага и ежедневно делать

угодное ему? Долго ли тебе, друг, служить телесному, что
смертоносно? Прими совет, который для тебя животворен и
послужит к очищению души твоей, равно и тела. Приступи к
Спасителю, Который исцеляет всех припадающих к Нему с
покаянием и совершенною верой. Так, из всего досточестно-
го велико и спасительно покаяние. Посему, однажды отрез-
вившись, не погружайся в опьянение, ежедневно греша, то
строя, то разоряя, то соплетая, то распуская, подобно де-
тям, которые много раз прилежно строят свои дома, а по-
том, опрокинув, обращают все в кучу. Уклонись от скорпи-
она, которого жало тобою изведано. Тщательно убегай змия,
которого губительность тобой дознана. Кто два раза пада-
ет, спотыкаясь на тот же камень, тот слеп, или неловок так,
что не видит, чего должно избегать. О сем употребив ста-
рание, приступи с покаянием; сим воспользовавшись сред-
ством, умилостивляй Творца, смиренный и сетующий, по-
никши взором и воздыхая, скорбя о постигшем, устремляя
внимание к ожидающему впереди. Так некогда спасся мы-
тарь Закхей. Так Матфей соделался рабом Христовым. Так



 
 
 

и жена блудница сладострастная, не знавшая меры своему
непотребству на соблазн видевшим, как скоро отерла ноги
Спасителя власами, изведена из пагубного рва беззаконий.
Так и ты, наложив узду на блуждающий взор свой и приняв
на себя печальный вид, спасешь себя; потому что Бог вос-
ставляет малых, возвышает смиренных, и низлагает и сокру-
шает тех, которые сами себя возвышают. Посмотри на города
Содом и Гоморру, как этих людей жестоких, свирепых, нена-
вистных, дерзких, нечистых, непотребных, с удовольствием
готовых на всякую обиду и на всякое насилие, одождив на
них жупел и огонь, Господь истребил всех до единого. По-
смотри на град Ниневию, пышный и украшенный, цветущий
грехами, изобильный пороками. Бог угрожал сокрушить и
внезапно поразить совершенным ниспровержением и паде-
нием город; но, увидев опять, что предававшиеся похоти, во
вретище и пепле, в гладе и посте, с плачем и слезами, от-
ложили всякую пышность, бледны, устрашены, приведены в
трепет и изменились, стали сами на себя не похожи, и все
заняты одним делом, сравнялись между собою и неравные:
свободные и рабы, богатые и бедные, начальники и подна-
чальники, властелины и подвластные, мужеский пол и жен-
ский, старцы и все младенцы, – увидев, что все смирились,
все стали целомудренными, Господь умилосердился, поми-
ловал, спас, пощадил, отменив наказание, каким угрожал,
и лучше возжелал казаться не исполнившим слова, нежели
жестоким. Так, наказывает Он непреклонных грешников, и



 
 
 

не попускает нещадно погибать благопокорным. Поспешай-
те: молитесь, спасайтесь, оберегайте себя. Господь готов на
милость, готов к уврачеванию, скор на помощь, не медлит
избавлением, дает просящим, отверзает толкущим, снабжа-
ет скудных, наделяет нуждающихся, не отказывает ищущим,
не гневается на падших, простирает руку, чтобы спасти, лю-
бит домогающихся разрешения, угрожает непокорным. Пре-
ткнулся ты? – Отрезвись. Пал? – Обратись, молись, проси,
припадай, домогайся, ищи, приемли, уверься, что дано тебе,
покланяйся, умоляй о спасении, умилостивляй Того, Кто же-
лает дать и может спасти. А, спасшись, не теряй приобретен-
ного; пав, восставай; низринувшись, исправляйся; как ско-
ро погрешил, загладь грех; исцелившись, пребывай здравым;
получив совершенное здравие и спасшись, отвращайся то-
го недуга, от которого избавлен. Посему не возжигай снова,
что однажды угасил, не впадай в тину, которую так хорошо
смыл с себя. Не подражай свиньям, которые любят валяться
в грязи; не соревнуй псам, пожирающим блевотину; никто-
же однажды возложь руку на рало и зря вспять, приобре-
тал себе царство (Лк. 9:62). Никто, однажды омывшись от
скверны, да не возвращается к ней снова. Один Христос, од-
на вера, один крест, одна смерть. Одна благодать, одно стра-
дание, одно и воскресение. Предавшийся за тебя на заклание
не должен предаваться снова и в другой раз платить за тебя
искупительную цену. Ты искуплен, не оставайся упорно ра-
бом; ты омыт от греховных скверн, не оскверняйся, ибо для



 
 
 

твоего омовения, нет другой купели, уготованной смертною
язвой.



 
 
 

 
Поучение о том, что

не должно соблазнять
ближнего, и о правой жизни

 
Вступивших на поприще благочестия и возложивших ру-

ку на рало не должно обращать назад и полагать им препят-
ствие достигнуть цели – благоугождения Богу; а напротив
того, должно руководствовать их к совершенству. Ибо о та-
ковых сказано: …касаяйся вас яко касаяйся в зеницу ока Его
(Зах. 2:8). Посему, кто не хочет нарушить заповедь Божию,
тот да оградит себя отовсюду, чтобы не соблазнить другого,
особенно же приступившего ко Господу Богу и избежавшего
сетей мира. Иначе и он причтен будет к тем, которых укоря-
ет Пророк, говоря: Горе напаяющему подруга своего развра-
щением мутным (Авв. 2:15). Горе вам, веселящиися о злых
и радующиися о развращении злем! ихже стези стропотны,
и крива течения их, еже далече тя сотворити от пути пра-
ва, и чужда от праведнаго разума  (Притч. 2:14–16). Чрез
это делают они себя подлежащими гневу Божию, как изрек
Господь определение Свое в Евангелии, сказав: уне было бы
человеку, да… жернов оселский облежал бы на выи его, и
ввержен в пучину морскую, неже да соблазнит единаго от
малых сих, верующих в Мя (Лк. 17:1. Мф. 18:6). Ибо неска-
занный бывает от сего вред и ущерб.



 
 
 

Итак, опишем, по возможности, одно происшествие, что-
бы в малом сем примере изобразить весь ход дела и, заклю-
чая о великости вреда, удерживать себя страхом, и не пола-
гать преткновения или соблазна ближнему.

Был сын один у своих родителей, и они крепко его лю-
били, потому что всю надежду свою после Бога на него воз-
лагали, ожидая, что в нем исполнится самая лучшая и при-
личная последняя надежда их жизни, и что в детях его бу-
дут иметь продолжение и обновление своего рода. Но юно-
ша, отвергнув вдруг все временное, пошел в пустыню и стал
монахом, оставив по себе домашним невыносимую скорбь.
Плачет отец, льет слезы матерь; внезапно лишены они все-
го, чем питала надежда; и рассуждают, что невозможно уже
сыну быть тем же, чем был он до удаления в пустыню. Ибо
невозможно уже ему управлять отеческим домом, и к чадо-
родию он не способен, потому что отрекся от быта человече-
ского, и в такой мере облекся во святыню, что, хотя и в теле
ещё, но подобно мертвецам, заключенным во гробе, не мо-
жет заниматься делами житейскими. Посему-то плачет отец,
и матерь в слезах; оба жалеют, что лишились помощи от сы-
на своего. Невеста, получив залоги обручения, покинута им.
Если имел рукоделие, то работа теперь брошена. Если зани-
мался торговлею; то она оставлена в небрежении. Если нахо-
дился на военной службе, то теперь чужд ей. Если занимал
какую почетную должность, то она пренебрежена. И дом до-
веден почти до упадка такой решимостью сына, потому что,



 
 
 

все видимое и привязанность ко всему чувственному сло-
жив с себя наподобие остриженных волос и от всего обна-
жившись, вступил он на поприще благочестия, да приобря-
щет Христа, Господа славы. Итак, стоил ли такой человек,
чтобы его соблазнить и совратить? Нет! Кто же возьмется
за такое худое дело и решится стать предателем и расхити-
телем этой доброй купли? Или кто дойдет до такой небого-
боязненности, чтобы в человеке, который идет прекрасным
путем, истребить усердие и доброе намерение и сделать, что
он, став чуждым для земного, не достигнет и неба? Ибо кто
по отречении и удалении от мира начнет хромать в добро-
детели, а в скором времени соступит с прямого пути и обра-
тит взоры вспять; тот и настоящей жизни послужит притчею,
и до смерти, лишившись Царства Небесного, будет недосто-
ин лика святых. Да и родителям нерадение его обратится в
стыд. Друзья опечалены, а враги радуются его лености и от-
падению. Домашние молят ему смерти, потому что, лишив-
шись земного, не пошел к небу, и под видом благочестия на-
ложил на себя диавольское иго. Отринув законный брак, жи-
вет в блуде и непотребстве, проводит дни в невоздержности
и пьянстве. Оплакивают родители потерю и вместе погибель
души его. А прельщенный в сердце своем и идущий кривы-
ми путями ничем этим не трогается, но, попирая благого-
вейную жизнь, облекается бесстыдством и не краснеет, ведя
себя неблагоприлично. Не срамляется людей, и гнева Божия
в уме не держит, поэтому и родителям не воздает должной



 
 
 

и подобающей чести, и для духовного дела не оказывает се-
бя достойным. Отсюда, наконец, рождаются укоризны про-
изнесенному им обету, хулы на самую благоговейную жизнь,
что страшно и выговорить. Как нечестивый, когда придет в
глубину зол, всем пренебрегает, так и он, дошедши до тако-
го бесстрашия, не ужасается, но подобен человеку, который
продал все свое имение и купил себе многоценную ризу, а
потом в припадке безумия покрыл её заплатами из грязных
рубищ, и носит уже её не в похвалу и славу, но в осмеяние и
укоризну себе. Кто не станет смеяться над человеком, кото-
рый вчера препоясался на горе для служения единодушной
братии, в подражание Господу нашему Иисусу Христу, а се-
годня окружен прислужниками, и служанки моют ему ноги, а
он протягивает их на мягкой постели, и опять предался рос-
кошной страстной жизни? Или кто не подвергнет осмеянию
человека, который вчера заключился в келье, и отказывался
от свидания с людьми, а сегодня проводит время с нескром-
ными женщинами и пьянствует в корчмах? Или кто не ста-
нет порицать того, кто вчера добровольно отринул житей-
ское и целовал нестяжательность, а сегодня безвыходно сто-
ит в судах, и с жаром отыскивает снова себе прав на то, что
сам осудил, и ум свой от небесного преселил к презренно-
му земному и, ласкаясь к судьям, ходит за ними, как неволь-
ник, вместо молитвы и поучения в словесах Божиих, рассуж-
дает с правоведцами, а простосердечие и незлобие заменя-
ет хитростью нрава и речи? О, если бы хотя видимые суди-



 
 
 

лища приводили нам на ум суд будущий, и возмогли мы из-
бежать превратностей жизни сына. И домашние его ублажа-
ются друзьями, особливо теми, которые видят превратности
счастия живущих в мире, ублажаются, как принесшие дар
Господу Богу. Весь род хвалится доблестями мужественного
подвижника. С радостью расспрашивают у всякого встреч-
ного, а добродетель скрыться не может. Слышат усиливаю-
щуюся о нем добрую молву, прославляют за сие Господа, и
подтверждают, что они – свои и родные подвижнику. Про-
славляют его люди чиновные, если он из чиновных; дивятся
ему воины, если он из военных; хвалят его художники, если
он из художников. Так добродетель преуспевших о Господе
для всех делает любезными и славными. Поэтому увенчают-
ся они славою и в Царстве Небесном.



 
 
 

 
Об истинном отречении от мира,
и о том, как душе обрести Бога,

и для чего приходил Господь
 

(По славянскому переводу, часть II. Слово 11)
Кто возложил на себя безмолвие и стремится к уедине-

нию, тот избрал доброе начало. Но как далек он от беспо-
койств видимого смятения, так пусть заглянет в душу свою,
избавился ли от внутренних мятежей и освободился ли от
нападающих во множестве бесов; потому что и в душе бы-
вают возмущения и мятежи лукавых помыслов, по великой
злобе сопротивных сил, о чем говорит Апостол: …несть на-
ша брань к крови и плоти, но к началом и ко властем и к ми-
родержателем тмы века сего, к духовом злобы…  (Еф. 6:12);
и ещё: оружия наша не плотская, но сильна Господем на
разорение твердем: помышления низлагающе и всяко возно-
шение, взимающееся на разум Божий  (2 Кор. 10:4–5). Посе-
му весь подвиг наш в том, чтобы безмолвствовать внутрен-
не и отречься истинных мятежей, волнения помыслов, и со-
противных сил. Иначе напрасно будет отречение и видимое
удаление с места. Ибо вот истинное отречение – внутренне
пребывать в мире и тишине.

Посему, когда станешь пред Богом на молитву, смотри,
чтобы прекрасных орудий, на которых поешь Богу, то есть



 
 
 

помыслов твоих, не расхитили враги твои. Как, или чем, бу-
дешь служить Богу, когда отнято у тебя орудие, то есть пле-
нены помыслы? Бог не имеет нужды, чтоб молились уста или
язык. Служение Богу требует, чтобы помыслы, вся крепость
и сила души, весь ум, нерассеянно напряжены были к Богу. К
золоту своему не примешивай меди или свинца, то есть в ду-
ше твоей многих и нечистых помыслов. Как дева, обручен-
ная мужу, если её обольстят другие, делается мерзкою в очах
мужа, так и душа, увлекаемая нечистыми помыслами и даю-
щая на них согласие, мерзостна Небесному Жениху своему,
Христу. Напротив того, она должна, по мере возможности,
избегать связи с сими помыслами и не услаждаться согласи-
ем на оные, чтобы Господь, увидев её любовь к Нему, поми-
ловал её и, пришедши, погубил врагов её, которые внушают
ей и убеждают её иметь вражду к Жениху своему и думают
отвратить мысли её от Христа. Ибо как скоро Господь уви-
дит, что душа, по мере сил своих, бывает собранною в себя,
непрестанно ища Господа, ожидая Его ночью и вопия к Нему
днем (ибо так и заповедал Он – непрестанно молиться), не
умедлит сотворить за нее отмщение и, очистив её от порока,
какой ещё в ней есть, представить её Себе как не имеющую
скверны невесту.

Посему, если веруешь Господу, что сие истинно, как и
действительно истинно, то будь внимателен к себе, точно
ли душа обрела для себя путеводственный свет и истинное
брашно и питие, которое есть Сам Христос. А если нет, то



 
 
 

день и ночь домогайся получить сие, потому что ты слеп. Так
обещал Господь, так обретает душа истинного Бога. Поэто-
му, когда видишь солнце, взыщи истинного Солнца и загля-
ни в душу свою, обрел ли ты истинный свет, потому что все
видимое есть тень невидимых и истинных предметов души.
Ибо кроме видимых есть иной – внутренний человек, иные
очи, которые ослепил сатана, иные уши, которые сделал он
глухими, но Иисус пришел спасти сие и соделать человека
здравым. Прииде бо Сын Человечь взыскати и спасти погиб-
шаго (Лк. 19:10). Ему слава во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Слово подвижническое

 
Если кто хочет истинно предать себя Господу, чтобы по-

лучить обетование Царствия, то, поелику лукавый противо-
борствует всеми способами, многоразлично нападая на вся-
кую душу, прежде всего должно каждому восприять креп-
кую веру и твердую надежду, чтобы ими можно было уга-
сить разжженные стрелы лукавого. Посему пусть сопротив-
ник употребляет тысячи средств, желая ослабить произво-
ление, отвлечь от упования и любви ко Господу, различно
нападая на душу или, посредством духов злобы, причиняя
ей внутренние скорби, или всевая в нее лукавые, суетные,
непозволительные и скверные помыслы, приводя ей на па-
мять прежние грехи, даже осуждая душу, чтобы произволе-
ние её пришло в расслабление при мысли, что невозможно
получить спасение (а через это душа ввергается в безнадеж-
ность, рассуждая что из нее самой рождаются в сердце сии
нелепости суетных и лукавых помыслов, а не всеваются в
нее чуждым духом, носящим внутрь её грех, между тем, как
мысль сию внушает злоба врага, которая, чтобы довести ду-
шу до отчаяния, не хочет сделать известным, что при душе
есть чуждый Богу дух мирского заблуждения); пусть также
труды телесные приводят в немощь, или людьми бывают на-
несены поругания и скорби. Если всем этим лукавый стара-
ется побороть душу, человек да не теряет надежды на Госпо-



 
 
 

да, но всякий раз более и более да прилепляется к Нему, как
к единому благому, человеколюбивому, могущему исцелить
душевные немощи, Его всегда любя, о Нем размышляя, и в
себе самом рассуждая так: «Если я отступлю от Бога и остав-
лю правую подвижническую жизнь, то куда могу прийти, как
не в погибель, как скоро предамся советам лукавого?» Итак,
если лукавый в каждого из братии ежедневно будет тысяча-
ми пускать острия разжженных стрел, порочных страстей,
нелепых и лукавых помыслов, чтобы совратить с пути прав-
ды и привести в расслабление и отчаяние, то тем паче долж-
но прибегать к Богу и на Него возлагать надежду. Ибо Ему
угодно, чтобы сим испытаны были души, к Нему прибегаю-
щие, и в действительности стало известным, что они, возне-
навидев все, возлюбили единого Бога, и претерпев много зла
от злобы вражеской за то, что приближаются к единому Бо-
гу и исполняют Его волю, ещё большую приобрели к Нему
приверженность и, презрев тысячи смертей, возлюбили еди-
ного Бога, возжелав быть наследниками Его одного, возлю-
били единого Бога, признав маловажными все свои старания
и труды ежедневные и подвиги и сознав, что не могут сделать
ничего достойного чаемых благ. Ибо тысячи лет века сего то
же в сравнении с вечным и нетленным миром, как если бы
кто взял одну песчинку из всего множества морских песков.
Так беспредельны, бесконечны и неизменны век праведных
и Царство Небесное. А потому таковые души, разумно под-
визавшиеся, с таким упованием ожидавшие, в надежде на



 
 
 

Господа прошедшие всякую скорбь и твердо державшиеся
таковой надежды, не постыдятся, но улучат вечную и истин-
ную жизнь, оказавшись благоискусными в искушениях, по
сказанному: Кто ны разлучит от любве Божия; скорбь ли,
или теснота, или гонение, или глад, или нагота, или беда,
или мечь… (Рим. 8:35). И ещё: …скорбь терпение соделова-
ет, терпение же искусство, искусство же упование  (Рим.
5:3–4). И Господь сказал: в терпении вашем стяжите душы
вашя (Лк. 21:19); и ещё: Претерпевый же до конца, той спа-
сется (Мф. 24:13).

Посему все скорби, причиняемые лукавым, если человек
переносит их мужественно, находя себе опору и утвержде-
ние в надежде и великодушии, делают его ещё более благоис-
кусным. Ибо рассуди: если бы поставили тебя единым царем
всей земли и тебе одному принесли сокровища вселенной, и
ты бы один царствовал и обладал вселенною с тех пор, как
сотворен род человеческий, и до скончания века, то неуже-
ли бы променял ты на это истинную, беспредельную, веч-
ную жизнь и Царство Небесное, которому нет ни конца, ни
преемства? Явно, что если здраво рассудишь, то скажешь:
«Нет, да не будет того, чтобы беспредельное Царство про-
менял я на тленное»; как и Господь сказал: кая… польза че-
ловеку, аще мир весь приобрящет, душу же свою отщетит;
или что даст человек измену за душу свою?  (Мф. 16:26). По-
этому мира всего, и царства его, и денег и славы драгоцен-
нее и досточестнее одна душа. Потому самому и драгоцен-



 
 
 

но для нас Небесное Царство, что ни одной твари, ни неба,
ни солнца, ни луны, ни звезд, ни земли, ни моря, ни другой
какой из видимых тварей не благоволил Бог соделать при-
частницею Своего естества и вознести к Отцу, кроме толь-
ко человека, возлюбившего Его паче всего. Итак, если, взве-
сив здравым смыслом великие твари мира, или богатство,
или самое земное царство, не согласишься променять на них
вечного и Небесного Царства жизни; то как же многие ме-
няют оное на жалкие и ничтожные вещи в мире, например,
на какое-нибудь пожелание мира сего, или на суетную славу,
или на гнусную корысть? Ибо кто любит что-нибудь в мире
сем и привязывается к какой бы то ни было мирской и тлен-
ной вещи, тот на вещь сию меняет Небесное Царство. Кто
что любит, то и бывает для него богом, как сказано: имже
бо кто побежден бывает, сему и работен есть  (2 Пет. 2:19).
А кто действительно желает бессмертной жизни и вожделе-
вает Небесного Царства, тому надобно стать выше и больше
всего, что есть в веке сем, простираться далее всех пределов,
полагаемых миром, и выше всякой земной славы, расторг-
нуть все узы вещества, возлюбить небесную славу Христову,
и к любви сей не примешивать ничего иного, и ничего не
любить в сем веке, или в сей жизни. Кто действительно вос-
приял истинную любовь к Богу, тот, как меч обоюдоострый,
отсекает всякую иную любовь мира сего и расторгает всякие
вещественные узы. Такую душу не может удержать ничто ви-
димое: ни удовольствие, ни слава, ни богатство, ни узы плот-



 
 
 

ской любви, ни что-либо вещественное; напротив того, ду-
ша, любящая единого Бога, кроме Его не любит ничего дру-
гого в мире сем, но чтобы всей своей любовью и волей зави-
сеть от Него единого и к Нему одному быть прилепленною,
всякую земную и вещественную любовь преодолевает и пре-
побеждает. Обоюдоострый меч – любовь Духа, приобретен-
ная собственной малоценной любовью. Сия любовь, подоб-
ная мечу, может рассечь всякое вещество, простираться да-
лее всех земных пределов, сочетаваться с единым Богом и во
всем исполнять Его волю. Посему великие нужны подвиги и
усиленные труды, чтобы пожать великие обетования вечной
жизни; для сего человеку надобно всецело предать себя Гос-
поду, как написано, всем сердцем и всей силою, крепостию
и волею (Мф. 22:37), и зависеть от Него и распинать себя
душою и телом непрестанно и неослабно во всех святых Его
заповедях, чтобы можно было улучить обетованную жизнь
любящим Бога и желающим сподобиться жизни святой.

Если в земном, преходящем и тленном царстве подъем-
лются великие старания, усилия, труды и беспокойства, что-
бы желающие могли преуспевать и с некоторой честью до-
стигать преходящей славы или власти, то тем паче со всем
усердием надлежит трудиться, беспокоиться и подвизаться
для вечного, нестареющегося и нетленного Царства, из од-
ной радости наследовать такую бессмертную славу. Ужель
кажется тебе справедливым, чтобы земные и преходящие
вещи и тленная слава требовали таких усилий и трудов, а



 
 
 

для приобретения надежды нестареющие и нескончаемые
веки веков царствовать со Христом не надлежало даже этого
краткого времени пребывания твоего на земле употребить
на труды и подвиги, чтобы впоследствии целые веки цар-
ствовать тебе в Боге? Думаю, что и самым недальним умом
одаренному покажется явно справедливою мыслью: лучше
краткое время подвизаться и быть в борьбе, чтобы одержать
победу навеки, нежели краткое время проведя не доблестно,
но изнеженно и предаваясь земным удовольствиям, понести
поражение и вечный стыд. Ибо, когда посвящает кто жизнь
свою на дела добрые и на все то, что требуется в Писании,
тогда всякое слово, писание и сочинение, даже книги не-
христианских философов провозглашают о сем, хваля тако-
го человека и величаясь им, и всякий язык свидетельствует о
нем, что дела его согласны с требуемым в Писании. Тот ис-
тинный философ пред Богом, кто всегда противится худым
желаниям своим. А кто украшается и хвалится благовидным
именем любомудрия, но не подчиняет себе пожеланий сво-
их, тот, без сомнения, признан будет немудрым и глупым,
по испытании его в неразумных страстях. Итак, человеку Бо-
жию надлежит не многословию предаваться, но быть внима-
тельным к делу истины, упражняться и проводить жизнь в
таких занятиях, какие предписаны Священным Писанием;
потому что в Божием Писании, равно как и в мирских кни-
гах, везде говорится о добрых делах, и определяются наказа-
ния за худую нравственность. Посему если проводишь жизнь



 
 
 

в доблестных делах добродетели, ведешь себя хорошо и чест-
но, то все заговорят о тебе, и память твою будут возвещать
всякому, кто проводит жизнь в тех же делах восхваляемой
всеми добродетели. Итак, приложим старание жить всегда по
заповедям Господним в надежде получить наследие толиких
благ и будем всегда ожидать причастия Духа, чтобы, освя-
тившись здесь душою и телом и, по причастии Духа, испол-
нив все заповеди, соделаться достойными Христа; а таким
образом сподобившись, через общение Духа, стать сынами
Небесного Отца, соделавшись наследниками Богу и, по апо-
стольскому слову, сонаследниками Христу (Рим. 8:17), спо-
добиться нам участия в вечных благах со Христом в беско-
нечные веки! Аминь.



 
 
 

 
Ответ утверждающим, что

землетрясения бывают
от подземных ветров

 
Скажите нам вы, которые говорите от своего ума, а не от

уст Господа: ужели не поверите, если представим вам сказан-
ное Псалмопевцем? Он говорит: призираяй на землю и тво-
ряй ю трястися (Пс. 103:32); стрясл еси землю и смутил
еси ю: изцели сокрушение ея, яко подвижеся  (Пс. 59:4). По-
добное сему сказано и в книге праведного Иова. Так говорит
слово Божие: трясый поднебесную из оснований, столпи же
ея колеблются: глаголяй солнцу, и не восходит, звезды же
печатствует: прострый един небо, и ходяй по морю, яко по
земли; творяй плиады и еспера, и арктура и сокровища юж-
ная: творяй велия и неизследованная, славная же и изряд-
ная, имже несть числа (Иов. 9:6–10). И ещё говорит: Про-
стираяй север ни на чемже, повешаяй землю ни на чемже,
связуяй воду на облацех Своих, и не расторжеся облак под
нею (Иов. 26:7–8).

Слыша сие, не верите вы, потому что надмили ум свой эл-
линским упоением, и безрассудно говорите, что землетрясе-
ния бывают от подземных ветров, а не от Господня посеще-
ния. Итак, скажите, как это бывает: почему, когда сделается
землетрясение, и одна полоса земли колеблется, при колеба-



 
 
 

нии одной и неколебании другой, колеблющаяся полоса не
отделяется от неколеблющейся, но, как идет морская волна
и после волнения вода опять возвращается в прежнее поло-
жение, так и колебания земли проходят в виде волн, и после
землетрясения земля принимает прежнее положение?

Объясните нам ещё и это: отчего при бывшем землетря-
сении горы в Армении, одна от другой отдаленные, столкну-
лись между собой, так что возгорелся огонь и поднялся весь-
ма густой дым, который виден был на значительное рассто-
яние? И ещё: отчего горы, одна от другой отдаленные, стоят
каждая в своем порядке и на своем месте? Кто объяснит нам
и следующее: отчего ещё во время землетрясения морепла-
ватели приходят в ужас? и поелику в корабль много раз уда-
ряют волны с той или другой стороны, то землетрясение де-
лается и для них ощутительным? Поелику люльки, или по-
стели, а также все снасти на корабле необыкновенным обра-
зом между собою сталкивается и колеблются, то мореплава-
тели при наступлении землетрясения приходят в ужас.

Итак, выслушайте вы и разумейте сказанное Апостолом,
чтобы удостоиться вам истинной мудрости; ибо сказал он:
Никтоже себе да прельщает: аще кто мнится мудр быти в
вас в веце сем, буй да бывает, яко да премудр будет. Премуд-
рость бо мира сего, буйство у Бога есть, писано бо есть: за-
пинаяй премудрым в коварстве их. И паки: Господь весть по-
мышления мудрых, яко суть суетна  (1 Кор. 3:18–20). Итак,
отложив в сторону бредни эллинского скудоумия и испол-



 
 
 

нившись удивления пред владычеством Вседержителя Бога
и пред чудесами Его, взывайте с Пророком: Велий Господь
наш, и велия крепость Его, и разума Его несть числа  (Пс.
146:5). Ему слава во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
О том, что не должно обольщаться

еллинскими мнениями
 

Присовокуплю к слову и следующее: когда в Константи-
нополе начался мор и многие кончили жизнь, один врач,
по имени Домн, видя, что умерших много, а другие объяты
сильным страхом, сказал: «гибнут ремесленники, которые
работают у огня, и имеют помещение в подземных храми-
нах; а которые живут на высоких местах, пользуются чистым
и тонким воздухом, те не подвергаются заразе». Так рассуж-
дал он, потому что прилежно изучал эллинские науки и за-
разил ими ум свой. Однако же через два или три дня после
того, как объявил свое мнение, сам, пораженный болезнью,
лежал он полумертвый, и собирал рабов своих, чтобы взя-
ли его в загородное его имение и, когда кончит жизнь, похо-
ронили там. Другой врач, по имени Македоний, увидев, что
его, борющегося со смертью, взяли и понесли (а Македоний
был один из слышавших его глумление), сказал: «Вот, у него
прекраснейший дом, и чистым пользуется он воздухом, од-
нако ж не спасся: болезнь сломила его, и пустословие его не
помогло ему». Домн, перенесенный за город, там умер и по-
хоронен. А Македоний, избавившись от усилившегося мора
и отрекшись от мира, стал истинным монахом, не став жерт-
вою Домнова нечестия.



 
 
 

А мы утвердим ум свой в истине, руководимые богодухно-
венным писанием. Ибо кто не озарил ума своего Божествен-
ным учением, тот далек умом от истины. Мы же послуша-
ем Божественного Писания, которое во Второй книге Царств
ясно взывает: И приложи Господь гнев разгоретися во Изра-
или, и подвиже в них Давида, глаголя: иди и изочти Израиля
и Иуду. И рече царь ко Иоаву, князю силы иже с ним: прой-
ди ныне вся колена Израилева и Иудина, от Дана даже и до
Вирсавии, и сочти люди, и да увем число людем (2 Цар. 24:1–
2). И несколько ниже: И даде Иоав число сочтеных людей
царю: и бе Израиля числом осмь сот тысящ сильных дер-
жащих оружие: и мужей Иудиных пять сот тысящ мужей
борцев. И убояся сердце Давидово, по счислении людей, и рече
Давид ко Господу: согреших зело, яко сотворих глагол сей:
и ныне, Господи, отъими беззаконие раба Твоего, яко обуях
зело. И воста Давид заутра: и слово Господне бысть ко Га-
ду пророку, прозорливцу, глаголя: иди и рцы Давиду, глаголя:
тако глаголет Господь: трое Аз наведу на тя, и избери себе
едино от сих, и сотворю ти. И вниде Гад к Давиду, и поведа,
и рече ему: избери себе быти: или приидут тебе три лета
глада на землю твою, или три месяцы бегати имаши пред
враги твоими, и будут гоняще тя: или три дни быти смерти
в земли твоей: ныне убо разумей и виждь, что отвещаю По-
славшему мя. И рече Давид ко Гаду: тесна ми суть отвсю-
ду зело и три сия: да впаду убо в руце Господни, яко многи
суть щедроты Его зело: в руце же человечи да не впаду. И



 
 
 

избра себе Давид смерть и дни жатвенныя пшеницы. И даде
Господь смерть во Израили от утра до часа обедняго; и на-
чася язва быти в людех, и умроша от людий Господних от
Дана и до Вирсавии седмьдесят тысящ мужей. И простре
Ангел Божий руку свою на Иерусалим погубити его, и раска-
яся Господь о зле, и рече Ангелу погубляющему люди: довол-
но ныне, отъими руку твою. И Ангел Господень бе стоя пред
гумном Орны Иевусеанина. И рече Давид ко Господу, егда ви-
де Ангела биюща люди, и рече: се аз есмь согрешивый, аз есмь
пастырь зло сотворивый, а сии овцы что сотвориша? Да
будет ныне рука Твоя на мне и на дому отца моего. И прииде
Гад к Давиду в день той и рече ему: взыди, и постави Госпо-
деви олтарь на гумне Орны Иевусеанина. И взыде Давид по
глаголу Гада пророка, имже образом заповеда ему Господь.
И преклонися Орна, и виде царя и отроки его восходящыя
выше его, и изыде Орна, и поклонися царю на лицы своем на
земли, и рече Орна: что яко прииде господин мои царь к рабу
своему? И рече Давид: купити у тебе гумно (приидох) на со-
здание, олтаря Господня… и рече Орна к Давиду: да будет
вся господину моему царю, и сотворит еже благо пред очи-
ма его: се, волове во всесожжение, и колеса и сосуди волов на
дрова. Вся даде Орна царю. И рече Орна к царю: Господь Бог
твой да благословит тя. И рече царь ко Орне: ни, но токмо
купуя куплю от тебе ценою, и не вознесу Богу моему всесо-
жжения туне. И купи Давид гумно и волы на пятидесяти
сиклех сребра. И созда тамо Давид олтарь Господеви; и воз-



 
 
 

несе всесожжения и мирная… И послуша Господь земли, и
отъят язву от Израиля (2 Цар. 24:9–25).

Итак, посланы ли меч, или голод, или язва, или смерть,
или другое что кажущееся скорбным, все сие посылается на
землю для уцеломудрения и исправления, чтобы люди устре-
мили ум свой к благочестию, потому что каждое поколение
имеет нужду во вразумлении Господним посещением. Если
и среди страхов иные остаются нечувствительными в деле
благочестия; то, ежели вовсе не будет посещения Господня,
не тем ли паче совратятся умом в безбожие и погибель?



 
 
 

 
О том, что христиане не

должны предаваться забавам
 

Все знаем, что христиане не должны предаваться забавам,
слыша о сем в Божественных Писаниях, и особливо слыша,
что Господь в Евангелии с угрозою говорит: Горе вам смею-
щымся ныне: яко возрыдаете и восплачете  там (Лк. 6:25). И
ещё говорит: не возноситеся (Лк. 12:29), потому что все это
делают язычники. А пророк Исаия, лучше же сказать, Сам
Бог через пророка говорит: горе пиющим вино с тимпаны и
свирельми и со гусльми (Ис. 5:12). Блаженный же Давид, как
бы гнушаясь превозношением и хвалясь о Господе, сказал:
Господи, не вознесеся сердце мое, ниже вознесостеся очи мои
(Пс. 130:1). И Иаков, брат Господень, говорит: …слезите и
плачитеся: смех ваш в плачь да обратится, и радость в се-
тование (Иак. 4:9). И блаженный апостол Павел предающих-
ся забавам называет идолослужителями, говоря: Ни идоло-
служителе бывайте… якоже есть писано  (1 Кор. 10:7), и
ещё говорит: Всяко слово гнило да не исходит из уст ваших,
но точию слово благо… (Еф. 4:29); аще убо ясте, аще ли пи-
ете, аще ли ино что творите, вся во славу Божию творите
(1 Кор. 10:31). И ещё он же говорит: Бывайте… подражате-
ле Богу, братия, и ходите в любви… Блуд же и всяка нечи-
стота и лихоимство ниже да именуется в вас… и скверно-



 
 
 

словие, и буесловие, или кощуны, яже неподобная, но паче
благодарение (Еф. 5:1–4). И много других мест в Божествен-
ных Писаниях, где говорится о сем. Но нет разумевающего;
напротив того, на нас исполнилось слово Владыки: прельща-
етеся, не ведуще Писания  (Мф. 22:29). На нас исполняется и
Павлово пророчество, которое говорит: Будет бо время, егда
здраваго учения не послушают, но по своих похотех изберут
себе учители, чешеми слухом: и от истины слух отвратят,
и к баснем уклонятся (2 Тим. 4:3–4). Сие-то самое постигло
нас, возлюбленные; и вот видим, что слова оправдались де-
лом. Кто теперь держится Божественного Писания? Кто при-
лежно внимает заповедям Христовым? Кто премудр и сохра-
нит сия? (Пс. 106:43). Кто докажет, что мы не преступни-
ки закона? Много, говорят, сильных, много мудрых по пло-
ти, много благородных, много сведущих книжников и закон-
ников, учителей; богатых, бедных, рабов и свободных, мо-
нашествующих и девственников и живущих девственно без
обета, старцев и юных, но кто же из всех таковых может до-
казать, что христианам прилично играть на гуслях или пля-
сать, или скакать на улицах, или свирять, или шуметь, или
гадать, или делать так называемые хранилища, или носить
их, или вопрошать бесов, или упиваться, или терпеть других,
делающих такие беззаконные дела? Кто, как сказал я, дока-
жет, что свойственно сие христианам? Какой пророк, какое
Евангелие, какая Апостольская книга подтвердят сие? Если
совершенно прилично христианам делать сие, то все суета и



 
 
 

заблуждение: и Закон, и пророки, и апостолы, и Евангелия.
Если же они богоглаголивы, истинны и богодухновенны, как
и действительно, то неприлично христианам делать что-либо
из вышесказанного. Ибо вот от востока до запада и на преде-
лах вселенной, в церквах и на всяком месте читается Божие
Писание, что изрекли: Закон, пророки, апостолы и Владыка
всяческих, читаются и все богоносные отцы; и нигде не най-
дешь, чтобы христианам прилично было делать сие; напро-
тив того, по слову Писания, каждый из нас от пути своего
заблудился (Пс. 5:5–6), преступил закон, пребывает законо-
преступным, лживым и безбожником, преступлением зако-
на Бога бесчествует (Рим. 2:23). И да не покажется вам же-
стоким, что назвал я безбожным; не мое это слово, но Иоан-
на Богослова, который говорит: Всяк преступаяй и не пребы-
ваяй во учении Христове, Бога не имать(2 Ин. 1;9). Кто же
злосчастнее и мерзостнее того, кем бесчествуется Бог, дав-
ший и изрекший повеление Свое в законе через пророков и
апостолов, и кто несет уже на себе горе, возвещенное Госпо-
дом через Пророка: горе ихже ради… имя Мое хулится во
языцех? (Ис. 52:5).

Нет, братия мои, умоляю вас, не будем так губить дни по-
каяния нашего, но послушаем пророка Давида, который во-
пиет, увещевает нас и говорит: Приидите, возрадуемся Гос-
подеви… и немедленно присовокупляет: предварим лице Его
во исповедании (Пс. 94:1–2); предварим, пока не кончилось
торжище; предварим, пока Сам Он не пришел видимым об-



 
 
 

разом и не застал нас праздными в нерадении, пока нет ещё
оного вопля: се, жених грядет (Мф. 25:6). Тогда возрадуют-
ся готовые; тогда возрадуются милосердые; униженные бу-
дут печальны, а достойные будут радоваться неизглаголан-
ною радостью. Но предварим, братия, поспешим, пока есть
время, пока не поставлены престолы, пока не отлучили нас
друг от друга. Предварим лице Его во исповедании, и во псал-
мех воскликнем Ему (Пс. 94:2). Пророк сказал: во псалмех, а
не в том, что возбуждает смех; во псалмех, а не в бесовских
песнях. Сказал: Приидите, поклонимся и припадем Ему, и
восплачемся (Пс. 94:6); а не скакать станем или играть на
гуслях, но восплачемся в псалмех и пениях. Псалом – от-
гнание демонов. Псалом – оружие против страха нощного.
Псалом – успокоение от дневных трудов. Псалом – безопас-
ность младенцев. Псалом – утешение старцам, самое при-
личное убранство женщинам. Он светлыми делает праздни-
ки, он производит печаль по Богу. Псалом и из каменного
сердца вызывает слезы. Псалом – дело Ангелов, небесное
жительство, духовное кадило. Он просвещает ум, он возво-
дит на небеса, он делает людей собеседниками Божиими, ра-
дует душу, прекращает празднословие, изгоняет смех, напо-
минает Суд, умиряет враждующих. Где псалом с сокруше-
нием, там и Бог с Ангелами. А где песня противника, там
гнев Божий и горе – воздаяние за смех. Где священные кни-
ги и чтения, там веселие праведных, спасение слушателей и
посрамление диавола. А где гусли, и лики, и рукоплескания



 
 
 

– там омрачение мужей, погибель жен и печаль Ангелам и
праздник диавольский.

О, какая злая выдумка диавола! Как искусно запинает и
обольщает он каждого, и убеждает делать зло, как добро! Се-
годня, по-видимому, поют псалмы, как повелел Бог, а наут-
ро с усердием пляшут, как научил сатана. Сегодня отрица-
ются сатаны, а наутро ему последуют. Сегодня сочетаваются
со Христом, а наутро отступают от Него, отрицаются и бес-
честят Его. Сегодня христиане, а наутро язычники; сегодня
благочестивы, а наутро нечестивы; сегодня верные и рабы
Христовы, а наутро отступники и враги Божии.

Не вдавайтесь в заблуждение, не вдавайтесь, братия мои;
ни один слуга не может двема господинома работати , как
сказал Владыка Христос (Мф. 6:24); потому что никто не мо-
жет Богу работати и мамоне, и плясать с диаволом. Создан-
ные по образу Божию, не будем бесчестить образа Божия,
но как воины Христовы Христу последуем, Ему поработа-
ем. Не делай так, чтобы сегодня петь с Ангелами, а наут-
ро плясать с бесами. Сегодня внимать Божественным чте-
ниям, как слушатель христолюбивый, а наутро заниматься
гуслями, как преступник и христоненавистник. Сегодня ка-
яться во грехах своих, а наутро плясать на погибель свою;
сегодня поститься и воздерживаться, а наутро ходить упив-
шимся, кружась там и здесь и служа для всех посмешищем.
Нет, братия мои, умоляю вас, не станем так тратить время,
которое дал нам Бог для покаяния и спасения. Вспомним



 
 
 

Господа, Который говорит с угрозою: горе вам смеющимся
ныне: яко возрыдаете и восплачете  после сего (Лк. 6:25).
И ещё говорит: блажени плачущии  (Мф. 5:4). Никто да не
обольщает вас, братия мои христолюбивые, не апостольское
это учение. Апостолы говорят: если кто научит вас тому, че-
му мы не учили, анафема да будет (Гал. 1:8). Не христиа-
нам сие свойственно, но неверным язычникам, не покорив-
шимся Евангелию, как сказал Владыка, что все сие делают
язычники (Мф. 5:47), у которых нет никакой надежды спа-
сения. Знаете, братия мои, что елицы бо во Христа крести-
стеся, во Христа облекостеся  (Гал. 3:27). Как же, совлек-
шись Христа, служите антихристу? Имеем заповедь от Апо-
стола: непрестанно молитеся  (1 Фес. 5:17), …вся во славу
Божию творите (1 Кор. 10:31). Но ты не взираешь на сие, а,
напротив того, отвращаешь слух и смежаешь очи. Конец же
твой будет тебе горячее желчи и острее обоюдоострого меча.
Еще говорю: не вдавайтесь в заблуждение, братия христолю-
бивые! Не христианам сие свойственно, но язычникам, у ко-
торых нет Бога.

Размыслим, братия, что человек суете уподобися  (Пс.
143:4): …дние его, яко цвет сельный (Пс. 102:15), прейдут
в одно мгновение времени, и все минуется. Для чего же на-
прасно мятешься, человек? Одно приражение горячки пре-
кратит твои плясания и скакания. Один час разлучит тебя
с пляшущими вместе с тобою. Одна ночь – и увянут плоти
твои, остановятся ноги твои; текущие на зло, расслабеют ру-



 
 
 

ки твои, померкнут глаза, язык внезапно прейдет в безмол-
вие, оскудеет у тебя внезапно голос, умножатся твои возды-
хания, потекут у тебя бесполезные слезы, расстроятся мысли
твои. И никто не будет в состоянии помочь тебе; ты бессла-
вил и бесчестил Бога, и все, оставив тебя, пойдут прочь, и
никого не останется при тебе, кроме невидимых бесов, ко-
торым ты угождал. Посланный же неумолимый Ангел, стоя
вдали, с потупленным взором будет ожидать Владычнего ма-
новения, чтобы, исхитив бедную душу твою, отвести её в
уготованное ей место, где пожнет, что посеяла, где произрас-
тают, изобилуют, и даже преизбыточествуют плач, скорбь,
теснота, скрежет зубов и горе. Для чего напрасно мятешь-
ся, несчастный? Там померкнут очи упивающихся, там увя-
нут плоти пляшущих, там будут мучиться и взалчут пиющие
вино с гуслями и свирелями, там с великою скорбью будут
плакать, скрежетать зубами и бить себя по лицу блудники,
прелюбодеи, тати, человекоубийцы, прорицатели, отравите-
ли, чародеи, обманщики, мужеложцы, деторастлители, хищ-
ники, кровопийцы. Все они и подобные им, до конца нерас-
каянно согрешающие и идущие путем широким и простран-
ным, который ведет в пагубу, без сомнения, найдут себе там
пристойное жилище, ибо невозможно, и здесь плясать с бе-
сами, и там веселиться с Ангелами, как сказал Господь: Го-
ре вам смеющымся ныне: яко возрыдаете и восплачете  там
(Лк. 6:25). Невозможно, братия, иногда быть христианином,
а иногда делаться язычником.



 
 
 

Итак, по сказанному выше, нигде не позволяется христи-
анину делать подобное сему, ибо Господь и Спаситель наш,
пришедши, упразднил все сие, то есть, сии диавольские уче-
ния, какие, к несчастию, изучил человек, преступив запо-
ведь создавшего его Бога, сделавшись изгнанником из рая и
научившись всякому злу, именуемому под небесем. Все сие,
как сказано, Господь, пришедши, прекратил и изгнал, и Сам,
и через учеников Своих, говоря: шедше убо научите вся язы-
ки, крестяще их и учаще их блюсти вся, елика заповедах вам
(Мф. 28:19, 20), то есть скажите им: покайтеся, приближи-
бося Царствие Небесное (Мф. 3:2). Не упивайтесь, не пляс-
ками занимайтесь, но кайтесь, плачьте, бдите, молитесь, все-
гда будьте готовы, потому что пришествие Господне близко,
Царствие Господне при дверях. Будем же готовыми и достой-
ными, чтобы Господь наш, пришедши, обрел нас в покаянии
готовыми, и никого из нас не осудил, но всех соделал наслед-
никами Царствия Своего. Ему слава во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Поучение падшему брату о
воздержании от плотских
пожеланий, о борении и

великой осмотрительности
 

Врачующиеся в больницах не радуются болезненным при-
падкам других, и ни один из них не уничижает ближнего за
болезнь, но каждый как сам старается избавиться от стра-
дания и освободиться от претерпеваемой им боли, так и
ближнему, по возможности, простирает руку помощи, для
легчайшего перенесения им болезненных страданий. Так и
нам должно утешать и увещевать друг друга, особенно во
время искушений, чтобы действительно избавиться нам от
горького рабства греху и от мучительства диавола, и угасить
разжженные стрелы его, прежде нежели приимет нас в се-
бя оный неугасимый огонь, и тогда в болезни сердца свое-
го слезно восплачем, но не будет утешающего. Итак, спер-
ва испрашиваю прощения во грехах своих и помилования, а
потом подам и тебе дружеский совет, как говорит Священ-
ное Писание: обличай премудра, и возлюбит тя , а если обли-
чишь немудрого, возненавидит тя. – Даждь премудрому ви-
ну, и премудрейший будет: сказуй праведному, и приложит
приимати (Притч. 9:8, 9).



 
 
 

Дивлюсь, как после стольких вразумлений вознерадел ты
о себе, попрал завет свой с Богом, и, убоявшись временно-
го страха, сам бросился на меч. У кого достанет столько со-
крушения, чтобы должным образом оплакать сию гибель? И
помыслить опасно, и сказать срамно. У кого достанет столь-
ко веры и знания, чтобы описать мучения, какие уготованы
вовлекаемым в сей сокрушительный недуг, в такое бесчест-
ное поведение и крайнее зловоние? Что это за оправдание?
Говоришь: «Настоятель не дает братии покоя, и я убоялся,
чтобы не стал поступать со мною худо». Какая слепота, какое
омрачение! Где же учение Спасителя нашего Бога? Он ска-
зал: не убойтеся от человек, убивающих тело, души же не
могущих убити: убойтеся же паче могущаго и душу и тело
погубити в геенне (Мф. 10:28). Где наставление апостолов и
пророков и изучение псалмов? Подвижник прежде вступле-
ния в борьбу умащается, чтобы во время борьбы оказаться
достойным венца. Воин прежде начатия войны упражняется
в военном деле, чтобы во время войны оказаться благоискус-
ным. А мы, воины во время мира, кормчие во время благо-
ведрия! Забыл разве, для чего оставил ты мир и удалился от
плотских родителей? Неужели мирской страх овладел твоею
душою? Скорблю о тебе, брат.

Но ты сказал: «Слова их расслабляют мой ум». Вспом-
ним же, что говорит Приточник: мед… каплет от устен же-
ны блудницы, под медом разумея сладость пожелания. И что
ещё присовокупляет? …яже на время наслаждает… гор-



 
 
 

тань: последи же горчае желчи обрящеши, и изощренну па-
че меча обоюду остра (Притч. 5:3–4). И в другом месте го-
ворит Писание о людях, облеченных во одежды овчие, ко-
торые внутрь… суть волцы хищницы, делатели беззакония
(Мф. 7:15, 23). Ибо Апостол сказал, что словесы и благосло-
вением прельщают сердца незлобивые  (Рим. 16:18). Ужели
не представляешь и того, что если и сто лет будем служить
распутству, то, по прошествии оных, сокрушит нас смерть,
а по смерти – Суд?

Если же скажешь, что ты человек знатный, то представь
себе, что и восставшие на блаженную Сусанну в Вавилоне
были начальниками народными, а блаженный Иосиф был
купленным рабом у египтянки. Ужели не слышал ты сказав-
шего: не приими лица на душу твою, и не срамляйся о паде-
нии твоем. Есть бо стыд наводяй грех, и есть стыд слава и
благодать (Сир. 4:26, 25)? Нет нам оправдания, потому что
живем не в пустыне непроходимой. Кому делают принужде-
ние, тот подай голос – и множество соберется на помощь. Но
обратим внимание, не в нас ли причина проступка. А это де-
ло гнусное и тяжкое. Смотри, не управляют ли нами непри-
личные движения, не пышна ли у нас одежда, не пахнет ли
от риз благовониями, как у женщин (лучше пусть душа из-
дает благоухание Святого Духа в превосходном житии), не
вымыты ли тщательно ноги (такая старательность совершен-
но противна целомудрию), не выше ли колен поднята одежда
(это обличает бесстыдство души), не бесчинны ли наши взо-



 
 
 

ры, не склонны ли мы к смеху, не говорим ли сами смешно-
го; не властолюбивы ли мы и сребролюбивы, не преданы ли
мы чревоугодию и пьянству, не поступаем ли невежествен-
но и неосмотрительно, не бегаем ли безмолвия, не отвраща-
емся ли от труда, не срамны ли слова наши, и вся наруж-
ность не изображает ли страсти, и голос не прикрашен ли
искусством для внушения любви и для обольщения. Ибо все
это и подобное тому достойно порицания, непозволительно
и несвойственно христианам; всякий, кто ведет себя так, уго-
товляет себе жестокий и тяжкий суд гнева. Не призва бо нас
Бог на нечистоту, но во святость (1 Фес. 4:7).

Мы не подвизались до крови, борясь со грехом, мы не бы-
ли пред владыки… и цари ведены (Мф. 10:18) за Спасителя
нашего Иисуса Христа (осмелюсь сказать, что из-за нас ме-
нее виновен будет Содом); нас не приводили ещё к престо-
лу судии, и не терпели мы истязаний за благочестие, не ви-
дели мы пещи, разжженной сильным огнем: не видели раз-
жженных сковород, раскаленных острых рожнов и кипящих
с воском и смолою котлов; нас не бросали ещё зверям, и ни-
чего не потерпели мы за благочестие. Нас не касалась ещё
рука исполнителей казни, которых один взор поражает серд-
це отданного в их власть; мы не видели ещё занесенных на
нас острых мечей; и убоялись. Не все ли это претерпели Хри-
стовы мученики? А ты боишься, что есть у тебя настоятель?
Знай, что он подчинен ещё высшему Начальнику, Который
испытает дела и исследует намерения каждого.



 
 
 

Говорю же сие не в осуждение (да не будет сего!), но из
сострадания, как воинствующий вместе с тобою, ибо напи-
сано: много бо согрешаем вси (Иак. 3:2). И если бы Бог, со-
творивший нас и восприявший на Себя плоть нашу, не бла-
говолил видимым образом ходить по земле, и Своими благо-
словенными и святыми стопами освятить землю: то, думаю,
самая земля осквернилась бы множеством беззаконий мо-
их. Но имеем заповедь вразумлять и утешать друг друга сло-
вом истины. Итак, не обменим жизни на смерть, нетленно-
го на тленное, не окажемся несмысленнейшими бессловес-
ных животных; но как разумные послушаем гласа создавше-
го нас Бога, Который говорит: святи будите, яко Аз свят
есмь (1 Пет. 1:16). Еще не долго, и придет страшное повеле-
ние поять душу из тела.



 
 
 

 
О том, что должно

избегать всяких вредных
свиданий, и о воздержании

 
Вопрос: Хорошо ли принимать на себя попечение о ком-

нибудь?
Ответ: Прекрасное дело, чтобы всякий был внимателен

к себе, и делал все по Богу, для всех представляя в себе об-
разец добрых дел. Если же принимаешь на себя попечение
о ком-нибудь, то строго испытай свою совесть, по Богу ли
делаешь сие или нет; ибо много козней вражиих. Поэтому
смотри и на то, не делаешь ли сего по зависти, или по сопер-
ничеству, или по человекоугодию.

Но, может быть, скажешь: «Желаю знать разность между
тем и другим». Слушай, при содействии благодати. Делаю-
щий по ревности и зависти бывает таков: когда видит, что
другой благоденствует, а сам он находится в тесных обстоя-
тельствах и в скорбях, тогда под видом благочестия начинает
клеветать на благоденствующего, будто бы он худо пользует-
ся своим обеспеченным положением. А делающий по любви
к удовольствиям таков: хотелось бы иному (выражусь скром-
нее) сблизиться с кем-нибудь, но труд его не достигает жела-
емого; между тем видит, что тот человек незастенчив с дру-
гими, и это огорчает его, и начинает он о сем, как бы под ви-



 
 
 

дом благочестия, отзываться худо, будто человек сей не хра-
нит своего целомудрия; как это можно видеть в поведении
какого-нибудь безрассудного юноши, который так поступа-
ет со своей возлюбленной. А делающий из человекоугодия
таков: втайне поступает худо; в присутствии же других, ко-
торые не знают дел его, притворяется имеющим ревность о
добродетели.

Но кто трудится по Богу, тот, трудясь о своем спасении,
не будет другому полагать претыкания или соблазна, но все
мысли и действия устремит к тому, чтобы угодить Госпо-
ду Богу, сказавшему: возлюбиши Господа Бога твоего всем
сердцем твоим… и искренняго твоего яко сам себе (Мф.
22:37, 39). Итак, памятуя сказавшего: испытаяй сердца и
утробы, Боже (Пс. 7:10), и: иже воздаст комуждо по делом
его (Откр. 2:23), будем все делать по Богу, потому что Бог
поругаем не бывает (Гал. 6:7).

Если приметишь, что какой-нибудь помысл влечет тебя на
свидание с отроком или женщиной красивого лица, то знай,
что приближаешься к вражиим сетям. Если, и по вразумле-
нии, не оставляешь своего намерения, то знай, что ты уже
опутан сетями, и нелегко тебе преодолеть сластолюбие. Если
ты не был в силах, или, лучше сказать, не захотел избежать
сего вредного свидания, то почему же врагу на самом деле
не сделать тебя своей жертвою? Если скажешь; «И свидания
имею, и вреда не терплю», – то и это признак души страст-
ной. Ибо как возможно ходить по угольям, и не обжечь ног?



 
 
 

Если видишь человека, который растлевает свое целомуд-
рие, а между тем притворно показывает себя добронравным,
то берегись его, потому что в нем лесть. Что пользы в дереве,
под которым скрывается змий? По-видимому, плоды на нем
красивы, но это приманка для подходящего. Вкушать пи-
щу чинно, пить осторожно, рассуждать без тщеславия, спать
вовремя нам дозволено Самим Промыслом; но предавать-
ся блуду, прелюбодейству, распутству и исполнять всякое
другое нечистое пожелание, никак нам не дозволено. Если
хочешь быть целомудренным, храни воздержание и прерви
вредные свидания. В какой мере приближается человек к то-
му, что производит соблазн, в такой мере невозможно серд-
цу его пребыть без смятения помыслов и без воспламенения
лукавых пожеланий, потому что видимое лицо и речи воз-
буждают его к страсти. Как губка, поднесенная к чему-ни-
будь влажному, раздувается и вбирает в себя влагу, так и че-
ловек, нетвердый помыслом, если сближается или долго бе-
седует с рассуждающими по плотскому, вбирает в себя вред;
поэтому, упившись сим, и без вина делается опьяневшим;
оттого самого, что наполнен вредным, не принимает уже ду-
ховного слова: занявшее его и овладевшее им неумеренное
пожелание служит препятствием духовному слову, преграж-
дая ему вход. А если кто рассмотрит сие в подробности, то
найдет, что не в одной страсти сластолюбия, но и во всяком
запрещенном деле бывает то же самое. Как скоро пожелание
какой-либо вещи через чувства вкрадывается в душу, оно



 
 
 

окружает, и осаждает её представлением сей вещи, и пре-
граждает вход Божию слову. Как губка, если кто обмакнет
её в уксус и, не выжав, захочет облить вином, не принимает
в себя вина (потому что прежде вошедшая в нее уксусная
жидкость служит препятствием наливаемым каплям вина);
так и исполненные пожелания, когда вразумляют их, остают-
ся непослушными и, если беседуют с кем о целомудрии или
занимаются, как и должно, чтением об оном, не отстают от
гнусной страсти.

Поэтому новоначальным нужно реже заводить разговор о
тайных помыслах, потому что самое напоминание произво-
дит немалое движение, сообщая душе нечистоту и понемно-
гу воспламеняя её и приводя в страсть. Надобно же такие
помыслы открывать святым и опытным старцам, потому что
одолеваемые необузданной страстью часто, начав речь о це-
ломудрии, устремляются к разрушению и уничтожению сей
добродетели. Посему желающему покаяться надобно крепко
взяться за целомудренный помысл, плоть изнурять добры-
ми трудами, и непрестанным памятованием о Боге очистить
мысль от всего худого и гнусного. Через сие ум наш исполня-
ется Божией благодати; обитающая же в уме и обладающая
им благодать Божия бывает препятствием злокозненным, за-
граждая им доступ, когда намереваются войти.

Итак, имея перед глазами свою немощь и поползновен-
ность ума, надобно тщательно оберегаться от всякого вред-
ного свидания и, под предлогом благочестивого помысла, не



 
 
 

налагать тенет на душу свою. А враг умеет наводить на сие;
он говорит: «Не погиб бы этот сирый отрок, или эта сирота
– девица; окажу им помощь; повидаюсь также с утесненной
вдовой»; а через сие хочет сделать нас ревнителями таких
дел, которых не в силах мы привести в исполнение неуко-
ризненно.

Посему-то надобно жить с рассуждением и в страхе Бо-
жием, и всеми силами домогаться безмолвия о Господе, яс-
но зная, что в душевном вреде не бывает приобретения. По-
слушаем Апостола, который говорит: со страхом и трепе-
том свое спасение содевайте (Флп. 2:12). И юному не долж-
но быть небрежным, и старому нерадивым, потому что неиз-
вестен конец того и другого. Посмотрим на земледельцев:
обработав землю, они бросают семя и тщательно оберегают
поля во время всходов, отгоняют птиц и четвероногих, что-
бы они не выдергали и не погубили ростков семени, когда
они ещё слабы и нежны. Но когда посеянное возрастает и
готово к жатве, не перестают они заботиться, но опасаются,
что град побьет ниву, что саранча поест жатву, или зной или
ветер повредит плоды. А поэтому непрестанно молебствуют,
и прошения свои воссылают на небо, чтобы Господь даро-
вал им плоды целыми и невредимыми. Тогда, собрав плоды
в житницы, празднуют с великим весельем. Так и вступаю-
щим в духовную жизнь надобно бодрствовать, трезвиться и
охранять Божественное семя для Бога, и не уклоняться от
цели любви, пока не принесут Господу совершенного плода,



 
 
 

и тело не будет сопровождено во гроб. Ибо тогда плод будет
верен и совершенно уже безопасен от похищения.

Да дарует же нам Господь приносить Ему благоприятные
плоды, чтобы обрести нам милость пред Ним в тот страш-
ный и трепетный день, когда откроет Он тайныя тмы, и
объявит советы сердечныя. Ему слава, велелепие и хвала во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитвы ко

Пресвятой Богородице
 
 

Молитва 1–я
 

Пресвятая Владычица Богородица, Единая чистейшая ду-
шою и телом, Единая превысшая всякой чистоты, целомуд-
рия и девства, Единая всецело соделавшаяся обителью все-
целой благодати Всесвятаго Духа, самые невещественные си-
лы здесь ещё несравненно превзошедшая чистотою и святы-
нею души и тела, призри на меня, мерзкого, нечистого, ду-
шу и тело очернившего скверною страстной и сластолюби-
вой жизнью моей, очисти страстный мой ум, непорочными
соделай и благоустрой блуждающие и слепотствующие по-
мыслы мои, приведи в порядок чувства мои и руководствуй
ими, освободи меня от мучительствующего надо мною зло-
го и гнусного навыка к нечистым предрассудкам и страстям,
останови всякий, действующий во мне грех, омраченному и
окаянному уму моему даруй трезвение и рассудительность
для исправления своих поползновений и падений, чтобы,
освободившись от греховной тьмы, сподобился я с дерзнове-
нием прославлять и песнословить Тебя, Единую Матерь ис-
тинного Света – Христа, Бога нашего, потому что Тебя одну



 
 
 

с Ним и о Нем благословляет и славит всякая невидимая и
видимая тварь ныне и всегда, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва 2–я

 
Дева Владычица Богородица, благодатная Богородитель-

ница, преблагословенная Богородительница, Преблагосло-
венная, Богоблагодатная, вместилище Божества Единород-
ного Сына бессмертного и невидимого Отца, приклони ухо
Твое и выслушай слова мои, произносимые скверными и
нечистыми устами моими. Ибо вот, с сокрушенною душою и
смиренным умом притек я к благоутробию Твоему. Не пре-
зри меня, бедного, не попусти до конца погибнуть мне, недо-
стойному рабу Твоему, но употреби Матерния Твои молит-
вы, исцели окаянную мою душу, немилосердо сокрушенную
лукавыми моими страстями. Злой враг, сокрушив её греха-
ми сластолюбия, попрал во прах. Потому исполнен я всяко-
го стыда, не смею и лица не имею, чтобы у человеколюби-
вого Бога моего просить прощения во множестве грехов и
уврачевания неисцельных язв моих. Ибо осквернил я храм
телесный, непристойными своими пожеланиями внес в него
множество нечистот и все чувства повредил непозволитель-
ными делами. Поэтому не имею дерзновения воздеть к небу
руки, оскверненные худыми занятиями. И на молитву отверз
я уста, оскверненные злословием и клеветами на ближнего.
Посему, пред Твоими неизреченными щедротами, Всенепо-
рочная Владычица, повергаюсь я, бедный и блудный. Ибо
нет у меня иного упования, или прибежища, кроме Тебя,



 
 
 

единственного моего утешения и скорой защиты, – Тебя, ра-
дование души моей, освобождение от печали, искупление
из плена, обожение смертных, наше очистилище и прибежи-
ще, востание падших, воссоздание души моей и тела, искуп-
ление грехов моих, источаемое Богом, орошение иссохше-
го сердца моего, лучезарный светильник омраченной души
моей, прикровение наготы моей, прекращение воздыханий
моих, пременение судеб моих. На Тебя уповаю, Тобой хва-
люсь; не лишай нас предстательства Твоего, но всегда помо-
гай, покровительствуй и не оставляй нас. Приятны проше-
ния Твои Единородному Сыну Твоему. Ибо Благоволивший
быть причтенным к рабам кольми паче сохранит постанов-
ление Свое и милость к Тебе, послужившей Ему неизречен-
ным рождением? Потому и радуется Он ходатайствам Твоим
и, почитая славу Твою Своею собственной, по долгу испол-
няет прошения Твои. Ты не презри только меня, беднейшего,
и непристойность дел моих да не пресечет безмерной мило-
сти Твоей, Богородица, превожделенное для меня имя, ибо
ничто не может быть крепче помощи Твоей. Посему, прене-
укоризненная Ходатайница мира, повинный во многих гре-
хопадениях с покаянием припадаю к Тебе, скорой в нуждах
Помощнице, по Боге Защитнице, надежному и сильному о
мне предстательству, и из глубины сердца взываю: помилуй
меня, исполненного всяким зловонием и леностью, о Благо-
любивая и Благоутробная, и приими сие жалкое мое и ни-
чтожное прошение. И хотя лениво и нерадиво приношу Те-



 
 
 

бе оное, однако же, Твоими Матерними молитвами соделай
благоприятным Сыну Твоему и Богу, Небесного Царствия
сподобив, меня, хвалящего и благословляющего Отца, и Сы-
на, и Святаго Духа, ныне и всегда, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва 3–я

 
Дева Владычица Богородица, носившая во чреве Спасите-

ля Христа и Бога нашего, на Тебя возлагаю всю мою надеж-
ду, на Тебя уповаю, высшую всех Небесных Сил. Ты, Пречи-
стая, охраняй меня Божественной Твоею благодатью. Управь
жизнь мою и путеводствуй согласно со святой волей Сына
Твоего и Бога нашего. Даруй мне оставление грехопадений,
будь мне прибежищем, покровом, защитою и руководитель-
ницею, препровождающею в жизнь вечную. В страшный же
час смертный не оставь меня, Владычица моя, но ускори на
помощь мне и исхить меня из горького мучительства бесов.
Ибо в произволении Своем имеешь и силу соделать сие, как
воистину Матерь Божия и над всем владычествующая. При-
ими досточестные и Тебе Единой приличные дары от нас,
недостойных рабов Твоих, Преблагосердая, Всесвятая Вла-
дычица Богоматерь, избранная из всех родов, оказавшаяся
высшею всякой твари небесной и земной. Поелику чрез Те-
бя познали мы Сына Божия, чрез Тебя с нами стал Господь
сил, и сподобились мы Святого Тела и Крови Его, то блажен-
на Ты в роды родов, Богоблаженнейшая, светлейшая Херу-
вимов и славнейшая Серафимов, и ныне, препетая, Всесвя-
тая Богородица, не преставай умолять за нас, недостойных
рабов Твоих, чтобы избавиться нам от всякой козни лукаво-
го и от всякой крайности, и соблюстись неуязвленными при



 
 
 

всяком ядоносном приражении. Даже и до конца молитва-
ми Твоими сохрани нас неосужденными, да спасенные Тво-
им заступлением и Твоею помощью всегда будем воссылать
славу, хвалу, благодарение и поклонение Единому в Троице
Богу и Создателю всех.

Благая и преблагороднейшая Владычица, Матерь Благо-
го, Всеблагого и Преблагого Бога, на молитву недостойного
и непотребного раба Твоего призри милостивым оком Тво-
им, и поступи со мною по великой милости неизреченно-
го Твоего благоутробия, и не взирай на прегрешения мои,
и в слове, и в деле, и всяким чувством соделанные, произ-
вольно и непроизвольно, с ведением и по неведению, и об-
нови всего меня, соделав храмом Всесвятого, Животворя-
щего и Владычественного Духа, Который есть сила Выш-
няго (Лк. 1:35), и приосенил всепречистую утробу Твою, и
обитал в ней. Ибо Ты – Помощница утружденных, Предста-
тельница бедствующих, Спасительница обуреваемых, При-
стань треволнуемых, Защитница и Заступница находящих-
ся в крайности. Даруй рабу Твоему сокрушение, тишину по-
мыслов, постоянство мысли, ум целомудренный, трезвение
души, смиренный образ мыслей, святолепное и трезвенное
настроение духа, нрав благоразумный и благоустроенный,
служащий признаком душевной внутренности, а также бла-
гочиние и мир, какой Господь наш даровал ученикам Сво-
им. Да приидет моление мое в святый храм Твой и в жилище
славы Твоей; очи мои да изведут из себя источники слез, и



 
 
 

да омоешь Ты меня собственными моими слезами, убелишь
потоками слез моих, очищая меня от скверны страстей. Из-
гладь рукописание грехопадений моих, рассей облака печа-
ли моей, мглу и смятение помыслов, удали от меня бурю и
стремление страстей, соблюди меня в безмятежии и тишине,
расшири сердце мое духовным расширением, возвесели и
возрадуй меня радостью неизглаголанною, веселием непре-
рывным, чтобы правыми путями заповедей Сына Твоего шел
я верно и с неукоризненною совестью проходил непополз-
новенное житие. Дай же мне, молящемуся пред Тобою, и
чистую молитву, чтобы невозмущенным умом, неблуждаю-
щим размышлением и с ненасытимой душою постоянно день
и ночь поучался я словесам Божественных Писаний, во ис-
поведании воспевал, и в радовании сердца приносил молит-
ву в славу, честь и величание Единородного Сына Твоего и
Господа нашего Иисуса Христа. Ему подобает всякая слава,
честь и поклонение ныне и всегда, и во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Молитва 4–я

 
Пресвятая Владычица моя Богородица, благодатная Бо-

городительница, Преблагословенная, Богоблагодатная Бо-
гоматерь, вместилище Божества Единородного Сына бес-
смертного и невидимого Отца, огнезрачный Престол, Пре-
славнейшая, Всенепорочная, Всепречистая, Всенесквер-
ная, Всенеблазненная, Пренеукоризненная, Всепетая, Все-
нетленная, Всеблаженнейшая, Всенеприкосновенная, Все-
честная, Всечтимая, Всеблагословенная, Приснопамятная,
Всевожделенная Дева душою, телом и умом, седалище Царя,
восседающего на Херувимах, небесные врата, которыми мы,
земные, входим в небо, Богоневеста, Которою примирились
мы с Богом, недомыслимое чудо, неизъяснимая весть, обна-
ружение сокровенной Божией тайны, непреоборимое пред-
стательство, сильная защита, живоносный Источник, неис-
черпаемое море Божественных и неизреченных дарований
и даров, Высшая Небесных Сил, неизследимая глубина со-
кровенных помышлений, общая слава естества, всех благ
подаяние, по Троице общая всех Владычица, по Утешите-
ле общая всех Утешительница, по Ходатае общая Ходатай-
ница всего мира, колесница мысленного Солнца – истинно-
го Света, Который просвещает всякого человека, входяще-
го в мир, носящая Носящего всяческая глаголом Своим, чи-
стое одеяние Облекающегося в свет, как в ризу, мост все-



 
 
 

го мира, возводящий нас к премирному небу, без сравнения
превысшая и преславнейшая Херувимов и Серафимов, укра-
шение Ангелов, спасение человеков, ключ, вводящий нас в
небо, Матерь и Раба незаходимой Звезды, луч истинного и
таинственого дня, бездна неизследимаго Божия человеколю-
бия, Божественная и многоименная колесница, самая твер-
дая опора истинной веры, пространнейшее село Невмести-
мого, истинная виноградная Лоза, принесшая Плод жизни,
плодовитая Маслина, веселящая души верных, всемирный
Покров миру, дверь паче ума священной тайны, полнота тре-
песненных благодатей, первая по Божестве, молния, озаряю-
щая души верных, примирение грешных, безопасность сто-
ящих, воззвание падших, возбуждение ленивых, крепость
здоровых, единомыслие Церквей, благопоспешение воинств,
подаяние всех благ, благоучреждение градов, мир вселен-
ной, твердость подвижников, мужество борцов, сокровище
неповрежденной жизни, облако, приносящее земнородным
небесную росу, лестница, по которой сходят к нам Небес-
ные Ангелы, пристань обуреваемых, радость утесненных,
Предстательница обиженных, помощь беспомощным, сила
немощным, вспоможение утружденным, жезл слепым, спа-
сительный вождь заблудших, надежная Помощница в нуж-
дах, Святой Ковчег, Которым спасены мы от греховного по-
топа, Несгораемая Купина, Которую видел боговидец Мои-
сей, златая кадильница, из которой Слово, возжегши плоть,
наполнило вселенную благоуханием и в которой сожжены



 
 
 

обвинения в преслушании, богописанная скрижаль, седми-
свещный светильник, светлость которого превзошла светло-
сти солнечные, святая скиния, которую построил духовный
Веселеил, царская колесница, стамна, вместившая в себе
манну, сад загражденный, источник запечатленный, чистые
струи которого напоевают вселенную, святопрозябший жезл
Ааронов, росоносное руно Гедеоново, богописанная книга,
ради которой разодрано рукописание Адамово, гора Божия,
Гора Святая, на Которой благоволил обитать Господь, святой
корень Иессеев, град Божий, о котором преславная глагола-
шася, как говорит Давид (Пс. 86:2), освобождение от печа-
ли, искупление из плена, обожение смертных, прекрасная по
естеству, недоступная никакой укоризне, грядущая от Лива-
на девства и облагоухавшая мир, истекающею из Тебя сладо-
стию усладившая древнюю горечь древа (о чем страшно по-
мыслить), вместившая в Себе всецелую сущность Божества,
дар, превосходящий всякую цену, украшение, драгоценней-
шее всех красот, одр Соломонь , окрест которого предстоят
шестьдесят сильных (Песн. 3:7), речения Богодухновенно-
го Писания, светоприемное село, из которого воссияли все-
ленной лучи спасения, Иезекиилевы врата, зрящие на во-
сток, величие страшного домостроительства, преукрашен-
ное жилище Божия снисхождения, примирение мира, наше
очистилище и прибежище, всех благ желаннейший дар, рас-
каленный угль горящь, которые узрел Исаия (Ис. 6:6), го-
ра, приосененныя добродетелями, которую провидел Авва-



 
 
 

кум (Авв. 3:3), несекомая гора Даниилова (Дан. 2:34), зря-
щая на восток… врата Иезекиилевы (Иез. 40:6), рай свя-
тейший насажденного в Эдеме, живоносное древо, прино-
сящее самый красивый и сладкий плод, благоухающее яб-
локо, благовонная роза, неувядающий цвет, самый белый
крин, запечатанная книга, которую никто не может читать,
образ девства, начертанный без писмени, досточестное виде-
ние пророков, богоистканная порфира, самое ясное испол-
нение всякого пророчества, немолчные уста апостолов, уве-
ренность неодолимых победоносцев, утверждение царей, по-
хвала иереев, прощение грехопадений, умилостивление пра-
ведного Судии, востание падших, вожделенная для мира,
воссоздание души моей и тела, спасение мое, утешение мое,
жизнь моя, свет мой, надежда моя, прохлаждение мое, отра-
да моя, убежище мое, покров, сила, веселие, сладость, стена,
прибежище, ограждение, оружие, защита, слава, Предста-
тельница, Ходатайница, тишина, призрение, похвала, мир,
песнопение, радость, благословение, якорь, изобилие, роса,
достолепность, святыня, величие, утешение в печалях мо-
их, просвещение и освящение души моей, искупление гре-
хов моих, упокоение мое в Боге, источаемое Богом ороше-
ние иссохшего сердца моего, лучезарный светильник омра-
ченной души моей, прикровение наготы моей, прекращение
воздыханий, пременение судеб моих, воздержание, непороч-
ность, мужество, целомудрие, украшение добродетелей, сво-
бода моя, пристань, сокровище, приобретение истинно веч-



 
 
 

ное, утверждение в покаянии, высота, здравие, красота, кре-
пость, совет, благоразумие, радование, Госпожа моя, радость
моя, светлость моя, неусыпное и непостыдное мое пред Бо-
гом предстательство, – воззри на веру мою и на восторжен-
ную любовь мою и, как имеющая сострадательность и мо-
гущество, как Матерь Единого Благого и Милосердного Бо-
га, приими беднейшую душу мою, ходатайством и заступле-
нием Твоим сподоби её десныя части у Единородного Сына
Твоего и упокоения с избранными и святыми Его. Кроме Те-
бя нет у меня помощника и защиты. На Тебя уповаю, и да
не останусь не получившим желаемого, Тобою хвалюсь; по
множеству грехов и беззаконий моих не отврати лица Тво-
его от меня, недостойного раба Твоего. Ибо есть у Тебя и
произволение, и могущество, как у неизреченно родившей
Единого из Троицы; есть у Тебя, чем убедить и чем умило-
стивить; есть руки, на которых неизреченно носила Его; есть
сосцы, которыми питала Его; напомяни о пеленах и о всем
воспитании с младенчества; к тому, что от Тебя, присоедини
и то, что от Него: крест, кровь и язвы, которыми мы спасены,
которыми мы прославлены. Не лишай меня предстательства
Твоего, но всегда помогай, покровительствуй и не оставляй
меня. Ибо должником Своим имеешь Его, сказавшего: чти
отца твоего и матерь твою (Мф. 19:10); и Он, благоволив-
ший причтенным быть к рабам, тем паче сохранит заповедь
Свою и сделает угодное Тебе, послужившей Ему рождени-
ем в деле искупления. Потому и радуется Он ходатайствам



 
 
 

Твоим, почитая славу Твою Своею собственной, и по долгу
исполняет прошения Твои. Ты не презри только недостой-
ного, и непристойность дел моих да не пресечет безмерной
милости Твоей, Богородица, превожделенное для меня имя.
Ибо ничто не может быть крепче помощи Твоей. Ты отъем-
лешь всякую слезу с лица земли; Ты исполнила тварь всяче-
ских благодеяний, возвеселила небесное, спасла земное, из-
менила создание, умилостивила Творца, преклонила Анге-
лов, возвысила человеков, примирила Собой горних и доль-
них; все изменив к лучшему, преобразовала в совершенней-
шее; в Тебе имеем неложные признаки нашего воскресения,
Тобою надеемся улучить Небесное Царство, в Тебе приобре-
ли мы Помощницу нашего спасения; в Тебе все множество
христиан приобрело самую твердую стену; Ты отверзла рай-
ские затворы; Ты предуготовила нам восхождение на небо;
Ты соделала нас Своими Сыну и Богу Твоему; Тобой, Единая
Всепречистая, с самого первого Адама и до скончания века,
была, есть и будет всякая слава, честь и святыня апостолам,
пророкам, мученикам, праведным и смиренным в сердце, и
о Тебе, Благодатная, радуется вся тварь. И я на Тебя пола-
гаюсь, потому что действительно родила Ты по плоти истин-
ного Бога. Ему подобает всякая слава, честь и поклонение со
Безначальным Отцом, с Пресвятым и Благим и Животворя-
щим Духом, ныне и всегда, и во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Молитва 5–я

 
Поелику род человеческий в Тебе, Богородица, благопри-

обрел себе предстательницу и ходатайницу пред рожденным
Тобою Богом, и от Твоего всегда зависит предстательства, и
в Тебе Одной имеет прибежище и защиту, потому что име-
ешь дерзновение к Сыну, то вот и я прихожу к Тебе с горя-
щим сердцем и, не смея с дерзновением приступить к Сы-
ну Твоему, Тебя умоляю, да улучу спасение по Твоему пред
Ним ходатайству. Посему, не презри раба Твоего, который
все упование свое о Боге на Тебя возлагает, не погнушай-
ся мною, крайне бедствующим и испытавшим весьма вели-
кие скорби, но помилуй служителя Твоего, Матерь Челове-
колюбивого и Милосердного Бога, освободи меня от осуж-
денной совести, укроти волнение помыслов, угаси пещь сла-
столюбия, утуши разжжение плоти, воспламени же во мне
любовь к Сыну Твоему и Богу, огради все мои чувства, что-
бы не имели к ним никакого доступа непристойные пожела-
ния. Умоляю Тебя, да будет дано мне время покаяния, да не
бесплодным посечет меня серп смерти, и да не буду как бес-
плодный предан огню. Возжги угашенный светильник души
моей, рассей мрак скорбей моих; молитвами Твоими отжени
мглу страстных стремлений, потому что Матернее моление
много может пред Сыном, скоро преклоняющимся на ми-
лость. Дай мне свет покаяния, руководствуй к сокрушению,



 
 
 

сподоби меня все дни жизни своей благоугождать человеко-
любцу Богу; и пока нахожусь в этой многоболезненной жиз-
ни, охраняй меня, покровительствуй мне, соблюдай меня, с
плавающим мною вместе плавай, с путешествующим спуте-
шествуй, спящего покрывай, все пути мои благоустрояй; ко-
гда же буду преселяться из тела, предстань мне, Благолюби-
вая Владычица, утоли оную нестерпимую болезнь, облегчи
труд мой и бедную душу мою руководи в вечные обители,
да не встретит меня темная сила, да не увлечет на дно адо-
во; Судию же да увижу милостивым и благосердно взираю-
щим на меня; Тобой, Богоневестная, да избавлен буду веч-
нующего пламени, да наслаждусь райским утешением в Тро-
ице, да улучу Небесное Царство. И, хранимый Тобою, всегда
буду величать и ублажать Тебя, Единую, ибо Ты стала защи-
тою человеческого рода, рождением Твоим загладила стыд
праматернего поражения, Ты – предстательница грешных,
утешение отчаивающихся, ободрение скорбящих. Все роды
ублажают Тебя, Дева Владычица, Богородица, упование всех
христиан. От меня, смиренного и беднейшего раба Твоего,
отжени уныние, забвение, неведение, нерадение, тщеславие,
прелюбодеяние, блуд, мужеложество, чревоугодие, все лука-
вые, срамные и хульные помыслы бедного и окаянного серд-
ца моего и омраченного ума моего; освободи от всех худых
моих дел, угаси во мне пламень страстей, потому что немо-
щен я и окаянен, а Ты препрославлена пред всеми земнород-
ными.



 
 
 

Благодарю Тебя, Владычица Богородица, величаю и про-
славляю Тебя, что дала мне силы достигнуть конца дня и сего
ночного часа, в который испрашиваю Твоих благоприятных
молитв. Даруй мне, Всенепорочная, прощение в сем нераде-
нии моем, до ныне мною обладавшем, и в лености моей, и по
молитвам Твоим исполни меня усердием непрестанно воз-
глашать Божественные песнопения Тебе и человеколюбиво-
му Сыну и Богу Твоему за то, что избавлялся и избавляюсь,
я, окаянный, от всяких недугов, напастей, и скорбей, и бед
душевных, вместе и телесных; припадаю же к Тебе и с горяч-
ностью сердца возглашаю благодарственную песнь я, служи-
тель Твой, которого помиловала Ты, Преблагословенная, по
безмерной милости и щедроте, как Матерь человеколюбца
Бога.

Радуйся, всенепорочная Благословенная! Радуйся, пречи-
стая матеродевственная Отроковица! Радуйся, слава чело-
веков – Дева! Радуйся, исполнение всех пророков! Радуй-
ся, тайноводство собраний Господних! Радуйся, печать за-
вета Господня! Радуйся, конец Господних советов! Радуйся,
объяснение Господних таин! Радуйся, собор несправедливо
бесславимых! Радуйся, соединение издревле разделивших-
ся! Радуйся, опора поникших долу! Радуйся, облистание ле-
жащих во тьме! Радуйся, обновление обветшавших! Радуй-
ся, умилостивительная жертва и освобождение заблудших!
Радуйся, путеводный свет скитающихся! Радуйся, пристань
и покров плавающих! Радуйся, предстательница и стена в



 
 
 

нуждах! Радуйся, надежное спасение верных! Радуйся, но-
вый и Божественный дар! Радуйся, Владычица всех земно-
родных! Радуйся, радость и слава Ангелов! Радуйся, превыс-
шая всех тварей! Радуйся, раба Божия! Радуйся, Всеблаго-
словенная во веки веков! Радуйся, Дева отроковица – сенно-
лиственное древо, с которого все собираем плод, и вкушаю-
щие оный радуются и не умирают! Радуйся, Мариам, мате-
родевственная невеста – Матерь! Радуйся, красота женско-
го украшения! Радуйся, прекрасная дщерь Давидова! Радуй-
ся, трапеза таинственных дарований! Радуйся, победа Ца-
ря и Бога моего! Радуйся, похвала патриархов и победонос-
цев! Радуйся, стена призывающих тебя! Радуйся, оборона
и твердый покров! Радуйся, неукоризненный Божественный
Престол Самого Бога! Радуйся, светлая Единая Матерь Бо-
жия! Радуйся, святейший одр Соломонь!  (Песн. 3:7). Радуй-
ся, досточестнейшая невещественных умов! Радуйся, разре-
шение моих прегрешений! Радуйся, Владычица Адамова ро-
да! Радуйся, меч на лукавых бесов! Радуйся, Спасительни-
ца недосягаемых доброт! Радуйся, всещедрое подаяние пре-
мудрости! Радуйся, утешение бедствующих! Радуйся, бога-
тое вспоможение бедных! Радуйся, всего прекрасного в жиз-
ни и всех благ вина!

Но, Единая Владычица, Богом дарованная мне отрада, Бо-
жественное орошение внутреннего моего запаления, источа-
емое Богом напоение иссохшего сердца моего, к очищению
беззаконий моих изникшая вновь струя в иссохшем источ-



 
 
 

нике слез моих, лучезарный светильник омраченной души
моей, путеуказание в шествии моем, сила в немощи, при-
кровение наготы, богатство в нищете, врачевство неисцель-
ных язв, отъятие слез, прекращение воздыханий, облегчение
бедствий, разрешение уз, – внемли молитвам моим, сжалься
над воздыханиями моими и приими сетование мое, помилуй
меня, тронувшись слезами моими; будь благосерда ко мне,
как Матерь человеколюбца Бога; призри и склонись на про-
шение мое, исполни неутолимое желание мое, посети тяжко
недугующего и болезнующего душою, освободи меня от му-
чительствующей страсти, непрестанно день и ночь жестоко
воюющей против меня и умерщвляющей бедную душу мою;
избавь меня от велиаровых стрел, от видимых и невидимых
врагов; исполни меня Божественным довольством, благим
ходатайством Твоим пред Богом соделывая меня сообщни-
ком преподобных и праведных; и присовокупи меня к рабам
и служителям Твоим на земле кротких, в кущах небесных,
в стране живых, в утешении святых. Умоляю Тебя, общее
всех предстательство, общая всех радость и довольство, спо-
доби меня возвеселиться с ними оною подлинно неизмери-
мою радостью рожденного Тобою Сына и Царя в чертоге и
в беспредельном Царстве Его. Ей, Владычица, прибежище
мое, жизнь, помощь, орудие, похвала, упование и сила, да-
руй мне насладиться с ними в пренебесной обители неиспо-
ведимыми и непостижимыми дарами и сокровищами Сына
Твоего. Ибо изволению Твоему сопутственно и могущество,



 
 
 

потому что Ты – Матерь Всевышнего. Посему, Владычица
моя, и дерзаю надеяться, что не буду лишен чаемого мною,
но получу сие, Богоневеста, чаяние всяческих, паче ума ро-
дившая Господа нашего Иисуса Христа. Ему подобает вся-
кая слава, честь и поклонение во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Молитва 6–я

 
Умоляю Тебя, Родительница невечернего Света, внемли,

что поведаю пред Тобою. В тине погрязаю я, окаянный, весь
покрыт нечистотами, весь омрачился. И землю (увы мне,
бедному!) осквернил я множеством грехов своих, Владычи-
ца моя; посему, воздыхая, вопиет Она теперь на меня непод-
купному Судие, призывая во свидетели (о горе мое!) и небо
со звездами, и солнце. А буря помыслов моих погружает уже
меня в отчаяние. Душа моя с трепетом приступает, чая из-
бежать приговора. Все упование мое на Тебя, Богородица,
возложил я, блудный. Увы! Всякого стыда исполнено лицо
служителя Твоего, хотя и непрестанно умилостивляешь Ты
Рожденного Тобою, чтобы простер щедроты Свои и на ме-
ня, недостойного. Ты Одна, чревоносившая Избавителя ми-
ру, разреши неразрешимые узы мои; Ты, очерненного меня и
сделавшегося тьмою, убели слезами покаяния; Ты, рождшая
Жизнь мою, воскреси меня, умерщвленного великой беспеч-
ностъю, и, отчужденного от Бога и от Ангелов, возведи к
Ним, Богородица.

Страшное подлинно чудо! Как Господь терпел грехи мои!
Как тотчас живого ещё не свел меня, бедного, на дно адово!
Как не послал свыше невидимого жезла, или меча, поразить
меня! Без сомнения Ты, Владычица, ходатайствами Своими
даровала мне жизнь, взыскуя моего покаяния, которое Сама,



 
 
 

Преблагая, и подай мне, рабу Твоему. Ибо Ты – моя стена,
пристань и ограда. Озари меня светом Божественного лица
Твоего, чтобы среди ночи воздал я Тебе песнопением. Даруй
мне, Владычица, сокрушение, немолчные воздыхания и сле-
зы, омой душевные глубины, даруй мне совершенное остав-
ление грехов, как Богоносная Жена, зачавшая во чреве пло-
тоносца Бога. Среди ночи да узрю Тебя, Пречистая, мыслен-
ными очами и возрадуюсь. О крепость моя! О непостыдная
надежда! О жизнь и сладостный свет для раба Твоего! При-
ими молитву сию от нечистого языка и от оскверненных уст!
Ночь сия да будет теперь днем спасения рабу Твоему, Бого-
невестная. Ныне, Владычица, да возрадуются о мне Ангелы
и праведных духи, чтобы с благодарением радостно просла-
вить мне всесвятое имя Твое. Ибо знаю, что все, чего ни вос-
хощешь Ты, Препетая, можешь пред рожденным Тобою Бо-
гом. Тебе подобает поклонение, Троица!

О Матерь Божия, превысшая всякого ума и слова! О Де-
ва, несравненно превзошедшая всякое девство, потому что
и до Божественного рождения была Ты Девою паче всех дев,
и таковою же пребыла в самом рождении и по рождении!
О Дева, Которою естество человеческое, отпадшее древле и
далеко отступившее от Бога, по законам неизреченного че-
ловеколюбия и беспримерного снисхождения, соединено с
блаженным и Божиим естеством так, что ипостась нимало
не претерпела ни превращения, ни слияния, ни изменения!
О Дева, чрез Которую мы, и после страшного соединения и



 
 
 

примирения, по зависти лукавого и по суетности ума наше-
го, не исполняющие долга своего, снова бываем призывае-
мы, и обретаем к себе милостивым Сына Твоего и Бога, по
неусыпным Твоим к Нему молитвам! Тебя, Владычица, про-
шу, Тебя умоляю, милосердную и человеколюбивую Матерь
милосердного и человеколюбивого Бога, и в сей час защити
меня, если когда, то теперь наиболее нуждающегося в Твоем
покрове и в Твоей помощи.

Весь я – нечистота и греховная тина, короче говоря, я –
жилище всех душепагубных страстей, а намереваюсь присту-
пать к Пречистым и страшным Таинам Сына Твоего и Бога,
и потому мучаюсь страхом и объемлюсь трепетом по причи-
не нестерпимого множества грехов моих, Ибо которого из
чувств своих не осквернил я, окаянный? Какого сатанинско-
го начинания не делал я с лицемерием, с расположением,
с излишеством? Какими непристойными помыслами и вы-
мыслами суетности не растлевал я себя? Чему в плен не отда-
вался ум мой? Не те одни страсти, в которые, по несчастью,
впал я, по приобретенной надо мною власти, водят меня как
пленника, не то одно рассеивает ум мой, что по невоздерж-
ности чувств заимствовано мною из чужих дел или бесед,
из невольно мною слышанного или виденного, и оставило во
мне по себе негодные отпечатления; напротив того, страст-
ный, слабый, детский и бесплодный мой ум, действуя заод-
но с виновником зла, и то, чего не было и не будет, чего не
слыхал и не видал я, облекает в образы, как нечто действи-



 
 
 

тельное, и расточает на сие все время бедственной жизни. И
при таком множестве во мне худого, о Владычица, вознаме-
рился я, злосчастный, приступить к преестественным и Бо-
жественным Таинам, на которые и Ангелы желают приник-
нуть; и боюсь, что я, как недостойный, подобно оному, не
облеченному в брачное одеяние, связанный по рукам и по
ногам, вместо просвещения и приобщения Божией благода-
ти, буду ввержен во тьму и осужден на приличное для меня
пребывание во тьме. Но что же со мною будет? Ожидаю, что
такой и ещё более тяжкой ответственности подпаду, недо-
стойно причащаясь страшных сих Таин. Но если остаюсь ко-
гда без причащения, под предлогом своего недостоинства,
много небрегу об оном, впадая, так сказать, в глубину зол, и
подвергаю себя тем же, или и большим ещё наказаниям. А
потому тесно мне в том и другом случае.

И посему-то прибегаю к Тебе, подлинно неодолимой и са-
мой крепкой помощи. Будь же благосерда ко мне, Пренепо-
рочная Владычица моя. Употребив Матернее дерзновение
пред Сыном Твоим и Богом, испроси мне оставление преж-
них грехопадений, соделай, чтобы не попалил меня сожи-
гающий и просвещающий огонь Животворящих Таин Его,
лучше же сказать, как преестественно приобретшая, чтобы
изволению Твоему сопутственно было и могущество, сподо-
би меня и очиститься и просветиться приобщением сих Та-
ин; и укажи мне путь – как остаток жизни своей проводить
в покаянии, чистоте и смирении, со мною всегда пребывая



 
 
 

в делах, в словах, в помыслах, во всех душевных и телесных
движениях давая мне направление, предшествуя мне, руко-
водствуя мною, отражая от меня сопротивные силы, и как
раба, хотя непотребного, всеми мерами снабдевая и охраняя
меня Твоею благостию. Ей, Всеблагословенная Владычица,
не отринь недостойные и уничиженные прошения мои, но и
в сей жизни, и при исшествии окаянной души моей, на буду-
щем Страшном и неподкупном Суде будь моею Споборни-
цею и избавь от всего ужасного, чтобы, спасенный благода-
тью Твоей, благословлял и прославлял я Тебя и, озаряемый
лучами Твоими, подвигся к песнопению, славословию и по-
клонению Всеблагой, Вседейственной и Блаженной Троице
во веки веков.



 
 
 

 
Молитва 7–я

 
Всепетая и Всеблагая Владычица, источник милосердия,

бездна человеколюбия, вода живая, Предстательница согре-
шающих, пристань обуреваемых, безсеменно зачавшая во
чреве Бога и сподобившаяся быть Матерью Божиею, истин-
ная виноградная лоза, стамна, вместившая в себе манну, ис-
правление падших, общее всех прибежище, жизнь всего ми-
ра! Хотя нечист я и предан миру прелюбодейному и мятеж-
ному, нерадив и в мыслях, и в делах, и в произволении, блуд-
но иждиваю жизнь свою; но Ты, как чадолюбивая и состра-
дательная Матерь Божия, не погнушайся мною, грешным
и блудным, предвари принять прошение, приносимое Тебе
скверными моими устами, и Твоими благоприятными и все-
благими молитвами, истинно Пренепорочная и Богоматерь,
милостивым ко мне соделай Судию. Отверзи мне благосер-
дие щедротолюбивого Сына Твоего, умоли презреть грехо-
падения мои, направь помысел мой к покаянию, покажи во
мне искусного делателя заповедей Его; не попусти стать мне
достоянием и снедью растлителя душ – сатаны, но ходатай-
ством Твоим обнови меня, состарившегося уже во множе-
стве грехов, исправь обветшавшую жизнь мою, чтобы, имея
ходатайницею Тебя, Преблагую, неукоризненно мог я пред-
стать Судие и избежать страшного мучения; ходатайством
Твоим соделай меня наследником славы, умоляя Творца мо-



 
 
 

его, да улучу оную. Ему подобает слава, честь и поклонение
во веки веков! Аминь.

Дева Владычица, Матерь Господа моего Иисуса Христа,
знаю, что нечист я и скверен, мерзок и недостоин, потому
что беззакония мои превзошли главу мою, умножились па-
че числа песка морского, возсмердели и согнили трупы ду-
ши моей от множества худых моим дел; но к Тебе прихожу,
принося покаяние, припадая к Тебе, и исповедуюсь во всех
моих тяжких грехах. Многократно преогорчал я Тебя, Ма-
терь Божию, сквернясь нечистотами моими. Помилуй меня,
всех человеколюбиво Милующая; прости меня, и не погну-
шайся мною, Владычица. Не отвращай от меня лица Твоего,
да и я, уничиженный (увы, увы мне!), не буду отвращен от
Тебя. Нет, Владычица, да не порадуются о мне в этом (увы,
увы мне!) враги мои. Возбуди помысел мой к покаянию, ру-
ководи меня на путь спасения; и, обретши оный и вступив
на него, Тебя да буду иметь сопутницею, и Твоим путевод-
ством да спасусь. Ей, Владычица, Матерь человеколюбивого
Бога, приведи в сокрушение сердце мое и смири его; напол-
ни очи мои духовными слезами, просвети их светом молитв
Твоих, да не усну в смерть. Окропи и очисти меня иссопом
милосердия Твоего, омой меня, по благодати Твоей, слезами
моими, и паче снега убелюся (Пс. 50:9). Ей, Матерь Господа
моего Иисуса Христа, приими это уничиженное мое испове-
дание и мольбу мою, плени ум мой и остаток жизни моей
соблюди в покаянии без соблазна; во время исхода смирен-



 
 
 

ной души моей из тела, когда (увы мне!) при вратах будет
у меня слово со врагами, тогда, Владычица, воззри на меня
милостивым оком Твоим, освободи меня от немилосердых
истязателей и страшных приставников князя века сего, будь
моею Защитницей и уничтожь тогда все рукописания грехов
моих. Непостыжденным и спасенным приведи меня к Пре-
столу Сына Твоего, и Безначального Отца Его, и Всесвятаго
Духа, – Единой Светоначальной и Единосущной Троицы.

Благолюбивая Матерь человеколюбивого и милостивого
Бога, милостивая и благая Млекопитательница Благого и
Благосердаго, Дева, Владычица, приклони слух Твой и услы-
ши меня с высоты славы Твоей, удостой слышания Твоего,
Пренепорочная, слов моих, уразумей вопль мой, исходящий
из глубины души, внемли гласу скорбного прошения моего;
Ты, помощь моя, дарующая мне жизнь ходатайством Твоим,
дай мне слово, чтобы отверзть мне уста свои, да возвещу ве-
личия Твои прежде отшествия моего, ибо невозможно ис-
поведоваться там, по горьком заключении всего здешнего.
Согрешил я, Всенепорочная, согрешил, и беззаконие мое аз
знаю, и грех мой предо мною есть выну (Пс. 50:5). Призри на
сию последнюю молитву мою и на исповедание раба Твоего;
даруй мне источники скорбных слез, очистительную баню
оскверненной душе; омой тину грехов моих; в окаменевшем
сердце моем насади святой страх Сына и Бога Твоего. Вниди
во внутренность мою, и болезнующею душою моею да поро-
жду слезное очищение, и да возродится во мне спасительный



 
 
 

дух. Воссияй мне мысленный свет в омраченном и осквер-
ненном уме моем, рассеяв и разогнав густую мглу непрерыв-
ных помыслов моих, да в тишине и чистоте света Твоего оза-
рения и посещения вознесу всецелую жертву, жертву прият-
ную, какую заповедал Сын Твой и Бог мой, Который пришел
не праведников, но грешных призвать к покаянию, по Твое-
му же ходатайству приимет и меня, недостойного.

Много было согрешивших от века, Преблагая Владычи-
ца, много было согрешивших во времена средние, много бы-
ло преогорчавших и не соблюдавших заповеди Сына Твое-
го, но нет ни одного, пред кем бы не преизбыточествовало
множество беззаконий моих, совершенных с ведением. Ибо
весь Новый и Ветхий Завет славит добродетели праведников
и предает позору нечестивые дела грешников и беззаконни-
ков; но внутренний суд совести моей дает видеть, что гнус-
ность грехов моих перевешивает, и бремена зол моих пре-
вышают все худое от века, поколику осуждение за сделан-
ное по неведению легче и сноснее осуждения за сделанное с
ведением. Адам приял заповедь и закон, и не сохранил. Но
он, Пречистая, не изведывал ещё опытно другого падения
и осуждения. Что же сказать в оправдание мое мне, бедно-
му? Конечно, нечего. Как невоздержный и своевольный, по-
спешил я стать худым; и потому я неизвинителен, злосчаст-
нее всех злосчастных потомков Адамовых, и Каина, и Ламе-
ха, и безумных столпотворителей, и поглощенных огнем Со-
домлян, и погибших от потопа при Ное, и тягчайшему под-



 
 
 

лежу осуждению, нежели злобные египтяне, Так, злосчаст-
нее я всех злосчастных и сознаю о себе, что грешнее я всех
грешников Нового Завета; ибо крестившись, – сквернюсь,
омывшись, – покрываюсь нечистотами, будучи почтен досто-
инством благодати, – облекаюсь в бесчестие грехов, в ничто
обратил благодать монашеского обета. Достанет ли у меня
слов, времени и способов к очищению таких грехов моих?
Так велико, о Всесвятая, непостоянное море грехов моих;
таково устремление зол моих. Что будет со мною? Каким пу-
тем идти мне? Небесный – непроходим, земной – тесен, под-
земный – устрашает, морской – прегражден. Видишь нево-
образимую крайность, примечаешь неотвратимую скудость,
опасность неизбежна, едва не истощается у меня в силах ору-
дие слова.

Ты, могущественная Матерь сильного и живаго Бога, по-
дай руку помощи мне, лишенному всех пособий, на мне,
несчастном, удиви Твоими милостями, воздвигни душу мою,
сказав ей: «Я – твое спасение». Ты, Пречистая, моя Помощ-
ница и Заступница, приими прошение недостойного раба
Твоего. Верую, Всенепорочная, что можешь соделать сие.
Спаси меня, неуклонный путь кающихся. На мне, который
всех беднее и злосчастнее, покажи тем более чудные мило-
сти Твои, упование мое, Владычица Богородица. Ибо знаешь
Ты помыслы и дела мои и немощь униженного естества; Тебе
вверяю душу мою, оскверненную многими грехами и непри-
стойными помыслами. Видишь, Владычица, струпы язв мо-



 
 
 

их и лукавые помышления. Рещи уврачевание, влив кап-
лю человеколюбивого Твоего сострадания. Призри на ме-
ня, Владычица моя Богородица, благосердым соделай ко мне
Сына Твоего и Царя всех, когда пред Ангелами и человеками
будет объявлять лукавые мои помыслы и дела. Тебя, ходатай-
ствующую о душе отчаянной, приемлет Он, как человеколю-
бивую Матерь, как прибежище грешников. Ибо таковой за-
щитой, прибежищем и помощью для подобных мне грешни-
ков поставил Тебя Сын и Бог Твой. Ему подобает всякая сла-
ва, честь и поклонение со Безначальным Его Отцом, со Все-
святым, Благим и Животворящим Его Духом, ныне и всегда,
и во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Молитва 8–я

 
Дева, Владычица, Богородица, общее спасение христиан-

ского рода! Ты, как Матерь, не престаешь промышлять о
нас и, как вместе столько чадолюбивая и сердобольная, все-
гда ниспосылаешь нам благодеяния Твои, спасая, покрывая,
охраняя, избавляя меня от опасностей, изъемля от искуше-
ний, освобождая от множества грехов; мы же за сие благо-
дарим, проповедуем Твои милости, не скрываем благодея-
ний, велегласно воспеваем чудные дела Твои, прославляем
сердоболие, величаем промышление, песнословим предста-
тельство, славословим благосердие и, воспоминая о великих
дарах Твоих в прошедшее время и о том, от каких опасно-
стей избавились мы, как долг наш, приносим Тебе благодар-
ственную песнь сию, не соответственную, впрочем, благоде-
яниям Твоим. Ибо что было бы им соответственно? Одна-
ко же, дерзая, умоляем Твое благосердие сжалиться над слу-
жителями Твоими и принести за нас моление рожденному
Тобою Богу нашему, чтобы избавил нас от вечной муки, да
прославляем всесвятое имя Отца, и Сына, и Святаго Духа,
ныне и всегда, и во веки веков.

Видишь, Всесвятая Владычица Богородица, сколь многи-
ми бедствиями окружает нас лукавый и всезлобный демон.
Вот, внушает он нам предаваться многим и неописанным
страстям. Посему востань и не отвергай нас вконец. Для чего



 
 
 

отвращаешь лице Твое и забываешь нищету нашу? Расторг-
ни сети лукавого, истреби воюющих против нас, прекрати
ходатайством Твоим Божий гнев, подвигнутый многими мо-
ими грехопадениями. Когда ко многим благодеяниям при-
совокупишь и сие, прославим всесвятое имя Твоего Сына и
Бога нашего вместе со Безначальным Его Отцом.

Владычица Богородица, носившая во чреве Спасителя,
Христа Бога нашего, на Тебя возлагаю всю мою надежду,
Тебе доверяюсь, высшей всех Небесных Сил. Ты, Пречи-
стая, охраняй меня Божественною Твоею благодатью, управь
жизнь мою и путеводствуй ею согласно со святою волею Сы-
на Твоего и Бога нашего. Ты даруй мне оставление грехопа-
дений; будь прибежищем, покровом, защитой и руководи-
тельницей, переселяющей в жизнь вечную. И в час смертный
не оставь меня, о Владычица, но ускори на помощь мою и
исхить меня от горького бесовского мучительства. Ибо при
изволении имеешь Ты и силу, как благая Матерь Христа Бога
нашего. Ты одна, Владычица Богородица, превознесена над
всей землей; мы же Тебя, Богоневестная, благословляем с
верою, чествуем с любовью, поклоняемся Тебе со страхом,
всегда величая и честию ублажая тебя. Ибо Ты – Почесть по-
честей, Преимущество преимуществ, Высота высот.

Но, о Владычица, утешение мое от Бога, Божественное
орошение палящего меня зноя, источаемая Богом капля для
иссохшего моего сердца, лучезарный светильник для омра-
ченной души моей, путеуказание в моем недоумении, сила



 
 
 

в немощи, прикровение наготы, богатство в нищете, врачев-
ство для неизцельных язв, отъятие слез, прекращение возды-
ханий, пременение судеб, облегчение в мучительных болез-
нях, разрешение уз моих, надежда моего спасения, – выслу-
шай молитвы мои, сжалься над моими воздыханиями, прии-
ми сетование мое, помилуй меня, тронувшись слезами мои-
ми. Будь ко мне благосерда, как Матерь человеколюбца Бога.
Призри и склонись на прошение мое, исполни неутолимое
желание мое; как единого с Тобою рода и подобного Тебе ра-
ба присоедини меня к Себе в земле кротких, в кущах правед-
ных, в лоне святых; вместе с Тобою, общее всех Предстатель-
ство, общая всех Радость и светлое довольство, сподоби ме-
ня (сего прошу у Тебя) возвеселиться в оной неизъяснимой
подлинно радости рожденного Тобою Бога и Царя, в неиз-
реченном Его чертоге, в непрекращающемся и непресыща-
емом наслаждении, в невечернем и беспредельном Царстве
Его, Ей, Владычица моя, прибежище мое, жизнь и защита,
оружие и похвала, надежда и сила моя, дай мне с Тобою на-
сладиться неисповедимыми и непостижимыми дарами Сына
Твоего в пренебесном жилище. Ибо знаю, что Ты, как Ма-
терь Всевышнего, имеешь, точно имеешь, хотению Твоему и
силу сопутственную. Посему дерзаю, и да не обманусь в ожи-
дании моем, Всепречистая Госпожа, но да улучу ожидаемое,
Богоневестная, паче ума родившая общее Чаяние всех, Гос-
пода нашего Иисуса Христа, истинного Бога и Владыку. Ему
подобает всякая слава, честь и поклонение со Безначальным



 
 
 

Его Отцом и со Всесвятым, Благим и Животворящим Его
Духом, ныне и всегда, и во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
Молитва 9–я

 
О Дева, Владычица, Пречистая Богородица, Госпожа моя

всесильная, Всепреблагая, высшая небес, чистейшая сия-
ний, лучей и светлостей солнечных, честнейшая Херувимов,
несравненно преславнейшая всех Небесных воинств, похва-
ла апостолов, проповедание мучеников, радование препо-
добных, светлость подвижников, златая кадильница, све-
тоносный светильник, стамна, носившая в себе небесную
манну, истинный кивот, Божественнейший закон, Купи-
на Несгораемая, село пространное, прозябший жезл оного
Аарона! Ты действительно стала жезлом, и Сын Твой, Хри-
стос наш, Бог и Творец мой, есть истинный цвет. Ты по плоти
родила Бога Слова, и до рождения девствуя, и по рождении
Дева, и мы примирились с Богом Христом, Сыном Твоим.
Ты – помощница грешных и беспомощных, пристань обу-
реваемых, утешение миру; Ты – защита сирот, искупление
пленных; Ты – опора монашествующих, надежда мирян; Ты
– терпение, защита и покров вдовам, похвала, венец и радо-
вание дев; честная Отроковица и Владычица, Царица, Гос-
пожа, укрой под крылами Твоими, сохрани меня, да не по-
хвалится надо мной пагубородный сатана, да не превозне-
сется надо мною скверный враг мой. Ибо Ты, Пренепороч-
ная, – пристань, помощь и предстательница моя, и не знаю
я, Владычица, другого прибежища.



 
 
 

Со многими слезами умоляю Тебя, Владычица, чтобы
сладчайший Сын Твой, Творец и Создатель, не осудил ме-
ня на посечение за множество соделанных мною грехов; Те-
бя прошу, соделай, чтобы ходить мне о Христе и войти в
оные дворы святых, где нет ни слез, ни скорбей, ни печали,
ни смерти, ни мучения, ни тесноты, но где непресыщаемая
радость, наслаждение праведных, непрерывная приятность,
жизнь, не имеющая конца, утешение и радование, слава и
светлость. Наполни уста мои благодатью сладости Твоей, по-
двигни язык мой и уста мои песнословить Тебя с обрадован-
ною душою и усердным сердцем и возгласить оное Ангель-
ское песнопение, которое Тебе, Матеродевственная, прове-
щал Гавриил. Сподоби смиренного раба Твоего, Дева, изба-
виться от страстей и от всякого греха. Рассей всякий помы-
сел, какой нередко привходит в ум мой от диавола, чтобы
бедную душу мою низринуть в адский тартар. Избавь меня,
Всесвятая, от сетей его. Дай мне, Отроковица, страх Божий
и любовь; дай мне, Дева, произволение боголепное и жизнь
непорочную, любовь вкупе ко Господу и к ближнему, терпе-
ние, смирение, воздержание, пост, очистительные слезы со-
крушения, помышление о страшных оных мучениях, и об-
ращение от злых дел, какие совершал я, окаянный.

Известно Тебе, Матеродевственная, что нет у меня надеж-
ды спасения, потому что по произволению своему растлил и
довел я до огрубения душу и тело, с самого юного возраста
стал я, бедный, нечистым, бесполезным, поврежденным со-



 
 
 

судом, во всем, окаянный, последовал Велиару, – и в помыс-
лах, и в занятиях, и в делах неприличных. Доныне ещё сей
мерзкий увлекает меня, Дева, в волю свою. Горе мне, бедно-
му! Вселукавый ежедневно строит мне козни. Не могу сно-
сить злотворных помыслов, потому что снискал я злой навык
ко греху, и едва, по временам только, имею желание прий-
ти в себя; от всего сердца своего, бедный, я даю страшные
клятвы и обещания Сыну и Богу Твоему; говорю: «Прости
мне, Владыка, грехи мои, отныне решаюсь не грешить пред
Тобою более». О великое Твое долготерпение, Христос жи-
вотодавец! Как сносит сие благоутробный Сын Твой, Влады-
чица, видя пренебрежение, клятвопреступления, лживость,
которой нет и меры во мне, окаянном! Увы! Какая во мне
небоязненность, какое пренебрежение! Даю обещание, – и
тотчас обращаюсь вспять, простираюсь на худшее я, мерзкий
и лживый. Как пес, сверх меры насытившийся, бежит назад
к своей блевотине, так стремлюсь и я, беднейший, возвра-
щаюсь назад, и никогда не прихожу совершенно в чувство.
Напротив того, Велиар многократно ввергает меня в отчая-
ние, о Всесвятая.

Посему, помоги мне, Всепречистая Владычица, не попу-
сти мне стать порадованием лукавого, но исхити меня из рук
лукавого и злокозненного обманщика. Соделай меня, Дева,
рабом Сына Твоего, снова благопотребным сосудом Всесвя-
таго Духа, приосенившего Тебя напоследок времен. Спаси
меня, Всепетая, как Сама хочешь и знаешь; дай мне просла-



 
 
 

вить Тебя и от сердца сказать: Радуйся, Херувимская песнь,
песнопение Ангелов! Радуйся, мир и радость человеческого
рода! Радуйся, рай утех! Радуйся, древо жизни! Радуйся, сте-
на верных, пристань бедствующих! Радуйся, Адамово воз-
звание! Радуйся, искупление Евы! Радуйся, источник благо-
дати и бессмертия! Радуйся, запечатленный источник Свя-
таго Духа! Радуйся, Божественнейший храм! Радуйся, Пре-
стол Господень! Радуйся, Непорочная, сокрушившая главу
началозлобному змию и ввергнувшая его, связанного, в без-
дну! Радуйся, прибежище утружденных! Радуйся, искупле-
ние от клятвы, о Пренеукоризненная Дева, в Рожденном То-
бою явившая радость миру! Радуйся, Матерь Христа, Сына
Бога живаго! Ему подобает слава и честь, поклонение и пес-
нопение, ныне, и всегда, и повсюду! Аминь во веки.



 
 
 

 
Молитва 10–я

 
Знаю, Дева, Владычица, Богородица, по плоти родившая

Бога Слово, что неприлично мне сие, и что я, столь блуд-
ный, недостоин взирать на Твой образ, Непорочная Прис-
нодева, ибо и тело, и душа у Тебя чисты и не имеют ника-
кой скверны, и чистоте Твоей справедливо – отвращаться
от меня, столь блудного, и гнушаться мною. Однако же, по-
елику рожденный Тобою Бог для того стал Человеком, что-
бы грешных призвать к покаянию, то приими настоящую
мою исповедь во многих и тяжких грехопадениях и пред-
ставь оную Единородному Сыну Твоему и Богу, умоляя Его,
чтобы милостив Он был к бедной и злосчастной душе мо-
ей. Ибо множество беззаконий моих препятствует мне воз-
вести к Нему взор и просить у Него прощения, и Тебя пред-
ставляю Молитвенницею и Ходатайницею, потому что, на-
сладившись многих и великих даров от создавшего меня Бо-
га, все это забывшим оказался я, бедный и неблагодарный,
справедливо приложен к скотам бессмысленным и уподоб-
лен им. Беден я добродетелями, и богатею страстями; ис-
полнен стыда, и лишен Божественного дерзновения; осуж-
ден я от Бога, оплакивают меня Ангелы, смеются надо мною
демоны, обличает меня совесть, пристыждают лукавые де-
ла мои; прежде смерти я мертвец, прежде Суда самоосуж-
ден, прежде нескончаемого мучения сам себя мучу отчая-



 
 
 

нием. Посему-то и прибегаю к Твоей единственной и самой
скорой помощи, Владычица Богородица. Тьмами талантов
задолжал я, блудно расточивший отеческое имение с любо-
дейцами, паче Манассии предававшийся блуду, паче богача
соделавшийся жестокосердым, раб чревоугодия, вместили-
ще лукавых помыслов, любящий срамные и скверные сло-
ва, исполненный всякой нечистоты и чуждый всякого благо-
го делания. Помилуй смирение мое, Пречистая, сжалься над
немощью моею, Всенепорочная. Великое имеешь Ты дерз-
новение пред Родившимся от Тебя, какого не имеет никто
другой. Ты все можешь, как Матерь Божия, на все имеешь
силу, как превосходящая всех тварей; ничего нет невозмож-
ного для Тебя, если восхощешь. Только не презри слез мо-
их, не погнушайся воздыханием моим, не отринь сердечной
скорби моей, не постыди надежды моей на Тебя; но Матер-
ними Твоими прошениями преклони оною силою непобеди-
мое благоутробие благого Сына и Бога Твоего, сподоби ме-
ня, злосчастного и недостойного раба Твоего, восприять пер-
воначальную и древнюю душевную красоту, свергнуть с се-
бя безобразие страстей, освободиться от греха, поработиться
правде, совлечься скверн плотского сластолюбия, облечься
в святыню душевной красоты, умереть для мира, ожить для
добродетели. И Сама будь путешествующему мне Сопутни-
цей, плавающему в море Соплавательницей. Сама побеждай
бесов, непрестанно против меня воюющих, укрепляй меня,
бодрствующего, охраняй спящего, утешай скорбного, обод-



 
 
 

ряй малодушествующего, подкрепляй немощного, избавляй
обиженного, освобождай от суда оклеветанного, скоро пред-
вари, когда буду в смертной опасности, ежедневно являй ме-
ня страшным для видимых врагов, чтобы несправедливо му-
чительствующие надо мною демоны все знали, чей я раб.

Ей, Пресвятая Владычица моя Богородица, услыши сие
самое жалобное прошение мое и не постыди меня в чаянии
моем, надежда всех концов земли. Потуши кипение в пло-
ти моей, укроти восстающую в душе моей свирепую бурю
неуместной раздражительности, истреби в уме моем киче-
ние и высокомерие суетной юности. Уменьши в сердце мо-
ем ночные мечтания лукавых духов и ежедневные прираже-
ния нечистых мыслей. Обучи язык мой изрекать одно полез-
ное; наставь очи мои право видеть правоту добродетели; со-
делай, чтобы ноги мои непоползновенно текли блаженным
путем заповедей Божиих; приуготовь руки мои, чтобы они
освятились и достойно были воздеваемы ко Всевышнему;
очисти уста мои, чтобы с дерзновением мог я именовать От-
цом страшного и Всесвятого Бога; отверзи уши мои, чтобы
мог я слышать сладчайшие сота и меда словеса Святых Пи-
саний, приемля чувственно и мысленно, и исполнять их, бу-
дучи подкрепляем Тобою. Дай мне время на покаяние и по-
мысел обращения, освободи меня от внезапной смерти, из-
бавь меня от осужденной совести, наконец, предстань мне
при разлучении смиренной души моей с бедным сим телом,
ослабь тогда невыносимые напасти, облегчи неизреченную



 
 
 

скорбь, утешь в безутешной тесноте, избавь от темного бе-
совского зрака, освободи от немилосердного истязания воз-
душных мытарей и князей тьмы, отрази пламенные мечи
многих грехов моих, усвой меня Богу, сподоби на Страшном
Суде блаженного одесную Его предстояния, спаси от вечных
и нестерпимых мук, соделай наследником преславных и чи-
стых благ. Сию исповедь приношу Тебе, Владычица Богоро-
дица, свет омраченных очей моих, утешение души моей, на-
дежда моя о Боге и спасение мое, приими её благосердно и
очисти меня от всякой скверны плоти и духа, сподобив ме-
ня в настоящем веке неосужденно причащаться Пречистого
Тела и Крови Сына и Бога Твоего, в будущий же век прича-
ститься сладостей небесной вечери, райских утех, Царства
Божия, где жительство всех веселящихся. И, сподобившись
сих благ, в век века буду прославлять великолепное имя Сы-
на и Бога Твоего, со Безначальным Его Отцом, со Всесвятым
и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и всегда, и во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва 11–я

 
Дева, Владычица, Богородица, паче естества и слова ро-

дившая Единородное Божие Слово, Творца и Владыку всей
видимой и невидимой твари, Единого из Троицы Бога, и
Бога и Человека, соделавшаяся обителью Божества, вмести-
лищем всякой святыни и благодати, в котором, по благо-
волению Бога и Отца, при содействии Святаго Духа, телес-
но обитала полнота Божества, несравненно превознесенная
царским и боголепным достоинством и преимуществующая
пред всякой тварью, слава и утешение, и неизреченное весе-
лье Ангелов, царственный венец апостолов и пророков, пре-
естественное и чудное мужество мучеников, поборница в по-
двигах и подательница победы, уготовляющая подвижникам
венцы и воздаяния вечные и боголепные, превысшая всякой
чести, честь и слава преподобных, непогрешительная путе-
указательница и наставница безмолвия, дверь откровений и
духовных таин, источник света, врата вечной жизни, неис-
тощимая река милосердия, неисчерпаемое море всех бого-
лепных дарований и чудес, Тебя просим и Тебя умоляем, со-
страдательнейшую Матерь человеколюбивого Владыки, будь
милостива к нам, смиренным и недостойным рабам Твоим,
воззри благосердно на пленение и смирение наше, уврачуй
сокрушения душ и тел наших, рассей видимых и невидимых
врагов, будь для нас, недостойных, пред лицом врагов наших



 
 
 

крепким столпом, бренным оружием, сильным ополчением,
воеводою и непреоборимою поборницею, покажи ныне на
нас древние и чудные милости Твои; да познают беззаконные
враги наши, что Сын Твой и Бог един есть Царь и Владыка,
что Ты – воистину Богородица, родившая по плоти истинно-
го Бога, что все Тебе возможно, и чего ни восхощешь, Вла-
дычица, имеешь силу все это совершить на небе и на зем-
ле, и на всякое прошение даровать что кому полезно: боль-
ным – здравие, а кто на море, – тем тишину и доброе кораб-
леплавание. Путешествующим спутешествуй и охраняй их;
пленных спасай от горького рабства; утешай печальных, об-
легчай нищету и всякое другое телесное злострадание; всех
освобождай от душевных недугов и страстей, невидимыми
Твоими предстательствами и внушениями, чтобы, хорошо и
непреткновенно совершив путь сей временной жизни, улу-
чили мы чрез Тебя и оные вечные блага в Царстве Небесном.

Верных же царей наших, которые почтены страшным име-
нем Единородного Сына Твоего, уповают на Твое предста-
тельство и на милость Твою, и во всем имеют Тебя своею
Ходатайницею и Поборницею, укрепляй невидимо против
окружающих врагов; рассей облако уныния, облегающее ду-
ши их, избавь их от душевного утруждения и вместо оно-
го дай им светлое благодушие и радость, восстановив мир и
безмятежие державы и царства их.

Спаси молитвами Твоими, Владычица, сию Тебе преиму-
щественно посвященную паству, весь город и страну, от



 
 
 

голода, землетрясения, потопления, огня, меча, нашествия
иноплеменников, междоусобной брани, и всякий праведно
подвигшийся на нас гнев отврати, по благоволению и благо-
дати Единородного Сына и Бога Твоего. Ему подобает вся-
кая слава, честь и поклонение со Безначальным Его Отцом,
с Совечным и Животворящим Его Духом, ныне и всегда, и
во веки веков! Аминь.



 
 
 

 
О тех, которые уловляют души
в непотребство, утверждая, что
ничего не значит таковое дело

 
Пророку Иезекиилю сказал Бог: Сыне человечь, стража

дах тя дому Израилеву, да слышиши слово от уст Моих, и
воспретиши им от Мене. Внегда глаголати Ми беззаконни-
ку, смертию умреши: и не возвестиши ему, ни соглаголеши,
еже остатися беззаконнику, и обратитися от пути свое-
го, еже живу быти ему: беззаконник той в беззаконии сво-
ем умрет, и крове его от руки твоея взыщу. И ты аще воз-
вестиши беззаконнику, и не обратится от беззакония свое-
го… той беззаконник в беззаконии своем умрет, а ты душу
свою избавиши



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/efrem-prepodobnyy-sirin/sobranie-tvoreniy-tom-2/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/efrem-prepodobnyy-sirin/sobranie-tvoreniy-tom-2/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	О любви
	О псалме
	О молитве
	О любви к бедным
	О посте
	На слова: …Два будета на селе… (Мф. 24:40)
	О суете настоящей жизни
	О блаженных обителях
	О блаженных местах
	О том, что не должно дивиться временному и обольщаться приятностями жизни, и на псалом семьдесят второй
	На тех, которые ежедневно грешат и ежедневно каются
	Поучение о том, что не должно соблазнять ближнего, и о правой жизни
	Об истинном отречении от мира, и о том, как душе обрести Бога, и для чего приходил Господь
	Слово подвижническое
	Ответ утверждающим, что землетрясения бывают от подземных ветров
	О том, что не должно обольщаться еллинскими мнениями
	О том, что христиане не должны предаваться забавам
	Поучение падшему брату о воздержании от плотских пожеланий, о борении и великой осмотрительности
	О том, что должно избегать всяких вредных свиданий, и о воздержании
	Молитвы ко Пресвятой Богородице
	Молитва 1–я
	Молитва 2–я
	Молитва 3–я
	Молитва 4–я
	Молитва 5–я
	Молитва 6–я
	Молитва 7–я
	Молитва 8–я
	Молитва 9–я
	Молитва 10–я
	Молитва 11–я

	О тех, которые уловляют души в непотребство, утверждая, что ничего не значит таковое дело
	Конец ознакомительного фрагмента.

