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Аннотация
Преподобный Феодор Студит родился в 758 году в

Константинополе в семье сборщика царских податей Фотина
и его супруги Феоктисты, благочестивых христиан. Серьезное
и систематическое образование преподобный Феодор получил
у лучших риторов, философов и богословов столицы. В
798 году стал игуменом Студийского монастыря, который
стал его трудами центром византийского монашества. Он
был автором устава, предполагавшего краткие частые службы,
перемежающиеся с личным трудом братии. Во время
возобновления иконоборчества выступил против императора и
призывал к строгому невмешательству светской власти в дела
веры. Среди духовного наследия святого отца известны книги,
написанные в защиту иконопочитания, наставления, послания,
поучения и завещания. Православному читателю предлагается
собрание творений преподобного Феодора Студита
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Поучение 1. О том, чтобы
со страхом Божиим, а не по

страсти какой-либо проходить
свои послушания уставщику,

пономарю и попечителю о больных
 

Братие и Отцы! Как в бытность мою с вами, так и теперь
предлагаю вам смиренное мое слово. Итак, послушайте со
вниманием. И пусть не покажутся слова наши праздными, но
как бы мы говорили в уши слушающих, так чтобы нам видеть
успех ваш к лучшему чрез это наставление. Недавно я с ва-
ми разлучился, и не знаю, таковы ли вы, какими я вас оста-
вил; ибо знаю, что диавол не спит и не нерадит о погубле-
нии душ ваших, но старается, и бодрствует, и сеет плевелы в
тех, которые спят душевно, как говорит Божественное и свя-



 
 
 

щенное Евангелие (Мф.13:25). Итак, будьте же бдительны и
внимательны, чада мои, Богозванные,1 дабы из вас кому-ли-
бо не случилось впасть в сеть диавола. Люблю я слышать о
преуспеянии каждого из вас. Меня радуют в одном послуша-
ние, в другом смиренномудрие, в ином усердие; а смущения
и бесчиния ваши оскорбляют и огорчают. Ненавидит душа
моя сына преслушания, отвергает роптателя и гордого; от-
вращается праздного, потому что он недостоин даже и вку-
шать (пищу). Клеветника2 и всякого празднослова вовсе не
принимает, ленивого отгоняет.

Однако думаю я, сам я не подвержен ли всему этому? Ибо
кто я окаянный, каждодневно побеждаемый таковыми (стра-
стями)? Но отвращается их Сам Господь наш и Бог, Который
отвращает нас от всякого зла Своими Божественными писа-
ниями, и побуждает нас ко всякой добродетели. Не могу же
я иметь покоя и оставаться без попечения о таком великом
и сопряженном с опасностями деле окормления душ ваших,
потому что я пастырь, хотя и не добрый, но все же я пастырь,
и не знаю, как это со мной случилось. А вы овцы мои, кото-
рых собралБог, благопослушные, повседневно шествующие
царским путем, по слову Господню. Итак, паситесь все, чада
мои, и ходите по воле Божией; и не отставайте, некоторые

1 В Слав. Богоутешни, в греч. θεοπαρἀκλητα.
2 По смыслу святоотеческих писаний, клеветником называется тот, который,

высказывая действительное, высказывает недостатки и немощи ближнего по при-
страстию, или по зависти и памятозлобию, или просто без надобности, кому не
следует.



 
 
 

из овец, увлекаемые чревобесием, от тех, которые идут доб-
рым путем; но будьте довольны общею пищею; потому что
враг душ ваших диавол следит за вами, и за малое количе-
ство зеленой травы похищает заблудшую овцу. Послушайте
гласа моего, пастыря вашего, и не презирайте слов моих; ибо
овца отставшая сбивается с дороги, совершенно заблуждает,
и погибает различными образами.

Поймите то, о чем я вам говорю; ибо знаю, что вы бла-
горазумны. Трудное дело спастись. Тесен путь, прискорбен
и многотруден, и необходимо трудиться, бодрствовать, по-
ститься, воздерживаться и быть в произвольной нищете, по-
ка не достигнем добродетели, совершаемой беструдно и с по-
коем3 и поживем с веселием. Видите чада мои, что из прочих
братий ваших одни вы пребываете здесь, и все отдают вам
похвалу, как живущим в месте Богохранимом, и считают вас
восполняющими скудость добродетелей своих; потому спра-
ведливость требует, чтобы вы и службы Церковные соверша-
ли тщательнее, и соблюдали безмолвие и всякое благочиние.

Смотря по намерению каждого, и награду подаст Господь
Бог наш, и на всякий день уготовляются венцы трудящимся.
Посему ты, чадо мое уставщик, бодрствуй и наблюдай, как
первый в великом деле Божественной службы и псалмопе-
ния: будь внимателен и рассмотрителен касательно времени
псалмопения; буди певцев, и б точности исполняй положен-

3 В Слав. да взыдем к главной и не сумнительной (в рук, несумнительной) доб-
родетели. В греч. εὶς τὴν ὁμαλην́ (гладкой, ровной) καὶ ἀτάραχονἀρετὴν.



 
 
 

ное, седальны и стихиры, и берегитесь, чтобы не соблазнить
кого-либо. Если кто способен петь, пусть поет, а не презира-
ется из зависти; и кто способен читать, назначай его. Неред-
ко бывает, что и не по зависти, а просто от нерадения, лено-
сти и нерассмотрительности уставщик нарушает чин, и при-
чиняет иному большой соблазн. Горе ему! О, дабы не случи-
лось этого с тобой, чадо мое, потому что тебе придется дать
ответ Богу. Итак, будь внимателен, и наблюдай за отправле-
ниям Богослужения и за днями праздничными и будними,
и избирая достойных братий; в этот день вели прочитать од-
ному, а в другой день другому, принимая во внимание хоро-
ший голос певца, ясность и скорость выговора чтеца. Также
смотри, какие будут посетители; этим и их много воспользу-
ешь.

Вся благообразна и по чину да бывают, дабы, если сподо-
бишься иметь такое устроение, ликовать тебе со святыми и
братством на небесах. Смотри, чтобы стихословие псалмов
совершалось без замешательства; выбирай, назначай оные и
совершай пение их по чину; и пусть поется все по одному на-
певу, в положенный глас, ни выше, ни ниже надлежащего, но
должно держаться средины, потому что так повелевают нам
и святые отцы. С усердием занимайся обучением братий сти-
хирам и седальнам, положенным (в уставе), в особенности же
кто способен и приходит к тебе со многим смиренномудри-
ем, дабы умножить талант, который дал тебе Бог, и услышать
оный благословенный глас: добре рабе благий и верный, о



 
 
 

мале был еси верен, над многими тя поставлю. (Мф.25:21).
И ты, пономарь, со страхом и великим прилежанием про-

ходи послушание, которое тебе поручено, потому что оно по-
ручено тебе от Бога, и есть Божественное. Наблюдай за осве-
щением храма, как за двумя твоими очами, ибо это свет, ко-
торый светится пред Богом. И если тот, кто зажигает свечу
пред земным царем, имеет большую заботливость, дабы уго-
дить царю; тем более ты, чадо мое, чтобы тебе угодить Царю
всех и Богу, покланяемому и славимому от всей твари. Лам-
пады ты должен возжигать со страхом и усердием: очищай
их, оправляй светильни, и давай им умеренный свет. Све-
тильня должна быть среди лампады, чтобы лампада не лоп-
нула. Елей, оставшийся от лампад, употребляй, как долж-
но; если можно, опять зажигай его; если же нет, по край-
ней мере употребляй на иные чистые потребности. Изо всех
лампад особенное внимание обращай на неугасимые, пото-
му что оне служат образом ветхозаветного неугасимого све-
тильника, который был в алтаре, во Святом Святых, и горел
непрестанно. Церковь мети всегда дважды в неделю, и на-
блюдай за церковными иконами, чтобы не пылились. Смот-
ри же, чтобы не повредить тебе отнюдь чего-либо церковно-
го, даже самого малого.

Все братие, будьте внимательны, чтобы даже и праздное
слово не выходило из уст ваших. Руки мои те, которые тру-
дятся: трудитесь же руки мои, и не утомляйтеся иметь их
простертыми к должному, потому что рука Господня утвер-



 
 
 

ждает вас, и с той стороны и с другой; и не противьтесь про-
чим членам, так как вы исполняете потребности остального
тела. Очи мои вы, надзиратели: смотрите же право, преду-
сматривая и предостерегая от грехопадения тех, которые со-
грешают, и вы будете достойны того, что и на вас призрит
Бог. Имею и ноги: ноги мои, стойте по правоте, в заповедях
Божиих. Это те, которые мужественно и с радостию носят
тяготы (Гад. 6, 2) братий; если они пребудут в этом добром
устроении, то будут носимы в вечном покое. Этим пустосло-
вием моим я не забавлять вас хочу, а подвигнуть нерадивых
из вас к тщательности, ленивых к усердию и малодушных
к мужеству. Что же нам и малодушествовать? Не отойдем
ли мы отсюда в скором времени? Не останется ли от телес-
ного нашего состава, как говорит Василий Великий, только
несколько костей? Поэтому радуйтесь, веселитесь и утешай-
тесь усердием вашим; ни от чего не отвращайтесь, ни от ду-
шевных, ни от телесных трудов; потому что и телесное на-
ше, когда бывает по Богу, вменяется в духовное. Вот наста-
ло время собирания маслин. Послал Промыслитель плодо-
родие; не будем нерадеть об оном, чтобы не пропало даром;
ибо известно, что кто тщателен в телесном, тот тщателен и в
духовном. Один другого понуждайте и побуждайте к молит-
ве, послушанию и смирению. Работая же, все равно труди-
тесь и старайтесь, каждый по силе своей, все вместе собирая
масличные ягоды и помогая немощнейшим, чтобы и эти ра-
ботали охотно и без отягощения. А кто здесь празден и ле-



 
 
 

нив, и отстает от прочих, тот и в духовном бывает холоден
и безуспешен. Вы, земледельцы, утешение мое, все вместе
однообразно, рассекайте все борозды равно, и не оставляй-
те цельного места, но пролагай-то их ближе одну к другой,
чтобы вошло зерно пшеничное в недро земное, и принесло
обильный плод. Друг друга поощряйте, и побуждайте к доб-
ру, во всем поступая благопристойно и чинно. Следуйте за
передовым землепашцем; опять и этот в свою очередь пусть
управляет прочими; и все, следуя один за другим, помогайте
друг другу. Таким образом, по Слову Божию, вы будете чада
Христова и уди отчасти (1Кор.12:27). И я верую, что Хри-
стос будет вашею главою. А когда будете иметь главою Хри-
ста, кого вам бояться? Или каких благ не получите от него?
Небом и землею обладать будете и сделаетесь наследниками
всех обетованных благ.

И к тебе, чадо мое, повар, слово мое. Ты ежедневно
жжешься от огня, трудишься, раскаливая дрова, варишь пи-
щу, носишь воду, омываешь и очищаешь овощи; лице твое
чернеет от дыма, одежды твои мараются, и все тело твое по-
крывается сажею; ты потеешь и горишь от труда, варя и при-
готовляя пищу для предложения братиям на трапезе: ты бу-
дешь иметь часть со святыми, и упокоишься в недрах Авра-
амовых; только терпя потерпи, и проводи дни твои в радо-
сти; и так будь усерден к своему делу, чтобы и во сне послу-
шание твое не выходило из мыслей. Котлы твои и другие по-
добные сосуды не должны стоять в сильном жару, имея мало



 
 
 

воды: также и таганы не должны стоять на огне без надобно-
сти, когда сварится пища. Вымывай посуду твою, чтобы она
не проникалась запахом, и чтобы пища для братии не была
безвкусною. Явства у тебя должны быть хорошо сварены, а
равно и овощи; красный лук разваривай в пище, чтобы он
не оставался сырым и не был бесполезен. С самого утра, по-
добно огню, стремись на свое послушание, и выйдешь побе-
дителем, хорошо исполнив свое дело.

Кратко сказать, все добрым вашим течением теките по од-
ному пути и в одном Божественном разуме; и я всегда с вами
мысленно, хотя телесно и разлучен с вами на короткое вре-
мя, ибо того требуют обстоятельства. Господь Бог отца мое-
го, Который изводит и возводит меня на всякий день от ро-
ва грехов моих вашими святыми молитвами. Он да покроет
вас, да укрепит вас, да облагодатствует вас, да исцелит вас
душевно и телесно, и да дарует вам царство небесное о Хри-
сте Господе нашем. Ему слава и держава со св. Духом ныне
и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 2. О присносветлом

исповедании (помыслов),
и о том чтобы держаться

всякого добра чрез смирение
 

Братие, отцы и чада мои духовные! По обычаю, опять на-
чинаю писать к вам слово смирения моего, но и это холод-
ное, потому что не имеет теплоты, которая происходит от
дел. А вы, чего в нем недостает, пополните вашими добрыми
делами; ибо, поверьте мне чада, как я уже многократно гово-
рил, и теперь говорю, я нахожусь в страхе и ужасе, когда по-
мышляю о своем недостоинстве и о том, что называюсь ва-
шим отцем, будучи недостоин называться даже соучеником
вашим. Вы же напротив – отцы и братия мои возлюбленные,
и на вас вся надежда спасения моего. Поэтому хотя я и такой
окаянный, впрочем, так как желаю вам спасения, понужда-
юсь говорить. Итак, беседую с вами только ради любви и в
виде совета.

Вот теперь дни благоприятные и время подвигов для того,
чтобы взыскать Бога. Кто премудр и сохранит сия; и уразу-
меет милости Господни (Пс.106:43) ожидающие нас в буду-
щем веке. Итак, братие мои возлюбленные, не будем терять
времени, ни одного дня; но будем непрестанно подвизать-
ся и иметь тщательность и доброе соревнование друг перед



 
 
 

другом и правую ревность к добродетелям друг друга. Если
увидим в ком-либо какую добродетель: безмолвие, благого-
вение, смирение, послушание, или другое что-либо похваль-
ное, будем ревновать благою ревностию, пока не достигнем
этой меры; потому что от сего рождается и союз мира и залог
любви. Не будем обращать внимания на противное и ревно-
вать сему: если кто ленится, не будем лениться, кто пресы-
щается – пресыщаться, кто многословит – многословит; но
как разумные и Богом наученные, истяжем от себя доброе,
и будем держаться его. Будем держать якорь веры нашей,
прострем парус нашей надежды, и всею силою нашею будем
переплывать великую пучину сей жизни. Во время долгого
плавания всегда бывает, что нас беспокоят противные вет-
ры, т. е., плотские брани, восстают бури – плотские пожела-
ния; волны и волнения возникают из глубины сердечных по-
мышлений, и многое другое, что случается с плавающими
по морю: разбойники – лукавые бесы, скалы – ослепление
от неведения, камни, сокрытые под морскою водою – него-
товность душ наших. А под многоводием корабля разумеет-
ся неисповедание грехов, ибо многократно бывает, что если
корабельщики вознерадят о воде в корабле, то от нерадения
потопают вместе с кораблем. Поэтому и мы, братие мои воз-
любленные, будем ко всему этому иметь великое внимание,
и бдительно шествовать путем Божиим. О всем и всецело бу-
дем исповедывать помыслы сердец наших, чтобы не набра-
лось большего количества воды помыслов в душах наших, да



 
 
 

не обыдет нас бездна последняя (Иои. 2, 6), по слову Проро-
ка. Вы только исчерпывайте воду, а мы с Божиею помощию,
хотя и грешны, за молитвами отца нашего,4 управим вас и
избавим от забот.

Тот, кто в братстве усерден к духовным подвигам и телес-
ным трудам, подобен небесной звезде, которая сияет и про-
свещает многих. Тщательный и благоговейный, который не
украшается (внешно), ни смеется, молчаливый и сияющий
небесною красотою подобен Ангелу, который служит на зем-
ле Богу и Владыке твари, Сидящему на престоле Херувим-
ском. Тот, кто передает другим от добрых дел своих, и поль-
зует и побуждает их к духовному деланию, подобен солнцу
лучесияющему, златосияющему и согревающему все брат-
ство. Но кто же мрачный, темный и ночной как не тот, кто
уподобляется спадшему с неба сатане гордостию, сластолю-
бием, смехотворством, праздностию, срамословием, клеве-
тою, дерзостию, нечистотою и поползновенными помысла-
ми? Таким мы не должны следовать. Итак, братие мои, не
подражайте злым, ревнуйте же добрым и назидающим, как и
подобает святым; потому что труд ваш мал, а награда вам бу-
дет вечная, злострадание кратко, радование же всегдашнее,
искушение временно, покой же бесконечен; ибо там будет
радоваться, где есть жилище веселящихся, там, откуда бежит
всякое горе, печаль и воздыхание; там, где нет плача, но ра-

4 Платона, дяди Феодора Студита по матери. Он постриг св. Феодора в мона-
шество, и убедил его принять настоятельство в монастыре Саккудионском.



 
 
 

дость. Разве вы напрасно подвизаетесь? Или всуе трудитесь?
Нет, да не будет сего! Но разумно, высоко, достойно, блажен-
но, апостольски, мученически, отечески, ангельски, небесно
и Богоприемно вышли вы из мира, вошли в обитель, и стали
нашими духовными чадами; возрасли, воинствовали, воору-
жились духовным оружием, и ратуете против Амаликитян,
Аммореев, Хананеев и прочих племен, т. е., страстей. Вы пе-
решли мирское море, имея предводителем Моисея- отца на-
шего, перешли Иордан образом второго крещения и просве-
щения: и отселе начали разделят и наследовать обетованную
землю, которую показал вам Истинный Бог ваш, землю, в
которой текут мед и млеко бессмертия и бесконечной жизни.
Ибо там даны были обетования образно как младенцам; на
нас же, достигших в мужа совершена исполнения Христова,
сбывается самым делом.

Начаток наш Господь и Бог: Он приобщился нашей плоти
и крови, уподобился нам, и стал нашею Главою и братом пер-
вородным, архиереем, наставником и разрушителем вражды
между нами и Богом Отцем нашим, происшедшей от грехов
и неосмотрительности прародителей. А теперь так как воче-
ловечился Господ нашИисус Христос, Всесовершенный Бог
наш, и исполнил все до нас касающееся, то и вознесся на
небеса, и ниспослал нам мир Свой, говоря: мир Мой даю вам
(Ин.14:27). И это дано не Апостолам только; потому что Жи-
вотодавец Бог наш сказал: яко не о сих точию молю Отче, но
и о хотящих веровати словесе их ради в Мя, да вси едино бу-



 
 
 

дут, яко же и Мы едино есма (Ин.17:20, 21). Посему честней-
шие мои братия, прилично нам воскликнуть вместе с Апо-
столом: кто ны разлучит от любве Христовы? Скорбь ли или
теснота, или гонение, или глад, или меч, или беда? Прибавлю
еще: или похоть плоти, которая горит как огонь, но не сожи-
гает поборающих ее на всякий день, или бесчестие и доса-
ждения, или любовь к первенству и власти, или тяжесть на-
пряженных трудов, или худость одежды, или скудость яств и
снедей, или всенощное псалмопение, или бдение и молитва,
или малое или великое, душевное или телесное? Никаким
образом, ибо писано: яко тебе ради умерщвляемы есмы весь
день, вменихомся яко овцы заколения (Пс.43:23). Радуйтесь
о всем этом, братие мои; радуйтесь и веселитесь, видя чело-
веколюбие Божие. Живот ваш пред вами, радость ваша пред
лицем вашим, блаженство у ног ваших. Дверь отверста; спе-
шите, стремитесь. И кто вознерадит о всем этом? Кто сему
не поревнует и не приложит еще большего тщания, спеша
друг перед другом, как к предлежащим сокровищам, не к
тленным и земным, но вечным и бессмертным? А я, блуд-
ный и окаянный, многословлю и празднословлю, ничего не
имея в себе доброго, кроме любви к вам. Господь Бог да даст
всем вам, по молитве отца моего, утвердиться в добром, и
да укрепит вас в течении, чтобы, сподобившись войти в по-
прище, получить победные венцы со всеми благами. О дабы
получить их и всем нам по благодати и человеколюбию Гос-
пода нашего Иисуса Христа, с Ним же Отцу со Св. Духом



 
 
 

слава, держава, честь и поклонение, ныне, и присно и во ве-
ки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 3. О разлучении
души от тела, и о том, что

слезное умилостивление будет
тогда великою помощию

 
Чада мои и братия мои честнейшие! Опять я отверзаю

уста свои, и предлагаю вам слово наставления, которое мне
недостойному вручено. Вы же совершенны и преисполнены
благодати и не требуете многих слов, потому что сами от се-
бя можете назидаться, и имеете средства научаться сами со-
бою; ибо в вас раскрылся разум Божий, в мыслях ваших вос-
сияло и облистало просвещение страха его от Божественно-
го чтения, Евангельского учения и духовных наставлений.
А я еще недостоин причисляться к таковым, потому что по-
мрачился от дел и слов; впрочем по усердию не отстаю от
вас; встаю и хожу вслед вас, показывая вам пути ровные,
т. е., добродетели, и стремнины, ведущие к погибели, т. е.,
зло страстей. Слыша это, не тяготитесь, и не ленитесь слу-
жить Богу, не смотрите на настоящую трудность, чтобы не
лишиться вам будущего наслаждения; но все великодушно
переносите; и дела и слова, снисходя друг другу по любви
Божией; и помогая один другому в трудных делах. Если вы:
и сто лет проведете в подвигах, это не сравнится и с одним
часом, по отношению к бесконечному множеству веков того



 
 
 

бессмертного века: в этом блаженство и великое приобрете-
ние. Потерпи немного, как бы во сне, чтобы тебе насладить-
ся бесконечною жизнью. В подвиге воздержания не будем
снисходительны к нашему телу, которое ест враг наш, пото-
му что угождение ему препятствует духовной жизни. Еще
немного и мы отойдем из этой жизни; это показывают нам
каждодневные примеры, так как братие один по одному схо-
дят во гроб. Позавчера десятеро вместе скончались, утонули
в воде; а недавно перед тем умерли двое в один день; и оста-
лось нам одно только воспоминание об них и любовь их, а
самих уж нет. А мы, братие, разве останемся здесь? Никоим
образом.

Горе, горе, братие! Как страшно таинство смерти! Как по-
этому должны мы быть всегда внимательны к себе, чисты и
рассудительны, помышляя о том, что сегодня же можем мы
умереть, и как будет разлучаться душа с телом; придут Ан-
гелы Божии, не говорю, что предстанут и бесы, потому что
и эти приходят к тем, которые увлекаются страстями. Когда
увидите их страшные образы, и услышите: «иди, душа, вы-
ходи!» подумайте каково будет тогда страдание, и как болез-
ненно будет разлучение. Тогда добрые дела и чистая совесть
бывают великою помощию, утешением и радостию для лю-
дей, разлучающихся с телом. В то время послушание имеет
великое дерзновение, и смиренномудрие – многое утешение;
слезы подают помощь, добрые дела прогоняют бесов, а тер-
пение споспешествует всякому делу; и противники возвра-



 
 
 

тятся ни с чем, а души пойдут вместе с Ангелами в великой
радости к Спасителю. Напротив великий страх тогда обымет
душу, которая привыкла к страстям и явится побежденною
грехом, потому что бесы берут тогда над нею верх, и низво-
дят с собою эту окаянную душу в преисподнюю ада, во тьму
и тартар мучения. И с чем тогда останется оная душа? Поэто-
му здесь еще очистим себя братия мои честнейшие; прольем
кровь нашу в подвигах и пусть ничто не разлучает нас от за-
поведей Божиих, ни труд, ни болезнь, ни пища и питие, ни
отрада, ни жизнь в довольстве. Если нужно будет и умирать
на всякий день, претерпим это с радостию, и поживем, оста-
вив всякое житейское попечение. И не будем бояться ничего
иного, кроме одного Страшного Бога, ни человека, ни зверя,
ни огня, ни моря, и ничего другого, что кажется страшным;
потому что человек, созданный по образу Божию, есть вла-
дыка над всем.

Нам должно опять возвратиться в то место, откуда мы из-
гнаны, и быть равноангельными. Добрую надежду имею я за
вас, но не за себя, смотря на свою нерадивую жизнь, недосто-
инство предстоятельства и страстное состояние своей души;
однако говорю, учу, воздвигаю и побуждаю вас, иду с вами,
помогаю вам, и показываю свою ничтожную силу, какая у
меня есть. Сколько могу, возвещаю вам радость и то насла-
ждение будущими благами, которое ожидает вас, если только
будете терпеливы, мужественны, стойки, и если совершенно
отсечете волю вашу; ибо при таком устроении вы и живя,



 
 
 

не живете, вкушая не ядите; и пребывая в мире, не в мире
находитесь. Я недостойный, молюсь, чтобы таким образом
вы сберегали себя, молитвами святого отца моего. Помоги-
те и вы мне усердно своею молитвою. Умоляю вас, будьте
Божиими избранными, искуснейшими учениками, и непре-
ложными послушниками, жительствуя подобно прежним на-
шим Святым Отцам, чтобы ликовать вам с Досифеем, про-
славляться с Акакием, веселиться с Захариею, и кратко ска-
зать со всеми теми, путем которых ходите, и жизнию кото-
рых живете. Ибо я верю, что они примут вас в свои обите-
ли, как сограждан и единонравных, о Христе Иисусе Господе
нашем. Ему слава и держава со Отцем и св. Духом, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 4. О любви во
Христе, и о том, чтобы

быть тщательными во всех
псалмопениях и службах церковных

 
Вожделеннейшие мои чада, и братия возлюбленные! По-

елику я смиренный и ничтожный, недостойный быть вашим
отцем, стараюсь, сколько могу, говорить вам о Боголюбез-
ном спасении душ ваших, то и вы отверзите слух ваш, и по-
слушайте учения Господнего; послушайте слов моих, чтобы
мне не напрасно говорить вам, и не бросать семя, как на бес-
плодную землю; иначе и мы ничего не пожнем, и вы остане-
тесь бесплодными, как земля недобрая, но произрастающая
терноносные страсти. Все вы должны быть внимательны, и
испытывать себя всегда, каждый час, а особенно в день по-
учения,5 потому что теперь время или нашего спасения, ес-
ли захочем, или погибели; дни тщательности, жизнь плодо-
носная; путь ровный; потечем, постараемся благоугодить во
всем Господу, потому что жизнь и смерть в нас самих.

Будем всегда помогать один другому в порученных нам
послушаниях. Спасение и мука в делах рук ваших, в благом
вашем жительстве, в чистой любви друг к другу; потому что

5 Преподобный Феодор три раза в неделю говорил братии поучения с кафедры
церковной.



 
 
 

где любовь, там и союз мира, и всякое зло прогоняется; а где
нет любви, там ненависть, диавол, злословие и прочие стра-
сти.

Будем соблюдать правила и постановления (монашеские),
и заповеди Спасовы; будем жить по духовному закону, а не
вне правил по своей воле есть и пить, проводит жизнь в гре-
хах и беззаконно. Поэтому приидите сюда все, и будьте все,
как одна душа, одно сердце и одна воля, и да будет у нас во
всем благочиние.

Итак, дайте мне ответ: как вы живете? как пребываете?
как повинуетесь? По воле ли Господней, не желая ничего де-
лать по страсти, и повинуясь так как бы вы исполняли по-
веления Самого Бога? Если же не так, то по истине горе
нам, за ничтожное наслаждение приготовляющим себе поги-
бель. Теперь время бодрствования, время подвигов и понуж-
дения, – понуждения до пролития крови, как на самом деле
показал это один из преподобных отцев, который выплюнул
на землю слюну свою окровавленною.6 Итак, потребно нам
понуждение, потому что нудящихся ест царствие небесное.

Итак понуждайте себя к службам (церковным), и как?
Лишь только ударит било, все вы вместе, как стадо, спеши-
те, будто позванные Ангелом, беседовать с Богом, служить
Ему песнопением и воспринять дарования, нетленные и вре-
менные, но Божественные и вечные, которые оживотворяют
души. Пришедши же, взывайте пением, единогласно трубя

6 Достопамят. Сказания о подв, св. и блаж. Отцев. Москва. 1846 г., стр. 49.



 
 
 

славословие Господу Богу. Во время кафизм и чтений бодр-
ствуйте все. Псалмопениями и песнями просвещайтесь в ду-
ховной радости; и таким образом будем петь с усердием, по-
срамляя диавола; в противном же случае, очевидно мы раду-
ем его. При этом будем внимательны к молитвам, дабы чисто
молясь Чистому Богу, более нам просвещаться, а не омра-
чаться.

По окончании службы будем выходить безмолвно; и один
пусть займется чтением,7 чтобы празднословием не погубить
прибыток, собранный от псалмопения, и к прочему прибыт-
ку пусть присовокупит и чтение. Другой, если хочет, пусть
немного отдохнет на ложе своем; только и там пусть огра-
дит себя крестным знамением, и возляжет чинно, поучаясь
в псалме, чтобы не подвергнуться искушению от лукавого;
ибо бесы имеют обычай, после службы смущать наши души.
Так как мы ратовали против них молитвою во время служ-
бы, то они хотят злобно расточить то, что мы собрали доб-
рого; для того помрачают наш ум, борют тело, изнемогшее
уже от псалмопения, наносят нечистые помышления, и про-
изводят сосложения,8 а многократно и истечения. Лучше же
поступает тот, который воздерживается (от сна), поучается
в псалме, или читает Божественные писания, и не ложится
тотчас на постель свою, разве уже одолеет его сон; ибо он не

7 По греч. μάθημα, в слав. учение. Кроме чтения книг разумеется здесь заучи-
вание псалмов и под.

8 Принятие и сердечное услаждение, тем что представляют помыслы.



 
 
 

подвергается искушению. А после сего все усердные непо-
винны, если и отдохнут, но только весьма мало; потому что
какая необходимость, чтобы погибала мзда и чтобы зазира-
ла нас наша совесть? После молитвы поспешим на рукоде-
лие наше, и будем молиться; чтобы вес день провести в доб-
рых делах; пусть каждый пойдет с своему делу; а если потре-
бует надобность, то и все вместе; и там занимайтесь делом
при пении псалмов, с молитвою, и благими размышления-
ми: будет ли то полезная работа, или возделывание виногра-
да, или приготовление пищи, или другое какое-либо послу-
шание, будем совершать оные в определенные часы с хране-
нием совести и с пением псалмов. Беседа же ваша, как мно-
гократно я вам замечал, если касается предметов телесных,
должна быть прилична; а если духовных, то должна состоять
в рассуждении о церковной службе и о другом каком либо
исправлении. Ревнуйте дарованиям один другого; ибо каж-
дый имеет что-либо; а чего у него не достает, то приобретает
чрез брата своего. Итак, каждый пуст будет, как добрая тру-
долюбивая пчела, собирающая мед с цветов.

Все вы други мои, все чада мои, все возлюбленные: сердце
мое, ум, радость, радование, венец, похвала, сила, тело мое.
Хотя я и недостоин говорить такие слова, однако хочу, что-
бы все вы спаслись; всех люблю, и всем желаю преуспеяния
и благополучия. Хотя сам я и не чист, однако хочу, чтобы вы
были чисты и возвысились. И уповаю на Господа Бога наше-
го, ради Которого мы все и собрались в сие место, что вы и



 
 
 

теперь таковы, и будете таковыми по молитвам святого от-
ца нашего. Небрежность пусть исчезнет, леность прогонится;
будем же иметь теплую любовь к Богу, и терпение в подви-
гах. И пусть ничто не удаляет нас от любви к Богу, ни пост,
ни бдение, ни холод, ни жар, ни укоризны, ни скудость в по-
требном; но все это будем считать второстепенным, и всему
предпочитать одно наше спасение.

Оставим злопамятность, и будем размышлять, что Бог и
Владыка претерпел за нас все, о чем мы говорили прежде, и
прочее все горькое и бесчестное. А какое сравнение раба с
Владыкою? Впрочем, так как Он благ, то по Своей благости
принимает и малое наше произволение, и, по писанию, на-
ходится близь терпящих Его (Пс.144:18), а также, и ищущих
Его. Будем ударять, и Он отверзет нам; будем неотступны,
и Он нам явится,9 и введет нас в радость Свою небесную, и
в нерукотворенный чертог небесного царствия. Слабо и бед-
но слово мое и житие мое, и не в силах я поведать величие
Божие и Его превосходящую к нам благость, и как Он про-
славит тех, которые благоугодят Ему, и как будет вечно му-
чить тех, которые не хотели веровать в Него. Говорю вам, и
во свидетели представляю небо и землю и Святых Ангелов:
не ленитеся о спасении вашем; не преступайте ни единой,
даже малой заповеди, не ходите во тьме неисповедания (по-
мыслов), не предавайтеся тайноядению, не увлекайтесь гре-
ховным услаждением; не вносите в души ваши меча, т. е.,

9 В Слав. приимет ны. В греч. θἑλει μᾶς δειχθῆ.



 
 
 

огня дерзости, ни даже (чрез прикосновение) к членам ва-
шим, потому что они уды Христовы и почтены честию. Не
злословьте друг друга, непамятозлобствуйте, не завидуйте,
не воздавайте злом на зло. Не ищите пророчества,10 не же-
лайте преждевременно высших санов, чтобы не смущалась
чрез это мысль ваша, но исповедуйте все ваши помыслы,
чтобы вам уврачеваться и исцелеть. Имейте благопокорли-
вость и послушание: в этом состоит и священство, и литур-
гия, и освящение. Многие же священники, совершители та-
инств, святители, пророки и чудотворцы, может быть, посла-
ны будут в бесконечную муку: ибо мы слышим, как Господь
говорит: мнози рекут Ми, яко не Твоим ли именем сотвори-
хом то и то? И услышат, яко не вем вас (Мф.7:22, 23). Идите
от Мене проклятии во огнь вечный, уготованный диаволу и
аггелом его (Мф.25:41). Мой священник, мой учитель, мой
бог, – ибо даже и до сего дерзает простираться слово, если
мы с разумом слышим сие изречение: Аз рех, бозе есте, и
сынове Вышняго вси(Пс.81:6), есть тот, кто чисто исповеду-
ется пред нашим смирением, кто смиренномудр, кто держит
себя ниже всякой твари, и тот, кто не ищет более того, что
принял от нашего смирения, хоть бы это был Игнатий. А рас-
суждать о монастырских делах; или о том, что я одного по-
ставил в таком-то послушании, другого в ином, одному дал

10 По греч. προϕητείαν. Может быть это опечатка вместо πρωτείαν: не ищите
первенства. Ибо здесь до конца главы говорится не об искании даров духовных,
а об искании чести и первенства.



 
 
 

такой сан, другому же иной: это не на пользу вам, и сего быть
не должно. Господь Бог, изводящий достойное от недостой-
ного, возвышающий от гноища нищего, и дающий смирен-
ным благодать и разум11 да укрепит вас, да умиротворит,12 и
да дарует вам благое житие, и да утвердит вас во всем; в дело
совершенное и во исполнение заповедей Своих, во благоуго-
ждение Богу, в подражание Ангелам, в наследование небес-
ного царства, чтобы всем нам вместе едиными устами в бес-
конечный день воссылать хвалу Богу, там, где всех веселя-
щихся жилище и радование о Христе Иисусе Господе нашем.
С Ним же Отцу слава, вместе со Св. Духом, ныне и присно,
и во веки веков. Аминь.

11 По слав. даяй благодать смиренным и разумным. По греч. δίδει πχάριν τοτς
ταπεινοτς και σύνεσιν.

12 прибавлено с греч.



 
 
 

 
Поучение 5. О живущих в

общежитии, что они подражают
житию, т. е., правилам и образу

жизни Христовых Апостолов
 

Отцы, братия и чада мои! Желал бы я с любовию поучать
вас и делами, как поучаю словом, чтобы обоюдно привлечь
вас к добродетели и к Божественному житию; но так как я
нищ и в том и в другом, то я скорблю и огорчаюсь, и недо-
умеваю, что мне делать. По истине, чада желает и жаждет
смиренная душа моя, чтобы вы спаслись, чтобы ходили вы
по пути истины, и всякий день преуспевали. Ибо видя по-
виновение всех вас, отречение и удаление от мира, безвоз-
вратное оставление близких к вам, отречение от всех ваших
имений, умерщвление самой воли вашей, и что все вы со-
ставляете одно, у всех одно сердце, и живете все в едино-
душии: я опасаюсь; как бы вы вследствие окаянного моего
жития не совратились, и не лишились уповаемых благ; ибо
необходимо вам быт такими же, как и я; так как всякий уче-
ник смотрит на своего наставника и обыкновенно бывает по-
добен ему, и старается ему подражать, и чрез него познает и
постигает добрые дела и добродетели. Я же, страстный и по-
мраченный, чего доброго могу показать вам, и к какой доб-
родетели привести вас, или как наставить вас и возвести к



 
 
 

этому небесному обетованию?
Впрочем я вижу, что вера наша полнее и тверже моей, ис-

поведание веры вашей непоколебимо, и теплота любви да-
же до смерти. Поэтому я думаю, и даже уверен, что вы до-
стигнете своего намерения. Посему каждый из вас, возлюб-
ленные мои братия, пусть делает добро к назиданию себя и
ближнего своего без преткновения и соблазна, каждый день
являя себя пред Богом и братиями не спорливостию и губи-
тельною ропотливостию, не гордостию, противною Богу, и не
рабским пристрастием, но послушанием, тихостию и миром,
без тщеславия и честолюбия, без соблазна, и с чистою сове-
стию ради самого добра, ради самой Божественной запове-
ди и нашего настоятельского наставления, и кратко сказать,
ради вашего спасения, всякий день трудясь и понуждая се-
бя к добру до тех пор, пока наступит время нашего возвра-
щения, т. е., отшествия из настоящей жизни. А оно быстро
приближается, чада, и почти настало. Убоимся же его, как
уже наставшего, а не как ожидаемого; пусть оно удаляет и
очищает нас от всякого зла, и всякого лукавства, т. е., чтобы
жить вам с благоговением, безмолвием и благим внимани-
ем; а к этому присоединит поучение в Божественных писа-
ниях, чистую молитву и делание по силе. Пост есть также те-
лесное орудие (добродетели), впрочем если соединен с свя-
тым смирением. Мы же еще не достигли (меры) подвигов
отеческих, но нам и не полезно желать того, что выше есте-
ства; потому что, как говорят и Еллинские мудрецы, нена-



 
 
 

сытность желаний ест великий голод. А мы будем соблюдать
то, о чем я прежде говорил, и, не уклоняясь от повиновения,
будем охотно принимать все встречающееся с нами, будем
соблюдать Божественные правила, какие у нас установлены.
То есть, едим ли, пьем ли, однажды ли, или дважды едим, не
только хлеб и овощи, но и вино и елей, иногда же рыбу и сыр
с подобающим воздержанием, а не по желанию и решению
нашей воли, (так как и это вменяется в грех), но как приня-
ли вы от нас; также спим ли, отдыхаем ли, сидим ли, бесе-
дуем ли, сходимся ли, или празднуем: пусть все будет пре-
мудро и разумно; также садим ли, сеем ли, строим ли, воз-
делываем ли поля, или другое что делаем по силе нашей и
по потребности: то не лишимся величия оных Отцев наших,
а может быть, и это ест одно из великих чудес и чудотворе-
ний, подобное тому, как если бы какой святой изгонял бесов,
или исцелял слепых, очищал прокаженных, воскрешал мерт-
вых, повелевал стихиями, передвигал горы с одного места
на другое, иссушал море, источал воды в безводной земле,
или иное что, сему подобное. Во имя Господа нашего Иисуса
Христа совершается то, что люди из различных мест и стра-
ие, разных племен и возрастов собираются, составляют одно
общество и собрание, соединяются и совокупляются в одно
целое тело, для одного служения и действия, и становятся
как бы одним телом, многодушным и многосердечным, еди-
норазумным и единосердечным, не ради какого-либо худо-
го дела, но ради одного Божественного намерения и покло-



 
 
 

нения Св. Троице. Сего (общества) не может разрушить не
только простой человек, но ни начала, власти и сильные зем-
ли, ни сам начальник бесов; ибо вы знаете, что сказано было
великому отцу нашему Пахомию об обители его.13 Так велик
наш чин, и почитается наравне с великими чудесами. Мы и
сами будем ублажат нашу жизнь, если будем проводить ее со
вниманием. Не изгоняются ли и здесь бесы? Как не изгонять-
ся? И не только в некоторые дни, но и на всякий день и час
изгоняются, опаляются, кричат, и крепко вопиют. Каждый
из нас чудодействует, и изгоняет беса или блуда, или уны-
ния, ярости, злопамятности, осуждения, роптания, и прочих
страстей. Итак, если хотите, вы и чудотворцы. И Господь Бог
принимает такой подвиг вашего жительства, как подвиг пу-
стынников и столпников, которые сотворили много чудес и
знамений; и нет в этом ни различия, ни перемены, ни тени
разности.14

Если же я лгу, так как я лукав, льстив и искусен на словах,
но не лгут святые. Ибо если только я хвалю и превозношу об-
щежитие, то пуст умолкну, и да не произносится хула; а если
Сам Христос указал на общежитие двенадцатью своими уче-
никами, а после Божественные Апостолы тремя и пятью ты-
сячами (Деян.2:41,Деян.4:4, Деян.4:32), и не говорю о быв-

13 Семя твое духовное не оскудеет до конца века». (История Прав, монашества
на востоке. Москва. 1854 г, стр. 191).

14 В Слав. невозможно ниже изменение (да будет) или преложения осенение.
По греч. δὲν εἲναι τρὁπος ούδὲ παραλλαγὴ ἢ τροπῆς ὰποσκίασμα.



 
 
 

ших после них: то как же и вам, чада не согласиться со мною
и не исповедать того же самого? Итак, мы имеем искомое,
ибо нашли истину, т. е., в чем сущность дела; и сообразно с
этим будем проводит жизнь нашу, как по благодати Божией
и проводите, исполняя все должное и исправляя себя (в чем
следует), и прежде всех других я более всех неисправный.
Христос Богда укрепит вас страхом Своим, и да возведет вас
к совершенству; ибо Он есть живот и сила наша, со Отцем и
Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 6. О высокотворном

смирении, чтобы тщательный в
делах более и более просиявал

чрез смиренное мудрование
 

Братия, отцы и чада! Долг, который я вам должен, т. е., на-
поминания вам всего подобающего, уплачиваю вам и теперь.
О если бы это слово было духовно, деятельно и изобильно,
а не небрежно и чуждо дел, от чего и пренебрегают мною
окаянным и хладнословным; впрочем если благая душа при-
имет слово, то принесет обильный плод правды. Итак, вос-
приимите, возлюбленные чада, и теперь семя поучения, воз-
растите, принесите цвет, и будьте для меня нивами, убе-
ленными светом разума Христова, чтобы вы могли сделать-
ся его чистою пшеницею. А как это может быть? Если, как
вы начали, так и окончите, чтобы не только вам не оскуде-
вать в благих делах, но и более возрастать в оных, с усер-
дием подвизаться, обновляться и чистою жизнию востекать
на высоту небесную. Таким образом послушный, чтобы бо-
лее собрать плодов послушания, пусть слушается не только
начальников, но и низших, на чтобы ни был позван, только
бы не на бесчинное дело. Смиренный пуст более смиряет-
ся, так чтобы он повиновался и слушался всякого во смире-
нии сердца, был молчалив и немногоречив, ко всем почти-



 
 
 

телен, и не думал бы, что он благородного происхождения,
или много лет в иночестве, или занимает высшую степень,
или более других потрудился, или что он умен и рассудите-
лен, учен и способен на все, или имеет иное какое преиму-
щество, пусть не тщеславится и не гордится, и не домогается
с предосудительным словооправданием того или другого, о
чем нам даже и помышлять не должно. Тщательный в делах
и старательный в послушании, ему порученном, пусть еще
более старается, как бы он служил Господу, а не человекам,
чтобы показать себя делателем искуснейшим, избирая более
трудное, радуясь и трудясь в служении ближнему своему,
зная, что великая награда уготовляется для него в царствии
небесном. И просто сказать, все вместе, келарь, попечитель о
больных, краснописец, возделыватель винограда, садовник,
сапожник, повар, эконом, художник, благочинный, будиль-
щик, уставщик, пономарь, хлебник, плотник, столяр, или
другой кто-либо, имеющий малое или великое послушание,
будем все переносит мужественно, безостановочно стремясь
вперед, и пламенно желая вечных благ; будем претерпевать
все охотно и исполнять все по Бозе,15 пользуя самих себя, и
питая такую любовь друг ко другу, чтобы каждый готов был
и душу свою положить за брата своего, и духовно и телес-
но. Если так будете делать, то утешит вас Сын Божий, кото-
рый ради послушания истощил Себя до беспредельной ме-
ры смирения, так что Он, Владыка всего, сделался рабом, и

15 В слав. абие, в греч. же ἐνθὲως, (а не εὐθὲως).



 
 
 

вкусил смерти, смерти же крестной. Радость мне грешному
и отчаянному и веселие ненасытное и неизреченное; радость
и вам, исполнителям заповедей Господних и веселие беско-
нечное, не только потому что здесь громко восхваляют вас
все люди, которые смотрят на ваши подвиги, борьбу со вра-
гом и противление прилогам и козням его; но потому что и
в будущем веке, пред лицем славы Христа Бога, вы будете
ликовать, будете причислены к Ангельским ликостояниям и
собраниям преподобных, там, где жилище всех веселящих-
ся.

Вот, братия мои честнейшие, наше напоминание, вот сми-
ренное мое поучение, вот труд и подвиг приносимый мною
окаянным; вот выражение моих желаний от духовной любви
моей к вам, вы же даруйте дорогое для меня ваше спасение.
О чада мои возлюбленные, мужи желаний, делатели Господ-
ни, поистине очищенные чада, народ Израильский, слуги и
служители храма Господня, сыны Каафовы и Мерарины, 16

носящие честнейшие сосуды истинной скинии. Христос вас
да спасет, Христос да сохранят, дабы вы совершили течение
и подвиг свой, ибо Ему подобает честь и слава со Отцем и
Св. Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

16 Племени Каафову поручены были на охранение священные сосуды, принад-
лежавшие Ветхозаветной скинии, а потомки Мерари обязаны были носить ея
столпы и другия части. (См. Чис.1, Чис.2).



 
 
 

 
Поучение 7. О том, что оставившие

все и последовавшие Христу,
получат воздаяние, хотя бы

они были люди уничиженные
 

Отцы мои, братия и чада! Вы как тучная и добрая зем-
ля, приемля смиренное мое слово, всегда приносите пло-
ды и произрастите, как бы сад, украшенный красотами доб-
родетелей. Ибо я вижу, чада мои, и знаю ваши дела и ва-
шу тщательность, и приемлю одного кротость, другого рев-
ность, иного безмолвие, другого псалмопение, иного дела-
ние,17 другого бдение, от одного то, от другого иное, а от всех
непрестанное и непреодолимое тщание к составлению нашей
общежительной жизни. Удивляюсь я, как некоторые забыли
прежние свои страстные привычки, так как они мало-помалу
понуждали себя Господа ради, переменились и стали как бы
другие, мужественно претерпевая настоящее и жительствуя
подобно добродетельным братиями. Ибо поистине все воз-
можно для любви Христовой, так как она и высоких убеж-
дает и влечет ко смирению, и привыкших невоздержно есть
и пить к воздержанию, и богатых к нищете. И не этим только
я удивляюсь, но и всем, которые ради Евангелия Христова

17 По греч. ἐργασία. Это слово кроме внешнего труда, работы, означает и умное
делание.



 
 
 

оставили все; ибо одни оставили родителей, другие братъ-
ев, иные жен, другие близких, иные отечество, другие домы,
а иные расстались с привычками; ибо во всех самоотверже-
ние одинаково. Часто оказывается, что тот на кого смотрят
как на низшего, и кого считают недостойным стоять наравне
с некоторыми из высших, переносит несравненно больший
труд; хотя бы и не было чего другого, но уже в том одном,
что он возмог освободиться от насилия и мучительства есте-
ства и любви родителей и сродников своих, или от произ-
вольных привычек. Одно это может ему вмениться в муче-
ничество, и достаточно для того, чтобы сказать Христу, по-
добно верховному Апостолу Петру: се мы оставихом вся и
вслед Тебе идохом: что нам будет? И скажет ему Господь:
во второе пришествие сядете на двоюнадесяте престолу, су-
дяще обеманадесяте коленома Израилевама. (Мф. 19:27, 28).
Если нам уготованы таковые толикие воздаяния, братие и
Отцы, то почему всем нам еще не понуждать себя к соверше-
нию добродетелей? Почему не претерпеть всякую скорбь и
тесноту Христа ради, – воздержание, бдение, поношение, по-
виновение, послушание, славословие, песнопение, или иное
что-либо трудное, говоря пророческое слово: яко Тебе ради
умерщвляеми есмы весь день: вменихомся яко овцы заколе-
ния.(Пс.43:23)? И по истине, чада мои, вы не далеки от се-
го гласа. Ибо не закалаетесь ли и вы каждодневно отсечени-
ем воли вашей, ударами обличений, пребыванием в послу-
шании, и кровью сердец ваших? Хотя и не чувственно, одна-



 
 
 

ко вы уподобляетесь мученикам, и получите, по словам Апо-
стола (1Пет.5:4), неувядаемый венец славы.

Не лгу я перед вами, чада мои, и не обманываю вас; да
не будет сего! Но и весьма много отстаю от истины, и разве
только несколько изображаю вещи омраченным моим сло-
вом. Впрочем, говорю вам, что вы достойны великих возда-
яний, если совершите жительство ваше; и блажен тот, кто
бывает не слушателем только того, что читается и говорится,
но и делателем. Полезно бы мне было всеокаянному претер-
петь укорение, заушение, поношение, поругание и все бла-
гие страсти Христовы, чтобы еще здесь получить разреше-
ние грехов моих и достигнуть небесной славы. Ибо подверг-
нуться гонению, смерти или другому чему либо скорбному,
но не устрашающему, наводящему боязнь, но безбоязненно-
му, – это показывает с одной стороны, что мир любит тело
свое, а с другой, что душа несравненно славнее и почтеннее
(тела), с которою вместе и тело наследует обетованные блага.

Поэтому, чада, да осияет вас свет неложного разума, и лю-
бовь Божия да отлучит вас от мира, и желание жизни веч-
ной да умертвит похоти ваши, и Бог да приведет и вознесет
вас в меру высокую и к цели благочестия, да утвердит серд-
ца ваши и да укрепит помышления ваши. И никто из вас да
не лишится той благой части и наследия, которое получили
прежде усопшие братия наши; потому что без сомнения и
мы все туда пойдем, познаем один другого, и увидим друг
друга, иного рода познанием. А если сподобимся, то насле-



 
 
 

дуем и те блага, ихже око не виде, ухо не слыша и на сердце
человеку не взыдоша, о Христе Иисусе Господе нашем, Ко-
торому слава и держава со Отцем и Св. Духом, ныне и прис-
но, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 8. О тех, которые трудятся

в общежитии, что они получат
равный венец с мучениками

 
Отцы мои, братия и чада! Как мне думается, и я тружусь

не напрасно, уча вас слову смирения моего, и вы не погуб-
ляете время слушания. Впрочем труд этот не есть всегдаш-
ний, ибо придет, чада, время и совершенного молчания. Мы
здесь не вечны; но еще не много, сколько повелел Бог, и или
я, или вы, отойдем из этой жизни. Но искомое заключается
в том; чтобы с поприща сей жизни отойти с добрыми делами
и исполнением заповедей, и чтобы исхождение наше было с
благоугождением Господу нашему Иисусу Христу. Какая же
прибыль от поучения? Та, чтобы нам услышать, научиться
и получить произволение к исполнению заповедей. Правда,
что по многочисленности братий в нашей совокупной жиз-
ни происходит стеснение, смущение и беспокойство. Ибо я
вижу, чада мои, что все вы постоянно трудитесь, каждый в
своем послушании; одни из вас не спят и месят хлебы, и над
тестом утруждают руки свои, и жгутся от огня в печи, иные
трудятся в окапывании виноградников, другие претерпева-
ют путешествия по дорогам, а иные находясь за рукоделия-
ми, как-то: за шитьем, за чистописанием, за стиркою белья;
другие в поварне, или трапезе, или в кузьне, а иной в послу-



 
 
 

шании келаря, или больничного; и опять все вы ходите ко
всем церковным службам, к часам, первому, третьему, ше-
стому и девятому, к вечерне и повечерию, предстоите, пое-
те, молитесь, и все это без лености и ропота; ибо это подле-
жит запрещению; и одним словом я постоянно помышляю о
вашем труде, утеснении и скорби вашей. Впрочем не скор-
бите, потому что во всем этом мы остаемся победителями,
по слову Апостола, ради возлюбившаго ны (Рим.8:37) Гос-
пода, так, что хотя и велик труд, но как чрез этот труд вос-
сиявает для нас вечное веселие и спасение бесконечное, то
нам более подобает радоваться и веселиться и понуждать се-
бя еще к большим подвигам, подвизаться на поприще обще-
жительного мученичества, и ничего не бояться и не возвра-
щаться вспять из опасения скорбей и трудов. Ей чада мои!
Умоляю вас, стойте, приступайте, ратуйте, и стремитесь ко
всему доброму и добродетельному, и по слову Господню, в
терпении вашем стяжите души ваша (Лк.21:19). Представ-
ляя смертный час, всякий день обновляйтесь, а все (прочее)
считайте второстепенным ради любви Божией, сохраняя се-
бя в благочинии, в разуме и любви духовной, и удаляясь ги-
бельного дерзновения, так чтобы вам слушаться друг друга
без ропота, ревности, зависти и брани. Каждый блого ближ-
него своего пусть считает своим, а иногда пусть потерпит и
презрение, если бы оказал ему брат презрение в каком либо
случае. Случающиеся с нами укоризны будем принимать с
радостию, как врачевство душевное, и всегда кротко, тихо и



 
 
 

с исповедию (пред отцем духовным) будем все совершат и
исполнять пред бессмертным Богом без смущения и беспо-
рядка.

Вот, чада, мученичество в общежитии, которого усерд-
ный часто ищет в страдании за Христа чрез мучение от нече-
стивых. Но если он перенесет твердо и мужественно эти
страдания, подвиги и мучения, не преклонит колен пред Ва-
алом, т. е., принесет страсти в жертву душе своей, если не
отречется от своих обетов и не убежит с поприща и с ме-
ста борьбы до конца; то по словам Св. Отцев, будет подо-
бен мученикам, проливающим кровь свою. Но что из того,
если видно, что иной не ложно претерпевает мучения? Ибо
не тот (мученик), кто будет многократно биен и мучен, но
тот, кто претерпит до конца; потому что если иной среди (по-
двига), или и близ конца ослабеет и отречется своих обетов,
то подвергнется самому печальному и достойному рыдания
бедствию, не потому только, что погубил прежние свои тру-
ды, но и потому что будет подлежать весьма строгому осуж-
дению в день судный. Итак, соблюдите себя, чада мои, без-
вредными от всего, и не думайте, что я таковыми словами
принуждаю вас повиноваться мне, ради моего успокоения,
или для исправления телесных потребностей и человеческой
славы. Нет не для того; клянусь подвигами вашей доброде-
тели, – чтобы убедить и удостоверить вас в этом клятвою; –
но ради спасения душ ваших и ради славы Божией, и что-
бы сподобиться вам небесного царствия вместе с нашими от-



 
 
 

цами; дабы ликовать и радоваться там, где радуется Анто-
ний, Великий, светило светил, Богоносный Евфимий, Пахо-
мий Христоносец, там где многопетый Савва, всеблаженный
Феодосий, Богопросвещенный Дорофей, Дометиан равноан-
гельный, Святейший Акакий, Богопредстательный Досифей
и Василий присноживущий, т, е. Василий послушливый,18

Духоносный Захария и Афрей Богопослушный. Но что мно-
го говорить, когда могу сказать, – там, где Петр и Павел, вер-
ховные Апостолы, там где скинии святителей, священников
и св. мучеников. Но если мы и не удостоимся быть причис-
ленными к ним, то хотя видения их не лишимся; надеемся
же увидеть и присутствие самой Царицы и Владычицы на-
шей Богородицы, и припасть к стопам Ее. Хотя и дерзновен-
но, но может быть увидим и Самого Владыку всех и Госпо-
да нашего Иисуса Христа; ибо Божественный Павел сказал,
что, по восхищении нашем на облацех в сретение Господне
во втором пришествии, всегда с Ним будем (1Сол.4:17). По-
елику нам предстоит такая слава, радость, и жизнь, то кто
не взыграет, кто не поревнует, не возжется и окрилится лю-
бовью Божиею и не совершит подобающего? Один я, чада, с
лукавыми бесами, как споспешник и слуга их, своими лука-
выми делами удалился от Бога. Но помолитесь, чтобы и мне
спастись о Христе Иисусе Господе нашем, Которому слава
и держава со Отцем и Св. Духом ныне и присно, и во веки

18 См. житие Феодосия Великого 11-го января, и канон на сырную субботу,
песнь 2-я.



 
 
 

веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 9. О недужных, что
для них необходимо терпение,
ибо велика им будет награда

 
Отцы мои, братия и чада! Смотря на ваше жительство, я

начал радоваться, ибо вы обратились, к лучшему. Это так и
бывает. Ибо как некоторые сначала по непривычке к пути
скорбят и тяготятся им, а когда пройдут немного, то обык-
новенно бывают сильнее и чувствуют меньше усталости, по-
тому что мускулы делаются свободнее, тело легче, и они хо-
дят скорее: так бывает и с тем, который начнет ходить пу-
тем Господним. Ибо теперь Бог попускает нам испытывать
трудность, чтобы нам научиться и познать, какой путь глад-
кий и какой неровный, и как мало-помалу достигать конца
его. Будем ходить царским путем, чада мои, будем считать и
версты его, как сказали отцы, и убегать стремнин, которые
находятся с той и другой стороны, т. е., недостатков и изли-
шеств: а это состоит в том, чтобы не нарушать устава пре-
данной заповеди в пище и питии, во бдении, также и в сти-
хословии и молитве, в молчании и сокровенном сердечном
делании. Ибо, хотя я и грешен, по все, открываемое мне, есть
свет. А тот, кто ходит во тьме неисповедания (грехов), так
как не знает где идет, надает в пропасть; он думает, что бла-
гоугождает Богу, на самом деле прогневляет Его, сделавшись



 
 
 

причиною соблазна и для прочих. Посему идите, чада мои,
туда, куда призывает вас путь послушания, и не беритесь за
невозможное, и не испытывайте не подлежащих испытанию
дел послушания и многоразличного игуменского служения
моего, чтобы не погибнуть вам, видя не право. Подвиг нужен
и новоначальному, пока не отвергнет он мирского обычая
и не изгладит из памяти своей прежде усвоенных наклонно-
стей, и как от пучины и бури мирских попечений и возму-
щающих дел, не войдет в пристанище беспопечительности и
Боголюбия. Больший же подвиг нужен тому, кто старается
сохранить себя безвредным после того как положив начало
и ослабевши, оставит монастырь. Ибо иные помыслы прихо-
дят к нам сами, а иные приносят нам разбойники бесы, с на-
мерением потопить в житейском море корабль души нашей,
когда он бывает нагружен всяким благом. И если мы не пре-
небрежем тихим веянием смиренномудрия и не преслушаем
нашего кормчего, исполняя свою волю, то поистине достиг-
нем пристанища небесного царствия.

Итак, будем, чада мои, рассудительны и мудры? как змии,
и просты, как голуби, исполняя то, что добро и праведно,
занимаясь тщательно каждый своим рукоделием, занимает-
ся ли кто чистописанием, или земледелец, или плотник, или
столяр, или келарь, или повар, или трапезный, или находит-
ся на ином каком либо монастырском послушании. И бла-
женны те, которые терпят и понуждают себя, не те, которые
покушаются быть главою, и губят время час за часом, день



 
 
 

за днем, и не имеют никакого оправдания, для своего празд-
нословия, лучше же сказать, для своего лжесловия; таковые
ни Богу, ни нам грешным неугодны.

Так как речь моя идет о недужных, что они не принима-
ют с благодарением того, что бывает с ними, то какая это-
му причина? Если они будут жаловаться на то, что об них
не заботятся, то солгут на Бога; ибо благость Его даровала
нам то, чего мы даже недостойны. Разве нет у нас людей, для
сего назначенных, благоговейных и рассудительных? Разве
нет в больнице чистого хлеба, вина, елея, маслин, плодов,
приправ и разного рода кушаний? Разве нет бани и успокое-
ния? Еще ли будете роптать? Кому уподобятся эти неразум-
ные, как не тем, ихже кости падоша в пустыни? (Евр.3:17).
Роптатель говорит, что теперь вино окисло и не так вкусно.
Окаянный! Откуда же нам достать старого и сладкого? Как
ты позабыл о своих обетах и обещании и о жительстве свя-
тых отцев? У них и чаша кислого вина и горчайшая пища чу-
десно претворялись в сладкие. Но не будем неразумны, пе-
ременим наши мысли и будем с твердостию терпеть; в таком
случае и один хлеб и немного овощей будут для нас вкусны
и здоровы. Оставьте и спорливость, особенно когда она во-
все бесполезна, и не вносите в братство рассказов из мира,
потому что чрез это возгорается душа безмолвствующего, и
смущается мирное сердце. Отселе и впредь, пока увеличи-
ваются ночи, вставайте к Божественной службе, и поучай-
тесь тропарям и седальнам церковным; ибо от сего псалмо-



 
 
 

пение светлеет, а тело утончается; иначе от многого успоко-
ения при службах, как бы тело не восстало на душу. Знаю
я усилие бесов и брань похоти, знаю и союз любви. Воору-
житес же и будьте все единомысленны, и ходите в одном ду-
хе и в единодушии. Прославляйте Бога за обращение брата
нашего Серапиона, ибо он мертв бе и воскресе, изгибл бе
и обретеся (Лк.15:32), т. е., опять облекся во святый образ,
который было, забыв Бога, снял с себя. И молитесь, чтобы
утвердил Бог и его и вас, и удостоил бы вас совершить пред-
лежащие подвиги о Самом Христе Господе нашем, Которо-
му слава и держава со Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и
во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 10. О тех, которые
втуне заводят между собою
предосудительную дружбу

 
Братия, отцы и чада мои! Поистине жизнь наша подобна

морю. Ибо видите, в какой жили мы тишине, и какая буря
и лютый ветер восстал на нас и возмутил жизнь нашу чрез
суетное возношение и дерзость некоторых братий. Но вет-
ру сему, по молитвам отца моего и отца вашего,19 запретил
Христос, сказавший морю: молчи престани (Мк.4:39), и ста-
ла тишина. А я по истине, чада, убоялся, и дух мой возма-
лодушествовал до того, что я едва не впал в отчаяние спа-
сения моего. Ибо те, на которых смотрели, как на столпы
братства и очи мои в совещаниях, оказались надзирателями
вредными и гнилыми, бывши ослеплением для меня и для
братства. Впрочем не будем отчаяваться; ибо сколь велика
бывает дерзость человека столь же глубоко бывает и падение
его, и насколько кто приходит к противлению, на столько же
к посрамлению и обращению; и насколько впадает в неве-
рие, на столько преуспевает в вере; и вот опять сошлися мои
члены к общему согласию, как и вы все. Итак, совершенно
необычайно то, что у нас случилось; и не только ни с чем
несообразно, но и вовсе неприлично. Впрочем, так как это

19 Преп. Платона.



 
 
 

уже случилось, то научимся этим примером всячески избе-
гать того, чрез что они тому подверглись. Что же это такое?
Ничто иное, как самочиние, которое рождается в послушни-
ке от тщеславия и неверия.

Итак, братия, с терпением да пребываем в том послуша-
нии, к которому избраны; но да не простираем ноги нашей
выше меры, и да не предпринимаем того, что выше силы на-
шей, чтобы не отступить от должного.20 Замечание наше дру-
гому да бывает со смирением, и обличение меньшего в духе
Апостольском, причем нужно иметь различие лиц на столь-
ко, чтобы не преступить нам меры благочиния; но с вопро-
сами обо всем этом обращайтесь за решением ко мне. Я –
проповедник, хотя я и комар; я исполнитель правил велико-
го Василия. Если когда-либо согрешит настоятель, то насто-
ятелями и поправляется. Может быть, и сами вы знаете, ка-
кую бы я вытерпел борьбу, чтобы только это не случилось,
как и прежде я вам говорил. Итак, чада, я среди вас нахо-
жусь, (как старший); но мы должны с обеих сторон смотреть
друг на друга, я на вас и вы на меня, с подобающим почтени-
ем и совершенным смирением, потому что противное весьма
вредно для обеих сторон; например если бы я захотел паче
должного обличать вас и заграждать ваши уста, или хоть од-
ного кого-нибудь, кто согрешит, обличать или укорять паче
меры, или делать ему выговор неприличными словами.

20 Это говорится о таких братиях, на которых возлагалась обязанность смотреть
за другими, и в случае надобности делать потребные внушения.



 
 
 

Еще хочу показать вам причину падений: от чего это слу-
чается, как не от того, что заводятся частные дружбы и то-
варищества друг с другом? Чадо! Дальше беги от таковых;
отнюдь не слушай их. Когда кто станет тебе говорить что-
либо к ослаблению твоей веры и любви к игумену, беги от
него, как от огня. Ибо вред, мало-помалу проникая внутрь
тебя, достигнет и самого основания спасения. Кроме меня
не имейте иного учителя или наставника, и не дерзайте до-
верять ему тайны, и не пренебрегайте как мелочью, дурны-
ми разговорами, говоря: что значит то, или другое! Не по-
ступайте так, чада! Всегда и все вы, если кто впадет в неве-
рие или иное что к общему вреду, идите и откройте это. А
может быть иной по невежеству и неразумию придет и ста-
нет говорить: «за это откровение меня ненавидят и укоряют
братия. Нет, не так чада! Ибо если они дети истинные и не
беззаконные, то и они все последуют тебе, восхваляя тебя;
а если незаконные, то к чему тебе их похвала?» Одним сло-
вом, умоляю всех вас и напоминаю вам: всегда и все испове-
дуйте мне, и пусть никто и никогда не имеет в сердце своем
чего-либо затаенного и неоткрытого, иначе это произведет
лютую язву. Что касается до прежних ваших исправлений,
то старайтесь их умножать и таким образом совершить те-
чение ваше. Переносите всегда мужественно укоризны; тру-
ды, поношения, скорби, утеснения, мрачные помыслы, уны-
ние и всякое другое искушение, которое найдет на вас, имея
единственную помощь во всем ту, чтобы уповать на Бога, и



 
 
 

ту необоримую помощь, которая происходит от исполнения
заповедей, содержа при этом на каждый день в уме своем
память смертную, и каждодневно отсекая свою волю. Таким
образом вы удостоитесь и венца мученического; и будете ли-
ковать с Ангелами в небесном царстве, о Христе Иисусе Гос-
поде нашем, Которому слава во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 11. О том, чтобы

повиноваться настоятелю; как
повинуется железо ковачу, и таким

образом жить беспопечительно
 

Братие, отцы и чада! Вижу я, как повседневно, как неко-
торая плодовитая нива, возрастает сонм братства, и опаса-
юсь, что семя смиренного моего слова не только не доста-
точно, но и сухо, и не может обнять всю ниву, и посредством
учительства очистит, вспахать и посеять на ней семя запове-
дей, дабы оно росло и усовершалось. Впрочем усердствую,
сколько у меня есть силы, чтобы хотя немного принести вам
пользы; а вы, братие мои, как добрая земля, приносите плод,
по слову Господа (Лк.8:15), и себе и Ему, – спасение душ
ваших. Нам предстоит труд, как говорит пророк Давид, дон-
деже внидем во святило Божие, и разумеем последняя его
(Пс.72:16, 17). Поэтому и необходимо трудиться и проли-
вать пот в духовных подвигах, ревновать добру, стремиться
душею, чтобы успеть нам войти в поприще, для получения
победных венцев смертию преподобною. Ибо вы сами знае-
те, что труды рождают успокоение, голод и жажда гортани
и скорби возделывают бессмертные радости, жажда и пале-
ние уст источают воду, как сказал Господь, текущую в жизнь
вечную (Ин.4:14), как об этом и Давид псалмопевец говорит:



 
 
 

сеющии слезами, радостию пожнут (Пс.125:5). Если же вы
это знаете, блажени есте, по слову Писания, аще творите я
(Ин.13:17.) А муж безумен не познает, и неразумив не разу-
меет сих (Пс.91:7). Но вы мудры, разумны и рассудительны,
и потому одни из добродетелей вы постигли, а другие пости-
гаете, и еще постигнете; ибо заповедь не имеет меры; но на-
сколько кто любит Бога, настолько познает, что он далек от
исполнения заповеди. Вот мы руководствуем вас правилами,
и наставляем вас, и запрещаем в некоторых вещах; а в ином
опять утверждаем, и оставляем вас поступать так, как долж-
но. А вы слушаетесь и повинуетесь во всем, чего бы мы ни
захотели по Богу, как железо ковачу, и таким образом жи-
вете без попечений, и жизнь ваша в безопасности. Но и вы
сами, если знаете что-либо доброе, исполняйте и советуйте
один другому. Ибо все мы имеем в виду общую пользу, и по-
добны некоему кораблю, с кормчим и пловцами, плавающе-
му на море. Так и я пребываю среди вас. Мне должно управ-
лять рулем, бодрствовать более и смотреть на небо, взирая
на звезду правды, чтобы управить корабль. Но и вам должно
бодрствовать, помогать, и переходя с одной стороны на дру-
гую, наблюдать, дабы не нашла какая буря, и не подвергнуть-
ся бы опасности, дабы от невнимания, не найти на мель, или
от беспечности не удариться внезапно о скалу; но держите в
руках ваших снасти и канаты корабельные, смотрите, когда
их держать и когда отпускать, дабы корабль наш душевный
достиг пристанища спасения; ибо для сего то мы оставили и



 
 
 

мир и похоти плотские и волю. Итак, будем, братие, терпе-
ливы и тщательны в трудах добродетели; и я уверен, что мы
получим венцы и будем веселиться на небесах, там, где нет
труда и болезни, печали и воздыхания. Вооружитесь муже-
ством и крепостию, и пуст сияет светильник усердия вашего
поддерживаемый елеем терпения, дабы он не угас, и дабы не
подвергнуться нам неисправимому бедствию юродивых дев.
Стяжите безмолвие, братие мои честнейшие! Не заповедаю
вовсе не говорить, ибо сего и житие наше не требует, но не
говорить того, чего не должно, и что приводит вас к смеху.

Ибо как говорит премудрость, от многословия не убежи-
ши греха (Притч.10:19); а если удерживаешь язык твой, бу-
дешь разумен и мудр. Будьте внимательны к послушаниям
своим, не будьте в работе небрежны, и не портьте потреб-
ных вещей, будет ли то телега, или буравль, или письменная
трость, у иного топор, у другого блюдо, и у кого что случится.
Ибо из за этого случается погубить день; и время потребное
для дел духовных, мы тратим на дела ничтожные. Напоми-
наю вам и о воздержании, чтобы не постились вы сверх запо-
веданного вам, дабы не ослабеть; ибо сказано: да не уклони-
шися ни на десно, ни на шуие (Втор.17:11), но царским пу-
тем иди. Есть дела тяжелые, где в особенности многое воз-
держание не приносит пользы. Будьте внимательны к делам
вашим и тщательны во всем, и молитесь, чтобы Бог послал
нам помощь против невидимых и видимых врагов, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому слава и держава со Отцем



 
 
 

и Св. Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 12. О том, чтобы иметь

трезвение и совершать досточудные
дела блаженного послушания

 
Братие, отцы и чада! Опять чрез долгое время, по возвра-

щении нашем из странствования, мы приступаем к обычным
поучениям. И вот мое к вам первое слово: далеко ли мы от
вас отстоим, здесь ли находимся, хотя я и грешен, но про-
шу и молю Бога, чтобы Он сохранил вас целыми и невре-
димыми, и чтобы беспрепятственно совершать вам сие свя-
тое ваше житие, и чтобы ни один из вас не преткнулся по
наветам диавольским, но дабы всегда вы были внимательны
и старались совершать досточудные дела послушания. Ибо
когда вы это будете соблюдать, то все прочее не будет при-
чинять мне никакой печали, хотя обыкновенно оно и наво-
дит печаль, говорю о стеснительном положении нашей телес-
ной жизни, в каковом находимся мы и в сей час. Но и тес-
ноту считаю простором, и убожество богатством, и злополу-
чие благополучием, и прочее подобным образом: так как я
наставником, имею упование и веру, что Господь не убиет
гладом душ праведных и не оставит преподобных своих, ка-
ковы но благодати Христовой и вы, Всевышним промыслом
питаемые, напаямые, покрываемые и согреваемые, не толь-
ко в душевном видении, но и в телесном служении; ибо кто



 
 
 

бы возмог подавать нам все необходимое, если бы не была
с вами сила Божия? Посему умоляю и поучаю вас всегда,
пуст каждый из вас, сколько возможно, будет тщателен в по-
слушании, в котором находится, дабы много трудясь, быть и
многоплодным, и духовно и чувственно. Ибо одно познается
чрез другое, т. е., кто тщателен в телесном, тот тщателен и
в душевном; как и напротив, кто нерадив в телесном, тот и
но душе бесплоден.

Второе слово мое о том, что у нас должно быть все об-
щее, не только телесное и чувственное, но и духовное и мыс-
ленное. Поэтому добродетели и добрыя дела будем сообщать
друг другу, и передавать их один другому, как это ны видим
и в телесном, по слову Апостола: яко тело есть едино, и уды
имать многи: вси же мнози уди тела, едино тело есть. И аще
страждет един уд, состраждут есu уди: аще ли славится един
уд, с ним радуются вси уди21 (1Кор.12:12, 26). И как с голо-
вы до ног, от правой и до левой стороны ощущается потреб-
ность в служении каждого члена, так должно разуметь и о
душевном. Сперва Отец мой и ваш, за ним вторый я, а потом
и прочие, даже до самого последнего, будем иметь похвалу
или порицание в день воздаяния. Не думайте, что я радуюсь
о том, если я как первый, более имею благ. Я боюсь и, тре-
пещу; потому что как за добро, так и за зло будет воздаяние,
и за совершаемое мною зло я окаянный более дам ответ, по
мере того, как превосхожу меньших.

21 Дополнено с греч.



 
 
 

Зная это, чада, будем все стараться и подвизаться, будем
все, каждый по послушанию своему и по силе своей, прино-
сить пользу, а не вред, или убыток общежительному делу.
Должно вам знать и то, что не так, как мы судим, будет судить
Бог в день оный; ибо иной суд Божий и иной человеческий.
Он и тридцатого поставит третьим или четвертым, и деся-
того низведет в среднее место, и последнего возведет в пер-
вое, смотря по добродетели и прилежанию каждого. И хотя
страшно сказать, однако скажем и то, что Бог некоторых и
совершенных (по образу) отлучит от сонма братий и пошлет
их в муку, т. е., тех, которые здесь живут без повиновения
и по своей воле, и руководствуются своим разумом, как и
меня грешника за мою леность и злые дела. А как вы дума-
ете? Ужели в самом деле напрасно трудится тот, кто идет на
послушания. – кто копает, или готовит пищу? Ужели все те,
которым нет возможности сидеть, безмолвствовать, читать
псалмы и петь, не приимут равной части с сидящими в мо-
настыре и читающими? По истине говорю вам, приимут. Так
на войне сражающиеся с оставшимися для хранения стана
разделяют по ровну добычу: и люди иногда погрешают и на-
рушают правду, а безгрешный Бог никоим образом; но, по
Писанию, в меру ею же мерим, возмерится нам. Посему, бра-
тие мои, будем внимательны, к сказанному, и не будем тру-
дящиеся по внутреннему, унижат находящихся в внешних
трудах; а последние первых, т. е., поющие и молящиеся за-
нятых послушаниями; и немощные здоровых.



 
 
 

Скажет кто-либо: чем может послужить немощный? И
много может: благодарением, нероптанием и терпением бо-
лезней. Бог видит наши дела, и в книге Его все наши сло-
ва22 пишутся и будут писаться, и в день судный раскроются
книги наших деяний и явными соделаются дела каждого из
нас, и каждый восприимет по делам своим. Молюсь, чтобы
всем вам тогда получить похвалу и быт увенчанными за ва-
ши святыя дела и труды, которые вы подъемлете здесь. Хочу
же, чтобы вы знали, что нет лучшего врачевства, во спасение,
как исповедь, что и вам известно; и дарование это дано от
Бога. Итак, что же некоторые из вас медлят исповедываться,
и чрез молчание утопают, уязвляются и зараждают червей от
утаенных помыслов? И ради этого, чада мои, я болю вашим
недугом, и сожалею о вас. Имея возможность уврачеваться,
просветиться и иметь светлое лице, зачем пребываем в про-
тивном? Бог все знает, несть бо тварь неявлена пред ним,
вся же нага и объявлена пред очима Его. (Евр.4:13). Но и я
должен знать ваши помыслы, почему и ищу вашей исповеди,
чтобы мне знать чад моих, и чтобы они знали меня. Вот в чем
состоит искреннее духовное рождение; вот не рабское пови-
новение, вот путь без попечения; вот где сладкая молитва,
всегдашнее преуспеяние, возрастание и обожение того, кто
имеет сие дарование. Помолитесь, чада, чтобы и мне издале-
ка увидеть преддверие бесстрастия; это особенно необходи-
мо для того, чтобы руководить вас, и дабы мне таким обра-

22 В слав. вси помыслы; в греч. πάντες σἳ λὸγοι.



 
 
 

зом не остаться под тяжестию греха. Похвально, если проли-
ваются слезы умиления. Похвальна чистая молитва ночная
и дневная. Похвально терпение поношений. Похвальна тща-
тельность в рукоделии. Похвально бодрствование в чтении.
Похвально немногословие и беседа, не сопровождающиеся
смехом. Похвально умеренное воздержание, и чтобы есть и
пить с рассуждением и по заповеди. Похвальна непрестанная
память смерти и чтобы по силе подражать жительству свя-
тых. Похвально бегать гибельного дерзновения и быть тща-
тельным в божественном смиренномудрии. Вся искушающе,
по слову Апостола, добрая держите. (1Сол.5:21). Господь же
да подаст вам силу и мужество, да укрепит вас в духовном
и телесном делании, да сохранит вас в том и другом, и да
умножит вам потребное, о Христе Иисусе Господе нашем,
Которому слава и держава со Отцем и Св. Духом, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 13.23 О том, что должно

внимать себе по отношению к
различным явствам и о воздержании

 
Братие мои и Отцы! Хотя и повседневно отверзаем мы

для вас нечистые наши уста; но, чада мои честные и вожде-
ленные, считаем это недостаточным для любви нашей к вам
и для попечения о вашем спасении. Хотя мы грешны, одна-
ко поучаемся в этом день и нощь, в сем пребываем, сим ды-
шим, сего желаем и ищем, это – наша жизнь и похвальная
смерть. Итак, внимайте, чада мои, что доброе не легко до-
стается; в тех же, которые невнимательны, оно удобно погуб-
ляется, и будучи приобретено долгим временем, но причине
малого нерадения легко теряется.

Будьте внимательны к себе касательно настоящего време-
ни; теперь время весеннее,24 возбуждающее для тела; и тело
наше, поелику есть земля, влечется к земному. И как зем-
ля, унавоженная и удобренная, прозябает и дает цвет, так и
плоть наша, утучняемая различными явствами и питиями,
по необходимости израстает терние страстей. Обуздайте ее и
удручите, как говорит божественный Апостол, и плоти уго-
дия не творите в похоти (Рим.13:14); но подавая ей необхо-

23 См. Патрологию Греческую, издание Минья. Том 99, стр. 688. Париж. 1860 г.
24 В Новогреч, пер. εὐρύχωρος (?); в Еллиногреч.ἐαρινός; в Слав. весеннее.



 
 
 

димое и должное, живите духом. Соблюдайте меру и в хле-
бе и в вине. Вино пусть дается для питья ради малого уте-
шения, во время праздников и трудных работ, или больным,
или изнемогающим, или трудящимся в пути; что же касается
до прочих, то должно давать им по одной чаше, или много
по две, ибо вам хорошо известно, что говорит старчество.25

Не для того говорю вам это, чада мои, чтобы возбранить вам
употребление снедей; да упразднятся брашна, как говорит
Апостол (1Кор.5:13); но желая, чтобы вы имели истинную
пищу, привожу вам на память эти слова. Я хочу, чтобы вы
ели и пили, но чинно и со страхом Божиим, дабы подкре-
пить тело ради потребных и необходимых дел. Разве вы не
знаете, что чрез это воздержание и уклонение от приятней-
ших мирских снедей, т. е., от употребления мяса и вина, бань
и различных вкусных явств вам уготовляется поистине Бо-
жественный рай, имеющий древо жизни и воду бессмертия,
и услаждения духа, и неизреченную и недомыслимую кра-
соту несказанно видимых и незримо созерцаемых26 вечных
благ. Наша отрада и наслаждение хранятся там. Вскоре когда
смерть переселит вас туда, вы будете есть и пить вечно без
насыщения. А здесь, чада мои, если бы нам случилось быть
даже за трапезою царей, это наслаждение – не наслаждение,

25 В гору Антония прислали однажды вина; один из пустынников поднес Ав.
Сисою две чаши вина. Сисой выпил первую, принял и вторую. Но когда он пред-
ложил ему в третий раз, Сисой не взял, сказав: разве ты, брат, не знаешь, что
есть сатана. Достоп. Сказания о подв, св. и бл. Отцев. Стр. 297.

26 Дополнено с Еллиногреч.



 
 
 

а пища червей; отрада их – не благополучие, но злополучие;
радование их – не радость, но печаль; наследие их – не при-
обретение, но лишение, и счастие их поистине суета сует-
ствий. Так изрек величайший из царей, Соломон, о насла-
ждении благами мира. Вы же имеете своею возлюбленною
– воздержание, супругою – послушание, дщерей Господних
– чистоту, девство, милостыню, святых отроковиц – умиле-
ние и смирение. Воззрите на небо горе, и смотрите, где наше
жительство, где Христос, наша Глава и общий Отец всех, и
град наш, вышний Иерусалим, матерь Петра и Павла и про-
чих святых. Поистине, если претерпите, будете победителя-
ми; если устоите, будете увенчаны; если так скончаете, от-
верзутся вам врата Царствия небесного; и тогда вспомните
обо мне окаянном и грешном, когда увидите, что не отсыла-
етесь осужденными. Но помолитесь и обо мне, чада мои, да
спасет Бог и меня с вами и подаст мне дух разума и совер-
шенство души, чтобы мне пребывать среди вас боголепно.
Благодать Господа нашего Иисуса Христа да будет со всеми
нами. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 14. О благодарном

перенесении скорбей нашей жизни
 

Отцы мои, братие и чада!
Смотря на мои злые дела, сознаю, что немощное мое сло-

во к вам не послужит к вашему исправлению; по дабы не
услышать мне сказанного в Священном Евангелии: лукавый
рабе и ленивый, подобаше ти вдати сребро мое торжником,
понуждаюсь говорить к вам и напоминать вам должное. И
верую, что вашею благою ревностию к заповедям и добрым
вашим произволением вы и непотребность мою сделаете по-
требною. Итак трудитесь, чада мои, и подвизайтесь, и не
удивляйтесь случающимся в жизни вашей скорбям по Бо-
гу, как приходящим сверх вашего ожидания. Разве вы, когда
пришли из мира, не обещали сего пред Богом и святыми Его
Ангелами, ради царства небесного терпеть всякую скорбь и
тесноту, т. е., алчбу, жажду, холод, наготу, укоризны, поно-
шения и прочие скорби? Итак, в этом нет ничего необычай-
ного; но что вы обещались переносить, то и случается, сколь-
ко бы раз оно ни случилось. Какая же от сего прибыль? На-
следие царства небесного, веселие в вечных благах, насла-
ждение бессмертием, блаженство вечной жизни, сынополо-
жение и райское наслаждение, и другое что-либо, что есть и
о чем говорится. Воистину недостойны страдания нынешня-
го времени к славе хотящей открытися в нас (Рим.8:18), го-



 
 
 

ворит Апостол. И вот он, окормитель всей вселенной, нахо-
дится посреди неверных, как посреди львов, медведей, бар-
сов и волков; его влачат, бьют, терзают, поносят; он алчет и
жаждет, но и при всем этом день и ночь делал своими рука-
ми, чтобы не отяготить кого, но иметь возможность удовле-
творить телесным потребностям и своим и бывшим с ним.
А мы, если будем с благодарением и терпением переносить
то, что с нами случается, добро нам будет, и мы не лишимся
их части. Если же будем роптать, смущаться и тяготиться, то
как удостоимся быть с теми, которые до крови противоста-
ли греху? Или как нам не подвергнуться посмеянию в день
оный, когда мы и более легкое не захотели совершать с усер-
дием, как-то: беспрекословное послушание, труд без ропта-
ния, негорделивое служение, благовременное молчание, бла-
горазумную беседу, перемещение от проходимого послуша-
ния, усердие в деле, отсечение воли, и то, чтобы с благодаре-
нием и терпением принимать случающийся выговор; непре-
станное пребывание в молитве и пении как ночном, так и
дневном, и повседневное пение псалмов; все это и многое
другое, (всего исчислить не могу), если будем принимать с
благодарением и терпением, то жительство наше благое, и
будет благое, и Бог возвеселится о делах наших, и уготовит
нам мученический венец. Итак, что же из вышесказанного
отлучит нас от любви Христовой? Ничто. Но если нам необ-
ходимо будет и умирать на всякий день, то и это приимем
с радостию, радуясь и веселясь о том только, что за Христа



 
 
 

страдаем. И да не будет между нами никакого преткновения,
чтобы не опорочилась жизнь наша. Но о сем довольно. Вы
знаете, что у нас недостаток в пшенице, ибо за грехи мои ни-
вы были неурожайны. Но если вы веселитесь духом, то недо-
статка ни в чем не будет; ибо Господь сказал, и истинны обе-
тования Его: ищите первее царствия Божия и правды Его:
и сия вся приложатся вам (Мф.6:33). Это Он и прежде по-
казал, и показывает нам повседневно, на наших глазах, Сво-
ими чудесами и дарованиями. Только, как мы сказали, воз-
девайте руки ваши к небу в преподобии и правде, а прочее
подаст добрый Строитель и Податель всего Бог наш; ибо Ему
подобает слава, честь и поклонение с Отцем и Святым ду-
хом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 15. О том, чтобы нам

отвергнуть всякое уныние и
понудить себя к деланию духовному

 
Братие мои, отцы и чада! Как каждый из вас должен дать

отчет в деле послушания своего, так и я должен вам сло-
вом поучения; и о, дабы иметь мне столь многообразное и
разнообразное слово, чтобы для всех оно могло быть полез-
но и прилично по благодати Христовой! Ибо многие меж-
ду вами, братие мои, требуют поощрения, многие требуют
утешения, многие требуют утверждения; иные же напомина-
ний, другие исправления, иные обличения, некоторые епи-
тимии, иные снисхождения, другие строгости, а иные бесче-
стия и бесславия. Так много различных устроений; приме-
нительно к сим должно быть и слово учения; ибо что для од-
ного служит врачевством, то другому приносит вред, и чем
иному оказывается благодеяние, то, случается, другому де-
лает ущерб; и что служит одному к исправлению, то быва-
ет для другого преткновением. Посему немаловажно служе-
ние мое, но тяжело и неудобоисполнимо. Впрочем, укрепля-
емый молитвами Отца моего и Отца вашего, я держусь оно-
го и, пока дышу, не вознерадею о нем, но буду трудиться и
подвизаться, всегда напоминая потребное вам, моим госпо-
дам и отцам. Все вы по воде Божией из спасающихся, и все



 
 
 

пришли сюда, дабы спастись, и все ищете не иного чего, как
только своего спасения. Но так как диавол противится вся-
кому благу, то многие из нас и против воли бывают искуша-
емы; ибо в ином возжигает он пламень плотских похотей,
будучи помоществуем вожделением юности; иного вверга-
ет в гордость, чрез которую и сам ниспал с неба; иных рас-
слабляет леностью и связывает унынием, и влечет их, куда
хочет и как хочет; ослабляет их неверием, и ввергает в са-
мочиние, и наущает их делать неподобающее. Но что я го-
ворю о каждом порознь? – Всем, чем только может, он пре-
льщает нас и старается ежедневно утвердить нас в том, ожи-
дая нашей погибели. Но Господь Бог, сказавший морю: мол-
чи, престани, (Мар. 4, 39) да запретит ему и отгонит его от
нас далеко. А это бывает, когда мы придем в себя и вспом-
ним первую мысль, с которою пришли сюда; ибо мы обеща-
лись пред Богом претерпеть всякую скорбь и тесноту даже
до смерти. Таким образом отвергните все всё: скорбящие –
печаль, гордые – гордость, унылые – уныние, сластолюбцы –
сластолюбие, любящие начальствовать – любоначалие, тще-
славные – тщеславие, дерзостные – дерзновение, бесчинные
– бесчиние, многословы – многословие, пышно одевающи-
еся – пышность, плотолюбцы – плотолюбие, завистники –
зависть, любящие спорить – спорливость, склонные к ссоре
– ссоры, праздные – праздность. Все это и подобное – дела
тьмы, роды зла, хотения и изобретения лукавого. Благого же
Бога нашего дела суть: мир, кротость, смирение, послуша-



 
 
 

ние, независтливость, труд, прилежание, тщательность, лю-
бовь, вера, надежда, благочиние, молитва. Это – дела света,
венцы правды, исправления святых, аще кая добродетель и
аще кая похвала (Флп.4:8). Восстаньте, предавшиеся стра-
стям, умоляю вас, ради любви Божией; пробудитесь усып-
ленные соблазнами. Если желаем проводить добрую жизнь и
любим видеть благие дни, то послушаем говорящего: укло-
нися от зла и сотвори благо; взыщи мира и пожени и. Очи
Господни на боящихся Его, прогневанное же лице Господ-
не на творящия злая, еже потребити от земли память их.
(Пс.33:15 и след.). И все продолжение Псалма, если хотим
быть внимательны, раскрывает нам превосходное законопо-
ложение. Но о сем довольно.

В настоящее время многие из братий заболели; ибо вре-
мя теперь нездоровое. Итак, поможем, здоровые, больным;
а больные, примем наказание Господне, как полезное, и пе-
ренесем его с терпением, и с благодарением будем прини-
мать подаваемое. Когда же встанем от болезни, то не оста-
немся в праздности, но будем заниматься своими делами;
ибо мы не имеем рабов, купленных за деньги, чтобы они нам
служили. Причина этому (т. е., рабству) грех, и Апостол по-
пустил сему быть у мирян. А мы сами себе и рабы и господа,
и служащие и пользующиеся услугами, но так что каждый
из нас должен стараться о том, чтобы более служить, нежели
чтобы ему служили безвременно. Ибо Господь знает каждо-
го из вас дело и служение; знает, каков кто был сначала и ка-



 
 
 

ков теперь, каков был в миру и каков здесь, как понуждается
и терпит, с кем сравнился, каков в состоянии, и с кем стоит,
или обращается, или спит, и какую носит одежду или обувь.
Все это с точностию взвешивает Праведный Судия, Всеви-
дящее Око, и воздаст, как написано, каждому по делам его.
Итак, пусть никто не скорбит, и пусть никто ни о чем не по-
мышляет кроме того, о чем должно помышлять; ибо мы не
только явимся пред Богом, но и предстанем пред страшное
и грозное Его судилище, когда он потребует от нас отчета в
делах наших; ибо Ему подобает слава во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 16. О том, чтобы быть
нам внимательными к заповедям

и учению Св. Отцев наших
 

Отцы, братия и чада!
Так как дело и служение мое состоит в слове учения, то

не должно мне лениться и быть нерадивым о своем служе-
нии, с одной стороны для того, чтобы сие послужило вам,
избранники Божии, напоминанием, утешением и побужде-
нием к вашему душевному спасению, а с другой для того,
чтобы и мне окаянному сохранить свою душу от осуждения
чрез возвещение вам должного. Ибо ужасается и устрашает-
ся душа моя, когда я слышу Божественного учителя вселен-
ной Павла, говорящего: чист есмь аз от крове всех, не оби-
нухся бо сказати вам всю волю Божию. (Деян.20:26, 27). Ес-
ли и я окаянный не стану говорить вам по силе моей и воз-
вещать вам потребное, то как избегу необходимого осужде-
ния за молчание? Посему да простится мне, если я вас и об-
личил немало в прежнем поучении, не для того, чтобы без-
рассудно опечалить вас, да не будет, и не для того, чтобы
удовлетворить своей страсти, по дабы мне неисправному и
неутвержденному привести вас в страх и утвердить. Итак,
послушайте, чада, и уразумейте, что говорят нам и запове-
дают Святые. Что они говорят, и что вопиют повседневно в



 
 
 

слух нам, приведу теперь вам двоих на память. Один, устра-
шая, говорит сие: не льстите себе: ни блудницы ни прелюбо-
деи, ни малакии, ни идолослужители, ни мужеложницы, ни
лихоимцы, ни татие, ни пияницы, ни хищницы, ни досади-
тели, царствия Божия не наследят (1Кор.6:9). И еще в дру-
гом месте говорит: Всяка горесть, и ярость, и гнев, и хула да
возмется от вас, с всякою злобою. Бывайте же друг ко дру-
гу блази, милосерди, прощайте друг другу, якоже и Бог про-
стил есть вам. (Еф.4:31, 32). Другой, призывая, говорит сле-
дующее: Приидите, поклонимся и припадем ему; и воспла-
чемся пред Господем сотворившем нас (Пс.94:6). И в дру-
гом месте говорит: Внидите во врата Его во исповедании, во
дворы Его в песнях (Пс.99:4). Теперь, чада мои и братия,
утвердимся от сих устрашений, и сохраним учение. Придите
все вместе, поклонимся Ему, и будем плакать о прошедшей
жизни, о тех делах, словах и помышлениях, в которых мы
повседневно оказываемся должниками, в ведении и неведе-
нии, и войдем в селении Его с песньми и славословием, а
не с мерзкими помыслами, злопамятностию, непослушани-
ем и гордостию. Ибо сказано: кто ропщет, это вменяется ему
в грех. Итак, не будем роптать, ни оскорбляться, ни делать
своих совещаний, ни гордиться; ибо мы земля, сажа, прах и
пепел, и особенно те, которые считают себя славными в те-
лесном или духовном делании. Я вижу, что образ мира се-
го соделался чуждым для нас; ибо мы совсем иное, неже-
ли мирские: мы облеклись странным некоторым одеянием



 
 
 

и жительством, без жен, без стяжаний, без наследства, даже
более – мы бесплотны; – ибо сущии во плоти, сказано, Богу
угодити не могут (Рим.8:8); – мы распялись миру. Избрав-
ши же таковое жительство, – будет достойно имени показы-
вать и свойства такого жительства, чтобы нам но истине, а
не ложно именоваться тем, чем именуемся. Будем послуш-
ливы, покорны, богобоязненны, благоговейны, Христолюби-
вы и бездерзновенны. Будем любить друг друга; будем неза-
вистливы, будем избегать раздоров, будем безмолвны, трудо-
любивы; пред духовным отцем откровенны, благопокорливы
и терпеливы. Будем благодарны за все подаваемое нам, будет
ли то нища, или питие, или одежда, или обувь, или другое
что, дабы совершая доброе, нам быть наследниками желае-
мого и искомого Царствия небесного, о Христе Иисусе Гос-
поде нашем, Которому слава со Отцем и Святым Духом ны-
не и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 17. О том, чтобы не

утаивать нам лукавых помыслов,
но открывать чрез исповедь

 
Братия, отцы и чада!
О чем мне теперь с вами беседовать, в настоящем моем

поучении, как не о тех бежавших трех окаянных братиях, ко-
торые отторглись от доброго нашего общества, с одной сто-
роны для того, чтобы вы были более тверды, утвердившись
падением их, а с другой дабы и мне, оплакивая их, облегчить
печаль сердца моего. Ибо хотя я и недостоин, но все же я
отец и пастырь ваш; а ни один отец не бывает без печали о
сыновней погибели; если так бывает в телесном, то не более
ли в духовном. И еще: ни один пастырь, у которого бы похи-
тил волк овцу, не остается без печали, но много скорбит и
ищет погибшую. Поистине и ныне похитил зверь, не Иоси-
фа, как о сем написано (Быт.37:20), но чад моих Петрония,
Малха и Аетиа, зверь лукавый, мысленный волк, лютый дра-
кон, коварный змий, изгнавший прелестию и горьким вку-
шением древнего Адама и Еву из рая; ныне же подобным
образом изгнал он сих братий из общежития, как из другого
рая. А если он и иных изгнал, или отсюда, или из иного ме-
ста, теперь не время говорить о сем; ибо все подобное делает
тот же диавол от начала и до скончания мира. Как же мне не



 
 
 

оплакивать их и не стенать? Как не скорбеть душе моей и не
печалиться, помышляя о их погибели? Трое отроков, трое
юношей, непостоянных, не наученных. Не станет ли посему
сатана водить их туда и сюда, не вринет ли их в стремнину и
не сокрушит ли кости их, как бренные сосуды? Впрочем, я
укорил их не потому, будто брадатые и старые могут сохра-
нить себя, отлучаясь от братства, но потому, что они, павши,
еще в большее зло могут пасть в следствие юного возраста. О
безрассудность и помрачение мыслей! Что ж теперь делать?
К вам, здравым, которые еще стоите твердо и сохранили се-
бя, обращаю теперь мое слово. Захотим ли и мы подобно им
подвергнуться недугу? Будем ли домогаться погибели вме-
сте с ними? Никак, о чада! Как же быть? Не нужно только
принимать змииного совета и сокрывать в сердце змия, но
тотчас открывать его, и тогда он убежит от вас, как от огня.
Ибо если бы и те братия хранили себя, то не подверглись
бы сему. Но вы, чада, остерегайтесь и будучи Христовыми
овцами, не сделайтесь самовольно добычею диавола, и живя
в раю заповедей Христовых, не поддайтесь каким-либо об-
разом прелести лукавого змия, дабы не быть отверженными
в темное место греха. Живя по-ангельски, не омрачайтесь
гибельным самочинием; терпите и претерпевайте все, и хра-
ните заповеди Христовы. Пусть никто не ходит в собрание
злых, и не сидит вместе с нечестивыми. Нечестивый же и
злый есть тот, который советует и уговаривает брата бежать,
или исполнить другую какую либо страсть, на погибель свою



 
 
 

и того, кто следует ему. Брат! когда таковой отведет тебя, и
наедине начнет языком своим изливать свою отраву, отско-
чи от него, как я многократно говорил; стань вдали и зажми
уши свои, чтобы тебе спасти и его и себя. Когда он увидит
тебя скорбящим от приключившегося тебе искушения, то-
гда старается прельстить тебя. Но ты не слушай его, когда он
будет уверять тебя, что ты вправе скорбеть; ибо это – змий,
и злоумышляет изгнать тебя. Когда станет обвинять рай, т.
е., общежитие, или сподвижников, т. е., братий твоих, тако-
го-то, или такое-то и такое дело; отгони его, и говори про-
тив него должное, чтобы тебе и его образумить, и себя спа-
сти. А что таковые говорят: «Брат! убежим, избавимся места
сего. Игумен здесь человек тяжелый, келарь нерассудитель-
ный, скупость большая; в необходимом недостаток; все по-
велевают, все приказывают: кто может снести тяжесть труда,
или спасти, или спастися на сем месте? Итак, уйдем отсю-
да!» Куда? К анафеме. Ибо лишь только они выйдут, и ес-
ли бы можно было кому видеть, что у них на душе, то вся-
чески он увидел бы их помраченными, в мыслях устрашен-
ными, беснующимися и ничего не имеющими здравого: ни
намерения, ни рассуждения; они носятся туда и сюда, и пре-
тыкаются, как заблудшие овцы. Не думайте, чада мои, что я
говорю это по ненависти к ним; да не будет! Но они подвер-
гаются и еще лютейшему и несравненно большему, чего я не
могу высказать. Молитесь и помолитесь за них, дабы им об-
рестись и возвратиться, или самим, или чрез нас. А вы, как



 
 
 

я прежде говорил об этом, будьте тверды, избегая случаев
к падению, и подвизаясь добрым подвигом, чтобы вам увен-
чаться на небесах. Слышал я, что некоторые из вас неосто-
рожно говорят об этих братиях с почтением, тогда как они
недостойны и по имени называться; но вы называйте их лишь
простым именем, окаявая их. Ибо и Апостолы не относились
с почтением к предателю, и даже апостолом его не называли,
но Иудою, предателем и татем. Это о тех. А из вас каждый
терпеливо должен пребывать в случившемся послушании, и
пребывать, как повелено, будет ли то простая работа, или
другое какое послушание. Искать же, домогаться и желать
исполнения своей воли, это – признак бесчинных, необучен-
ных и лукавых. Итак, познавши зло, пусть никто более не
совершает чего-либо такого, чтобы не подвергнуться за бес-
чиние епитимии. Знаете ли, что говорит Св. Дорофей? Тот,
кто достиг отсечения воли, достиг совершенного покоя. Кто
желает и любит покой, тот должен держаться сего пути, т. е.,
отсечения своей воли, и он скоро достигнет будущего веч-
ного покоя. Бог же и Отец Господа нашего Иисуса Христа,
молитвами Отца моего, да подаст вам единение в добром, и
то, чтобы иметь один разум, терпеть и переносить труды по-
движничества до смерти, до исхода в жизнь вечную, для на-
следия Царства небесного, о Христе Иисусе Господе нашем,
Которому подобает слава, и держава, и великолепие, ныне, и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 18. О страшном дне судном

 
Братие мои, отцы и чада! Какую вы получаете пользу от

смиренного моего слова, я не могу сказать; а что я, окаян-
ный, чрез напоминание вам должного прихожу в чувство,
трезвенность, и в страх Божиих судеб, и лежащего на мне
недостойно настоятельства, это сознаю. Итак, хотя другому
кому я и не приношу пользы, однако для вразумления себя
преподаю и буду преподавать вам слово учения. В чем же со-
стоит поучение? Мы должны внимать, что настоящая жизнь
есть время подвигов, время скорбей и потов; и не малоднев-
ных только и временных подвигов, скорбей и потов, но все-
гдашних, многолетних и во всю жизнь века сего. И опять, кто
не устоит в таких подвигах, тот лишается не чего-либо мало-
го, ничтожного и человеческого, но самых Божественных и
Небесных вещей. Ибо достигающие искомого многим терпе-
нием, всегдашним долготерпением и хранением заповедей,
наследуют Небесное царство и бессмертие, вечную жизнь и
неизреченное и неисповедимое успокоение вечными блага-
ми; а погрешающие нерадением, леностию, пристрастием и
любовию к миру сему и к смертоносным и тлетворным на-
слаждениям, наследуют вечную муку, бесконечный стыд и
стояние ошуюю, услышав страшный оный глас Судии всех и
Владыки Бога: отъидите от Мене проклятии во огнь вечный,
уготованный диаволу и аггелом его. (Мф.25:41).



 
 
 

Но о дабы никогда не слыхать нам сего, чада и братия мои,
и не быть отлученными от Святых и Праведных жалостным
и невыразимым отлучением. Когда они будут приняты в ра-
дость неизреченную и непостижимую, и ненасытимое насла-
ждение, как об этом и Божественное Писание говорит, что
они возлягут со Авраамом, Исааком и Иаковом (Мф.8:11).
Мы же должны будем пойти с бесами туда, где огнь неуга-
симый, червь неусыпаемый, скрежет зубов, пропасть вели-
кая, тартар нестерпимый, узы неразрешимые, самая мрач-
ная преисподня, и не на несколько времени или на год, и не
на сто или тысячу лет: ибо мука не будет иметь конца, как
думает Ориген, но навсегда и на вечно, как сказал Господь
(Мф.25:46). Где тогда, братие, по словам Святых, отец или
мать для избавления? – Брат, сказано, не избавит: избавит
ли человек? не даст Богу измены за ся, и цену избавления
души своея. (Пс.48:8, 9).

А я спрошу иначе: где тогда, братие мои, (начну с мень-
шего, чтобы дойти до большего), леность ленивых, нера-
дение нерадивых, прекословие прекословных, преслушание
преслушников, гордость гордых, дерзость дерзких, своенра-
вие самочинных, и чревообъядение чревоугодников? Где
дерзновение дерзновенных, многое самооправдание лжецов,
и наконец клятвопреступление отвергшихся своих обетов,
произнесенных ими пред Богом, которые Сына Божия по-
прали, и кровь завета вменили как кровь обыкновенную
(Евр.10:29), и думают, что нет смерти и воскресения, ни су-



 
 
 

да и воздаяния; которые отделились от братства о Св. Ду-
хе, и самого Св. Духа лишились, как говорит об этом Васи-
лий Великий (См. Подвижнич. уставы гл. 21), и блуждают
тут и там, как погибшие овцы, ходя по стремнинам и про-
пастям наслаждений своих, и даже гласа моего смирения не
слышат, ни устрашения, которым я устрашаю других и ука-
зываю им лучшее. Пощади, Господи, и избави нас от такого
нечувствия, злоумия и помрачения.

Но мы, чада, приидите поклонимся пред Господем сотво-
рившем нас (Пс.94:6): и об оных помолимся по братолюбию,
как и должно; помолимся о них, ища обращения и исправ-
ления их; а о себе принесем Богу то, что требуется, и бу-
дем восходить к лучшему, испрашивая прощения, в чем бы-
ли нерадивы. Хотя мы и ничего еше не совершили, но мы
еще на поприще, хранимся в ограде и наставляемся от того
же пастыря; не овладел нами сатана, и не пленил нас враг, и
не растерзал нас дикий зверь: ибо не похитил нас со двора,
и не влечет нас устами за выю, сокрушая кости душ наших
ошибом своим, так как мы внутри и ограждены, как овцы
Христовы. Иногда мы хромаем, подвергаемся недугам, по-
крываемся червями, или еще чем-либо страждем, но все же
он совне злодействует и подстерегает нас, ища кого поглоти-
ти (1Пет.5:8). А как же он может поглотить кого? Или сам
вскочит извне, или привлечет иного к себе чрез какое-либо
окно, или чрез какую-либо скважину душевного нашего до-
ма. Будем размышлять об этом, и тогда мы уразумеем коз-



 
 
 

ни противника, и пусть каждый но силе своей будет тщате-
лен в своем служении, пусть понуждает себя к преуспеянию
в смирении, послушании, исповеди, умилении, молитве, в
слезах, коленопреклонениях, в пении псалмов, рукоделии, в
любви, чистоте и вообще в благом жительстве, являясь из-
бранным сосудом Христовым, и будучи сыном света. Ей, ей,
чада мои! прошу и умоляю вас, напоминаю вам и побуждаю
вас: еще немного, и придет час, настанет время нашей радо-
сти, избавления, радования, свободы, венцев и воздаяний.
Может быть и самые Святые, и особенно сподвижники наши,
т. е., послушливые уже и теперь радуются и веселятся, смот-
ря с небес на ваше преуспеяние: ибо каждый лик праведных
более любит своего, который подвизается для увеличения и
преумножения наследованной ими части, дабы число их уве-
личилось, и чтобы всем вместе ликовать, воспевая блажен-
ную и Святую Троицу, Которой подобает всякая слава, честь
и поклонение, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 19. О благочинии

и благодарении
 

Братия, отцы и чада мои! Призывая вас к поучению, же-
лал бы я иметь слово разнообразное и многообразное, дабы
подобно некоему учредителю пира, предложить вам различ-
ные снеди, достаточные к обильному насыщению душ ва-
ших. Но поелику я нищ, и едва могу подать вам немного
хлеба и воды, то и предлагаю вам сии немногие слова: и так
примите малое вместо многого. Я радуюсь и много веселюсь,
смотря на ваше преуспеяние по Богу и жительство в едино-
душном вашем пребывании, и подвиги в послушнических
злостраданиях, и что все мы вместе собрались во имя Гос-
пода нашего Иисуса Христа и Бога добровольно, не просто
и как случилось, по чинно и боголепно, как завещали нам
Святые Отцы, в едином разуме, что нет у нас разделений
ради плотской дружбы, что не исполняем мы своей воли в
том, чего желаем, и не отделяемся по самочинию; по сово-
купляемся и соединяемся в одном и том же духе, и поистине
с одним желанием и любовию работать Господу в сей обще-
жительной и ангельской жизни, как бы в другом каком-либо
раю.

Все это дар Божий и благодать Святой Богородицы. По-
хвально вы размыслили, окрылились любовию к Богу, уда-
лились из мира, и благорассудительностию своею возлетели



 
 
 

от земли к небу. Итак, блаженно священное ваше произволе-
ние, еще блаженнее Богом движимое удаление ваше, и преб-
лаженно таковое ваше жительство; скажу же и еще иное: бла-
женны родители ваши и утробы носившия вась; и не гово-
рю ничего сверх недолжного, ибо они оставили вас, по Писа-
нию, племя в Сионе и ближния во Иерусалиме (Исаии 31, 9).
Они весьма радуются о вас, особенно когда слышат добрую
славу о вашем Божественном, добродетельном и послушли-
вом житии; чрез сие и чресла их освещаются священным на-
чатком. Нет из них ни одного семейства, которое бы от од-
ного воспоминания о сроднике не озарялось умилением: так
велики и изобильны блага наши, так велики и многочислен-
ны дарования, в вас пребывающие; не говорю уже о буду-
щем блаженстве, которое воссияет вам в будущей жизни, и
о неизреченном оном воздаянии. Как же мне не радоваться
смиренному и грешному? Как не стремиться к тому, чтобы
всячески стараться делом и словом о сохранении тщательно
исправленных добрых ваших дел, сокровенных в священных
ваших душах? Поистине я радуюсь и веселюсь. Но сколько
во мне радости, столько напротив и страха и трепета, дабы,
по причине многих моих грехов, не произошло какое-либо
бесчиние, и не расточило того, что вы собрали и приобрели
многими подвигами, трудами и болезнями.

Первая речь моя касалась всех вообще, а теперь я говорю
каждому порознь. Пусть каждый из вас не имеет своей воли,
и не расслабевает в подвижнических трудах, и не колеблет



 
 
 

ноги своей на камне терпения и истинной веры к игумену;
и пусть не принимает иным каким бы то ни было образом
многоглавого змия, льстивого и многообразного, прельстясь
тем или другим грехом, сим или другим образом, в том или
другом случае, словооправданием и лжеоправданием. Ибо
много козней у изобретателя лукавств, сеятеля зла, коварно-
го хитреца, отступника от Бога, низверженного с неба, по-
добно молнии спадшего на землю, подобно татю, вшедшего в
рай, прельстившего праотца нашего Адама, (увы безрассуд-
ность), который с того времени и до ныне различными спо-
собами и действиями разделил и разлучил род наш на язы-
ки, племена и народы, на неверных и безбожных; в самом
же роде Христианском произвел разделение с одной стороны
посредством злых ересей, с другой посредством мерзких за-
конопреступных дел, ведущих в пропасть и погибель. Так он
покушается и в нас пускать стрелы греха, уязвлять нас ими и
умерщвлять. Особенно же знайте, какую брань и непреста-
ющую войну он ведет с чином монашеским и с добрыми по-
движниками. Святым Отцам и пустынникам было открыто,
что низвержение и грехопадение иноков вменяется ему от-
ступническими силами в великую победу и чудную доблесть.

Посему прошу и умоляю вас, чада и братия, ходите непре-
ткновенно; будучи отвсюду ограждены, отвсюду вооружены,
облечены в железную броню; и ни с одной стороны не да-
вайте диаволу места войти и умертвить вас, а это можете со-
вершить благою надеждою, твердым исповеданием, всегдаш-



 
 
 

нею боголепною исповедью, смирением, нелицемерным по-
слушанием, терпением и неослабным долготерпением. Ей,
ей, прошу и молю вас ради Бога, ради воздаяния, ради жизни
и радости оной; или напротив, чтобы избавиться огня кро-
мешного и бесчисленных мучений, потерпим еще, постара-
емся достигнуть пристанища, перешедши великую пучину
века сего, дабы нам преподобною смертию получить неувя-
даемые венцы правды, победные дары бессмертия, блажен-
ный и вечный покой жизни вечной, о Христе Иисусе Господе
нашем, Которому подобает слава и держава, во веки веков.
Аминь.



 
 
 

 
Поучение 20. О духовном
нашем воинствовании. К
саккудионским братиям

 
Чада и братия! Все вы, как я и прежде об этом говорил,

проводите жизнь ради Господа, собирая плоды спасения ва-
шего, как какие-либо драгоценности, и удаляетесь лукавства
и всякого повода к бесчинию. Посему никто из вас не дол-
жен иметь порочного дерзновения, никто не должен быть
обладаем сластолюбием, ни быть грехолюбивым, ни любить
того, чем питаются страсти, ни быть оскверненным душею
и умом; никто не должен украшаться даже ничтожною ве-
щию, не должен быть завистлив, или спорлив, или подавать
соблазны, или роптать, или лениться, или быть праздным,
преслушливым, гордым, дерзким, тщеславным, лживым и
празднословом; не должен много заботиться о яствах, ни лю-
бить ссоры, ни быть изобретателем зла, или много спать и
питать плоть свою подобно скотам, и не должен также подоб-
но Иуде, предательствовать свою душу или предавать бра-
та. Ибо таковые отторгаются от Бога, удаляются и заблужда-
ют в местах беззакония, как уже некоторые совратились или
совратятся; это люди не терпеливые, не претерпевающие в
течение всего дня, а посему не получающие и мзды делате-
лей вертограда. И опять они во время брани не претерпева-



 
 
 

ют в ратоборстве, как подобает воинам Царя Христа Бога,
дабы угодить Владыке; посему не получат и даров, и Боже-
ственных дарований, но как робкие и малодушные осудятся,
оплюются и будут извержены во время воздаяния. Ибо если
пред земным, временным и смертным царем бывает так, то
что будет пред великим и бессмертным Царем царей, Богом
богов и Господом господей? Не будут ли судимы все по до-
стоинству дел, и не воздается ли каждому по делам его? Но о
дабы с нами не случилось сего, чада и братия! Не обращай-
тесь же вспять, и не ослабевайте, стараясь избегать подви-
гов, в малое время вашего ратоборства; ибо оно так мало в
сравнении с бесчисленными оными веками, как одна капля
с бесконечным морем, дабы нам чрез нерадение не лишить-
ся бесконечной славы и чести небесного Царства. Посему о
добрые братия – воины, сострадальцы, сподвижники, сопут-
ники, (ибо как бы я ни назвал вас, вы все имеете); будем
подвизаться, будем трудиться, будем стучаться, будем тер-
петь. Близок Господь, чтобы увенчать нас, ибо Он видит с
небес течение каждого, и соплетает, венцы тем, которые пре-
терпевают до конца. Посему будьте все вы чисты чрез испо-
ведь, мирны чрез смирение, скоры на все по любви к служе-
нию; один другого превосходите послушанием, сияя усерди-
ем, блистая смиренномудрием. Я желаю, чтобы все вы были
такими; и вы можете быть такими, если только захотите.

И вы, клирики, будьте внимательны к тому, чтобы вам
петь и читать, не воровски, не тщеславно, не для того толь-



 
 
 

ко, чтобы научиться читать, или уловить какое-либо рече-
ние, или чтобы не потерялось в чтении благозвучие, но для
общей пользы и для пользы душ ваших, – дабы все вы были
одно, имея один ум и одну волю. Господь же и Бог отца мое-
го, все умиротворивший излиянием Своей крови, да подаст
вам еще более единомыслия в правде о Святом Духе и во
всяком благом преуспеянии. Ибо Ему подобает всякая сла-
ва, честь и поклонение во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 21. О том, чтобы

произволять благое, и
воздерживаться от противного

сему. К Трипилианским братиям
 

Братия и отцы! Во всякое время мы видим вас в смирен-
ной нашей душе, теперь же особенно; ибо вы находитесь в ве-
ликом труде и злострадании телесном, ради жатвенного вре-
мени. Бог да укрепит вас во внутреннем и внешнем челове-
ке, чтобы переносить все, видимо и невидимо случающееся
с вами; ибо случаев много, и кто может уразуметь козни диа-
вола, сети и соблазны? Но просим и умоляем вас: будем жить
сообразно с нашим чином, дабы находясь вне мира, не со-
вершать мирского, и избегши дел плотских, не жит по пло-
ти. А это то и случается с нами, как сами знаете; вы это зна-
ете, хотя бы мы и не говорили вам. Ибо если мы любим на-
слаждения и страсти, если исполняем свою волю, если лю-
бим первенство, если спорим за мантии и одежды, за выши-
ванье кукулей, за иконы, за картины, и за другие какие-ли-
бо малые и великие вещи; то не плотские ли мы, и не мир-
ская ли наша жизнь? Нет, нет, братия мои, не будем унижать
святой наш чин такими достойными смеха и детскими дела-
ми. Слава монаха состоит в бесславии, чтобы быть поноси-
мым и бесчествуемым, и поношение переносит мужествен-



 
 
 

но ради Бога, а достойного поношения не делать. Если же
кто делает достойное поношения, требуется по крайней ме-
ре, чтобы он переносил поношение; а чтобы делать и не пе-
реносить, это ни с чем не сообразно. Украшение монаха со-
стоит в том, чтобы избегать убранства; слава монаха не в том
состоит, чтобы величаться, тщеславиться, гордиться, часто
мыть платки, и иметь их в двойном количестве, уподоблять-
ся блудницам в препоясании, и одежде, и обуви; а в том, что-
бы всегда иметь деяния души смиренные, чтобы не возму-
щаться непристойными пожеланиями, чтобы не заботиться
о неуместной чистоте, умывании, и излишней опрятности,
носить худые одежды, рясы с заплатами и кукуль, подобный
прочих одеждам А чтобы домогаться новых одежд, тончай-
ших и красивых, это есть убранство блуда и нечистоты. По-
истине и то велико, если кто по удалении от всего этого, из-
бежит диавольских сетей; а если и сие иметь, то как ему не
упасть в стремнину и не быть погруженным в страстях.

Прошу и умоляю вас, ради любви Господней, помилуйте
меня окаянного, и не предайте вечному огню, дабы мне не
быть осужденным еще и за ваше худое жительство; напро-
тив вашим добрым и добродетельным жительством избавьте
меня от греховного моего долга, и приведите меня от смер-
ти к жизни. Соблюдите положенное уставом, не забывайте
отеческих заповедей, не презирайте слов Святых; не будьте
бесчувственны и совершенно глухи, как повредившие слух
грехом, не любите настоящих благ, чтобы не лишиться веч-



 
 
 

ных. Ибо придет, чада мои, придет и не замедлит Тот, Кто хо-
чет судить всех, и прежде общей кончины придет страшный
ангел, который разлучит душу от тела; придет год и время
немощи и смерти. Страшна и неудобоисцельна предсмерт-
ная болезнь до такой степени, что не имея возможности пе-
ренести ее, мы умираем. А что будет но разлучении, когда
придут ангелы? Какая сторона превозможет взять нас? Здесь
поведаю я вам небольшой рассказ; хотя и о мирском лице,
однако расскажу для пользы. Говорят, что когда стал уми-
рать знаменитый оный Ставракий,27 то при самом послед-
нем издыхании сильно томился, трепетал, скрежетал зуба-
ми и весьма страшно вопил, говоря: «помогите, помилуйте
меня! Господи помилуй! О сколько людей выходит из моря,
черные, безобразные, точно бесы, и идут ко мне. А лежал он
на берегу моря. Многие там же были, но ничего не видали;
а он видел и понимал – он, который судил многих. Итак, кто
же, как я сказал, превозможет взять нас, лик ангельский или
бесовский? Ибо нас встретят тотчас те, кого мы возлюби-
ли. Если мы возлюбили девство, послушание, смиренномуд-
рие и прочие добродетели, знаем, что нас приимут ангелы;
если же тщеславие, дерзость, прекословие, празднословие,
смех, гордость, то без сомнения бесы. Ибо страсти от бесов,
а добродетели от ангелов. Итак, кто превозможет взять душу
мою? Помилуйте меня. Возлюбим вместе все добродетели,
дабы приняли нас ангелы, и они превозмогли, а не победили

27 Сын и преемник царя Никифора (803-811).



 
 
 

бы и не взяли нас бесы. Горе, горе! Лучше бы мне не быть
монахом, и лучше бы нам вовсе не родиться; ибо сильнии
сильне истязани будут (Прем.6:6), особенно же те, которые
находятся в сем чине, и, особенно, если они игумены или
другие начальствующие.

Не отяготитесь словом моим, ибо я не сверх меры стара-
юсь устрашать вас. Но это мой долг, я вас люблю, вожделею
чад моих, потому и возвещаю вам наперед должное; дабы
мне видеть вас, если угодно Богу, всех здравыми, всех бла-
гопокорливыми, или непавшими в непристойные дела: если
же пали, то охотно принявшими епитимию за неисполнение
какого-либо дела, либо за опущение Церковной службы или
песнопения, или за падение в грех преслушания, за ропот,
за клевету, за сокрушение сосуда, и вообще за утрату чего
бы то ни было. Ибо принимая епитимии, вы опять делаетесь
здравыми, и ни в чем не будете осуждены, ни пред Богом,
ни предо мною; только повинуйтесь начальникам вашим, а
старшие один другому. Господь же мира, за молитвы отца
моего и отца вашего, да будет с вами, чада мои возлюблен-
ные, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 22. Об отсечении своей
воли. К саккудионским братиям

 
Брат, чадо Софроний! Проходи свое служение не леност-

но, с прилежанием и тщательностию; об этом всегда необ-
ходимо писать к тебе и возбуждать твое усердие. Будь вни-
мателен ко всем, и руководи свое братство. Наблюдай и рас-
сматривай дела и жизнь каждого из них, как они живут и как
ведут себя, дабы и нам и близким к вам было известно, что
вы живете во славу Божию, по уставам и канонам, положен-
ным нашими Святыми Отцами, по заповедям нашего сми-
рения и по существующим правилам. Ибо в каком месте так
живут, и все это соблюдается, там угождается Бог, там сия-
ет свет, там является мир, там сатана не имеет места, отту-
да далеко отбегают страсти; а где нет об этом старания, там
все противное: вместо добра зло, вместо света тьма, вместо
Христа диавол. Посему будь внимателен и бдителен посред-
ством исповеди испытывай сердца братии, и находясь сре-
ди их как образец, наставляй их на всякое доброе дело. Под
предлогоммолитвы, безмолвия и чтения не оставляй дел мо-
настырских, дабы не пришли оне в расстройство, в отноше-
нии телесных потребностей; и напротив чрез постоянное и
всегдашнее упражнение и заботливость о делах, не попускай
уму своему погружаться в них, и оставлять память Божию и
видение: таково правило благочестия. Если ты будешь про-



 
 
 

водить такую жизнь, то всячески и братия будут подражать
тебе, уподобляясь и в делах и в жизни. Ибо не для того мы
сделались монахами, чтобы есть, пит и украшаться, или не
в этом состоит наше спасение; и опять не для того мы при-
няли монашеский образ, чтобы не есть, не одеваться, и не
трудиться, но для того, чтобы то и другое совершать в при-
личное время, как говорит Апостольское слово: вся благо-
образно и по чину да бывают, (1Кор.14:40): ибо и сам Апо-
стол говорит, что он никогда не ел даром хлеба, но необхо-
димое для себя и для тех, которые с ним были, он добывал
трудом святых рук своих (2Сол.3:8,Деян.20:34). Так посту-
пай и в сем пребывай. Не будь внимателен к тому, что требу-
ет исправления, дабы чрез мнимую благость малое не оста-
валось без обличения, и не привело братий к большему злу.
Если кто тайно ест, накажи его; если кто имеет что-либо, как
свое собственное, хотя бы самое малое, наложи на него епи-
тимию. Не хочет трудиться? Пусть и не ест. Раздает что-ли-
бо, не имея на то власти, будет ли то пища или питье, или
меняет сие на другое что? Накажи его. Клевещет или крадет?
Выгони за ворота, как повелевают правила. А вы, чада и бра-
тия, слыша сие, не считайте это жестоким, и не думайте, что
я говорю это но жестокосердию, но по любви отеческой и со-
болезнованию ради спасения ваших душ. В этом мы должны
отдать отчет; и великое осуждение падет на главу нашу, ес-
ли мы не будем вам говорить сего, если не будем утверждать
вас и поучать; ибо и доброго отца обязанность не оставлять



 
 
 

чад своих без наказания, но малыми угрозами и укоризнами
руководит их к наслаждению вечной жизни. Илий, по сви-
детельству Писания подвергся, как отец, порицанию и нена-
висти, за то, что не вразумлял угрозами и не наказывал, как
должно, сынов своих, нарушителей закона. За эту одну вину
он и погиб вместе с своими сыновьями. Посему мужествен-
но стойте в подвижничестве вашем, каждый в своем служе-
нии, во всяком добром деле, чтобы к другим добродетелям
вашим присовокупились и телесные ваши труды. Благодать
же Господа нашего Иисуса Христа да будет всегда с вами,
братия мои честнейшие. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 23. О любви от всей души

 
Братия, отцы и чада мои возлюбленные! Поистине вы зна-

ете, что я не днем только или ночью или в какой-либо по-
ложенный час, но всегда прошу и молю Бога, дабы Он, но
молитве отца моего и отца вашего, во всем сохранил вас от
вреда и преткновения. Об этом моя скорбь, это мой труд и
мое попечение, даже более – это жизнь и смерть моя, это бо-
гатство и слава моя, радость и печаль моя. Ни о чем ином я
не забочусь, чада мои, и ничего иного не желаю, как только
приобресть вас, и привести к совершенству, и представить
вас Богу живому, как жертву чистую и непорочную. Возлю-
бите меня, чада мои, так, как и я возлюбил вас, и полагаю
душу мою за вас, хотя и грешен; ибо вы желание мое, насла-
ждение мое и вожделение. Не думайте, что это только празд-
ные слова; но верьте мне, что каково слово, таково и (чув-
ство к вам) скверного и нечистого моего сердца. Помните же
все это, и храните в сердцах ваших, как можете. Подвизай-
тесь, чада мои, и шествуйте духовным вашим путем, устрем-
ляя очи мыслей ваших горе, взирая на небесное и представ-
ляя вечное; размышляя о том, как и когда, зимою или летом,
днем или ночью, в юности или в старости, в это лето или в бу-
дущее придет смерть, придут разлучители души от тела, на-
стигнет соперник, будут истязаны дела и слова, будет победа
наша, или побеждение. Утверждая себя этим, вы не будете



 
 
 

поползновенны ко грехам и не впадете в ров беззаконий, но
узрите блага вышнего Иерусалима во все дни вечной жизни.

Также не оставляйте без внимания и действий телесных;
будьте тщательны и в том и в другом. Устами воспевайте Бо-
га, языком говорите истину; руками делайте, что соразмер-
но силам вашим, и ногами ходите по пути мира; все ваше
тело да будет свято, и члены ваши да будут уды Христовы.
Убо ли уды Христовы сотворю уды блудничи, да не будет
(1Кор.6:15). Посему убегайте блуда, дабы не был кто уязв-
лен, дабы не осквернился кто, особенно же теперь летом, под
тенистым ли древом, или в сокровенном месте. Очи Господ-
ни, как говорит Божественное Писание, тмами тем крат свет-
лейшии солнца суть, прозирающии вся пути человеческия,
и разсмотряющии в тайных местех. (Сир.23:2, 28). Собесе-
дуя, или сидя, не смейтесь бесстыдно, и не садитесь близко
друг к другу, так, чтобы тело от тела согревалось. Не насы-
щайте чрева; здоровым не советую пить вина, а разве толь-
ко в немощи и болезни. Достаточно и внутренних волнений,
достаточно естественного огня, достаточно пламени телес-
ного возбуждения. А если еще приложишь огнь и от вина, то
он воспламенится и сожжет тебя; ибо плоть не может этого
переносить, но возбуждается, разгорается и ищет сродного
себе, и будучи возбуждена устремляется на дела тьмы. По-
сему каждый из таковых разжигается похотию к ближнему;
бываемая же отай от них срамно есть и глаголати. А под-
вергающиеся сему приобретают скотские стремления, быва-



 
 
 

ют как бессловесные животные и уподобляются несмыслен-
ным скотам. Но я еще не сказал о той злейшей страсти, ко-
торая бывает единолично и блудодействует без другого тела.
Будьте внимательны, чада мои; вот я наперед вам говорю,
наперед утверждаю вас, предвозвещаю и предсказываю. Бог
определил день судный, в который будет судит творящих та-
кие дела, и предаст их с бесами вечным мучениям. Предва-
рите Господа во исповедании: открывайте мне то, что вну-
шает вам диавол; совершайте все благочинно; спите умерен-
но: в краткое время церковной службы будьте бодрственны,
и все вообще чаще исповедуйтесь и исправляйтесь. И аще
обрящет вас Господь тако творящих, блажени есте: Он даст
вам вечное царство. Господь Богда сохранит вас, братия мои
честнейшие, в мире и единомыслии, ибо Ему подобает слава
во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 24. Об окормлении
словесных овец Христовых

 
Братия и отцы! Может ли кормчий быть покойным, ко-

гда он на море, управляет кораблем и наблюдает за ветра-
ми, или добрый пастырь, когда увидит, что идут волки по-
хищать овец. Никоим образом; но оба бодрствуют, бывают
внимательны, пекутся и смотрят, и ходят вокруг, туда и сю-
да, дабы спасти корабль от волн, а овец от волков. Так тру-
дится и предстоятель душ и пастырь словесных овец, и даже
еще более, насколько выше его начальство, и важнее потеря
или спасение. Посему и я, смиренный трепещу, боюсь, сте-
ню и скорблю, видя трудность настоятельства и неудобство к
исправлению обязанности. Ибо по истине трудно быть руко-
водителем душ и наставлять людей. Что с нами встречается
и случается повседневно, вы это знаете, хотя бы и не гово-
рить о сем: ибо как вам не видать в общежитии восстающей
бури и скал во глубине, когда веют ветры лукавства, и воз-
двигаются бесчиния в братстве чрез безумнейших, неради-
вейших и ленивейших? Если кто сделается в служении сво-
ем не усерден, в послушании прекословен, к повиновению
непреклонен, самочинен и неподчинен, и чрез содействие
бесов найдет место и время удобное для своего отступни-
чества, – ибо князь мира сего исполняет желания покоряю-
щихся ему: – тогда, пришедши в такое состояние он не толь-



 
 
 

ко себя, но и другого брата делает отступником. О беда, бе-
да! Что с нами? что делается? Как побеждает бес? Как мы
посрамляем наших святых Ангелов хранителей? Как изби-
раем жребий диавола, на посрамление великого Бога, наше-
го доброго Пастыря, Который крестом и смертию Своею да-
ровал нам спасение? Как увидим лице Его? Как перенесем
гнев Его? Не превосходит ли наше зло все муки, на которые
мы будем осуждены, которым подвергнемся для вечного на-
казания мы, окаянные, скотоподобные, бедные и исполнен-
ные зла. Другие восхищают царство небесное, а нас похища-
ет льстец. Иные совершают дела мучеников, а мы осуждаем-
ся за падение в отступничество. Другие возносятся на небе-
са, а мы низвергаемся в преисподнюю земли. Иные полага-
ют в сердцах своих восхождение добродетелей, а мы устроя-
ем нисхождение к погибели нашей. Ежели мы не обратимся
когда-либо, ежели не воспрянем, ежели не скажем пророче-
ское слово: сердце наше привлекл еси, сердце наше привлекл
еси (Песн.4:9)! Ей, прошу вас, понудить себя, воздвигнем се-
бя; избегая вин ко греху, потщимся совершать боголепное и
преподобное: послушание без рассуждения и повиновение,
тщательность в делах наших, благопокорливость со смирен-
номудрием, чтобы все открывать чрез исповедь, и тотчас же,
как только диавол внушит нам лукавые помыслы, противо-
речить ему и говорить: иди за мною сатана (Мф.16:23): вле-
чет ли он нас к похоти плотской, или побуждает к отступни-
честву, или ввергает в уныние, или пленяет нас нетерпели-



 
 
 

востию, или уловляет неверием; ибо всегда расставляет свои
тенета, сети и мрежи, и подает снеди и смертоносныя зелия;
никогда не знает покоя, не спит, не ест, не пьет, и никако-
го не имеет другого дела, как только день и ночь старается
о погибели душ наших. Посему единственная и главная по-
мощь против него состоит в том, чтобы укреплять себя ис-
поведью, при помощи и заступлении Божием. Итак, не будем
лепиться и подвергаться падениям. Хотя и велика его сила к
погублению, хотя и коварен он по разнообразию злобы, хотя
и беспощаден по естеству и изобретатель нашей погибели,
однако не будем бояться его. Ибо с того времени, как Хри-
стос и Бог наш принял плоть и стал человеком, он потерял
свою крепость и силу. Воспоем же: врагу оскудеша оружия в
конец (Пс.9:7); ибо Господь, победивший его, дал нам власть
наступать на главу его. Укрепляясь верою мы не сочтем его и
за ничтожную птицу; но будем его, как гада, попирать о Хри-
сте Боге нашем, Которому подобает слава и держава с Отцем
и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 25. О том, что игумен

должен изъискивать и употреблять
все средства, чтобы проходящие

поприще мученического повиновения
были в благодушии, дабы,

одержав над врагами победу,
они получили в награду вечные

венцы от Подвигоположника Бога
 

Братия и отцы! Те, которые ратоборствуют в народных
бранях, имеют своих учителей, которые руководят их, обу-
чают военному искусству, и показывают им, как и откуда на-
падать на врагов, дабы удобнее победить их, и многое дру-
гое, что способствует к одержанию победы. Так и нам, сми-
ренным, должно поступать с вами, борцами и страдальцами
Христовыми, которые боретесь на поприще мученического
повиновения; должно говорить и делать для вас все, что слу-
жит в вашему утешению, к мужеству, к благодушию, к тер-
пению, к благонадежию, что приводит вас к навыку в вашем
добром подвиге, дабы вам победить врагов своих, и получить
венцы, не временные, но вечные от Подвигоположника Бога.

Посмотрим же, если вам угодно, как те приготовляются к



 
 
 

войне, и из их примера увидим, что требуется для нас. Они,
когда наступит время ратоборства, и даже еще прежде сего
времени, не живут по прежнему, и как случится, по приго-
товляются, постятся и подвергаются трудностям, дабы при-
учиться к ожидающим их трудам, и пользуются всякого рода
обучением, так что им возбраняется даже проводить время в
праздности, и употреблять пищу и питие, которые не прино-
сят им пользы, и изъискивают и употребляют еще и другие
средства, чтобы умеренно питать и укреплять тело. И разго-
вор их днем и ночью не о чем ином, как только о том, как
действовать, дабы одержать победу, как нападать, когда вый-
дут на место действия, и где отступать, или кто кого поразит
из неприятелей. Итак, они употребляют много трудов. Для
чего же? Дабы одержать победу, получить тленные венцы и
временные награды, чтобы порадовать зрителей и посрамить
побежденных. Если же так поступают они с такою обдуман-
ностию и рассмотрительностию; сколько же, по вашему мне-
нию, должно иметь нам и вам тщательности, заботливости,
рассмотрительности, попечения, бдительности и внимания
о том и о сем, к тому и другому? Ибо супостат, соперник
и враг наш не неопытен и не новоначальный, не нерадив и
не ленив; но противостоя нам, великое и невыразимое попе-
чение имеет о том, откуда напасть на нас, как нанести нам
удар, где нас уязвить, каким образом бросить и вонзить в нас
стрелы, уловить сетьми, и как низринут и повергнуть долу
смиренного инока и страдальца благочестия.



 
 
 

Итак, не велик ли наш подвиг? Не великое ли нам нуж-
но попечение? Не великая ли тщательность? Не потребно ли
нам воздеть руки к небу и сказать: Призри, Господи, от Свя-
таго жилища Твоего, воздвигни силу Твою, и прииди во еже
спасти нас (Пс.79:3). Много нужно нам обучаться и внимать
сему, и никогда и никуда не обращать ума и мыслей наших,
как только к сему, и притом со смирением и сокрушением
сердца, с надеждою и мужеством души, с чистою и испытан-
ною верою и с послушанием, дабы враг, видя это, убоялся
и возвратился вспять. Никогда не попустит Господь подвиж-
нику добродетели впасть в уныние, если сей призывает Его
в помощь; на Него бо, сказано, упова сердце мое, и поможе
ми, и процвете плоть моя (Пс.27:7). А когда Господь будет
помогать нам, то кто может противостать, или кто может по-
бедить нас? Никто. Но если тысячи и тьмы врагов восстанут,
таковый не устрашится; ибо Именем Господним победит и
расточит их, хотя и не в короткое время. Ибо враг не пере-
стает бороться многие и многие годы; но не может каким-ли-
бо образом пресечь усердие, когда при помощи Божией упо-
ваем на победу и вечное наслаждение. Там один день прово-
дят в борьбе, и победители увенчиваются, радуются и весе-
лятся; но радость их не всегдашняя, а только на некоторое
время, и опять они бывают как не победившие. Не так бы-
вает в предлежащих нам подвигах; ибо если кто сподобит-
ся победить, тот блажен и преблажен; потому что, если он
однажды увенчается нетленными венцами, то без конца бу-



 
 
 

дут его радость и ликование, слава, светлость и веселие, и не
на малом поприще, и не пред малым собранием временным
и скоро расходящимся, но там, где лик и предстояние Ан-
гелов, где страх и трепет неизреченный, там где открывают-
ся дела и слова, там где звучит труба и где всеобщий вопль,
где свивается небо, земля кипит и трясется, звезды падают,
солнце темнеет, луна помрачается, все стихии изменяются,
река течет и клокочет с великим шумом; кипят смертонос-
ные и ядовитые черви, и стремятся пожирать тела грешни-
ков; пропасти самые мрачные разверзаются и ждут осужден-
ных, готовятся узы вязать жилы, кости и члены. И кто мо-
жет выразить всю скорбь, которая встретит грешников, как
и праведников радость и веселие?

Горе, горе тогда побежденному; ибо презренный и обесче-
щенный пред Ангельскими силами, он будет стоять в печали
и сетовании, с поникшим лицем, не смея даже поднять очей
своих за свое безумие и безрассудность; за тем связанный,
влекомый и биемый, он предан будет страшным ангелам, ко-
торые ввергнут его в вечные мучения вместе с прельстивши-
ми его бесами, на погибель плоти, соделавшей злое, и на со-
жжение души, послушавшей лукавого, и предан будет бес-
конечному мучению. Какая польза такому, хотя бы он дожил
и до скончания века, хотя бы и насладился всем вожделен-
ным в мире, всеми сладостями и прелестями? Поистине он
понес великое лишение, подвергся жалкому обману; в пол-
ном смысле получил одну медницу, и потерял бесчисленные



 
 
 

таланты золота; поистине продал себя за один медный ди-
нарий, и купил вечные мучения; поистине предпочел насла-
ждение одного дня, а лучше сказать и ни одного часа, и ли-
шился бесконечного Царства. Жалок он, как соделавший до-
стойное жалости, окаянен, как поступивший окаянно. Луч-
ше, если бы он осужден был, как бессловесное животное,
нежели, будучи разумным, подвергся вечному мучению.

Но приди, посмотри на подвижника Христова, благора-
зумно рассудившего, который продал все, и волю, и желания,
и стяжал одного бисера Христа, которого льстец не мог пре-
льстить здешними наслаждениями. Скажем с Апостолом,
он вменен был, яко льстец, (2Кор.6:8) не прельстившийся
страстьми, но сохранив душу непорабощенною от страстей,
и возжелав быть только рабом Господним; не подвергся он
посмеянию подобно многим, но осмеял и посмеялся миру и
поруганным от него, – тем которые прилепились к злому, лу-
кавому и вредному, как бы к доброму, вожделенному и по-
лезному: был воздержан, отверг плотские наслаждения, воз-
любил девство, нестяжательность, молитву и прочие добро-
детели, и возненавидел грехи и беззакония. Так мудро он
рассудил; если даже он имел всякое человеческое благопо-
лучие, и отрекся его и оставил его ради Бога, то он не сделал
ничего великого, но оставил как бы одну медницу, или ни-
чтожную славу одного дня, а получил бесчисленные сокро-
вища и бесконечную честь; вот чему он уподобился. Смот-
ри, как он там будет ликовать, веселиться, радоваться, как



 
 
 

будет благословлять свою благую решимость, своих добрых
наставников и десных своих предстоятелей. И, да не продол-
жим слово, веселию одного не будет конца, а для другого на-
против не будут иметь конца скорбь, печаль и мучение с ве-
ликим стыдом и срамом.

Итак, хотя бы мы были и камни, но должны придти в
чувство и похвалить доброе дело, которое мы сделали, ве-
личайшее и блаженное, т. е., что оставили мир, стали ино-
ками и проводим жизнь в девстве. Для чего я это сказал?
Дабы приложить нам восхождение к восхождению, усердие
к усердию, и как бы получивши крылья, и разогревши серд-
ца, возлететь нам добродетелью к Богу, отнюдь ни в чем не
давая места диаволу обладать нами. Итак, да исчезнет тще-
славие, да бежит преслушание, да отгонится ропот, клевета,
дерзость, многословие, леность, спорливость, прекословие,
зависть, злословие и всякая гнусная страсть. И пусть пре-
бывает с дерзновением и сияет доброе, вожделенное и бо-
готворное смиренномудрие, небозванное послушание, Хри-
стородительное девство, просветительное умиление, радо-
стотворный плач, и всякое другое священное делание. О
дабы всем нам, как причастникам сих деланий, быть наслед-
никами Небесного Царства о Христе Иисусе Господе нашем,
Которому подобает слава и держава во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 26. О том, чтобы не
давать и не брать что-либо из

пищи в братстве без благословения
 

Сиона ради не умолчу, и Израиля ради не умолкну, гово-
рит Божественное Писание (Ис.62:1). И я грешный ради спа-
сения душ ваших не ленюсь преподавать вам уроки благоче-
стия, но всегда наставляю вас на всякую истину. Если учащи-
еся будут послушны, то ни я, ни они не подвергнутся осуж-
дению; а если преслушают, то я получу свою награду, и не
буду осужден, а преслушники сами увидят. Несправедливо
каждому наблюдать только свою пользу и презирать пользу
ближнего своего. Великое лишение и великое бедствие тер-
пит тот, кто сеет плевелы среди чистой пшеницы, как гово-
рит Псалмопевец: аще видел еси татя, текл еси с ним, и с
прелюбодеем участие твое полагал еси. (Пс.49:18). И: не жи-
вяше посреде дому твоего творяй гордыню: глаголяй непра-
ведная, не исправляше пред очима моима (Пс.100:7). Посе-
му, честнейшие мои чада, не желайте сопротивляться друг
другу, но показывайте благое соревнование и должное бра-
толюбие один к другому, даже и к тому, кто холоден ко мне и
не слушает слов моих. Это я говорю для того, чтобы всем нам
спастись. Ибо Господь наш Иисус Христос говорит: несть во-
ля пред Отцем Моим небесным, да кто погибнет (Мф.18:14).



 
 
 

Итак, все спасайтесь, все понуждайтесь представить себя Бо-
гу чистыми, какими созданы были сначала, по подобию Бо-
жественного образа, не знающими ни вражды, ни соблазнов.
Не собирайтесь по вечерам, не пустословьте и не смейтесь;
не делайте сего и при совокупных занятиях, и не вовлекай-
те один другого в пропасть. – Сердце мое болит, и чувства
сердца моего смущаются, (Иер.4:19) говорит громогласный
Иеремия в своих Богодухновенных словах. А я нечистый и
окаянный говорю вам: скорбь меня объемлет, и стрелы по-
мыслов пронзают меня, когда слышу, что вы худо живете.

Бойтесь, чада мои, страшного Бога, и малым нерадением
не губите вашего великого подвига и труда. Мы переплыли
великое море, зачем же нам подвергаться бедствию в приста-
ни? Мы шли блаженным путем; зачем же дремать, когда еще
не достигли покоя Божественных обителей? Поймите то, о
чем я говорю, ибо вам дан от Бога разум. – Мужайтесь и да
крепится сердце ваше, (Пс.30:25) подвизайтесь и утверждай-
тесь в смиренномудрии. Не будьте самовольны, иначе не ис-
полните моих повелений с радостию. Ибо если кто умертвит
свою волю, то как бы ни тяжела была данная ему заповедь,
он не соблазняется, но с радостию приемлет ее, слушается,
идет и не прекословит, подобно бессловесному животному,
которое не противоречит тому, кто его вяжет, как говорит
Божественное Писание. Каждый из вас пусть наблюдает за
собою, как он живет и как повинуется. Ибо и я из внешних
действий заключаю о том, что внутри вас. Кто не имеет сво-



 
 
 

ей воли, говорит Св. Дорофей, для того, что бы ни случилось
в монастыре, все бывает согласно с его волею, и такой всегда
в покое. А кто держится своей воли, тот скорбит, смущает-
ся, многоразлично увлекаясь и заблуждая мыслями своими,
оправдывается и лицемерствует, так или иначе. О дабы ни-
кто из вас не был таковым, а если и уклонится, да не оста-
нется таковым! Но будем все служить Богу в чистоте. А ес-
ли я одно, а вы другое: то это будет уже распря и противле-
ние. Если все вы докажете, что ищете волю Божию, а я диа-
вольскую, тогда пусть ваша остается, а моя упразднится. Ес-
ли же дознаете, что все, что я вам говорю, есть доброе, то
зачем вы мне противитесь? Зачем причиняете мне скорби и
труды? Вы, почитающие себя тщательными, внимайте: доб-
рая земля, если долгое время будет оставаться без обработ-
ки, произрастает терние, как об этом говорит Писание. По-
сему когда я подвергаю таковых епитимиям, то этим достав-
ляю пользу и себе и им. Ибо все я делаю и говорю для того,
чтобы спасти и вас и себя, окаянного.

Вот что я вам напомянул, и не перестану напоминать вам
об этом, пока останется дыхание в ноздрях моих. Имею на-
помянуть вам и еще нечто, братия мои. Почему вы не испол-
няете и этой заповеди подобно прочим? Хотя она кажется и
малою, однако уничтожает и великия ваши добродетели. И
что я говорю: «малая или великая»? Необходимо, чтобы вся-
кая заповедь Божия исполнялась, ибо всякое преслушание
по справедливости заслуживает наказания. Многократно я



 
 
 

говорил вам и запрещал, чтобы никто из вас никому не давал
самочинно пищу или питье; ибо это делать без спроса мо-
жет только эконом, подъэконом, келарь и другие распоряди-
тели, как я повелел и повелеваю. И потому отселе заповедаю,
чтобы никто сего не делал, иначе подвергается епитимии за
тайноядение. Вы стыдитесь друг друга ложно, и боитесь та-
мо, идеже несть страх, и не желая, как говорите, оскорбить
брата, оскорбляете Бога и меня, недостойного. Горе вашей
совестливости; ибо это есть безумие, ненависть к Богу; са-
мочиние и плотоугодие. Смею сказать, что если бы и Ангел
был, ничего от него не принимай. Получаете вы часто плоды
с благословением; пусть каждый и ест их; а если кто оных не
желает, как случается, по немощи или по другому побужде-
нию, то пусть или отдаст их келарю, или объяснит причину
тому, кто раздает их. Тогда он не подвергнется осуждению.
Разве вы не знаете, что от сего происходит зазорная дружба?
Ибо случается, что вы даете тем, к коим питаете нечистую
любовь. Впрочем хотя бы этого и не было, но не происходят
ли от сего соблазны, нарекания и смущение, когда один при-
нимает, а другой стоит и смотрит? Всячески он подумает,
что его не любят. Если же вы скажете, что при другом ничего
не даете, то значит вам необходимо выжидать удобного ча-
са, времени и места; а отсюда произойдут частные дружбы и
собрания. Что говорит Василий Великий? Что знаки, пода-
ваемые очами и шептание на ухо дают повод подозревать в



 
 
 

каком-либо худом деле.28 Для чего, (скажете вы) свобода моя
судится от иной совести? (1Кор.10:29). Не от меня ли отца
вашего, если вы не будете слушаться меня? Ибо случается и
это. Если же от меня, тем более от других. Но скажет кто-
нибудь: чтобы оказать врагу любовь, я ему даю только очень
мало, дружески беседую с ним и отхожу. Вы не имеете права
это делать, кроме распорядителей, разве только по их прика-
занию. И если кто окажется преслушником, тот непременно
подвергнется епитимии.

Его же любит Господь, наказует, биет сына, его же прием-
лет (Евр.12:6). И кто есть веселяй мя, говорит Божественный
Апостол, точию скорбь приемляй от мене(2Кор.2:2). Радуй-
тесь, принимая от меня епитимии, и знайте, что я поступаю
так, движимый любовию к вам, хотя я и грешен. Принимаю
труды и поты ваши, как многоценное миро и благоухание,
приносимое вами Богу. Поминайте о смерти, о разлучении
души с телом, о предстоянии Ангелов, о долгом оном пути,
об отчуждении от всех, о явлении пред лице Господа Бога и
Спасителя нашего Иисуса Христа, о страшном и безобман-
ном ответе во всех наших делах, о страшном и грозном му-
чении, о Царстве небесном и обетованных там невидимых
и неизреченных благах. О дабы всем нам наследовать оные,
но благодати и человеколюбию Господа нашего Иисуса Хри-
ста, с Которым Отцу со Св. Духом подобает слава и держава,

28  Творения Василия В. 5-я часть. Слово 3-е о подвижничестве, стр. 82.
Москва. 1847 г.



 
 
 

честь и поклонение, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 27. О том, чтобы с

прилежанием и вниманием исполнять
дела обители, как бы дела Божия

 
Братия мои честнейшие и чада духовные! Те наставления,

которые хотел я преподать вам устно, решаюсь передать чрез
писание. Ибо преблагий Бог наш для того и дал нам дар сло-
ва, как сказал Василий Великий, чтобы открывать друг другу
помышления сердец наших. Итак, я открываю вам любовь,
которую имею к вам; ибо хотя я и грешный и отчаянный, но
причине множества грехов моих, не смотря на это, оставив
собственную беду и немощь, всячески и во всем забочусь о
вас, боюсь, трепещу и пекусь о всех вас. Кто изнемогает, и
не изнемогаю, безмысленно говорю или: кто соблажняется,
и не разжизаюся аз, (2Кор.11:29). В безумии моем говорю,
имея при всем том, как я сказал, множество грехов. Кто за-
ботится о своем спасении, тот не только чадо мое, но и госпо-
дин, владыка и отец мой, и я душею у ног его лежу. Ибо рев-
ностный и тщательный в своем послушании – это мое спа-
сение; смиренномудрый- это моя сила и мужество; трепещу-
щий словес Божиих – это моя душа, мое сердце, моя мысль.
О праздном же и нерадивом я скорблю, потому что он недо-
стоин ниже да яст (2Сол.3:10), как говорит Божественный
Павел; равным образом и о том, кто не усерден и ленив, кто



 
 
 

ропщет, кто сонлив и дремлет при всяком добром деле; ибо
у таких пропадает полжизни. Посему восстаньте со мною,
чада и братия, сподвижники и спутешественники на пути,
ведущем нас на небо. И прежде всего держитесь духовных
подвигов с усердием и мужеством, и распаляйтесь подобно
огню, ходя на ночные песнопения и на дневныемолитвосло-
вия; а потом будьте тщательны и во внешних делах, которыя
вам поручаются. Вставайте рано, чтобы солнце не застава-
ло вас в постели, как заповедал в правилах великий учитель
наш блаженный Василий; в знойное время достаточно вам
для сна одного часа и тотчас вставайте. Или ты не слышишь,
что сказано в Священном Евангелии? Утру глубоку, говорит
оно, приидоша жены на гроб. (Лк.24:1). Также зело заутра
течаста Петр и Иоанн (Ин.20:4). Павел же и Сила в полунощи
вставали на молитву (Деян.16:25); тоже и пророк Давид го-
ворит о себе (вПс.118:62).29 А сам Павел что о себе говорит?
Нощь и день делающе, да не отяготим кого от вас (1Сол.2:9).
Посмотри на Апостола, посмотри на проповедника Еванге-
лия, на ловца вселенной, как он, после такого служения сло-
вом, сидел за рукоделием.

Итак, не будьте слышателями забывчивыми, но писанию,
но бывайте вместе и слышатели закона, и творцы слова, как
хочет сего Бог. Имейте между собою соревнование, и побуж-
дайте друг друга, стараясь каждый скорее послушать, не до-
жидаясь второго слова от повелевающего; тот явится из вас

29 Полунощи востах исповедатися Тебе о судьбах правды Твоея.



 
 
 

высшим во смирении, кто с первым словом просит проще-
ния с поклоном, и принимает на себя всю вину. Если вы
так делаете, то я твердо уверен, что вы находитесь в радости
и веселии, возноситесь надеждою к бесстрастию, и с дерз-
новением восходите к Небесному. Если вы чисты душею и
уже чужды завистливого рвения, лучше же сказать, если вы
бесстрастны, или хоть бы страсти искушали и смущали вас,
но вооруженные такими духовными доблестями, вы будете
прогонять бесов, борющих вас. И какой ратоборец допустит,
чтобы не быть всегда вооруженным, хотя бы он всегда по-
беждал? И как такого не увенчает Царь небесный, хотя бы
он получил и тысячи ран, но только бы не был умерщвлен
от греха?

Будите милосерди, якоже и Отец наш Небесный милосерд
есть (Лк.6:36). Утробы нечестивых, как говорит Писание,
немилостивы; праведник же милует души животных своих
(Притч.12:10). И прежде будьте милостивы к себе, а потом и
к животным, чтобы они не оставались ненакормленными и
ненапоенными; но в должное время давайте им и корм и воду
И это бывает признаком монастырских рабочих животных,
что оне сыты и сильны; а если оне не таковы, то это не мона-
стырские животные, но беднейших, точнее же безумнейших
мирян.

Итак, покажите, чада мои, рачительность о своем житель-
стве во всем, даже и в самых малых вещах, и, как во всем
тщательные, и зеленью не пренебрегайте, ни плодов не бро-



 
 
 

сайте, не презирайте даже самого малого лоскутка, хотя бы
он был ветхий и не больше одной пяди, тем более одежды;
ибо иноку должно носить такую одежду как сказано в Пате-
рике,30 что, если выбросить ее на три дня за ворота, никто не
пожелал бы поднять ее. Какому же осуждению подвергнут-
ся те, которые пренебрегают какою-либо вещию? И не это
только; но даже и дровами не пренебрегайте, и не жгите их
без надобности, особенно, если они окажутся годными для
поделок, ни частью доски, хоть бы с собачью челюсть. Вина и
масла никогда не проливайте на землю. Увы! отцы говорят,
что вина мы не должны и обонять; а масла, вам известно,
сколько употреблял тот, кто провертел сосуд иглою? 31 Мы
же, вкушая их в изобилии, от многого насыщения, вернее
же от нашего невнимания проливаем их на землю и напаяем
ее; а другие, или по воздержанию своему, или по бедности,
желали бы хотя отведать его. Можно привести и народную
пословицу, если она относится к делу; говорится: когда дети
мясника насытятся, тогда из кишек убитых животных дела-
ют кольца. Не делайте так, чада мои, ибо, и в духовном и в
телесном, человек богатеет понемногу.

Я не знаю, подвержен ли кто из вас гортанобесию; но то
знаю, что вы всякий день приближаетесь к смерти, и что то-
гда предстанете пред лице Божие. Посему слезы ваши пусть

30 Достоп. Сказания о подвижничестве св. и блаж. Отцев. Москва. 1846 г. Стр.
272.

31 Там же стр. 67-68.



 
 
 

проливаются, как источник день и нощь. Вспоминая сие, из-
лияйте пред Богом сердца ваша, и уповаю, что вы пройдете
до скинии дивной, даже до дому Божия, живя во гласе радо-
вания, в селении празднующих на небесах, в шуме духовном.
Итак, не скорбите и не смущайтесь от страстей, хотя бы оне и
сильно бороли вас. Но распрострите парус души, и с дерзно-
вением переплывайте пучину жизни сей, помоществуемые
молитвами отца нашего. И если будет входить вода чрез ма-
лые скважины ваших чувств: или чрез зрение, когда посмот-
ришь страстно или без страсти, или чрез слух, когда услы-
шишь любодейный рассказ, или чрез обоняние какой-либо
благовонной масти, когда помажется ею тело, или чрез вкус,
когда насладишься каким-либо явством, или чрез прикосно-
вение и пагубнейшее осязание, когда коснешься своего те-
ла, или другого кого-либо с намерением, или без намерения,
по неосторожности: то все это исчерпай скорее исповедью и
слезами. Если же страсть будет бушевать подобно буре, то
спусти парус, что означает истинное смирение. Если сотрет-
ся вервь, т. е., крепость терпения, исправляйте ее силою ума.
Таким образом вы войдете с грузом ваших добродетелей в
тихое пристанище жизни, совершив счастливую куплю, обо-
гатившись вечными сокровищами, и веселясь с Господом на-
шим Иисусом Христом, Которому подобает слава, честь и
поклонение со Отцем и Святым Духом во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 28. О том, чтобы
проводить время в трудах
и делах подвижнических

ради получения вечных благ
 

Отцы мои, братия и чада! По болезни ног, я не могу участ-
вовать вместе с вами и помогать вам в предлежащих те-
лесных трудах, в которых вы находитесь; и об этом весьма
скорблю. Правда если бы я и был вместе с вами, никакой
бы не принес вам пользы; но тогда видел бы вас и радовал-
ся, о усердии, добром послушании, терпении и тщательности
каждого из вас, радовался бы о том, что видел бы и наблю-
дал бы всех работающих с усердием и друг другу помогаю-
щих в духовных и телесных трудах. А более молю Бога, дабы
не оскудела вера ваша, и не охладела духовная ваша любовь,
которую имеете ко мне смиренному, и дабы вы были утвер-
ждены в единомыслии и в той же любви и исполняли запо-
веди Господа нашего Иисуса Христа. Знаю, что вы находи-
тесь в тесноте, в трудах, страданиях и потах. Но прошу вас,
будьте мужественны ради любви Господней; терпите, подви-
заясь подвигом добрым, чтобы вам увенчаться и ликовать
на небесах. О дабы и мне, чада, вместе с вами потрудиться!
О дабы и мне вместе с вами выйти на дело, чтобы трудами
смирить тело свое. Блажен, если кто по силе трудится вместе



 
 
 

с братиею, и преподобен, кто участвует в телесных трудах.
Такими трудами вы освящаете свои тела, и души соделыва-
ете бесстрастнейшими, как поистине делатели Господни, ес-
ли только, как должно исполняете повеленное, т. е., когда
распорядители и их помощники дают повеления со страхом
Божиим и состраданием, а повинующиеся оказывают послу-
шание к высшим себя.

Смотри, чадо мое, подъэконом, ты возлюбленный мой Зо-
сима, почтенный мой Ефрем, также и вы достославные мои.
Пимен и Лукиан, один подкеларь, а другой садовннк и во
всем первый, смотрите, как распоряжаетесь, как повелевае-
те. Не повелевайте, с насилием, без жалости, и небрежно, но
со вниманием, братолюбием и рассудительностию, так как
братия не все равные разумом, нравами и силами. С этим
только условием поручена вам власть над братством; и если
так распоряжаетесь, то блаженны вы и будете наследниками
вечных благ. Смотрите и вы, чада мои, находящиеся в пови-
новении, Нил мой почтенный, Досифей, Тифой, Афре и ты
Дий – всех по имени называть не достанет времени, – смот-
рите, как принимаете повеления распорядителей, как слуша-
етесь, как жительствуете. Не смейтесь, чада мои, ибо этим вы
огорчаете Господа. Не празднословьте, ибо этим вы оскорб-
ляете Духа Святаго. Апостол говорит: всякая горесть, ярость
и гнев да возмется от вас со всякою злобою (Еф.4:31). И еще:
всяко слово гнило да не исходит из уст ваших, но точию еже
есть благо к созиданию потребного, да даст благодать слы-



 
 
 

шащим (Еф.4:29). Будьте благосерды друг к другу, кротки,
братолюбны; снисходите друг другу по любви; друг друга тя-
готы носите, прощайте, отдавайте предпочтение один друго-
му и благоговейте один пред другим, со страхом Божиим.

Если так будете делать, и такую проводить жизнь, то вы
будете возлюбленные мои, паче же святые Божии, земные
Его ангелы, поклонники державы Его, служители славы Его
и наследники небесного царства: будете сожители святых,
обитатели рая и причастники вечных и неисповедимых благ.
Посему о том молюсь я недостойный, о том прошу грешный,
о том умоляю смиренный, чтобы стопы ваши всегда направ-
лялись к Богу, чтобы вам укрепляться помощию силы Его, и
чтобы ради меня грешного не произошел соблазн или пре-
ткновение, ни гибельный ропот, ни смертоносная дерзость,
ни оклеветание в каком либо худом деле, ни другое что-либо
воспрещенное и погрешительное, но во всяком деле и дви-
жении, да предыдет пред вами свет разума Божия, да пребы-
ваете в мирном устроении и в тишине братолюбия.

Господь же Бог наш да ниспошлет нам Ангела верна, на-
ставника, хранителя душ и телес ваших, дабы отгонял лука-
вых бесов и споспешествовал вам во всяком добром деле и в
доброй жизни. Господь Бог наш да отверзет вам дверь прав-
ды и путь истины, да приимет вас, согреет вас, сотворит из
вас орган и псалтирь красен в веселие да соделает всех вас
храмами Бога живаго, да вселится в вас, и еще здесь да даст
вам обручение тамошнего блаженства. Мало и ничтожно то,



 
 
 

что я вам говорил ныне, как и всегда. Но подражая Христу,
примите, как две лепты вдовицы, семя нашей нищеты, и воз-
дайте нам совершением того, что говорено вам. Ибо если се-
го пет, мы не требуем похвалы; если же многократно гово-
рим, не дивитесь; ибо хотя и столько раз слышали мы одни и
те же заповеди, но не исполнили их. О дабы, пока мы живы и
дышим, и мне говорить и вам слушать! Господь же Бог наш
да сохранит и утвердит вас, да исправит путь и дела ваши,
да обрадует вас, да усладит вас и да сподобит вас небесного
царства, о Христе Господе нашем, Ему же подобает слава и
держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки ве-
ков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 29. О том, чтобы не
ублажать иного жительства,

кроме живущих в общежитии
 

Отцы мои, братия и чада!
Я лежу болезни ради, и не могу стоять пред лицем вашим

и поучать вас ничтожным моим словом. Но если вы здравы и
сильны душевно и телесно, я не чувствую болезни, и отнюдь
не скорблю; ибо вы чада мои, по истине здравие и радость
моя, упокоение и венец мой. С вами у меня и жизнь счастли-
вая и благоденствие, праздник и похвала, богатство и насла-
ждение, веселие и радование. А если бы вы подвержены бы-
ли душевным недугам, чего да не будет, то это причинило бы
мне болезнь и сокрушение. Посему молю вас усердно, повер-
гаюсь к ногам вашим, прошу, умоляю и припадаю, как отец
недостойный, как брат, как чадо, как раб ваш: стойте, тер-
пите, мужественно, дерзайте, мужайтесь, восходите мыслию,
возноситесь на небо, дабы мысленно увидеть Господа наше-
го Иисуса Христа, седящего на Херувимах и Серафимах на
престоле славы Своей, Которому предстоит весь Ангельский
чин и служит со страхом и трепетом. Тогда услышат бла-
гословенный глас Владыки достойно совершившие подвиг
свой, ничего не пожелавшие от мира сего и не прельстивши-
еся его суетою. Ибо тогда, сказано, праведницы просветятся,



 
 
 

яко солнце (Мф.13:41), когда приидут от восток и запад, и
севера и моря, и возлягут со Авраамом, и Исааком и Гако-
вом (Мф.8:11), в неизреченной радости, когда Царь наш и
Господь разделит Свои дары но заслугам каждого.

Горе, горе, братия мои и чада! Какую славу наследуют
преблаженные послушники! Поистине каждый в каком чи-
ну благоугодил Богу, в том и получит блага. Хотя и велики
пред Богом те, которые послужили Ему в горах, и в вертепах,
и в пропастех земных, столпники, затворники и во всяком
другом жительстве прославившие Бога: однако знайте, бра-
тия мои возлюбленные и вожделенные, что когда пришел на
землю Господь наш Иисус Христос, разделитель бесчислен-
ных благ, то избрал не пустынное или столпническое житие,
но образ и правило повиновения. Ибо Сам Он говорит: яко
снидох с небесе, не да творю волю Мою, но волю пославше-
го Мя Отца (Ин.6:38), и еще Аз от Себе не глаголах ничто-
же, но пославый Мя Отец, Той мне заповедь даде, что реку
и что возглаголю (Ин.12:49). Опят препоясавшись лентием.
Он принял образ слуги, умыл ноги ученикам и отер их лен-
тием. И еще в другом месте говорил: Аз посреде вас есмь,
яко служай.(Лк.22:27). Итак, вот, чада мои и братия, как ви-
дите, Господь избрал предпочтительно наше житие, житие в
повиновении, а не иное какое из всех прочих. Как же вам не
радоваться? Как не веселиться? Как не преисполниться ра-
дости и веселия, что и вы жительствуете по подобию Господа
нашего Иисуса Христа? Есть ли для вас что-либо блаженнее



 
 
 

сего? Или еще будете удивляться иному какому образу жиз-
ни? Итак, не ублажайте иного жительства паче нашего, если
только правильно проводите оное. Посему, как повествуется
и в Патерике о трех образах монашества: пустынника, боль-
ного и послушника, не был ли виден в откровении послуш-
ник с венцем, светлейшим прочих. Ей, поистине говорю вам,
братия мои, велик наш образ жизни и свят; и всячески если
достойно совершите оную, то без сомнения будете прослав-
лены со Авраамом, будете ликовать с мучениками и всели-
тесь с праведниками.

Итак, совершайте течение со тщанием; помажьте ноги ва-
ши елеем терпения, чтобы разогрелись ваши душевные жи-
лы, и получить вам крепость к дальнейшему течению. Обле-
китесь в одежду правды и радования, пейте воду девства и
целомудрия. Не говорите: доколе? Это слово ленивых. Нам
жить не тысячу лет. Горе! В древности жили по девяти сот,
по семи сот и по сту лет, как напр. Енох, Ной, Авель, Ав-
раам, Иов и прочие, благоугодившие Богу; а в наше время
и то много, если бы кто прожил семьдесят лет, как и Да-
вид говорит: дние лет наших семьдесят лет или осьмьдесят
(Пс.89:10); около этих чисел и оканчивается жизнь наша.
А теперь вижу я, что и малые дети и младенцы умирают,
прежде нежели придут в возраст и изберут какое-либо жи-
тельство. Так мы, чада, ныне или завтра умрем. Памятуя это
каждый день, мы хорошо делаем, проводя жизн но закону
духовному. Так и отцы наши прожили недолгие дни свои.



 
 
 

Итак, да будет между нами, по святой молитве отца нашего,
милость, мир, любовь, независтливость, неревнование, нес-
тяжательность, послушание, благое слово, согласие, состра-
дание друг к другу, смиренномудрие; так пребывайте, так
жительствуйте, молясь и о моем смирении, чтобы не быть
мне вверженным в неугасимый огнь. О дабы всем нам изба-
виться от него и удостоиться Царства небесного, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому подобает всякая слава с
Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 30. О всепагубной дерзости

 
Чада мои духовные и братия честнейшие! Не ленюсь я

часто говорить вам и утверждать вас словами истины, дабы
кто-либо из вас от неведения или нерадения не был уязв-
лен каким-либо образом жалом смерти, т, е. грехом, не пре-
ступил бы заповеди и не соделал бы чего-либо не должного,
тем больше, что злокозненный сатана находит в иных место
и тогда, когда я исполняю свое дело. А за все ваши грехи,
как бы вы ни согрешали, я окаяннейший должен дать ответ в
день правосудия и откровения Владыке Богу, если только не
предостерегу вас, если наперед не утвержду и не научу вас.
Горе мне! Нахожусь я в чине пастыря, тогда как и овцею бы
не достоин называться.

Что буду отвечать? Чем буду оправдываться? Сам тьма, а
стараюсь просветить других, сам в язвах от страстей, а хочу
исцелит больных. Но ради любви к вам и ради отеческого по-
веления я один хочу страдать, только бы вам избежать вре-
да. Ибо я каждый день помышляю, братия мои, и рассуждаю
о том, каково судилище Божие, и как Бог ищет того, чтобы
человек, и особенно служитель слова был цел и совершен во
всякой добродетели. Итак, что же мне делать? К кому обра-
титься? Кого призвать на помощь? Остается одно, чтобы при
молитвах господина и отца нашего, и вы поддержали меня
своими молитвами, дабы, ими укрепляемый я мог настав-



 
 
 

лять вас, как должно, подвизаться против страстей своих,
и преуспевать в исполнении воли Божией. Царствие небес-
ное пред нами, братия мои, восхитим его исполнением за-
поведей, не будем любить удовольствия, не будем лениться,
удалимся мира и того, что в мире, поднимемся выше бури
страстей, вознесемся выше духов лукавствия, спасем себя в
тихом пристанище вечной жизни. Какое горестное мучение
ожидает ленивых! Каковы ярость и гнев на всякой душе, де-
лающей злое, всякого монаха и христианина, а более монаха,
ибо насколько мы выше почтены, настолько потребуется от
нас и непорочность нашей жизни. Временна скорбь, от по-
нуждения, но вечно от сего наслаждение. Итак, приобучим
себя ко благому, понуждая себя во всем, и в ястии, и во сне,
и во гневе, и в греховных помыслах, и во всем другом. Если
мы таким образом потрудимся и понудим себя, то Бог укре-
пит нас, и будет нам ровен и гладок путь добродетели. Грех
же тяжек, исполнен стремнин, скорбен, темен, мерзок и ги-
белен.

Итак, послушайте меня чада мои: да шествуем прискорб-
ным и вместе бесскорбным, тесным и вместе отрадным пу-
тем Божиим. Не предавайтесь расслаблению во бдениях ва-
ших. Имейте терпение, благодушие, и любовь к братиям.
Дерзость есть великое зло и смертоносное дело; и если кто не
будет внимателен, тотчас надет и сокрушится: многокознен-
ный диавол стрелами злых козней своих уязвляет наши ду-
ши, показывая красивые лица юных, и сладострастным сме-



 
 
 

хом возбуждает в них нечистые пожелания, возжигая стра-
сти с той и другой стороны и ввергая их в смущение помыс-
лов. Когда же в одном возбудит нечистую любовь, тогда ста-
рается прельстить к взаимной любви и другого, к которому
тот питает страсть; и затем привлекаемые друг к другу взи-
ранием и взглядами и нечистыми прикосновениями,32 они
возжигают пещь сладострастия. И если вскоре не поможет
им Бог, и не будет отеческого покрова, дабы познали тако-
вые искушение и удалились друг от друга, то они подверга-
ются гибели Содомского сожжения и Гоморрского потреб-
ления. Но будем все убегать сего. Я первый, искусившийся
прежде других, подаю руку вам искушаемым. Великая по-
мощь в этом – хранение очей и искренняя исповедь.

Не будем бесстыдны даже и сами с собою, ибо и здесь есть
смерть, о которой неведущим сего не нужно и знать. Впро-
чем все должны хранить себя, дабы не познавший сего зла не
впал в ров погибели но неведению. Те, которые преткнулись,
понимают то, о чем я говорю. Не прикасайся и не прибли-
жайся к некоторым твоим членам, и не взирай на свою наго-
ту, дабы тебе не подвергнуться проклятию Ханаана. Великий
оный столп, как сказал Антоний Великий, падший в пусты-
не, был побежден не другим каким-либо грехом, как только
сим, хотя премудрый и не объяснил образа падения; ибо блуд
может быть и без прикосновения к телу другого. Благоговей-
но храните себя во всех поступках, чтобы как-нибудь не под-

32 По греч. ὲκχύσεις.



 
 
 

вергнуться вам смерти. Строгого внимания к себе не остав-
ляйте и в самом исполнении телесной нужды; и когда испус-
каете урину, целомудренно соблюдайте и зрение и прикос-
новение. О окаянный человек! Или не знаешь, что говорит о
сем Апостол: кто мя избавит от тела смерти сея? (Рим.7:24).
Ты со зверем живешь, с свирепым львом – твоею плотию;
если не поднимешь на него меча, он похитит тебя и умерт-
вит. Возможно ли когда прикоснуться к змию и осязать его
руками? Едва ли останешься цел, стоя среди мечей и копий.
Помилуйте меня, чада мои и братия, помилуйте, и не возла-
гайте сверх бесчисленных моих зол иного огня, на главу мою.
Напротив уничтожьте добрым вашим усердием и то зло, ко-
торое ко мне находится; ибо в Писании сказано: сын мудр
веселит отца своего (Притч.10:1), и исправляет его неразу-
мие. Об этом необходимо говорить, наставлять друг друга и
помогать, в чем согрешаем, и тайно; будем открывать сие;
не будем стыдиться объяснения; ибо лучше срамное выска-
зать, нежели совершать оное. От сего происходит великая
крепость и победа над диаволом. Не ослабевайте в своих по-
слушаниях: мужайтесь в делах своих, Друг друга тяготы но-
сите в радостном уповании и в благочестии духовного весе-
лия; со всяким днем возрастайте и укрепляйтесь, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому подобает слава во веки ве-
ков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 31. О кознях лукавых

бесов, и о предлежащем
воздаянии, тщательно

совершающим свое служение
 

Отцы мои, братия и чада! Долг настоятельства понуждает
меня каждодневно возвещать вам путь Божий: ибо иерей и
учитель, по Писанию, есть ангел Бога Вседержителя, и зако-
на от уст его взыщет Бог к подчиненным ему (Мал.2:7). А я
окаянный, ленюсь и не смею говорит. Ибо имею осквернен-
ное сердце и нечистые уста, тогда как живу между людьми
святыми, и даже более, я над ними настоятель. Однако лю-
бовь Божия увлекает меня, и я то поучаю вас, то утверждаю
в том, в чем сам был искушаем, то братски беседую с вами,
то учу, как сынов; а еще исповедую, что я и чадо ваше непо-
требнейшее.

Итак, в чем, братия мои честнейшие, исправим путь свой?
Когда сохраним словеса Господни и судьбы правды Его. Ве-
ликая и непрестанная бран у нас с миродержителями тьмы
века сего, и сильно озлобление их против нас, как пишет Ле-
ствичник (Степ. 4, отд. 35. Степ. 26, отд. 126). Ибо они сму-
щают нас, возмущают, возбуждают в нас похотение, произ-



 
 
 

водят сладострастные движения,33 и возжигают огнь похотей
(но преимуществу в юных) и пожигают их; злоба их разнооб-
разна, яства и пития их смертоносны. Если и одним чем-ли-
бо смиренный человек будет уловлен, от невнимания своего,
или завистию равною убийству, или славолюбием, или тай-
ноядием, или греховными мыслями, и согласием с помысла-
ми, – ибо и от этого одного может сойти душа в ад; – или ес-
ли иным чем-либо из внушений диавола будет кто уловлен:
то он отчуждается Бога и царства небесного, лишается веч-
ной жизни, теряет бесконечное веселие, напротив наследу-
ет огнь неугаснмый, червей неусыпающих, темный тартар и
место с бесами.

Но да не постигнет вас, братия мои, что-либо такое. Бу-
дем убегать сетей диавола, будем мужественно подвизаться
против него, потерпим огнь похоти, и он без сомнения угас-
нет. Ибо всесильная помощь Божия не оставит нас опалять-
ся долгое время, но скоро внидем в прохладу и росу чисто-
ты, воспевая Бога со святыми отроками. Если и зависть бу-
дет на нас ратовать, вооружимся и против нее; после недол-
гого искушения она пройдет; побудет, может быть, один час,
или три, а может случиться и дня два; на ложе же нашем
пусть истребится: ибо все, о чем помышляли в сердцах на-
ших весь день, то да поучаемся на ложах наших истреблять.
Ратоборствуй, как воин Христов, дабы тебе увенчаться, а не
подвергнуться мучению. Ты уязвлен? Но ты уязвил и вра-

33 В Слав. подчревныя двизания.



 
 
 

гов своих. Ты пал, (чего да не будет)? Встань скорее. Ты
увлекся словом в законопреступление, потерпел искушение
от очей, или пленение ума, или уловлен смехом? Опять об-
ратись, исправься, покайся, воздай славу Богу, исповедайся,
излей теплые слезы от души, восстенай из глубины твоего
сердца, скорби и сетуй, сокрушись, смирись. И это-то есть
врачевание души; ибо сказано: егда возвратився воздохне-
ши, тогда спасешися и уразумееши, где еси был (Ис.30:15).
И: Еще глаголющу ти, речет ти, се приидох(Ис.58:9). И еще
сказано: опечалися и пойде дряхл, в путех своих, пути его
видих, и исцелил его (Ис.57:17).

Видишь, какого мы имеем Бога, – как Он благ, как ми-
лосерд, как человеколюбив. Той бо очищение есть о гресех
наших (Ин.2:2); ради нас обнищал и пострадал ради нашего
спасения; был заушен, терпел досаждения, был уязвлен, при-
нял поношения, был поруган, излил пресвятую кровь Свою,
и язвами Его, как написано, мы исцелехом (Ис.53:5). Итак,
братия мои, приидите, приступим к Нему, припадем Ему, и
восплачемся пред Ним, яко Той есть Бог наш, и мы людие
пажити Его и овцы руки Его (Пс.94:7). Днесь аще глас Его
услышим, не будем преогорчевать Его, и не поползнемся по-
добно непокорным и роптавшим, и не обленимся идти в зем-
лю обетования Его, – куда пойдем тесным и прискорбным
путем, – дабы не оставить нам костей душевных в пустыне
мучения. Если бы и те послушались тогда Иисуса Навина,
вождя своего, и Халева, сына Иефонии, то наследовали бы



 
 
 

Божия обетования. А так как они по лености и нерадению не
захотели идти многотрудным путем и противостоять языч-
никам, сопротивлявшимся им, то убоялись, и имевшие по-
могавшую им непреоборимую силу Божию, потребились, и
память их погибла совершенно.

Так будет и с нами теперь, если вы не послушаетесь нас
недостойных и не обратитесь. Не пребывайте в плотолюбии,
помышляя о Египетском страстном житии, и рабском служе-
нии миру сему, от которого благодатию и милосердием Бо-
жиим вы освободились. Станите ревностно, с теплым серд-
цем; обуйте ноги ваши во уготование благовествования ми-
ра, оболкшеся в броню твердой веры; вооружитесь духовным
всеоружием (Еф.6:13-15) и идите мысленным путем; и побо-
рем сретающия нас иноплеменныя и варварские страсти, и
победим их; перейдем мысленно слезами Иордан, и наследу-
ем ту землю, в которой течет бессмертная жизнь, в которой
плоды вечных благ. Скудным и недостойным словом всегда,
как и теперь, покушаюсь я, братия мои, вселить дерзновение
в душах ваших. Однако приимите в сердца ваши и сие ма-
лое, что имеем, и присовокупив добрые дела ваши к скуд-
нейшему и ничтожнейшему слову умножьте оное в триде-
сять, шестьдесят и во сто.

Ей, умоляю вас, братия мои честнейшие, сердце мое, ве-
нец мой, похвала моя, избранные мои люди, лучше же ска-
зать – избранный жребий Божий, часть святая, царское свя-
щение; ибо и до сего смею доходить, и так похвалить вас; пе-



 
 
 

реносите труды жизни вашей в служениях, порученных вам.
Келарь! Трудись с радостию; мужайся эконом; укрепляйтесь
садовники и огородники; благодушествуйте плотники; будь-
те тверды подкелари; укрепляйтесь мельники, и всегда имей-
те с собою Бога и наше смирение; Веселись повар, и труда-
ми своими успокоивай чад моих. Радуйся, уставщик, распо-
рядитель Божиими службами; будь внимателен в своих дей-
ствиях, не огорчай Бога, и с великим смирением обращайся
со всеми братиями. Радуйся о Господе, попечитель о боль-
ных с своим помощником. Укрепляйтесь краснописцы, тру-
дясь в чистописании, – ибо вы начертатели законов Божиих
и писцы слов Духа, передающие книги не нынешним только,
но и последующим родам; наблюдайте за знаками препина-
ния и за ровностию в буквах, за правописанием, порядком и
чистописанием. Пономарь, возжигатель Божественных све-
тов, служи Богу благоугодно с великим смиренномудрием,
дабы этим украшалась церковь Божия. Книгохранитель, бе-
реги священные книги, как самые священные скрижали Бо-
жие, взыскивая с чтущих, если кто из них положит книгу не
так, как должно, или запыленною,34 или попорченною, или
измаранною по нерадению чтущего, и в книгохранительницу
полагай их с тщательностию и по порядку. Хранитель свя-
щенных сосудов, со страхом и трепетом проходи порученное
тебе служение: чистыми руками и душею неоскверненною

34 По греч. κορνιακτισμὲνην. В слав. книге: украшену; опечатка, вместо упра-
шену.



 
 
 

касайся святыни, не в нечистоте, дабы не был ты сожжен.
Хранитель братской рухляди, будь благоуспешен с сотрудни-
ками своими, храни братские одежды, и раздавай их каждо-
му по приличию, и как тебе повелено. Виноградный страж,
скотник, привратник, расходчик, красильщик, все вы радуй-
тесь и сорадуйтесь мне. Все вы будьте благоуспешны. Пусть
никто не ропщет, не скорбит и не гордится против брата сво-
его, ибо такого ненавидит и Господь и люди. Пусть никто не
делает постыдных дел душевных и телесных: пусть никто не
ест втайне, не лжет, не клевещет и не заводит ни с кем без-
временно спора; пусть никто не сидит в праздности и не вы-
мышляет извинений во грехах; пусть не бывает двоедушен,
клеветник, оболгатель, возмутитель, многоречив, лицемер,
братоненавистник, упрям и упорен. А напротив все вы, чада
мои возлюбленные, тщательно идите путем Божиим, и под-
визайтесь с усердием. Будьте просты, благопокорны, уступ-
чивы, долу преклоняя выи свои, послушны, приветливы, от-
вращайтесь дерзости, любите друг друга и не имейте лукав-
ства; дабы так поступая и такую проводя жизнь, совершить
нам предлежащий подвиг, благоугодить Богу и насладиться
будущих благ. О дабы всем нам получить их по благодати и
человеколюбию Господа нашего Иисуса Христа, с Которым
Отцу вместе со святым Духом подобает слава, держава, честь
и поклонение во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 32. О том, чтобы

довольствоваться малым, и о том,
чтобы принимать в монастырь

отроков, калек и увечных
 

Отцы и братия! Мой долг говорить всегда вам слово на-
зидания. Представите уды ваша, как говорит Апостол, рабы
правде во святыню (Рим.6:19). Преуспевайте в божествен-
ной мудрости; уразумейте важное и Ангельское достоинство
честного вашего образа, хотя вы уже и уразумели это, и сми-
рением совершенно предали себя Господу; переносите по-
вседневно злострадания и в духовных и телесных делах, ибо
те и другие равно благопотребны, и одни с другими связаны.
Один упражняется в чтении, другой в молитве, иной сидит
за рукоделием, а другой трудится где-либо вне. Иной окапы-
вает виноград, другой пашет землю, тот собирает подаяние,
а этот плотничает, и никто не остается празден, и никто без
дела, но все трудятся по силе своей. Что касается до меня,
то ни тот, кто смотрит за входящими в монастырь, ни тот,
кто сгоняет птиц с плодов, не кажется мне человеком ненуж-
ным, ибо и они удовлетворяют потребности целого тела, и
хотя отчасти, однако исполняют место ноги или пальца.

Все мы – как бы одна душа и одна воля. Такими мы и
должны быть всегда; и пусть никто, по наружности находясь



 
 
 

среди братства, не отсекает сам себя по неблагоразумию сво-
ему, но пусть добровольно потрудится вместе с прочими бра-
тиями. Все вы освящаете свои руки; ибо труд ваш, как жерт-
ва и приношение, возносится к Богу. Или не истину я гово-
рю? Ибо не питаются ли у нас дети, которых мы принимаем
каждодневно? Не питаете ли старцев, не подаете ли стран-
никам хлеба и овощей, чашу студеной воды или и вина, или
что-либо другое, что есть в монастыре? Не угощаете ли при-
ходящих друзей, и не питаетесь ли сами? Что же все это? Не
есть ли это приношение Богу? Ибо сказано в Писании: мило-
сти хощу, а не жертвы (Мф.9:13). Итак, вы милостивы: если
что дается, то подаю это не я один, но все даем, будет ли то
серебро, или одежда, или другое что; ибо вы чада мои и со-
участники во всем, и в душевном и телесном. Сердце мое го-
рит о вас, хотя я и грешен; и не тесно вмещаетеся (2Кор.6:12)
в сердце моем, хотя я и недостоин; однако я объемлю каж-
дого из вас духовною любовию, держу вас в недрах своих, и
желаю согревать вас и всевозможно успокоивать вас. Итак,
пусть никто не противится другому и не презирает его, ни
даже сам эконом низшего из всех по стенени. Всякий сопро-
тивляющийся брату, мне противится, ибо я в лице его. По-
сему будьте мирны, любите один другого и почитайте, помо-
гайте друг другу и имейте духовную любовь. Низшие, почи-
тайте начальников своих, как меня, и слушайтесь их во всем.
А если кто не будет слушаться моего слова, тот мне не чадо.
Веселитесь духовными утешениями, службами церковными,



 
 
 

бодрственно и внимательно, и священными молитвами; уте-
шайтесь и телесно ради бывающих трудов. Подкрепляйте се-
бя хлебом и вареными овощами и малым количеством вина,
впрочем это только для слабых желудком. А кто любит воз-
держание, тот, благодаря Господа пусть воздерживается.

В светлую неделю некоторые стужали мне о том, чтобы
им не пить вина. Я отвечал, что с рассуждением и это делать
дозволяю. Вообще же теперь заповедаю вам: когда положено
есть дважды в день, имейте облегчение от земных поклонов,
и относительно часов времени (в приятии пищи).35 Затем,
если кто хочет, пусть соблюдает воздержание, кроме суббот
и воскресных дней, и довольствуется одним хлебом и водою.
Если же почувствует, что он изнемогает, пусть снизойдет се-
бе, и употребляет немного вина, чтоб укрепиться, или пусть
ест и дважды в день. Немощные же пусть пьют всегда, а рав-
но и привыкшие в городах к отрадной жизни. Итак, кто по
немощи пьет вино, да не упадает духом, но да утверждает-
ся смирением; равно и кто не пьет вина, пусть не высоко-
мудрствует, будто совершает нечто великое, ибо брашно нас
не поставит пред Богом (1Кор.8:8), если мы будем тщесла-
виться. Впрочем юным полезно воздерживаться от вина, ес-
ли только кто может воздерживаться. Даже нам и заповедано

35 В тогдашнее время, когда положено было есть однажды в день, вкушали пи-
щу в 9-м часу (по древнему счету, а по настоящему, в 3-м по полудни). Когда же
ели дважды в день, дозволялось вкушать пищу раньше.



 
 
 

не пить вина Божественным Василием Великим,36 Святым
Марком и другими Отцами; однако, как мы уже сказали, это
относится к здоровым. Но все же, чада мои, лучше воздер-
живаться, если же разрешаете, то будьте довольны одною ча-
шею, или двумя, а чаша пусть вмещает четыре унции.37 А
кто желает пусть и всегда воздерживается от вина. Затем да
увенчает вас слава и честь небесная, да предварит вас ми-
лость, мир и благодать Божия, и в третьих да запечатлеет вас
молитва Отца нашего и сохранит вас невредимыми.

Знайте, братия, что много мирян каждодневно приходит
к нам для поступления в монашество, но я, как уже не раз
говорил вам, отказываю им, не потому, что не люблю, что-
бы вы были многочисленнее прочих монастырей, чем я, как
тщеславный, мог бы еще и хвалиться, а потому что я желаю,
чтобы вы умножались во славу Божию и по воле Его. Ибо
не просто во множестве собирающиеся большую воссылают
славу Богу, но только те, которые во множестве собираются
во имя Его. И если о едином грешнике кающемся радуется
Господь, то тем более о многих. И если обретается посре-
де двою или триех (Мф.18:20), то не возрадуется ли обрета-
ясь среди многих? Видя же свою немощь и многие мои стра-

36 Смотри 1-е слово его «о подвижничестве».
37 Здесь, как и в других подобных местах, разумеется вино виноградное, кото-

рое в южном климате составляет существенную потребность. При том, как вид-
но и из 9-го поучения препод. Феодора в монастырях употреблялось большею
частью вино новое, или вернее недавно выжатый лозный сок, не имеющий вин-
ной крепости.



 
 
 

сти, я всегда говорю, что я недостоин распоряжаться и со-
бою, тем более иным кем-либо, а наипаче многими. Но ради
заповеди, которая повелевает так: всякого грядущего ко Мне
не изжену вон (Ин.6:37); и еще: Оставите детей приходити ко
Мне, таковых бо есть царствие небесное (Лк.18:16), я скло-
няюсь, и принимаю детей, и старых и юных, не женатых и
женатых, здравых телом и увечных, безруких и хромых. И
это делаю не но собственному произволу, чтобы считали ме-
ня совершающим нечто великое, но как должник и обязан-
ный к сему, по учению Божественных Отцев. А если не буду
так делать, то окажусь преступником Божественной запове-
ди. Вы же что скажете? Согласны ли со мною, и принимае-
те ли тех, или нет. Пусть каждый отвечает мне, тогда я буду
делать это еще усерднее; ибо труды ваши, но помощию Бога
исполняющего всякое животное благоволения (Пс.144:17), и
дающего пищу скотом и птенцем врановым, призывающим
его (Пс.146:9), говорящего: воззрите на птицы небесныя, яко
не сеют, ни жнут, и Отец наш небесный питает их (Мф.6:26).
Посему, надеясь на вашу рассудительность, уповаю, что мы
сохраним заповеди, и не за одну не подвергнемся осужде-
нию, и ни одна не останется у нас без исполнения. Ибо зачем
мне делаться преступником ради нарушения одной запове-
ди, не приняв увечного, и не упокоив старого? Ибо хранение
заповедей представляет собою круг и ликостояние, и одна за
другую держатся. Если кто нарушит одну заповедь, то мний
наречется в царствии небесном. А мний по изъяснению ве-



 
 
 

ликого Златоуста, не иное что означает, как то, что таковый
повинен муке. Итак, будем принимать и отроков, и старых,
и хромых, и безруких, и не оставит нас благий наш Бог, но
подаст нам все потребное и для души, и для тела, как мы и
получали это от Него с первого дня и до ныне.

Я нахожусь в скорби от того, что должен на несколько вре-
мени с вами разлучиться. Но вы не скорбите, чада, ибо я
всегда с вами, хоть я и грешен. Благодать Господа нашего, с
молитвою нашего Отца, да сохранит вас невредимыми, и я
опять увижу вас, и мне радостно будет встретить вас здравы-
ми по душе и по телу, как и надеюсь я, безнадежный. Хри-
стос Бог наш, всещедрый и преблагий, да поможет вам во
всяком добром деле, и да исполнит вас всякого духовного
веселия, и да соделает вас всесовершенными во Святом Ду-
хе. Слава Ему во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 33. О том, что павшие
должны восставать, и полезное

повествование о том, как святый
старец подверг епитимии
и связал (своего ученика)

 
Отцы, братия и чада мои! Так, я должен преподавать вам,

чада мои, и говорить смиренное и бесполезное слово мое,
вам, чада Божии, которые но истине ежедневно с болезнию
совершаете поприще повиновения; должен утешать вас со-
ветами, возбуждать вас наставлениями и соделывать вас бла-
годерзновенными и мужественнейшими посредством таин-
ственных повествований, особенно же, – усердных из вас и
не ленивых, но с радостию обращающих слух свой к приня-
тию того, о чем хочу я говорить. Мы, чада, находимся на
брани, и на великой и лютой брани; ибо Апостол говорит:
несть наша брань к крови и плоти, но к началом, и ко вла-
стем, и к миродержителем тьмы века сего, к духовом зло-
бы поднебесным(Еф.6:12). Как военачальник в то время, ко-
гда воинства хотят сразиться, рассказами о древних героях
возбуждает в воинах отвагу и ободряет их ко вступлению в
бой со врагами и к победе: так и я, окаянный, возбуждаю
вас, воинов Господних. И не один день, или два должен я,



 
 
 

и требуется от меня, это делать, но всегда. Особенно же я
желаю, хотя и не могу, возбудить вас и соделать усердны-
ми и мужественными против нападения бесовских воинств
и против многоразличных страстей бесчестия. Не мал труд
ваш, братия мои Христолюбивые, и не малы поты духов-
ных ваших подвигов, как и слово показывает; напротив труд
ваш весьма велик, воинственный, страдальческий, подвиж-
нический, вышеестественный, труженический, чудный, мно-
гопотный, и премирный. Ибо вы всегда претерпеваете отсе-
чение своей воли, как пролитие крови, удары укоризн, как
раны смертные, и перемены по послушаниям, как бранные
подвиги. И никто из вас не имеет власти преступить поло-
женного уставом, но все вы ратоборствуете, злостраждете и
скорбите, влекомые и окружаемые во всяком подвижниче-
ском труде голодом и жаждою, холодом и наготою, славою
и бесчестием, и прочим, чем хвалился Апостол. (2Кор.6:8;
2Кор.11:27). Но радуйтесь, чада мои, и веселитесь, не смот-
ряюще видимых, видимая бо временна, невидимая же веч-
на (2Кор.4:18); и живот ваш сокровен есть во Христе. Егда
же Христос явится живот ваш во второе пришествие, тогда
и вы явитеся (Кол.3:3, 4), и будете веселиться вечно, и воз-
даст вам Подвигоположник Владыка за ваши подвиги, со-
вершенные во плоти, вечными и бесценными благами. Итак,
потерпите еще немного, потерпите, господа мои и владыки,
ради любви Божией. И как Господь возлюбил нас и предал
Себя осуждению на смерть, смерть же крестную; так и мы



 
 
 

предадим себя за Него на смерть, принося сие, как благода-
рение, человеколюбивому Владыке, который удостоил нас,
ради имени Его, отречься родителей наших, сродников, дру-
зей, ближних, знакомых, сверстников, вскормившего и вос-
питавшего нас отечества, городов, торжищ, зрелищ, увесе-
лений, зрения мирских предметов, обычаев, смехотворства,
развлечений, сел, путей, дел, занятий, плотской дружбы, и
всего, что в мире сем, кто бы мы ни были горожане или по-
селяне. Ибо теперь мы все о Христе Иисусе едино, и я ро-
дил вас духовно. Какое воздаяние принесем мы за это укре-
пившему нас Богу? Какое, как не то, чтобы леностию и бес-
чувственностию не погубить того, что стяжали, и не прези-
рать того, что совершили, и ни мало не страшиться того, что
предстоит в будущем; но если нужно будет пролить кровь, то
и это исполним с радостию и благодарением. Так я вам, чада
мои, честь и слава моя, украшение и похвала моя, стараюсь
подавать советы, наставлять вас и охранять касательно дел
благочестия. Есть одно повествование. О дабы вы утверди-
лись чрез него, чада мои, и показали еще более тщательно-
сти и мужества от ныне и до века! Посылали мы некоторых
братий к одному чудотворцу, игумену здешних монастырей,
дабы узнать от него об окаянном и заблудшем Фалассии, ку-
да он пошел. Выслушайте это, ибо оно может принести вам
великую пользу, утвердить вас и укрепит, как нечто досто-
чудное и достойное поведания. Ходил сей окаянный к старцу
Сикеотскому и просил у него прощения и разрешения нераз-



 
 
 

решимой своей епитимии. А так как старец говорил ему, что
ни он, ни кто другой не может простить его, как только я
смиренный; то он, оставаясь при нем, с великою дерзостию
докучал ему и говорил: если он не разрешит меня, ужели я
навсегда останусь отлученным? Тогда старец рассказал ему
следующее повествование, как он передавал и братиям, при-
ходившим туда.

Послушай, чадо, говорил он, что я слышал от отца моего.
Это истинно, ибо он слышал о сем из уст того, с кем это слу-
чилось. В недавнее время был некоторый старец, подвизав-
шийся в одном месте, который имел весьма благоговейного
ученика. Так как животные, бывшие у них ради нужд мона-
стырских, причиняли вред соседним полям, и поселяне бра-
нили за это старца, то старец разгневался на ученика, и дал
ему заповедь, чтобы он не ел хлеба до тех пор, пока не оста-
новит и не возвратит назад животных, и не сделает нужного
ограждения, чтобы они более не ходили на поля. Но когда
брат пошел исполнить повеленное ему, старец умер. Возвра-
тившись и нашедши его умершим, ученик весьма опечалил-
ся. Он долго плакал, сожалел и скорбел, во-первых, потому
что лишился отца, и что погас свет его, и что его постигло
такое же истинное сиротство, как сиротство по плоти; а во
вторых потому что на нем осталась епитимия – не вкушать
хлеба. Когда похоронили старца, ученик объяснил дело, ко-
му следует, и просил врачества и разрешения епитимии. Од-
нако никого не нашлось, кто бы исцелил язву и разрешил



 
 
 

связанного; ибо каждый отрицался и посылал его к старей-
шему. Итак, как никто из находящихся там не мог его разре-
шить, то по совету большего числа людей он удаляется отту-
да, приходит в Константиноноль и идет к Патриарху, – Пат-
риархом был тогда святый Герман – объясняет ему причину
прихода, и просит от него помощи, как от такого лица, кото-
рый был главою Церкви; однако и здесь не получает разреше-
ния и исцеления. Что же затем? Собирается собор, является
на среду послушник, производится рассмотрение вины его.
Но и после всего этого последовало некоторое удивительное,
достославное и поистине непостижимое, при таком архиерее
и исповеднике, решение. Ни он, ни собравшийся собор не
презрели епитимии старца, связавшего его и внезапно умер-
шего, хотя старец и не желал, чтобы ученик его оставался
под епитимиею. Но как он, связанный на земле, был связан и
на небесах, то они и оставили его с епитимиею неразрешен-
ным, и не смели освободить связанного одним человеком,
который может быть не имел и степени священства, а был
только аввою своего ученика, хотя тут были архиереи и даже
глава церкви. Таким образом брат оный пребыл до смерти,
не вкушая хлеба.

Услышав это, я окаянный почудился, похвалил и ублажил
истинного архиерея и премудрого послушника, и убоялся
отеческих заповедей, видя их такую неизменность и непоко-
лебимость. Убойтесь и вы, чада, подивитесь этому, и храни-
те повеленное вам до смерти в честных ваших душах; ибо



 
 
 

оно есть страх и твердое ограждение пяти-страдальческаго 38

повиновения и послушания вашего о Христе Иисусе Госпо-
де нашем, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св.
Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

38 Св. Григорий Синаит в главах 120 и 121 выставляет пять степеней послуша-
ния: 1 отвержение своей воли, 2 повиновение старшим, 3 послушание заповедям
Божиим, 4 смирение пред всеми, 5 любовь ко всем. Также и блаженные Каллист и
Игнатий в 15 гл, выставляют пять свойств послушания с некоторым изменением:
1 полная вера к предстоятелю и наставннку, 2 истина, – истинствовать пред ним
в слове и деле, 3 не исполнять ни в чем своей воли, а стараться во всем отсекать
оную, 4 отнюдь не прекословить и не спорить, так как прекословие и спорливость
бывают от рассуждения с неверием и высокомудрием, 5 совершенное и чистое
исповедание грехов и таин сердечных. (То и другое во 2-й части Добротолюбия).



 
 
 

 
Поучение 34. О том, чтобы с
упованием на будущие блага

переносить благодушно
поношения и укоризны

 
Отцы, братия и чада! Так как вы ежедневно возрастаете

и умножаетесь, так как много времени провели в подвигах
и приобрели навык в добродетели деятельной и умозритель-
ной: то и я грешный влекусь к добру, и скажу вам поистине,
поверьте мне, я весь в страхе и трепете; ибо перехожу от си-
лы в силу, становлюсь на стражбище высокое и превозне-
сенное, и вижу, на какую высоту настоятельства взошел я
окаянный, как велико и широко мысленное море жизни на-
шей, где находится пристанище спасения, – горе высоко на
небесах небес; сколько бывает случаев, бурь и волн от про-
тивных духов, сколько смущения и смятения от неприязни
и зависти людской. От сего я прихожу в ужас, чада мои. И
как я, неуправленный, могу управить вас от земли на небо
и от вещественного к Божественному и вечному? Умилосер-
дитесь надо мною, помогите мне, возмитесь за дела и потру-
дитесь вместе со мною, соединитесь и будьте тщеславны, и
пуст каждый возьмет что-либо из духовных оружий. Один
пусть смотрит вперед, другой стоит вместе со мною; иной
пусть сторожит, другой обходит; иной да наблюдает за глу-



 
 
 

биною согрешений, чтобы не найти на подводный камень,
или на мель, чтоб не настигла нас буря, и не случилось то-
го или другого, – что вы знаете и видите каждодневно. Мы
берем эти сравнения для примера, дабы всем нам, при по-
мощи Божией и по молитве отца нашего, достигнут жела-
емого пристанища. И не думайте честнейшие мои братия,
что достигнуть царствия небесного есть дело маловажное.
Ради сего, как сказано в Писании, все Святые проидоша в ко-
зиях кожах, лишени, скорбяще, озлоблени, в пустынях ски-
тающеся, и в горах и в вертепах, и в пропастех и рассели-
нах земных, ихже не бе достоин (весь) мир (Евр.11:38). Так
Исаия был пилою перепилен; Иеремия ввержен был в ров с
тиною; Иона брошен был в море и пожран китом; Даниил
отдан был лъвам, дабы они его пожрали, постился там три
недели, и алчный не вкушал хлеба; три отрока ввержены бы-
ли в разженную нечь; Захария, отец Предтечи, умер от ме-
ча; сам Предтеча был обезглавлен. И не достанет мне вре-
мени поведать о Павле, который как он сам говорит, пребы-
вал во алчбе и жажде, в зиме и наготе, в труде и подвизе
(2Кор.11:27); и оставляю пересчитывать прочие его бесчис-
ленные подвиги. Первомученик Стефан побит был камня-
ми; Иаков, брат Божий, был убит. Но зачем буду я вдавать-
ся в бесчисленное множество примеров, представляя прочие
скорби Апостолов, страдания Святых мучеников и подвиги
множества преподобных Отцев. Вот каким образом, возлюб-
ленные мои братия, как мы сказали, получили они обетован-



 
 
 

ные блага и вечное и неизреченное наслаждение. Так, чада
мои, и мы смиренные будем подвизаться, прошу и умоляю
вас, как отцев моих; ибо, как говорит Василий Великий,39

тех почитают, которые трудятся, и венцы для тех, которые
одержат победу. Будем же трудиться и подвизаться всегда на
поприще (жизни нашей), будем ратовать против супостата,
будем неутомимы в борьбе, не будем отступать; ратуя, не бу-
дем обращаться назад. Пусть будет в сердцах наших усердие,
как огонь, и никто не устоит пред нашими очами, и сами бе-
сы обратятся в бегство. Ибо сказано, что они тают, яко воск,
от такого духовного огня; убоятся нас и люди, или же будут
благоговеть. Вознесшись над всем, мы взойдем туда, где на-
ша жизнь и покой неизреченный. Горе, горе! Зачем мы так
малодушпы и нетерпеливы? Иди, сказано, ко мравию, о ле-
ниве. (Притч.6:6). А я скажу вам, братие, иначе: посмотри-
те на того, кто одержим постыдною любовью, как он все тер-
пит, все переносит, мечтая только об одном лице, к которо-
му имеет нечистое пожелание; ни пищи, ни питья до сыта
не употребляет, ни сна, ни покоя не имеет, и не желает ни-
чего другого приятного и сладостного; но решается терпеть,
окаянный, и другие труды и страдания, хотя бы даже при-
шлось ему и кровь пролить, не для того чтобы наследовать
или приобресть что-либо, но дабы погубить душу свою в му-
ке вечного огня. Мы ли с нашею святою любовию к благо-
му, прекрасному, неисповедимому и вожделенному Христу

39 Смотри его «Предначертание подвижничества».



 
 
 

Богу нашему, не пребудем в этом блаженном и святом пови-
новении до самой старости, если это будет нам на пользу, и
не перенесем всякую скорбь, стрелы помыслов, поношения
и оклеветания, голод и жажду, нищету, укоризны, презре-
ние, или что-либо другое? Вы, чада, существа разумные, и
не должны подражать скотам и уподобляться им, но как мы
начали, шли, предуспевали и достигли средины пути, так бу-
дем усердны и до конца, и потщимся совершить путь наш о
Господе. Итак, возрадуемся, братия мои, возблагодушеству-
ем, да мужаемся и крепимся, утвердимся и просветимся, об-
нимем и облобызаем друг друга с любовию. Оградимся, во-
оружимся, и получим спасение о самом Христе Господе на-
шем, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св. Ду-
хом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 35. Должно

скорбеть и молиться о тех,
которые по безрассудности

отделяются от братства
 

Отцы, братия и чада мои! Наше дело, по сказанию Боже-
ственных Писаний, чему иному уподобляется, как не поло-
жению и обязанности кормчего? Обыкновенно кормчего, ко-
гда он переплывает великое сие и мысленное море, встреча-
ет многое: бурные ветры, т. е., нечистые духи, многоразлич-
ные волны, смущение и непреодолимый шум. Шуму бо волн
его, как говорит Пророк, кто постоит? (Пс.64:8, слич. 106,
23 и след.). Ибо смиренные наши душевные корабли восхо-
дят как бы до небес, и нисходят до бездн.

Если же это так, и многократно случается, что мы подвер-
гаемся волнению, нас заливает вода, мятется корабль, рвут-
ся снасти, и заносит нас на мель; впрочем мы не должны о
сем скорбеть, отчаиваться и оставлять корабль, но и еще бо-
лее должны прилагать старания, и тогда-то окажется и корм-
чий и чудо спасения. Ибо если кормчий устрашится против-
ных ветров, волн, покрывающих корабль, и воды в корабле,
и хотя одним словом обнаружит страх, и от боязни вид ли-
ца его изменится: то он прежде крушения бывает причиною
погибели и себе и прочим, находящимся в корабле, привед-



 
 
 

ши их в отчаяние. Посему, чада мои, если иногда возмутит-
ся кто из братии, подобно водам морским, или поколеблет-
ся иной, подобно канатам корабельным, или будет сопротив-
ляться некоторым и прекословить, подобно противным вет-
рам, а мы окаянные устрашимся, то мы вредим и себе и вам,
и бедствуем, как бы без кормчего.

Прискорбно бывает, когда кто но безрассудности отделя-
ется от братства, как это случилось теперь с смиренным Та-
расием. Не прискорбно ли и то, если кто производит беспо-
рядок и смущается? Поистине прискорбно, но не так, как
если кто отделяется от нашего окормления. Мы напротив
должны стараться собирать и рассеявшихся, умиротворять
враждующих, и все делать и прилагать старание к пользе на-
шего общества,40 и вашего ради спасения. Таким образом бу-
дем всегда молиться о падших в грех, и особенно об окаян-
ном Фалассии. Ибо никого так Богне ненавидит, как гордо-
го, как и Брат Божий говорит: Господь гордым противится,
смиренным же дает благодать (Иак.4:6). Итак, будем хранить
себя, будем укреплять себя и убегат от уст змия, который
ищет поглотить нас, отлучая от братства; пребудем во дворех
заповедей Господних, там служа и там питаясь, где нет па-
житей горьких и смертоносных, но одни животворные, пита-
тельные, утучняющие и укрепляющие честные ваши души.
Там напаяйтесь, где нет горьких и зловредных вод грехов-
ных, но одни сладкие, тихие и богоблагодатные. Бог разверз

40 В слав. телесе нашего.



 
 
 

для нас камень; пейте же спасительные воды. Манна ниспо-
сылается с неба; собирайте и вкушайте. Море разделяется;
идите, переходите, и шествуйте в землю вечных благ. Чтобы
не длить слова, ради краткости ночи (скажу вообще); соблю-
дайте все сие, и удаляйтесь от всякого злого дела, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому подобает слава с Отцем и
Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 36. О скорбях,

случающихся в общежитии, и
о том, что по мере умножения

братства, Господь Бог
непрестанно подает потребное

 
Отцы, братия и чада мои! Если я дерзнул и дерзаю началь-

ствовать над вами и быть вашим настоятелем, то не на силу
своего слова надеялся, ибо оно, как видите, немощно, и не
на жизнь, достойную подражания, ибо вам известна леность
моя, а только на милость Божию, имея при том, как мне ду-
мается, некоторое благое намерение и помогающую мне мо-
литву отца моего и отца вашего. Знаю, кому должно настоя-
тельствовать, – тем, которые достигли бесстрастия и сияют
в оном, которые обладают словом и потребною мудростию,
которые внимательны, прозорливы, милосерды, и могут, по
слову Апостола, носити тяготы немощных(Рим.15:1). Я же,
чада мои, ничтожен и немощен, и еще не могу проводить
жизнь Богоугодную; однако неложно и неизменно желаю пе-
редать вам не только спасительное слово Божие, но и самую
окаянную мою душу. Не знаю, будет ли дело мое угодно Гос-
поду, однако (верую), что ради вас так будет, если только за-
хотите с усердием и тщательностию помочь мне, соблюдая



 
 
 

Божии заповеди. Случаются со мною, чада, иногда и скорби,
утеснения и искушения, как вам известно; но я не скорблю
об этом и не думаю, что терплю нечто необычное и сверх ча-
яния. Ибо на это, к этому и ради этого есмь тем, чем я есмь,
и должен бдительно пещись о душах ваших, бодрствовать и
ночь и утро, заботливо обдумывать, трудиться, гнаться и со-
вершать течение делом и словом, чтобы привести вас к со-
вершенству.

Посему и вы, братия мои, не изнемогайте. И если я недо-
стойный, который считаюсь вашим наставником, столько пе-
реношу ради вас: то и вы должны трудиться ради меня, также
и друг для друга, переносить вместе злострадания и злопо-
лучие, не удивляясь, не сетуя, не отчаяваясь и не ужасаясь
при находящих скорбях, ибо мы, чада мои, еще не противо-
стали греху до крови; еще не прошли сквозь огнь и воду по-
добно святым мученикам; еще железо не пройде душа наша,
как это было с приснопамятным Иосифом; еще мы не были
уязвлены, еще не получили ран, подобно всем преподобным
и праведным. И чем мы похвалимся в будущем веке, тем ли,
что пострадали за Христа, когда не переносим с радостию и
мужеством даже и самого малого, т. е., поношения, посрам-
ления укоризны, презрения, бесчестия, скудости в пище, пи-
тии и одежде, телесных трудов, усердного хождения к служ-
бам церковным, предстояния на псалмопении и бывающих
выговоров.

Ей, чада мои! Терпите и претерпевайте, дабы нам воспе-



 
 
 

вать с Давидом: терпя потерпех Господа и внят ми, и услы-
ша молитву мою (Псал: 39, 2). Каждый свой плод принесет
в будущем веке: треблаженные мученики – кровь свою, пре-
подобные отцы – великие добродетели; а какие подвиги для
нас грешных, мы уже сказали. И я твердо уверен, что мы не
лишимся части41 оных, как говорит нам Божественный Ан-
тоний. Итак, чада мои, усердно взыщите Бога, и жива будет
душа ваша (Пс.68:33). Взыщите лица Его выну, и зрите Его
чистым сердцем. Помяните чудеса Его, яже сотвори нам в
прошедшие годы, и теперь, как я вижу слепой, творит среди
града. Ибо много там противников, и уже никто не согласен
с нами в Божественном, ноБог сохраняет их безвредными,
умножает их, возращает и питает, и нас не лишает ни в чем
потребном для настоящей жизни. Посему, братия мои чест-
нейшие, за то, что Он теперь творит для нас, еще более будем
показывать благодарность Ему, и воздавать должное. А чего
Он от нас ищет? Ничего другого, как только того, чтобы мы
боялись и любили Его всем сердцем и всею нашею мыслию,
и по силе нашей подражали житию Его во плоти.

Он, как странник, снизшел с небес на землю, дабы и мы
помыслом устранились от нашей воли. Он был послушен От-
цу, дабы и вы с усердием слушались меня недостойного. Он
смирился даже до смерти, дабы вы, помышляя это, были до-
лу преклонными и смирялись в мыслях, делах, словах и дви-
жениях. В чем состоит истинная и Божественная слава, как

41 С Греч. της μερίδος ἐκείνων.



 
 
 

не в том, чтобы ради Бога подвергаться бесчестиям от лю-
дей? И в чем состоит истинная честь и прославление инока,
братия мои, если не в том, чтобы уничижат себя ради Бога и
казаться бесчестным? Смиренная и уничиженная избра Бог
и Спас мой, когда облекся в тело, дабы посрамить все слав-
ное и богатое у людей. Для сего Он родился в вертепе и по-
ложен был в яслях; именовался тектоновым сыном, прозы-
вался назарянином; одевался в одну одежду, ходил пешком и
утруждался; был угрожаем от иудеев камнями; был досажда-
ем, схвачен, распят, прободен, умерщвлен, и потом воскрес
для того, чтобы и нас, братия мои, подвигнут к перенесению
всего этого пред Ангельскими Его силами, и увенчать нас в
небесном царстве, о Самом Христе Господе нашем, Которо-
му (подобает) слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и
присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 37. О том, чтобы любить
последним быть, и с благодарением
переносить бесчестия и укоризны

 
Отцы, братия и чада мои! Вожди воинов, учители детей,

художники учеников, а мы вас должны наставлять, и пода-
вать вам, как чадам нашим должные советы. Итак, пребы-
вайте, чада мои, в подвигах, в страдальческом вашем пови-
новении и в мученическом вашем послушании, день от дня
понуждайте себя во время настоящей жизни, стяжите42 ду-
ши ваша в добродетелях, обручите себе царство небесное и
сокровиществуйте блага, хранимые в обетованиях. Тесен и
прискорбен путь Божий, и я тоже говорю, но за то в будущем
нас встретит широта, пространство и успокоение. Часты ис-
кушения от бесов, покушающихся как бы сжечь душевный
наш дом, но роса духа погашает их и источает для нас во-
ду текущую в жизнь вечную. Теснота и скорбь, уныние и ле-
ность, делание и бдение, желание и неполучение, труд и по-
двиг, страдание и напряжение, худая одежда, 43 томление44 и
пот, обличение и поношение, отлучение и изгнание, вот при-
скорбный путь. Но за все это ожидает нас неизреченная ра-

42 В греч. κτί́σασθε, созидайте.
43 В греч. прибав. πλῆθος ψηρῶν.
44 Допол., с греч. и слав. рукоп.



 
 
 

дость и бесконечное веселие.
Итак, придите, чада мои, претерпим мужественно эти ма-

лые, яко пяди,45 дни наши, и сподобимся носить венец прав-
ды. Сколько подвизались блаженнейшие отцы наши в по-
стах, бдениях, слезах, молитвах и во всяком подвижниче-
ском жительстве! А теперь для них нет никакой скорби от
прошедших трудов, но их восприняло неизреченное радова-
ние и присноблаженное наслаждение. Подобным образом и
мы, умоляю вас, не будем бояться скорбей, маловременных
и в короткое время проходящих, как сон и как тень; не обле-
нимся, но с усердием будем совершать заповеди Божия. Не
скорбите при укоризнах, не стыдитесь поношений, не сму-
щайтесь огорчениями. Не побеждайтесь гордостию; но будем
устремлять взор наш долу, а душу горе; будем друг к дру-
гу кротки и тихи, терпеливы и милосерды. Случится, скажет
тебе кто грубое слово. Что же ты смущаешься, чадо? Господь
наш Иисус Христос слышал: беса имаши, (Ин.7:20) и мол-
чал, и: о веельзевуле изгонит бесы, (Мф.12:24) и не смутил-
ся. А мы, по естеству уничиженные и достойные порицания,
ужели будет свирепеть, подобно свиньям? Почему лучше не
вкушаем мы сладости смиренномудрия? Почему не обуча-
емся тщательно искусству послушания? Почему не приобре-
таем орудий истинных монахов? А орудия эти состоят не в
чистописании, ни в искусстве нет, ни в умывании рук, ни в
возвышении роста, ни в хорошей одежде, ни в убранстве и

45 В греч. παλαιστὰς (Пс.38:4) В слав. борительныя.



 
 
 

пригоженстве, ни в многословии, дерзости и прекословии,
или в другом чем подобном сему; но в том, чтобы считать
себя меньшим, и всех почитать большими себя, не быть ско-
ру на слова, и особенно не быть грубым, не быть тщеславным
и гордым, а напротив любить смирение, как мы сказали, и
понуждать себя к смирению, исповедываться, иметь ко всем
любовь, не ссориться и не завидовать. Но вы, как наученные
от Бога, уже знаете все угодное Ему.

Итак, исполняйте это чада мои, и до конца мужественно
претерпевайте в сей жизни, также и встречающиеся болез-
ни, ибо многие заболевают, и подаваемое принимайте с бла-
годарением. Если же в чем будете иметь нужду, просите со
смирением; и будьте во всем непорочны, нелживы, светлы
лицем и исполнены радости, да будете все вы едино во еди-
ном уповании звания, о Христе Иисусе Господе нашем, Ко-
торому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне
и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 38. О том, чтобы

мужественно переносить все,
с нами встречающееся, дабы

сделаться подражателями Христу,
много пострадавшему за нас

 
Отцы, братия и чада мои! Если люди, когда призывает их

царь к славе, богатству, благоденствию, наслаждению и рос-
кошной трапезе, идут без лености, поспешно и с радостию;
тем более мы, которых призывает Сам Царь и Бог всех, не
для исчисленных выше временных и тленных благ, но в цар-
ство небесное, во свет невечерний, в жизнь бесконечную,
для усыновления и наследия вечных благ, должны стремить-
ся со тщанием, радостию и великим усердием, ежедневно и
ежечасно, должны ратоборствовать и подвизаться, и не бо-
яться и не убегать скорбей, тесноты, голода и жажды, беды,
меча и смерти, но идти путем подвижничества, мужествен-
но, без страха и с радостию, и все переносить, как легкое и
удобное, ради предлежащего и преблаженного нашего упо-
вания. Расслабление и леность к подвигам есть сон души.
Посему умоляю вас, чада мои и братия, зная конец, заверша-
ющий таковый наш подвиг, как он велик, божествен, неизре-
чен и блажен, потрудимся и претерпим в благом нашем по-



 
 
 

виновении и в великих подвигах его, в отсечении своей воли,
в послушании и служении, в досаждении от братий, нанося-
щем много ударов и много язв, и в поношении от высших и
низших. Поистине и о вас должно сказать апостольское сло-
во: до нынешняго часа и алчем, и жаждем, и наготуем, и по-
ношаемы и заушаемы и сетуем; но во всех сих препобежда-
ем за возлюблюшаго ны Бога. (1Кор.4:11, см. Рим.8:37).

Укрепитесь и, вы, многовожделенные чада, в державе кре-
пости Его, и к прежним вашим подвигам прилагайте и ны-
нешние и будущие, имея всякую радость, что сподобились за
Христа Спасителя пострадать таковое и быть подражателя-
ми страстей Его. Разумеющим одно это составит уже многое
для достижения воздаяния. Вспомните, сколько Он постра-
дал ради нашего спасения. Не был ли Он младенцем но пло-
ти? Не бежал ли от коварного убийства Ирода? Не повино-
вался ли родителям? Будучи двенадцати лет, не обличал ли
бывших во храме, не учившись книгам? (Это для некниж-
ных, чтобы они не скорбели). Не путешествовал ли часто, и
утомлялся, и искал плода на смоковнице? Не укоряли ли Его
Иудеи? Не говорили ли Ему: беса имаши, и: о веельзевуле,
князе бесовстем, изгониши бесы? Не метали ли в Него кам-
нями, и Он бежал от метавших на Него камни? И прежде то-
го, не постился ли сорок дней, и не был ли, как человек, ис-
кушаем от диавола, когда сей говорил Ему: сия вся дам Тебе,
аще пад поклонишимися, и услышал от Него: иди за мною
сатано и прочая? (Мф.4:9-10). Не умыл ли, как слуга, ноги



 
 
 

ученикам? Не предан ли был предателем? Не был ли схвачен
Иудеями? Не был ли осужден Анною и Каиафою? Не был
ли заушен рукою раба: Не был ли биен жезлом от Пилата?
Не был ли биен руками, от Него же созданными, и не носил
ли тернового венца в поругание? Не восшел ли на крест? Не
пригвождены ли были Его пречистые руки и ноги гвоздями?
Не был ли Он укорен на кресте? Не прободено ли было ко-
пьем Его святое ребро? Не был ли Он напоен желчью? Не
был ли погребен, и, как Бог, воскрес в третий день?

Можем ли и мы о себе сказать, что столько же пострадали?
Покажи мне, брат, плещи уязвленные, на подобие Христо-
вых, ланиты заушенные, насмеяния, поношения и поругания
без числа, все твои члены, освященные страстьми Христовы-
ми; но ты без сомнения не имеешь сего. Так по крайней мере
приими малое с долготерпением, и прославит тебя Челове-
колюбец по великой Своей благости во второе Свое прише-
ствие, чрез этот (иноческий) образ. Ибо образ сей не иное
что значит, как обещание претерпеть крест и смерть Его. Вот
мы вкратце напомянули вам об этом, ничего не исполнивши
из того, о чем говорили; но чрез это напоминание возбудим
в себе усердие, опять восстанем, опять понудим себя, опять
будем тщательны, в послушаниях, с усердием проходя и ис-
полняя, кому какое придется, о Христе Иисусе Господе на-
шем, Которому подобает слава и держава во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 39. О том, что

братия должны пребывать
в мире и единомыслии

 
Отцы, братия и чада мои! Я вижу, что вы, по благодати

Христа, истинного Бога нашего, оживотворяющего все, при
содействии молитвы нашего отца, достигли иного некоторо-
го похвального и беспорочного устроения. Ибо некоторым
образом исторглись прозябшие в вас от грехов моих корни
спорливости, ревнования и гордого тщеславия, и происходя-
щей отсюду пагубной склонности к Иудейскому разделению.
А все это, как я говорил, есть дар Божий и плод ваших тру-
дов, а не моего смирения, которое (по мере вашего преуспе-
яния) более имеет усердия предстоятельствовать вам, помо-
гать вам и направлять вас к божественному и преподобному.
Итак, вот в какое и каковое устроение, чада, привело вас то,
что все вы вкупе имеете послушливость и понемногу понуж-
даете себя. И каких благ от сего ни произошло? Мир, радо-
вание, чистая вера, неразрывное единство, спасительная пе-
чаль, благоприятный ответ, божественное умиление, благо-
разумное смирение, братская любовь, искреннее отцелюбие,
нераскаянное покаяние. Во всем, как говорит Апостол, пред-
стависте себе чисты быти в подобающих вещах (2Кор.7:11).
Благословен Господь, яко посети и сотвори избавление лю-



 
 
 

дем своим, (Лк.1:68); ибо вы люди Его, и люди избранные;
и  воздвиже рог спасения нам (Лк.1:69) чрез обновленное
благое ваше устроение. В этом чада, состоит ваша радость,
ваше веселие, слава и честь ваша; в этом премудрость, весе-
лие, ведение и разум совершенный, чтобы иметь вам житие
похвальное и чистое по Богу, как об этом говорит и некото-
рый Еллинский мудрец (ибо и их изречения иногда бывают
нам полезны в некоторых случаях). Вот он как говорит: «того
называю премудрым, кто проводит чистую и безукоризнен-
ную жизнь, хотя бы он и незнаком был с вожделенною уче-
ностию». Итак, если это кажется превосходным и для тех,
которые ни о чем ином ни заботились, как только говорить
и слушать; то мы ли предпочтем этому правилу какое-либо
другое? Посему умудритесь, чада мои, бояться и трепетать
Бога, и соблюдать заповеди Его, дабы благодать Его содела-
ла вас избранными сосудами Его Святого Духа, совершен-
ными на всякое благое дело. Ибо в кого вселится Сам Отец,
Сын и Святый Дух ради душевной чистоты, там какого не
будет блага, премудрости, теплоты, чего не будет полезного,
поучительного и разумного? А без этого все – холодное ви-
тийство, заблуждение, ложь, безумие и всякое зло.

Будьте внимательны во время чтения, чтобы не проронить
вам и слова Писания, не ради тщеславия, но ради вашего
спасения; не ради преступления; но ради соблюдения запо-
ведей. Разумейте то, о чем я вам говорю, ибо вы имеете ра-
зум, удержите от зла язык ваш, и особенно вы, юные срамо-



 
 
 

словы и клеветники, и все вы, неудерживающие неудержи-
мого своего языка, исполненного смертоносного яда, от ко-
торого многие всегда легко впадают в грех. Не делайте бо-
лее зловредных собраний, не заводите более вредных дружб
и соборищ Иудейских, да не будет более в вас похищения
и присвоения вещей от ваших послушаний и отправляемых
вами должностей, как это сделали Анания и Сапфира; не
стройте тайных козней и наветов, подобно Фарисеям и Сад-
дукеям. Не будем более говорить: «мое и твое», от чего рож-
даются тысячи зол. Древняя мимоидоша, се быша вся нова
(2Кор.5:17); а по сему не будем прошедшего приводить се-
бе на ум, дабы снова не впасть в те же страсти, и не будем
возжигать один в другом огнь помыслов. Уповаю, чада мои,
относительно вас на все лучшее и спасительное для душ ва-
ших. Может быть мы для того и впали в прежние (грехи),
дабы как от пучины, шума, беды и великой бури устремить-
ся нам в тихое и мирное пристанище и уже не подвергаться
более бедствиям от бури, но мирно безмолвствовать в при-
станище смирения во вся дни нашей жизни о Христе Иису-
се Господе нашем, Которому подобает слава с безначальным
Отцем и Св. Духом, ныне и присно, во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 40.46 Перед Рождеством

Христовым. О рождестве Спасителя
нашего Иисуса Христа и о том, чтобы

мужественно переносить труды
в нашем подвижническом житии

 
Братие и Отцы! Вот приближилось явление Бога всему

миру, и день радости достиг дверей наших. Велика радость
для мира; еще не было такой от начала мира; ибо Сын Бо-
жий пришел к нам, не как в древнее время являлся отцам
нашим в знамениях и прообразованиях, но, по предсказани-
ям Пророков, пришел чрез рождение от Девы, и явился нам
самолично. Во всех родах родов ничего нет выше и спаси-
тельнее этого таинства, ни чудеснее из всех чудес, которые
только сотворилБог от начала мира. Посему Ангелы благо-
вествовали об этом таинстве, и небесная звезда возвестила
на земле Небесного царя; посему и пастыри поспешили ви-
деть благовествованное Отроча, и волхвы с царскими дара-
ми поклонились Ему, и Ангелы воспели, что Бог в вышних
прославляемый явился на земле с миром. И Апостол свиде-
тельствует о Нем, говоря, что Той есть мир наш, соединив-

46 См. Патрологию Греческую, издание Минья. Том 99-й. Париж. 1860 г. Стр.
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ший Ангелов и человеков, два чина в один, сотворив мир
крестом, убив вражду собою(Еф.2:14 и след.). Желали сие
видеть пророки и праведники, но не видели, видели же толь-
ко верою. А мы видехом, и руки наши осязаша, как и напи-
сано о Словеси животнем, и живот явися нам (1Ин.1:12), и
мы приняли усыновление. Что же воздадим мы Господеви, о
всех, яже воздаде нам? На что за много лет ответил Святый
Давид так: Чашу спасения прииму, и имя Господне призову
(Пс.115:3, 4).

Итак, будем радоваться, братия, что и мы сподобились
воздать воздаяние Господеви, о всех яже воздаде нам. Какое
же это воздаяние? Монашеское житие, которое мы возлюби-
ли, и обеты, которые мы исповедали, что и есть явное му-
ченичество, и хвалимся упованием славы Божией. Праздно-
вание сие пусть будет у нас не один день, но во всю жизнь.
Объятые же плотскими страстями не могут праздновать, хо-
тя они и думают, что празднуют, и не имеют свободы, будучи
рабами страстей и проданными под грех. Творяй грех, раб
есть греха; и раб не живет никогда же в дому, сын, же пре-
бывает во век (Ин.8:34, 35). И так как мы сподобились име-
новаться сынами Божиими по благодати, то пребудем в доме
Отца нашего Бога, всегда и до конца, если при добром начале
твердо устоим и до конца. Таким образом укрепляемые Ду-
хом Святым будем еще более трудиться в нашем подвижни-
ческом житии. Будем побуждать друг друга к совершенной
любви и добрым делам, к послушанию, смирению, кротости



 
 
 

и ко всякому доброму преуспеянию. Не будем нерадеть об
усердии, но будем еще и еще укрепляться, – тем более, чем
ближе видим наступающий день; ибо приближается великий
и пресветлый день Господень, в который явится Судия всего
мира, и явится в великой славе, в которой Он явился Апо-
столам во время Божественного Своего преображения; при-
ведет на суд все Свое создание, и воздаст каждому по делам
его. О дабы и нам со всеми святыми увидеть Владыку наше-
го Иисуса Христа и Бога нашего, и дабы Он воззрел на нас
светлым лицем и принял нас в небесное царство по благода-
ти и человеколюбию Своему; ибо Ему подобает слава, честь
и поклонение с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 41.47 В неделю

мытаря и фарисея. О хранении
божественных заповедей, и о

праведном осуждении грешников,
проводящих жизнь в лености

 
Братие и Отцы! Преблагий Бог, который восхотел и при-

вел нас от небытия в бытие, поместил нас в мире сем, как
в училище, дабы нам научиться и исполнить Божественные
Его заповеди. Посему Господь наш Иисус Христос, послав-
ши в мир Святых Своих учеников и Апостолов для пропове-
ди Евангелия царствия Своего, заповедал им, говоря: шед-
ше учите и научите вся языки, крестяще их во имя Отца,
и Сына, и Святаго Духа, учаще их блюсти и исполнять все
то, елика заповедах вам(Мф.28:19-20). Какие же это Божия
заповеди, которые Он заповедал нам хранить? По ветхому
Завету и времени, перечислим некоторые: не убий, не пре-
любы сотвори, не укради, не лжесвидетельствуй, и прочие,
которые там написаны; а по новому Завету, т. е., по Еванге-
лию, высшие и несравненно важнейшие пред сими. Так за-
кон Моисеев говорит, чтобы мы хранились от убийства, а

47 См. Патрологию Греческую, издание Минья. Том 99-й. Париж. 1860 г, cтр.
641.



 
 
 

Евангелие говорит, что мы не только не должны убивать, но
не должны и гневаться и укорять друг друга (Мф.5:21-22);
а должны гневаться только на диавола и иметь всегдашнюю
вражду с бесами. Еще закон говорит: не прелюбы сотвори-
ши, а Христос отсекает и воззрение: иже воззрит на жену, ко
еже вожделети ея, уже любодействова с нею в сердце свое-
м(Мф.5:27-28). Опят, закон предписывает не клясться лож-
но, а Христос заповедует не клятися всяко, ни истинно, ни
ложно (Мф.5:33-34). Еще закон говорит: возлюбиши ближ-
няго твоего и возненавилиши врага твоего, а Христос гово-
рит: любите враги ваша, молитесь за обидящих и клянущих
вас, и добро творите ненавидящим вас(Мф.5:43-44). Види-
те, возлюбленные, какое различие между ветхим Заветом и
Евангелием? Ветхий закон возбраняет человеку только дей-
ствия греховные, а Евангелие отсекает не только действия
греховные, но и причины и корни, от которых начинаются и
произрастают грехи, и совершенно искореняет их извнутри,
из сердец наших.

Посему, братие, если мы иноки и по ветхому закону не бу-
дем поступать, и согласно с Евангельским учением не будем
жить, но будем проводит жизнь подобно беззаконным языч-
никам: то что нам, смиренным, останется делать в страшный
оный день суда? Не льститеся, говорит Апостол, ни блудни-
цы, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни му-
желожницы, ни лихоимцы, ни татие, ни пияницы, ни доса-
дители, ни хищницы, ни сребролюбцы царствия Божия не



 
 
 

наследят (1Кор.6:9, 10).
Посему я многократно говорил вам, и теперь говорю, что-

бы никто из вас не отделялся от братии, не проводил жизнь
свою в нерадении и лености, т. е., не опускал церковных
служб и своего (келейного) правила, чтобы никто из вас не
собирал денег, не имел раба, не кормил скота, называя его
своим, и никакой другой вещи не считал бы своею, чтобы не
занимался куплею и не торговал, что не сообразно с монаше-
ским жительством и чином, ни общежительных монахов, ни
безмолвствующих братий. Ибо это законопреступно, и от се-
го но большей части рождаются великие и тягчайшие грехи.
Однако некоторые из вас не слушают закона Божия, не поко-
ряются и противятся истине. Впрочем я, смиренный, не по-
винен в вашей крови; ибо я не оставлял говорить вам о прав-
де Божией и не переставал объявлять меч Божий, грядущий
на неповинующихся и преслушных иноков. Послушай, что
говорит и честный Предтеча о неисправляющихся и нераска-
янных: се и секира при корени древа лежит. Всяко убо древо,
не творящее плода добра, посекаемо бывает и в огнь вмета-
емо (Мф.3:10); т. е., всякий человек, который не совершает
для души своей добра, и не приносит плода добродетели и
покаяния, но пребывает бесплодным и нераскаянным, посе-
каем бывает смертию и отходит в вечный огон. Не боитесь
ли вы этих слов? Не трепещете ли угрозы Божией? Не бои-
тесь ли смерти, прихода которой мы ожидаем ныне или зав-
тра? Как мы будем взирать тогда на страшных оных аггелов,



 
 
 

имеющих прийти для того, чтобы взять нас из мира сего?
Не страшимся ли мы разлучений души с телом? Как мы пой-
дем в оный долгий путь, не имея при себе потребного нам,
т. е., добрых дел, которыя бы сохранили нас? С каким лицем
мы, имея при себе законопреступные дела, предстанем пред
страшное судилище Христово, туда, где падет и поклонится
весь мир? Что будет тогда с нами? Поистине, возлюбленные,
неизбежно Он отошлет нас туда, где огнь не угасает и черв
не умирает, туда, где плач безутешный и страшный скрежет
зубов.

Но, о дабы не случилось сего с нами, отрекшимися ми-
ра и того, что в мире, возлюбленные мои братия и чада
о Господе! Придите по крайней мере теперь, в эти святые
дни, к которым и в нынешнее лето привел нас Господь, при-
падем и восплачемся пред благим Богом нашим. Ускорим,
прежде нежели найдет на нас последний страшный смерт-
ный час; и прежде нежели постигнет нас страшный день суд-
ный, укротим лице Господа нашего Иисуса Христа; умило-
стивим его исповедию, молитвою, постом, чистотою, послу-
шанием, и в особенности миром и любовию между собою,
и прочими добрыми Богоугодными делами. Если сотворим
так, то и Сам Господь наш Иисус Христос готов простить нам
грехи наши; Он терпит нас, и ежедневно и ежечасно ожидает
нашего покаяния и обращения к Нему; ибо он не гнушается
грешным человеком, не отгоняет его и не укоряет, по при-
нимает с великою радостию, объемлет и лобызает его, как



 
 
 

блудного сына, как показал Он это на блуднице и на разбой-
нике. Ей умоляю вас, братия мои, воспрянем от тяжкого сна
лености и греха. Будем подвизаться в краткие сии дни жиз-
ни нашей. Как прилежные дети, по окончании учения, ко-
гда собираются на родину к своим, идут с великою радостию
и веселием; так сотворим и мы, как искренние и истинные
ученики Евангелия; и когда придет оный час разлучения от
этой временной жизни, выйдем отсюда с радостию, и пойдем
в жизнь вечную, в прежнее наше отечество, т. е., в Царство
небесное, в радость Ангелов, в светлость святых, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому подобает слава и держава
с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 42.48 В неделю блуднаго

сына. О воздержании и о
предстоящем исповедничестве

 
Братия и Отцы! Многие называют дни сии праздничными

и увеселительными днями, для того, чтобы им в это время
больше есть и больше пить, и упиваться, не зная, что дни
сии установлены здесь не ради многоядения и пьянства, но
более ради преднаучения и приготовления к наступающей
Св. Четыредесятнице. Воинам, когда они хотят идти на сра-
жение, пред наступлением брани отдается распоряжение и
приказ, чтобы они приготовили надлежащим образом сна-
рядили свое оружие и все необходимое в поход, дабы, когда
настанет для них время выступить, не случилось задержки и
затруднения. По сему примеру установлены здесь и сии дни,
(для приготовления), а не ради объядения и пьянства и пи-
рования, как мы сказали. Много есть и много пить, в этом
состоят языческие праздники; а истинные христиане долж-
ны есть и пить умеренно и чинно, с благодарением Богу, и не
творить богом чрево свое, угождая ему и насыщая, как это
делают неверные. И Апостол научает нас и говорит: плоти
угодия не творите в похотех (Рим.13:14), Однако злой обы-
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чай стал как бы законом, и мир влечет за собою, как желает
и как хочет. Но мы, братии мои, так как Бог сподобил нас
удалиться и отрешиться от мирских зол и смущений, будем,
сколько возможно, воздерживаться от многоядения и мно-
гопития; ибо все мы достоверно знаем, что невоздержание в
пище и в употреблении вина и многий сон суть причины вся-
кого греха. Ибо и праотец наш Адам доколе воздерживался и
не вкушал того плода, который запретил ему Бог, жил среди
оных райских красот, радуясь и веселясь внутри его; а как
только преступил заповедь Божию и вкусил плода, тотчас и
изгнан был из рая наслаждения и радости; и сделалось для
него невоздержание и злое пожелание родительницею смер-
ти.

Так и пять оных городов Содомских за то, что предава-
лись чрезмерному и бесчинному объядению и пьянству, жи-
ли блудно и совершали мерзкий грехмужеложства, подверг-
лись великому от Бога и мучительному наказанию и в этом
мире и в оном, ибо на них пролился огненный дождь и пожег
их. Так пострадал Исав, первый сын патриарха Исаака, ко-
торый за то, что предавался гортанобесию и ел много, сверх
положенной своей части, отдал свое первородство брату сво-
ему Иакову, ибо выпросил у него и ел приготовленную им
снедь, за что и был возненавиден и отвержен Богом. Так и на-
род Божий: седоша ести и пити, и восташа играти (Исх.32:6),
и вопить бесчинно. Тоже самое, братие, и теперь повторяет-
ся в мире, – пьянство, бесовское ликование, крики и вопли,



 
 
 

пляски и сатанинское блудодейство; и не довольно им на это
дня, но даже и до полночи не прекращают они таких сата-
нинских дел. Такое-то зло, братия мои, невоздержание, и от
сего, как мы сказали, вошла смерть в мир.

Посему мы, смиренные иноки, должны воздавать великое
благодарение Богу, который избавил нас от этого ложного
пути и пребывания, и привед нас к сей блаженной жизни,
где вместо невоздержания господствует умеренность, вме-
сто пьянства пост, вместо смятения мир, вместо бесчиния и
воплей безмолвие и постничество, вместо празднословия и
срамословия пение и благодарение, вместо блуда и малакий-
ства девство, целомудрие и освящение. Таким жительством
и пребыванием воспитаны и просияли Божественные наши
Отцы и подвижники, которые при помощи Божией победили
плотские страсти, изгнали бесов, сотворили чудеса, получи-
ли славу и царство небесное и соделались дивными и слав-
ными во всем мире. Один из них есть Антоний Великий, ко-
торого житие мы прочитали, и увидели, как прославил его
Бог во всем мире, так что сами цари считали за нечто вели-
кое писать и посылать к нему письма, и обратно получать от
него.

По образу и жительству этих святых живем и мы недо-
стойные, и любим подражать им и совершать их добродете-
ли; да и должны так делать, как свидетельствует об этом об-
раз сей, который мы носим, и то, что мы оставили мир и свою
родину, отреклись друзей и сродников, и вступили в пови-



 
 
 

новение святой обители и в послушание отцу, настоятелю
и святому старцу ради Христа, дабы послушанием получит
спасение; о сем свидетельствует и самое исповедничество за
поклонение святым иконам, за что мы и выгнаны из свое-
го монастыря и подверглись заточению. Посему будем радо-
ваться о Христе и сорадоваться друг другу, так как Господь
ниспослал нам такие дары, и так как мы проводим духовную
жизнь, в каковой жизни и пребывании, если захотим, повсе-
дневно будем иметь радость и святый непрестающий празд-
ник. Посему умоляю вас всех, чада о Господе и братия мои
духовные, сколько возможно, будем еще усерднее трудиться
и подвизаться, и держаться православия и исповедания свя-
тых икон. Ибо опять прошел слух, что царь хочет нанести
нам новое оскорбление; и может быт внезапно явится к нам
какой-либо посланный от царя. Но не устрашимся этих слу-
хов, ибо если мы имеем помощником Бога, то кто возможет
причинить нам вред? И если прежде Он помогал нам, то не
сохранит ли нас и теперь до конца? Только мы будем стоять
мужественно, только будем бдительно внимать, и Он подаст
нам крепость, силу, утешение и терпение в скорбях и иску-
шениях, если они найдут на нас по попущению Божию; и та-
ким образом мы благоугодим Ему до конца жизни нашей, и
получим небесное царство, о Христе Иисусе Господе нашем,
Которому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом,
ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 43.49 В неделю

мясопустную. О великом и
светлом дне второго пришествия
Господа нашего Иисуса Христа

 
Братие и Отцы! По общепринятому уставу миряне ныне

оставляют употребление мяса; и посмотрел бы кто, как они
много заботятся о мясоядении и винопитии, и о разных иг-
рах, и безобразных и бесчинных зрелищах, о которых и го-
ворит неприлично и большой срам, как об этом свидетель-
ствует Апостол. Они должны бы с великим благоговением
и благочинием проводить и нынешний день, прославляя и
благодаря Бога за дары, ниспосылаемые от Него, приготов-
ляясь к сретению Св. Четыредесятницы; а между тем, по на-
ущению диавола, делают совсем противное и непристойное.
Подвергаются же они сему, потому что не внимают Слову
Божию и увещаниям церкви, и особенно тем, которые чита-
ются и поются в эти дни.

Для чего мы об этом вспомянули? Для того, чтобы мы,
иноки, оставившие мир, еще более имели попечения и вни-
мательности к тому, чтобы не давать уму своему пребывать
в мирских похотях, которых никому не должно желать, по
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должно более гнушаться ими, истреблять их, скорбеть и пла-
кать о тех, которые предаются им. Посему тем с большим
вниманием и страхом рассмотрим и уразумеем смысл ныне
читаемого Божественного и Священного Евангелия, из кото-
рого заимствовано и содержание поемого ныне канона Три-
оди; и представим в уме своем великий оный, страшный и
преславный день второго пришествия Господа нашего Иису-
са Христа, когда Он сядет со славою великою на страшном
Своем престоле. Каков будет тогда страх и трепет, когда и са-
мые чины Ангельские вострепещут и подвигнутся, как гово-
рит Евангелие, что и силы небесныя подвигнутся (Лк.21:26).
И тогда испытаны будут не только наши дела, но и слова,
которые мы здесь говорим, добрые ли они будут, или злые,
и даже самые помыслы и мысли сердец наших. И поставит
Страшный Судия праведных одесную Себя, и грешных ошу-
юю. И к тем, которые будут на десной Его стороне, изречет
сладчайшие кроткие и блаженные оные слова: приидите бла-
гословеннии Отца Моего, наследуйте уготованное вам цар-
ство от сложения мира (Мф.25:34), т. е., у Меня есть для вас
место, приготовленное еще прежде создания мира. А тем,
которые будут стоять на левой стороне, изречет с гневом и
яростию страшные оные слова: идите от Мене проклятии в
огнь вечный уготованный диаволу и аггелом его (Мф.25:41),

Вот о чем всегда должно и нам, инокам, и мирским по-
мышлять и припадать к Богу с покаянием и слезами, дабы
Он простил нам грехи наши прежде, чем постигнет конец,



 
 
 

и чтобы избавил нас от оных страшных казней мучения. Но
если в мире господствует такая прелесть и ослепление, по
крайней мере мы послушаем со вниманием Евангельских
слов, умоляю вас, и приготовим себя к тому, чтобы нам слу-
жить пред Господом со страхом и трепетом, отгоняя и от-
метая от душ наших всякое злое греховное дело и всякий
худый помысл; и восприимем в себя всякое доброе дело и
всякую добродетель, и приобретем милостивое расположе-
ние50 и сострадательное сердце к братиям своим. Будем ми-
лосерды, друг с другом сладкоречивы, без лицемерия и лу-
кавства, смиренны, великодушны и терпеливы. Не в духов-
ных только подвигах будем упражняться и иметь к сему вни-
мание, но и к послушаниям монастырским, чтобы проходить
их без ропота, сознавая, что послушание и служение которое
мы совершаем, есть не человеческое, но божественное. По-
сему желаю, чтобы мы имели большое внимание, и по нера-
дению и гордости не портили никакого дела, находящегося в
наших руках, дабы нам не потерпеть душевного вреда. Итак,
пока имеем время, постараемся ныне стяжать все сие и вся-
кое другое, доброе и угодное Богу дело, дабы, поживши по
заповедям Евангелия Христова, соделаться нам наследника-
ми небесного царства, о Христе Иисусе Господе нашем, Ко-
торому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне
и присно во веки веков. Аминь.

50 В Слав. разум милостив; в греч. γνωμην ἐλεὴμονα.



 
 
 

 
Поучение 44. В среду сырной

недели. О том, что мы должны
помнить благодеяния Божии и

стараться всегда благоугождать Ему
 

Братие и Отцы! Вот по благодати и человеколюбию Бо-
жию сподобились мы и в нынешнее лето достигнуть дней
сих, которые служат как бы преддверием Св. Четыредесят-
ницы. И потому нам должно оставить всякую леность и нера-
дение, и с великим усердием приняться за подвиг о своем
спасении. Довольно с нас времени, которое мы провели в ле-
ности и в угождении нашей плоти; довольно дней, которые
мы прожили бесполезно, в плотском небрежении и беспло-
дии Божественных добродетелей. Обновим но крайней ме-
ре ныне храм души нашей, представляя в уме своем, какую
любовь и долготерпение имеет к нам человеколюбивый Гос-
подь. Будем вспоминать бесчисленные дары и благодеяния,
которые Он сотворил для нас и творит всякий день. Ибо ка-
кой ум или какой язык человеческий может по достоинству
исповедать Божия благодеяния и дары? Никакой.

Смотрите, возлюбленные братия, и усматривайте душев-
ным оком, т. е., умом вашим, и тогда познаете великую лю-
бовь, которую имеет к нам Бог, и великую честь, которою
Он почтил род человеческий. Ибо, прежде чем сотворить че-



 
 
 

ловека, Он создал мир, и украсил его таким чудным и див-
ным великолепием для наслаждения и служения ему. А по-
сле всего создал и самого человека, и поставил его царем,
дабы он обладал всеми животными, земными, морскими и
небесными, т. е., воздушными, как и Пророк славословит
Его: вся покорил еси под нозе его(Пс.8:7), как бы так гово-
ря: «все создание и всех тварей Ты, Владыко человеколюб-
че, покорил под власть человека». Создал же Он нас по об-
разу Своему и по подобию, и дал нам естественный разум
различать добро от зла. А мы, как неблагодарные и неразум-
ные, преступили Его святую заповедь и удалились от Него,
но Он опять, как благоутробный, пришел взыскать нас; и не
это только, но и претерпел за нас поносную и неправедную
смерть, искупил нас честною Своею кровию от порабоще-
ния диавола и от вечной муки, и возвел нас на небо, в преж-
нее наше отечество, т. е., в царство небесное,  – туда, где
и Сам пребывает. О, какую великую благодать Он даровал
нам! Даровал и святое крещение, освобождающее нас от вся-
каго греха, и еще большее: если кто осквернит оное грехами,
дал нам опять покаяние и исповедь очищать и просвещать
оное, каким оно было и прежде. Наконец, за соблюдение за-
поведей Его, Он приготовил для нас блаженство, вечное на-
следие, неизреченную радость и те блага, ихже, по выраже-
нию Апостола, око человеческое не виде, ухо не слыша, и ум
не помышлял, яже уготова Бог любящим Его (1Кор.2:9). О,
какого блаженства сподобил Христос человека! Сверх всего



 
 
 

этого размыслим еще умом нашим, сколько раз подвергались
мы бедствиям душевным и телесным, и Сам Господь избав-
лял нас от них. Сколько раз слушались мы лукавых бесов,
и исполняли волю отца их диавола, а волю Божию преступа-
ли; и Он опять не оставил нас на поругание бесам, но сохра-
нил нас от них, питал и соблюдал жизнь нашу, долготерпя и
ожидая день ото дня нашего покаяния и обращения к Нему.
А что больше всего, Он вложил в нас желание иноческого
образа и любовь к подвижнической жизни, и побудил серд-
це наше возненавидеть мир и прелести его, оставить родину,
сродников, друзей, и сподобил прийти к святой дружине сего
доброго братства. Представим еще в уме своем, что хотя мы
и нечего не сделали пред Богом доброго и даже подверглись
бесчисленному множеству грехов, но Он все-таки нас любит
и охраняет от всякого зла; если же мы захотим пред Ним по-
каяться от всего нашего сердца, и потрудиться в духовных
подвигах, дабы угодить Ему, то сколько благ и сколько ду-
ховных дарований Он подаст нам, и как будет нас укреплять
и помогать нам на пути добродетели! Таким образом, будем,
братия, помнит об этом день и ночь, будем всегда размыш-
лять о Божиих дарах, благодеяниях и дарованиях, и будем
непрестанно взывать с Пророком Давидом, говоря: что воз-
дамы Господеви о всех, яже воздаде нам? (Пс.115:3) Как го-
ворит и другой Пророк: и кто есмь аз, Господи мой Госпо-
ди? И кий есть дом отца моего, яко возлюбил мя еси? Ибо
когда мы будем об этом рассуждать, в нас возгорится любовь



 
 
 

к создавшему нас Богу, и мы понудим себя исполнять Его
святые заповеди, дабы не опечалить нам своего благодетеля
Бога. Тогда и Он подаст нам Свою благодать еще более и по-
мощь Свою благоугодить Ему до конца для прославления и
почитания святого Имени Своего. Ибо Ему подобает всякая
слава, честь и поклонение во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 45.51 В пяток сырной

недели. О воздержании и молитве
 

Братия и Отцы! Многократно я хвалил и хвалю образ и
чин монашеского жития; и это я делаю не из ласкательства и
обольщения, но истине вас научаю, и говорю, что иноческая,
или лучше сказать Ангельская жизнь есть дело похвальное.
Не хочу я чрез это осуждать мирян, но вас хочу побудить к
добрым делам истинной жизни. Ибо вам известно, какие и
ныне происходят в мире смятения и беспорядки, какие бес-
чинные вопли и крики и сатанинские игры, пьянства и ли-
кования и другое сему подобное; а все это – дела и действия
диавола; и если творящие оные не покаются в них, то под-
вергнутся великому мучению. Но наше жительство не в том
состоит, чтобы много есть и много пить, скакать и забавлять-
ся бросанием диска;52 если кто будет так делать, по закону не
должен причащаться даже и в самый день Пасхи. А в чем же
состоит оно? В том, чтобы день и ночь воспевать и славосло-
вить Господа, но преданному чиноположению и уставу, ко-
торый завещали нам святые отцы: т. е., переходить от псал-
мопения к псалмопению, от чтения к чтению и от молитвы
к молитве: то внимать себе и хранить ум свой, дабы не пре-

51 См. Патрол. Минья. Том. 99, стр. 579.
52 Плоский каменный круг, в древния времена употреблявшийся в игре.



 
 
 

льстил нас как-нибудь диавол, и не насеял бы в сердцах на-
ших лукавых и скверных помыслов, или худых мыслей, или
гордости, или блуда, или другого какого-либо греха, то внут-
ренно поучаться в псалмах и других изречениях Божествен-
ного Писания; иногда, когда потребует время, безмолство-
вать в келлии своей, иногда заниматься рукоделием, или бе-
седовать для пользы душевной, друг другу должны услужи-
вать, каждый по своему послушанию, которое ему поручено;
друг друга должны любить, и сострадать, как братия, как од-
но тело; ибо мы, по выражению Апостола, едино тело и един
дух, во едином уповании звания нашего (Еф.4:4).

Вся благообразна и по чину да бывают. Если потребуется
ради праздника и телесное утешение, то и это не противно
благочестию, только было бы по чину и как прилично ино-
кам; на это мы имеем свидетельство из священного Еванге-
лия. Слушай, что говорит Христос Иуде: еже твориши, со-
твори скоро. Сего же никтоже разуме от возлежащих, к чесо-
му рече ему сие. Нецыи же мняху, понеже ковчежец имяше
Иуда и расходовал, яко глаголет ему Иисус: купи, еже требу-
ем на праздник, или нищим милостыню да даст (Ин.13:27,
28, 29); т. е., будто ради сего Христос сказал Иуде: еже тво-
риши, сотвори скоро. Между тем Господь сказал ему так о
предательстве, которое вознамерился совершить Иуда. Апо-
столы же не поняли, к чему сказал это Господь Иуде. Видите
братия, что и Господь и Апостолы имели попечение о празд-
нике и о нищих, что и мы смиренные, как вам известно ста-



 
 
 

раемся исполнять по силе.
Благословен Бог, который сподобил нас жития сего, не за

наши добрые дела, нами совершенные, ибо мы ни одного
доброго дела не совершили на земле пред Богом, но только
по Своей безмерной благости. Посему каждый из нас дол-
жен с сокрушенным и смиренным сердцем великое возда-
вать благодарение благодетелю нашему Богу. Так бывает в
монашеском житии, как мы сказал в мире же бывает ску-
дость в таковых делах; ибо целый день и ночь миряне про-
водят в заботах о богатстве и неправедном приобретении, и
в прочих мирских страстях, – в блуде, прелюбодеянии, в по-
хищении, неправде, обмане, в срамословии, клятвах и уко-
ризнах; один с другим заводит тяжбу, один другого влечет на
беззаконный суд, и много другого зла бывает в мире; почему
Божественный Златоуст и говорит: «не многие из мирских
спасутся». Страшны эти слова, однако оне истинны. Посему
нам должно плакать не только о наших грехах, но и по при-
чине изречения сего. Ибо мы и миряне не братия ли между
собою? Не из одной ли мы персти, и не в одной ли святой
купели крестились? Если кто увидит и животное, идущее в
пропасть, не пожалеет ли о нем? Насколько же более должны
мы скорбеть и плакать о братиях наших христианах? Посе-
му и блаженный Павел оплакивал врагов креста Христова,
молясь за них с непрестанною сердечною скорбию (Рим.9:2).
Подобным образом и Пророк Иеремия оплакивал погибель
Евреев, и не только оплакивал их, но и писанию предал плач



 
 
 

свой, и оставил его для прочитывания. И Боговидец Моисей
взывал к Богу, говоря: аще оставиши им грех, остави; аще
же ни, изглади и мене от книги Твоея (Исх.32:32). Кратко
сказать, каждый святый так скорбел о грешниках, и молил-
ся за них Богу. Итак, если мы желаем идти но стопам свя-
тых, то будем заботиться не о своем только спасении, но и
за весь мир молиться, сетуя о грешниках, еретиках и про-
чих нечестивых язычниках, находящихся во тьме неверия, и
кратко сказать о всех людях, как и Апостол Павел заповедует
нам, говоря, чтобы мы совершали моления и благодарения
(1Тим.2:1). И тогда мы приобретем пользы более, нежели те,
за которых будем молиться и поминать, и получим очище-
ние и оставление грехов наших, и наследуем жизнь вечную
в небесном царстве; о Христе Иисусе Господе нашем, Кото-
рому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 46.53 В неделю

сыропустную. О посте и о том, что
истинныйпост истинного послушника

состоит в отсечении своей воли
 

Братие и Отцы! Благий наш Бог, который дарует нам
жизнь и ведет нас от одного времени до другого, и ныне по
человеколюбию привел нас ко времени святого поста, в ко-
торый каждый из подвижников подвизается и трудится ра-
ди спасения своей души, по своему произволению и жела-
нию. Один, соблюдая воздержание, постится по два или по
три дня, другой, бодрствуя во бдении, читает, или молится
большее или меньшее число часов; а иной совершает коле-
нопреклонения, полагая на подножии по силе своей большее
или меньшее число поклонов; а иной упражняется в другом
каком либо подвиге; и посмотрел бы кто на их великую тща-
тельность и усердие в эти дни. А инок, находящийся в пови-
новении и послушании, который и есть истинный послуш-
ник, несет подвиг свой не в определенное только время, но
во всю свою жизнь. В чем же состоит подвиг истинного по-
слушника, и какое его великое исправление и светлый его
венец, как не то, чтобы не полагаться на свой разум и вовсе

53 См. Патрол. Минья. Том. 99, cтр. 580.



 
 
 

не следовать своей воли; но все, что ни делает, делать с бла-
гословения Игумена, или старца своего и эконома? Это-то
и есть самый великий из всех иноческих подвигов. Кратко
сказать, – мученического венца сподобляет нас повиновение
с послушанием, если т. е., отсечет кто свою волю, и исполнит
волю своего настоятеля; это так ценится пред Богом, как ес-
ли бы он пролил кров свою за Христа. Однако нам хорошо
известно, братия мои, что во время сих святых дней быва-
ет и изменение в пище, прибавление коленопреклонений и
поклонов, и приращение в пении и в службах, по древнему
преданию Святых наших Отцев. Приимем же сей дар поста
честно и с радостию; не будем скорбеть о страдании и ослаб-
лении нашего тела, но будем радоваться о здравии и спасе-
нии нашей души. Проведем сии святые дни в кротости серд-
ца, в незлобии, неосужденно, без гнева, без лукавства, без
зависти, но паче в мире, в любви друг к другу, в кротости и
благопокорливости, исполненные милости и плодов благих.
Когда предстоит время безмолвия, будем безмолвствовать;
когда представится потребность слова, ответим со смирени-
ем и благоговением; будем убегать многословия, смущения
и беспорядков, дабы нам, как служителям Христовым, про-
ходить свои послушания мирно и без смущения; ибо смуще-
ние в общежитии приносит великий вред единодушию бра-
тий. Сверх всего этого будем иметь осторожность, чтобы не
отверзать двери худым помыслам, приходящим и оскверня-
ющим наши души, и не давать места диаволу, как и Боже-



 
 
 

ственное Писание, научая нас, говорит: аще дух владеюща-
го взыдет на тя, места твоего не остави(Еккл.10:4); потому
что враг наш – диавол, не имеет власти принуждать нас, а
только мечет худые помыслы, как рыболов приманку. И ко-
гда мы соизволяем и принимаем их, тогда они господствуют
над нами; а когда отгоним их молитвою и призыванием слав-
ного имени Господа нашего Иисуса Христа, тогда враг бежит
от нас посрамленный. Будем употреблять труд и тщатель-
ность соблюсти душу нашу неоскверненною и чистою от вся-
кого нечистого помысла и неуязвленною стрелами его, как
невесту Христову, и мы удостоимся быть жилищем Св. Ду-
ха и услышать: блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят.
(Мф.5:8). И, как говорит Апостол, елика суть истинна, ели-
ка честна и почтенна, елика праведна, елика пречиста и чи-
ста, елика прелюбезна, елика доброхвальна, аще кая добро-
детель, и аще кая похвала(Флп.4:8). Сие сотворим, и Бог бу-
дет с нами. Посему, братие, будем убегать объядения и пьян-
ства, от которых рождаются все грехи; будем есть и пить с
благоговением и страхом Божиим, и прославлять Бога, из-
бавившего нас от прелести и мятежа мирского. Впрочем и
между нами есть монахи, на самом же деле не монахи, ко-
торые поют сатанинские, т. е., бесчинные песни, и забавля-
ются подобно несмысленным детям, чего бы и мирским не
следовало делать, а тем более монахам, избранникам Божи-
им. Подобное мы находим и в Ветхом Завете, как Бог про-
гневался на Евреев, и в один день умерло их три тысячи, за



 
 
 

то, что они седоша ясти и пити, и восташа играти (Исх.32:6).
И если на Евреев Он прогневался, то чему подвергнемся мы,
иноки, делающие подобное оным?

Посему будьте внимательны, братия, и живите, как чада
Божия. Работайте Господеви со страхом, и радуйтеся Ему
с трепетом (Пс.2:11). Или не видите, как трясется земля и
колеблются холмы, а вы играете, глумитесь и бесчинствуе-
те? Нам ли играть предстоящим пред Царем неба и земли?
Послушайте и вы, играющие и бесчинно поющие! Писание
говорит о бесчинствующих, что сердце их исполняется ду-
ха бесовского, а сердце поющего смиренно исполняется Ду-
ха Святого, как и Апостол говорит: благодушествует ли кто,
да поет (Иак.5:13) разумно, а не упивается. Свидетельствую
пред Богом и Святыми Ангелами, что если какой монах со-
делает таковые пребеззаконные дела, то он не достоин будет
причащаться и принимать антидор во всю Четыредесятницу;
разве будет иметь духовника подобного себе, который про-
стит его. Посему будьте внимательны и соблюдайте преда-
ния и заповеди Святых, – ешьте и пейте умеренно, как чада
Божия; и подайте нищим не имеющим, дабы и они утеши-
лись в этот святый день. Если мы так будем поступать, то
ныне сподобимся достигнуть дней Воскресения Господня, а
в будущем веке, в воскресение мертвых, получим небесное
царство о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подоба-
ет слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и
во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 47.54 В среду первой недели.

О посте, бесстрастии и чистоте
 

Братия и Отцы! Настоящие дни святого поста между про-
чими временами года уподобляются тихому пристанищу, ку-
да все стекаются и обретают духовную тишину, не только
иноки, но и миряне, малые и великие, властители и подчи-
ненные, цари и иереи; ибо время сие полезно и спаситель-
но для всякого рода и возраста людей. Теперь и в городах
и селениях прекращаются всякие смятения и беспорядки,
а умножаются славословия и песнопения, милостыни и мо-
литвы, которыми благий наш Бог умилостивляется и пре-
клоняется к мидосердию, умиротворяет души наши и подает
нам прощение грехов; если только мы искренно обратимся
к Нему от всего своего сердца, припадая к Нему со страхом
и трепетом и обещаясь оставить всякий худой навык, какой
кто имел. Но христиане, живущие в миру, имеют учителей,
т. е., своих архиереев и пастырей, которые наставляют их и
учат. Ибо как борцы и бойцы требуют возбуждения, так и
постящиеся требуют ободрения и утешения учителей. А так
как и я среди вас вожделенных нахожусь на месте предстоя-
тельства и игуменства, то и на мне лежит долг сказать вам
несколько слов об этом душеспасительном посте.

54 См. Патрол. Минья. Том. 99, cтр. 581.



 
 
 

Братия! Пост есть обновление души; ибо Апостол гово-
рит: насколько тело изнемогает и увядает от постного подви-
га, на столько душа обновляется день ото дня, и делается
прекрасною, и блистает красотою, которую дал нам Бог от
начала. А когда она постом и покаянием очистится и укра-
сится, тогда и Бог возлюбит ее, и будет жить в ней, как и
Господь говорит: Аз и Отец приидема, и обитель у него со-
творима (Ин.14:23). Посему, если таково достоинство поста
и такова благодать его, что он соделывает нас жилищем Бо-
жиим, то и должно нам встретить его с великою радостию и
веселием, а не унывать по причине скудости в пище, зная,
что Господь наш Иисус Христос, когда в пустыне благосло-
вил пять хлебов, напитал пять тысяч народа хлебом и водою.
Он мог бы повелеть, если бы захотел, чтобы там появились
всякого рода явства; по этим Он подал нам пример воздер-
жания, чтобы мы заботились только о необходимом. Пост
теперь сначала кажется для нас делом трудным, но если мы
день ото дня будем прилагать усердие и понуждение, то при
помощи Божией нам будет легче. Однако если мы хотим,
чтобы пост наш был истинным и приятным Богу, то с воз-
держанием в пище, будем воздерживаться и от всякого гре-
ха душевного и телесного, как научает нас и стихира, в кото-
рой сказано: «пост не ошаяние брашен точию совершим, но
всякия греховныя страсти отчуждение».55 Будем блюстись от
лености и нерадения о своем келейном правиле и о службах

55 См. стихиры на стиховне, во вторник первыя седмицы поста, на вечерни.



 
 
 

церковных, а более всего от тщеславия, завистливой ревно-
сти, от ненависти по злобе и от вражды, так как это стра-
сти тайной, убивающей душу; будем блюстись от злонравия
и самочиния, т. е., не будем присваивать вещей и исполнять
свою волю. Ибо ничего так не любит диавол, как если най-
дет человека, который не вопрошает другого и не советует-
ся с могущим наставить его на добро; тогда враг удобно пре-
льщает самочинника, и уловляет его во всем, что он совер-
шает и считает за добро.

Будем бдительно внимать, особенно относительно плот-
ской похоти; ибо и ныне, когда постимся, многообразный
змий диавол борет нас худыми помыслами. Красив на вид и
приятен для вкуса плод греха, но не таков он на деле. Как
иногда яблоко снаружи кажется красивым, а когда его раз-
режешь, найдешь внутри гнилость; так и похоть плотская
как будто заключает в себе наслаждение, а когда совершится
грех, окажется горче желчи, и как обоюдуострый меч. Это
потерпел праотец наш Адам; он был прельщен диаволом,
вкусил от плода преслушания, и надеялся чрез сие получить
жизнь, но обрел смерть. Это претерпевают и все с того вре-
мени доселе, которые прельщаются от древнего змия худы-
ми пожеланиями плотских страстей. Ибо диавол есть тьма,
но преобразуется и является, как ангел света. Так изобрета-
тель зла сатана и злое показывает добрым, и горькое слад-
ким, и темное светлым, и безобразное красивым, и смерть
представляет жизнию, и этим прельщает мир и мучит его.



 
 
 

Но мы, братия, будем иметь особенное внимание, дабы он не
уловил нас многими своими и лукавыми кознями, чтобы не
пострадать нам подобно птицам которые из-за снедей попа-
даются в силки и сети. Будем осторожно испытывать умом
своим ухищрения злобы, и во всяком случае познавать зло,
где оно скрывается, и блюстись от него. Сверх сего будем
иметь усердие и тщательность к псалмопениям и службам
церковным; будем умом нашим старательно внимать тому,
что читается. Ибо как тело, питаясь хлебом, укрепляется и
растет, так и душа питается Словом Божиим. Будем повсе-
часно совершат коленопреклонения, каждый по силе своей,
и сколько ему назначено; будем заниматься и рукоделиями
своими; ибо ничего не делающий, по слову Апостола, не до-
стоин даже и пищи (2Сол.3:10). Друг другу будем помогать;
ибо один бывает немощен, а другой силен; не будем спорли-
вы, а будем только совершать добро; будем сладкоречивы,
мирны, снисходительны, милосерды, кротки, благопокорли-
вы, исполнены милости и плодов благих. И мир Божий да со-
хранит сердца наши и ум, и да сподобит нас небесного цар-
ства, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подобает
слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 48.56 В пяток первой

недели. О том, чтобы нам
украшать вечную свою обитель
божественною добродетелию

 
Братия и Отцы! Если кто из мирян хочет построить боль-

шой и великолепный дом, то он вовсе не имеет покоя ни
днем, ни ночью, трудится, заботится и терпит нужды, пока
не окончится постройка дома. Они имеют такое тщание и
усердие к делу сему, что ум и мысли их, и днем и ночью, ни-
чем иным не бывают заняты, как только тем, как бы кровля
вышла красивее и изящнее, и как бы весь низ и все прочее
так украсить и отделать, чтобы всякий, кто бы ни посмотрел,
пожелал иметь этот дом. А если бы кто захотел удерживать
их от сего дела, то это для них также было бы тяжело, как
понести великую обиду.

Что я хочу этим сказать вашей любви, братие честней-
шие? Так как и каждый из нас строит и созидает для сво-
ей души, не дом чувственный и тленный, который бывает
из камней и дерев, но обитель небесную, нетленную и веч-
ную, которая созидается из добродетелей и даров Св. Духа:
то, скажите мне, ужели мы будем нерадивее и ленивее сози-

56 См. Патрол. том. 99-й, стр. 582.



 
 
 

дающих временные дома? Не тяжкую ли понесли бы мы по-
терю? Тем более, что дом тленный и временный принима-
ет в себя плотских людей, и после того, когда переменится
много владетелей дома, и сам ветшает, разоряется и надает;
а духовный наш дом, который созидается из добродетелей,
воспринимает Св. Духа, как и Апостол говорит: вы есте храм
Бога живаго, и Дух Божий живет в вас (1Кор.3:16). И когда
наступит для нас время оставить мир сей, и Тот последует за
нами на небеса, и будем там вечно.

Начало созидания добродетели есть страх Божий, как и
Божественное Писание говорит: начало премудрости страх
Господень (Пс.110:10). А потом четыре великие добродете-
ли, т. е., мудрость, мужество, целомудрие и правда, и прочие
с ними, одна с другою совокупляемые и созидаемые союзом
любви, возрастают в святый храм Господа. Будем же, братия,
созидать эту обитель и украшать ее добродетелями, дабы нам
сподобиться иметь в себе Духа Святого, и чтобы возвеселить
святых Ангелов, и людям принесть пользу чрез совершение
добродетелей. А так как и воздержание есть одна из вели-
ких добродетелей, в которой мы ныне подвизаемся, то воз-
дадим славу Богу, сподобившему нас совершить одно попри-
ще святой седмицы. Лица наши, изменились и стали бледны,
но сияют благодатию воздержания. От желчи, поднявшейся
в следствие поста, в устах наших ощущается горечь, но души
наши усладились упованием и благодатию спасения. Ибо сии
два, т. е., душа и плоть, по природе ратуют одна против дру-



 
 
 

гой, и когда одна укрепляется, другая бывает слабее. Итак,
будем, братия, радоваться, что мы лучшую сторону, т. е., ду-
шу соделали более крепкою.

Может быть кто скажет: есть каждый день, но однажды не
нарушит ли совершенства воздержания? Нет, сего не долж-
но бояться; потому что если бы было так, то не повелел бы
нам Христос в молитве «Отче наш» просить потребную пи-
щу на всякий день, или не приносил бы ворон Пророку Илии
всякий день пищу, а также и божественному Павлу Фивей-
скому; и Антоний Великий не счел бы за лучшее есть по-
немногу всякий день, нежели пребывать в посте по три, по
четыре и по семи дней. И думается мне, что причина это-
му следующая: так как тело наше от дневного труда изнемо-
гает и ослабевает, то Бог, создавший нас, так его устроил,
чтобы оно повседневною пищею подкреплялось, и мы мог-
ли бы исполнять заповеди Божии, а не был бы человек, как
расслабленный, что бывает с теми, которые постятся по два
и по три дня; они ни частых коленопреклонений совершать
не могут, ни упражняться, как следует, в чтениях и псалмо-
пениях, ни исполнять исправно прочих служений, не гово-
рим о том, что бывает сверхъестественно. Итак, повседнев-
ное употребление пищи, но указанному нами правилу и чи-
ну, есть дело не несовершенных, но и весьма совершенных:
впрочем все у нас установлено Божественными Отцами хо-
рошо и боголюбезно. О если бы и еще более даровал нам Гос-
подь здравия и силы душевной и телесной, чтобы служить



 
 
 

Богу живому и истинному, и ожидать нам последнего дня
воздаяния, в который о дабы вы со всеми от века святыми
просияли подобно солнцу, получивши в наследие небесное
царство, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подоба-
ет слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и
во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 49.57 В первую неделю

Православия. О том, чтобы сверх
силы не подвизаться в Божественных

подвигах, и чтобы питать душу
духовными созерцаниями58

 
Братия и Отцы! Как всякое доброе дело сначала бывает

тяжело, так и начало Св. Четыредесятницы принесло нам
некоторое отягощение, по причине перемены пищи и цер-
ковных служб. Но с течением времени, от навыка это дело,
при помощи Божией, сделается для нас легким, как и Бо-
жественное Писание говорит: всяко наказание в настоящее
время приносит печаль, последи же воздает и плод правды
и мира (Евр.12:11). Так и теперь труд кажется для нас тяже-
лым, но труд идет и проходит; после же, когда узнаем, ка-
кую пользу душе нашей доставило воздержание, мы испол-
нимся великой радости. И так как мы, при помощи и благо-
дати Божией, сподобились провести одну неделю поста, то
приложим еще больше усердия и тщательности и об осталь-
ном времени четыредесятницы, зная, что усердие подает си-
лу душе и телу, тяжелое делает легким и неудобное удобным;

57 См. Патрол. том. 99-й, стр. 584.
58 В слав. духовными видении.



 
 
 

как напротив леность и нерадение легкое делает тяжелым, и
удобное неудобным. Впрочем в деле подвижничества и тру-
дах будем иметь меру и рассуждение, чтобы сохранять и те-
лесное здоровье. Ибо какая польза сначала подвизаться вы-
ше своих сил, потом понемногу утомляясь, оставлять свой
подвиг? Посему и отцы сказали, что лучше малое и всегдаш-
нее, нежели многое и маловременное. Таковы должны быть
и наши по Богу труды и подвиги. Но так как день долготою
своею наводит на человека тягость и малодушие, то будем
проводить дневное время, содержа в уме и мыслях помыш-
ления и размышления духовные, чем питается и утешается
душа, и не дадим уму нашему заниматься мирскими делами,
которые все исполнены смущения и горечи; но будем раз-
мышлять о Божественном, в котором заключается сладость
и веселие.

Пусть ум наш, братия, всегда пребывает в Боге, в небес-
ных созерцаниях, в райских красотах, в вечных обителях, в
ангельских чинах, в оном пребывании. Будем размышлять о
том, где теперь находятся души праведников, и где грешни-
ков; каков будет страх и трепет, когда настанет оное второе
пришествие Христово, в которое, по словам Божественного
Писания, небеса сии с шумом и воплем великим мимо идут,
четыре стихии разорятся, земля же, и яже на ней дела сгорят
(2Пет.3:10); и море сие иссохнет от великого и страшного
оного пламени; как потом каждая душа опять соединится сь
своим телом, с которым жила в мире сем, и какое множество



 
 
 

тогда будет людей, бывших от Адама до конца мира. И еще,
как страшно будет прославленное лице Господа, и просияет
как семь солнц, и прольет лучи обильнее солнечных; и какой
услышим от Него глас, кроткий, сладчайший оный и радост-
ный: приидите благословеннии Отца Моего, или страшный
оный: отъидите от Мене проклятии (Мф.25:34, 41). После
же всего каков будет оный конец, когда праведники с вели-
кою честию и славою будут призваны в небесное царство, а
грешники окаянные с великим бесчестием и горестию будут
посланы в вечную казнь и муку.

Вот о чем братия, нам должно иметь заботу и попечение,
и вот о чем должно размышлять нам, как странникам в ми-
ре сем, – ибо жительство наше на небеси, – и удаленным от
плотских и миролюбивых людей. От этих благих размышле-
ний происходят слезы и просвещение души, и с того време-
ни человек проводит жизнь в мире и без смущения, имея ду-
ховную радость и упование на получение будущих и небес-
ных благ, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подо-
бает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно,
и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 50.59 В среду второй
недели. О том, чтобы блюсти

душу от смертоносных страстей
 

Братия и Отцы! Проведши первую седмицу в посте, мы
теперь видим друг в друге перемену против того, как бы пред
тем: лица наши измождены, и стали бледны и желты. Но аще
внешний наш человек тлеет и умаляется, как говорит Апо-
стол, обаче внутренний, т. е., душа, растет и обновляется
день от дне (2Кор.4:16). Ибо как от довольства в жизни те-
ло тучнеет и становится цветущим, так и душа от воздер-
жания делается светлейшею и мужественнейшею. И этим-то
злостраданием тела нашего мы возрастили в себе душевную
красоту и благолепие, т. е., ту красоту, которой желал Св.
Пророк Давид, и молил Бога даровать ему благодать, говоря:
Господи, волею твоею подаждь доброте моей силу (Пс. 29:8).
Чрез это благолепие воздержания обручаются души наши
мысленному Жениху Христу, как говорит об этом блажен-
ный Павел: обручих вас единому мужу деву чисту предста-
вити Христови. Боюся же, да не како, яко же змий Еву пре-
льсти лукавством своим, тако истлеют и разумы ваша от про-
стоты, яже о Христе (2Кор.11:2, 3) Видишь ли величие да-
ра? Мы сподобились иметь женихом Христа. Видишь ли как
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я и великий Апостол Павел боится и трепещет за нас, дабы
не прельстил нас враг наш диавол и не низверг нас с тако-
го великого достоинства? Душа наша подобна некоторой от-
роковице деве, которая обручена, и скрывается и хранится
от очей юношей, чтобы не видали ее, и бдительно оберега-
ет себя, дабы соблюсти девство свое чистым и неосквернен-
ным, пока не наступит время брака и сочетания. Так и душа
должно соблюдать себя чистою от греха до самого смертно-
го часа. И тогда по выходе из тела, как бы из некоторой цар-
ской палаты, если она благообразна и сияет добродетелями
девства, сохраненного ею в мире сем, то возрадуются о ней
святые Ангелы, видя ея красоту и благолепие; если же будет
безобразна и очернена грехами, то доставит радость бесам к
поношению Христа. А это такая вещь, что страшно говорить
и слушать.

Посему мы и подвергаем ныне тело злостраданию и про-
водим суровую жизнь, чтобы смирить плотские страсти и
бесчинные движения, и чтобы господствовал в нас душев-
ный ум, а не плотская злая воля; и не ныне только, но и все-
гда желаем иметь тоже охранение и тот же подвиг воздер-
жания. И что иное жизнь инока, как не обуздание страстей,
бдительность над помыслами, и всегдашняя брань с невиди-
мыми и укрывающимися бесами? Хотя это кажется тяжелым
и трудным для тела, по приносит великую пользу душе; при-
том труд сей временный, а воздаяние вечное. Посему и Апо-
стол говорит: легкое печали нашея, тяготу вечныя славы со-



 
 
 

делывает нам; да не смотрим видимых, но невидимых, ви-
димая бо временна, невидимая же вечна (2Кор.4:17-18). Ра-
ди вечных благ, в которые желают, приникнути самые Ан-
гелы, и ради Господа нашего Иисуса Христа, Которому об-
ручены души наши, прошу и умоляю любовь вашу, бра-
тия, будем хранить души наши чистыми от худых дел и от
нечистых помыслов, которые, по словам Господа, сквернят
(Мф.15:18)душу нашу, отнюдь не будем воспринимать гре-
ховного помысла; ибо от такого помысла и размышления в
нас возжигается похоть, подобно великому пламени, кото-
рая попаляет и пожигает души наши, и часто соделывает их
безобразными и черными. Посему, сколько возможно, бу-
дем удаляться от страстей, отражая первый прилог врага, и
с великою тщательностию будем убегать от худых помыслов,
дабы нам просветить души свои добрыми делами, усердно
подвизаясь в настоящем воздержании и посте; дабы, когда
настанет час разлучения души с телом, явиться нам готовы-
ми и чистыми, и сподобиться оной небесной радости и на-
слаждения и причастия вечных благ, о Христе Иисусе Гос-
поде нашем, Которому подобает слава и держава с Отцем и
Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 51.60 В пяток второй

недели. О единомыслии и любви,
и о том, чтобы мужественно

претерпевать труды добродетели,
дабы получить небесное царство

 
Братия и Отцы! Радуюсь я смиренный, видя ваше мирное

состояние и преуспеяние, особенно в единомыслии и любви,
которую имеете между собою, и то, что вы терпеливо про-
водите время поста. Делаете же вы так ради спасения душ
ваших и ради благой надежды на вечную жизнь. Ибо из всех
добродетелей нет лучше мира и единомыслия среди обще-
ства братий. И это есть плод воздержания; и где появится
и обрящется воздержание, там всякое зло и лукавство ис-
чезает; так и теперь между нами исчезли нестроение, бес-
чиние, прекословие, клевета, ослушание, гордость и всякое
другое зло. Тем из вас, братие, которые тщательны, пусть бу-
дет известно, что они не только себе приносят пользу, но и
прочих братий возбуждают к добру добрым примером, ко-
торый подают другим, за что получат от Бога великое воз-
даяние; а те, которые производят соблазны, бывают винов-
никами себе жесточайших мук за то, что подают собою ху-
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дой пример. Так опять бывают други Божии, споспешники
святых Ангелов и наследники благословения те, которые на-
ставляют словом и побуждают братий к добродетели но Бо-
гу. О дабы всегда находиться нам в таком похвальном со-
стоянии и устроении! Итак, пусть не перестает и никогда не
оскудевает в нас любовь Божия; ибо Христос говорит: воз-
любиши Господа Бога твоего, от всея души твоея, и от всего
сердца твоего, и всем помышлением твоим (Лк.10:27). Ес-
ли кто так возлюбит Бога, тот никогда не насыщается любви
Его, не утомляется, не ленится, но еще прибавляет теплоту к
теплоте, усердием возжигает усердие, созидая и возращая в
сердце своем восхождения добродетелей, преуспевая и при-
ходя от силы в силу духовную; и это постоянно и всегда.

Не видите ли, как мирские люди, ради тленных дел день и
ночь трудятся и подвергаются злостраданиям? Не видите ли,
как здесь перед нами строющие корабль всякий день рабо-
тают, трудятся и отнюдь не имеют покоя? Для чего же это, и
по какой причине? Дабы приобресть какие-нибудь средства
к содержанию себя и своих домашних. А мы ради стяжания
божественного богатства, ради получения царства небесно-
го, ради наслаждения оными вечными благами, ради избав-
ления от оных бесконечных казней вечного мучения, уже-
ли не перенесем труд и злострадание со всякою радостию и
усердием? Ей, братие, поистине, если придет время, и самую
кровь нашу прольем за Имя и любовь Христову. Итак, умо-
ляю вас, станем мужественно, упованием радуясь, в скорби



 
 
 

терпя, претерпевая в молитве, пении, стихословии и чтении,
дабы чрез таковое делание сосредоточить нам ум свой в Боге
и в себе, и избавить его от неполезных помышлений; пото-
му что праздность и леность причины всякого худого дела, а
делание и тщательность охраняют от сего ум наш.

Сверх всего позаботимся о послушании; каждый пусть ис-
полняет свое служение без ропота и со страхом Божиим; де-
ла наши да совершаются чинно, без смущения и с благогове-
нием; возлюбим успокоение брата нашего; будем иметь рев-
ность ко всему, что полезно и содействует спасению душ на-
ших. Кроме сего будем еще молить Бога о братиях наших,
которые в разных местах проходят свои послушания, чтобы
покрыл их Бог; об них я болезную и забочусь, потому что их
пет со мною, и я не вижу, как они живут. Помолитесь и о мне
смиренном, чтобы устам моим дано было слово пользы, и я
проводил жительство правое и православное, дабы с вашею
любовию и мне, малейшему и низшему, обрести спасение
души, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подобает
слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 52.61 В неделю вторую

поста. О том, чтобы с кротостию
и в мире проводить дни поста

в уповании вечной жизни
 

Братия и Отцы! Пост – доброе дело, но если ему сопут-
ствуют подобающие ему: мир, доброе произволение, благо-
покорливость, кротость, сострадательность и другие исправ-
ления добродетелей. Но что вымышляет и что делает диавол,
враг и наветник нашего спасения? Он влагает в постников
все противное, и подущает их быть дерзкими и прекослов-
ными, жестокими, гневливыми, яростными, тщеславными,
завистливыми и срамословами. Какая же у него цель? Дабы
этими страстями причинить им больший вред и тщету, вме-
сто пользы, какую они хотят получить от поста. Но мы будем
познавать его умышления и козни, будем проводить святые
дни сии и всегда мирно и тихо, с кротостию и в безмолвии,
каждый терпя с любовию других, зная, что таковый пост уго-
ден и приятен Богу. Если же мы не будем иметь сказанно-
го, то какой бы труд мы ни понесли, он потерянный, и мы
понапрасну подвергаемся злостраданиям. Впрочем постить-
ся нам необходимо, потому что пост иссушает тело, а душу
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укрепляет и обновляет: елико бо внешний наш человек тле-
ет, толико, по слову Апостола: внутренний обновляется день
от дне (2Кор.4:16); и легкое кратковременной печали нашея
многое множество вечныя славы соделовает нам на небесах.
Так размышляя, и представляя награды и будущее воздая-
ние, будем с долготерпением пребывать в подвигах доброде-
телей, благодаряще Бога и Отца призвавшаго нас в прича-
стие наследия святых во свете: иже избави нас от власти тем-
ныя и престави в царство Сына любве Своея (Кол.1:12, 13).
Не причащаемся ли мы каждый день пречистого Его Тела и
Крови? А что может быть сладостнее Святого Причащения?
Оно дарует вечную жизнь тем, которые причащаются с чи-
стою совестию. Не беседуем ли мы каждый день и каждую
ночь с Божественным Давидом и с прочими Св. Отцами и
светилами нашей Св. Церкви? Какое другое может быть для
души утешение больше сего? Не отлучились ли мы и не уда-
лились ли от содружества с прелестным миром и от сродни-
ков наших по плоти ради Господа? Что другое может быть
блаженнее и выше сего? Яко наше житие на небесех есть,
отонудуже и Спасителя ждем, Господа нашего Иисуса Хри-
ста, иже преобразит тело смирения нашего, яко быти сему
сообразну телу славы Его, по действу еже возмогати Ему и
покорити себе всяческая(Флп.3:20, 21). Посему будем, бра-
тие мои, радоваться и веселиться, презирая и попирая вся-
кую злую похоть плоти. Всяка бо плоть, яко трава, и всяка
слава человеча, яко цвет травный: изше трава и цвет ея от-



 
 
 

паде: дело же добродетели пребывает во веки(1Пет.1:24. 25).
Злостраждет ли кто в вас, да молитву деет, как говорит писа-
ние. Благодушествует ли кто, да поет (Иак.5:13). Искушает-
ся ли кто от злой греховной страсти (ибо диавол никогда не
перестает бороть нас), да потерпит, слыша говорящего: бла-
жен муж, иже претерпит искушение, зане искусен быв прии-
мет венец жизни, его же обеща Бог любящим Его (Иак.1:12).
Аще сия весте, сказал Господь, блажени есте аще творите я
(Ин.13:17) Ему слава во веки. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 53.62 В среду третьей

недели. О внезапном нашем
отшествии отсюду, и о том, чтобы
тщательно блюсти нам ум свой от

неподобающих плотских пожеланий
 

Братие и Отцы! Так как здесь между нами находится свя-
той отец и учитель, то не следовало бы беседовать нам; впро-
чем ради обычая и порядка поговорим несколько о том, что
жизнь сия наша, как видите, временна, день за днем течет
и протекает, и по мере ее течения приближается конец жиз-
ни нашей, и по необходимости для каждого наступает час
отойти от мира сего и идти туда, где и отцы наши. По сему
потребно нам иметь великое попечение, чтобы в час оный
обрестись готовыми и преуспевшими. Мы слышим, что Бо-
жественное Писание повествует нам о потопе, и что Господь
говорит: как во время Ноя люди не думали о потопе, но ядя-
ху, пияху, женяхуся, посягаху, веселились куповаху, продая-
ху, и внезапно прииде потоп и погуби вся (Лк.17:26, 28); так
будет и во время второго пришествия Христова. Быть может,
мы удивляемся жестокосердию, слепоте и бесчувственности
людей того времени, как они видели ковчег, который в про-
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должении ста лет строил праведный Ной, и слышали, как он
говорил, что Богпроизведет потоп, дабы потопить и истре-
бить их за злые дела, которые они совершали; но они не об-
ращали на это никакого внимания, и не хотели каяться. Но
рассмотрим: не имеем ли и мы в себе того, что в них осуж-
даем и охуждаем, и не замечаем этого. Ибо хотя мы ныне и
не видим, чтобы строился ковчег сто лет, но повседневно ви-
дим гроб, исполненный костей, в который ныне или завтра
сойдем, – туда, куда братия наша, как мы видим, один по од-
ному, разлучаясь с нами, отходят. А мы ленимся и небрежем
о спасении душ наших, и не думаем о том, что и мы также
должны приготовляться, дабы внезапно не настал час оный.
И горе неготовому: он будет находиться в тесноте и в горести
великой, видя, что никто не может помочь ему; он взыщет
то время и те дни, которые погубил, но не найдет их; почему
и будет плакать безутешно и бесполезно.

Итак, ныне нам предстоит несравненно страшнейшая
казнь, чем бывший тогда потоп, посему будем внимать умом
своим, прежде нежели наступит час смертной скорби. Впро-
чем, я не говорю что бы нам не есть, не пить, и не носить
одежды, я не говорю сего; но говорю: аще ясте, аще ли пи-
ете, аще ли ино что творите, вся в славу Божию творите
(1Кор.10:31), по заповеди Апостольской. Все наши дела и
действия должны быть богоугодны, как и подобает инокам,
чтобы нам не подавать повода к порицанию и презрению мо-
нашеского образа от верных и неверных, как и Апостол го-



 
 
 

ворит: не полагайте претыкания или соблазна Иудеям и Ел-
линам, и церкви Христовой (Рим.14:13). Ей, поистине про-
шу и умоляю вас, братия мои, исполните мою радость, как
говорит Апостол: да тожде мудрствуете, тужде любовь иму-
ще, единодушне, единомудренне; никакого служения не ис-
полняйте по рвению или тщеславию, но один другому да по-
винуется, как послушливые рабы Христовы(Флп.2:2, 3). Бу-
дем внимательно хранить пять наших чувств, т. е., очи, что-
бы они не смотрели на неподобающее, слух, чтобы не послу-
шать того, что нам не полезно, вкус, чтобы не домогаться
удовлетворять прихотям нашего чрева, к которым оно стре-
мится, осязание, чтобы блюсти себя от прикосновения к то-
му, к чему не должно; ибо от чувств, если не будем хранить
их, происходит смерть и гибель души. Еще будем держать и
собирать ум наш, чтобы он не занимался суетными и беспо-
лезными делами, и не будем представлять в уме своем обра-
зов и изображений плотской похоти, которыми мы причиня-
ем душе не увеселение, а великий вред, и впоследствии об-
ретаем горечь, скорбь и болезнь.

Итак, братия одна есть истинная радость и одно веселие
души, чтобы блюсти себя в чистоте от плотских страстей и
худых помыслов, и со тщанием стремиться к бесстрастию, т.
е., чтобы не осквернять себя ни словом, ни делом. Не будем
отягощаться или лениться идти в радость бесстрастия и чи-
стоты, но всегда будем стараться с великим усилием загла-
ждать всякий грех и согрешение; и Бог – готовый наш по-



 
 
 

мощник, ибо близь Господь терпящих Его ради. Проводя та-
кое жительство, мы сподобимся небесного царства, о Христе
Иисусе Господе нашем, Которому подобает слава и держава
с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 54.63 В пяток третьей

недели. Поощрение к посту
и к прочим благим подвигам

 
Братия и Отцы! Вчера было у нас некоторое смятение, а

ныне тишина и спокойствие; вчера слышали мы угрозы и по-
веления, а ныне все утихло. Благословен Бог, Который и ис-
кушение рассеял, и нас укрепил пребыть без страха, когда
мы ожидали беды. В том и состоит подвиг истинных христи-
ан, неложных и совершенных монахов, чтобы всегда быть го-
товыми терпеть беды за добродетель; так чтобы ничего дру-
гого не предпочитать заповеди Божией. Посланные от кеса-
ря пришли, и ушли, сказав нам то, что сказали, т. е., кесарь
хочет изгнать нас, если мы его не послушаем, более убояв-
шись Бога, нежели устрашенные им.64 Но вам от Господа бу-
дет награда за то, что вы захотели быть изгнанниками за Имя
Его и за святые Его иконы. Он даст мзду совершенную, по-
тому что Он богат милостию, и венчает и за одно произво-
ление любящего доброе. Впрочем искушение не прошло, но
все еще продолжается, тем более, что повеление кесаря, не
к нам только было, но и по всей вселенной, дабы никто не

63 См. Патрол. том. 99-й, cтр. 589.
64 В греч. περισσὁτερον εὐλαβηθὲντες παρὰ ῶ@οβηθἐντες. В Слав. рук. мно-

жае говейни бывше, нежели устрашени.



 
 
 

оставался непричастным общению с еретиками. Посему по-
слушаем, что заповедует Апостол: в премудрости ходите ко
внешним, т. е., по отношению к неверным, время искупую-
ще. Слово ваше да бывает всегда во благодати, солию раство-
рено, т. е., разумно како подобает вам единому комуждо от-
вещавати (Кол.4:5, 6). Этим Апостол научает нас тому, что-
бы мы, не просто и как случится, вдавали себя искушениям,
и опять чтобы мы не умалчивали слова Божия: аще обиня-
ется, сказано, не благоволит душа моя о нем (Евр.10:38). Но
сказанного о сем довольно.

Вот с помощию Божиею и время Св. Четыредесятницы
идет вперед, и мы скоро достигнем половины пути. Прило-
жим же еще усердия, простираясь вперед, каждый по свое-
му, произволению, всячески не с скорбию и отягощением;
ибо усердного и смиренного подвижника любит Бог. Впро-
чем правило и чин общежития не позволяет того, чтобы каж-
дый постился по своей воле и делал, что ему захочется; но
воздержание всех истинных послушников, заслуживающее
воздаяния, в том состоит, чтобы отсекать свою волю. Доб-
рое дело пост, ибо он укрощает плотские страсти и покоря-
ет их душе. Доброе дело слезы, ибо они омывают и очища-
ют скверны грехов и представляют душу чистую пред Богом.
Доброе дело молитва, ибо она поставляет ум человека выше
соблазнов мира, и сподобляет его беседы с Богом. Доброе
дело любовь и выше всех добродетелей, ибо заставляет че-
ловека пользу брата своего предпочитать своей. Доброе дело



 
 
 

усердие, ибо оно облегчает труды добродетели. Итак, будем
радоваться, братия, будем усердны и душою и телом. Настал
час пения и церковной службы, поспешим ревностно. Наста-
ло время рукоделия, будем трудиться усердно, как Богу ра-
ботая, а не людям. Наступит время беседы, будем беседовать
со смирением и страхом Божиим. Все наши дела и поступ-
ки должны быть угодны Богу и по надлежащему чину, как
и Апостол говорит, вся благообразна и по чину да бывают
(1Кор.14:40), без всякого смущения или прекословия. В ко-
ленопреклонениях также должна соблюдаться мера, и обыч-
ное стихословие псалтыри каждый из вас пусть совершает
по силе. Позаботимся и о сохранении телесного нашего здо-
ровья. И Бог мира да сподобит нас достигнуть в настоящее
время царя дней – Воскресения Христова, а потом и самого
царства небесного, которое несть брашно и питие, но, как
написано, правда и освещение, мир и радость о Ииусе Свя-
те (Рим.14:17). О дабы соделаться нам причастниками сих
благ, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подобает
слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 55.65 В неделю третью

поста. О христианах, замученных от
Болгар за то, что не хотели вкусить

мяса во Св. Четыредесятницу
 

Братия и Отцы! В настоящем поучении я желаю возбудить
любовь вашу к добродетели одним душеполезным повество-
ванием. Повествование следующее: в Болгарии, как мы до-
стоверно от многих узнали, вышел указ от властителя стра-
ны и злобное повеление касательно пленных наших братий
христиан, что если они согласятся вкусить мяса во Св. Че-
тыредесятницу, то оставить их в живых, а если не захотят,
то умертвить их всех мечем. Нечестивец оный настоятельно
требовал, чтобы повеление его было исполнено. Тогда собра-
лось в одно место множество пленников с женами и детьми,
и между ними произошел великий плач и рыдание: с одной
стороны они помышляли о том, что, вкусив мяса, преступят
закон христианский, а потому скорбели и плакали; а с другой
стороны боялись смерти. В заключение же всего, увы, они
были побеждены и послушались повеления тирана. Впрочем
из среды их отделились четырнадцать семейств, 66 которые
говорили: «не исполним повеления нечестивца, и не будем

65 См. Патрол. том. 99-й, cтр. 591.
66 В греч. δεκατὲσσαρες φαμελίαις – В слав. рук. четыренадесять домов.



 
 
 

есть мяса во Св. Четыредесятницу. «Что же последовало?
Прочие христиане упрашивали их, чтобы они в этой край-
ности не подвергали себя за такой грех смерти, а лучше бы
после очистили оный исповедию и покаянием. Но они со-
вершенно отвергли это, надеясь на Бога и на то, что будут
наслаждаться вечными благами. Что же вздумал оный тиран
властитель, видя непоколебимое их намерение? Убить одно-
го из них, а жену и детей его, как пленников, разделить тата-
рам, полагая в уме своем, что прочие устрашатся, и исполнят
его волю. Повеление его тотчас было исполнено. Но прочие
нисколько этого не устрашились, а еще более укрепились, и
говорили: мы христиане, и одинаковое имеем произволение
с пострадавшим нашим братом. За это доброе исповедание
они были обезглавлены, и скончались о Господе.

Видите, братия, что и ныне исполняется Евангелие цар-
ствия Божия; ибо Господь говорит: иже любит отца или ма-
терь паче Мене, несть мене достоин. И иже не приимет кре-
ста своего, и вслед Мене грядет несть Мене достоин. И еще
говорит: не убойтеся от убивающих тело, души же не могу-
щих убити; убойтеся же паче Бога, могущего и душу и тело
погубити в геенне огненной (Мф.10:37; Мф.38:28). Послу-
шались и сии Евангельских повелений, исполнили Божию
заповедь и повеление, и получили, блаженные, венец муче-
ничества. Они поревновали святым Маккавеям, удостоивши
число их, потому что тех было седмь, а этих четырнадцать.
И те пострадали за то, что, держась закона Моисеева, не вку-



 
 
 

сили свиного мяса, а эти за то, что не вкусили мяса во Св.
Четыредесятницу, что имеет преимущество пред Святыми
Маккавеями, потому что тогда закон запрещал Евреям есть
свиное мясо, а этим в крайности можно было несколько вку-
сить и не подвергнутся за сие осуждению, как и Василий Ве-
ликий говорит об этом. Но так как неверные оные сделали
это с целию унизить закон христианский, то они и не захо-
тели презреть закона Христова из любви к Нему. О, дивная
купля блаженных мужей! В краткое время приобрели цар-
ство небесное.

Что скажут на это те, которые сообщаются с еретиками
иконоборцами, и говорят, что вера их православная от это-
го не вредится? Где еще и те, которые говорят, что если кто
умрет за икону Христову, не вменится ему это в мучениче-
ство? Ибо если не вкусившие мяса во Св. Четыредесятни-
цу сподобились быть мучениками, то здесь тем светлейших
венцев сподобятся те, которые предадут себя на смерть за
то, что не отрекутся иконы Христа и Бога нашего. Впрочем
они, как помраченные, хотят, как сами преткнулись, так и
других ввергнуть в глубину погибели. Но мы, братия, про-
славим Бога нашего, который прославляет прославляющих
Его, который и ныне в наше время являет мучеников.

Помыслим еще и то, что если люди по внешности про-
стые и малоученые, имевшие жен и детей, все презрели ра-
ди любви Христовой; то тем более должны мы, живущие в
девстве, подвизающиеся и оставившие мир и то, что в мире,



 
 
 

когда потребует время, быть подражателями, ревнителями и
последователями святых мучеников. Но это бывает в один
день, когда призовет нас Христос. А ныне будем терпеливо
и мужественно пребывать во всегдашнем мученичестве на-
шего произволения. Не поклонимся Ваалу, т. е., иконобор-
цам, как древние Евреи идолу Ваалу. Не будем возвращать-
ся вспять, боримые от помыслов; напротив огненные стре-
лы, которые день и ночь бросает в нас диавол, угасим слеза-
ми, покаянием, молитвами и прочими злостраданиями тела
нашего, чтобы и нам с Апостолом можно было говорить: по
вся дни умираю, тако ми ваша похвала, юже имам о Христе
Иисусе Господе нашем, (1Кор.15:31); и со Св. Давидом: зане
Тебе ради, Господи, умерщвляемся весь день, вменихомся,
яко овцы заколения (Пс.43:23). С оными святыми да сподо-
бимся и мы быть наследниками царства небесного, о Христе
Иисусе Господе нашем. Которому подобает слава и держава
с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 56.67 На память

святых сорока мучеников. О
подражании страстям Христовым

 
Братия и Отцы! Мы получили великую пользу от того, что

удалились из первого нашего монастыря. Зачем и ради ка-
кой причины, хотя бы мы и не получали никакого вреда, со-
блазнять нам других? Зачем, вместо того, чтобы доставлять
пользу себе или пользовать других, еще и себе причиняем
вред? Но мы сделали, что от нас зависело, и чего требовало
время. А так как теперь, но требованию времени, они не за-
хотели подвергнуться гонению за Христа, как и некоторые
другие, то и нужно было нам послушаться слов пророка: изы-
дите от среды их и отлучитеся глаголет Господь (Ис.52:11).
Если же иные поступают иначе, то они отдадут в этом отчет
Богу в день судный; ибо, по моему мнению, сообщаться кому
с ними тоже значит, как если бы кто вошел в общение с ере-
тиками. Вы видите, что удаление это разлучает нас с миром,
и подвергает нас скорби, тесноте, голоду и жажде, гонению,
темнице, смерти; но о сих всех препобеждаем за возлюбль-
шаго ны (Рим.8:37) Бога, Который, когда видит душу жаж-
дущую и любящую Его, укрепляет и утверждает ее, дабы она
возмогла перенести страдания за Него.

67 См. Патрол. том. 99-й, cтр. 590.



 
 
 

Об этом свидетельствуют с прочими святыми и святые со-
рок мучеников, которых намят мы ныне празднуем. Мы не
можем сказать, что они были не одного с нами естества; но
так как они возлюбили Бога от искреннего сердца, то Он
и укрепил их, и они победили невидимого врага диавола в
немощи своей плоти, и такой светлый и славный совершили
подвиг, что во всем мире прославились, и все уста христи-
анские величают и восхваляют их.

Блажен тот, кто хотя отчасти сподобится быть причастни-
ком страстей Христовых: тот, кто будет гоним, ибо и Он го-
ним был; кто будет связан, ибо и Он связан был; кто будет би-
ен, ибо и Он биен был; тот кто подвергнется поношению, ибо
и Он подвергался поношению и оплеванию; тот, кто будет
ввержен в темницу, ибо и Он в темницу был ввержен. А хо-
чешь ли узнать, какая будет честь и воздаяние за эти скорби?
Послушай Божественного Павла, великую трубу небесную,
которая гласит: аще умрем Христа ради, то с Ним и ожи-
вем вечно: Аще претерпим Его ради скорби, с Ним и воца-
римся: Аще же отвержемся Его, и Той отвержется нас. Аще
не веруем, Он верен пребывает; отрещися бо Себе не может
(2Тим.2:11 и след.). Видите, какие и сколь великие обетова-
ния дарований и угрозы мучений и казней. Посему постара-
емся, братия, и понудимся, чтобы нам не погубить подвигов,
совершенных нами прежде но благодати Христовой, т. е., из-
гнания, темницы, биения и прочих скорбей, которые претер-
пели мы ради любви Христовой. Хотя и не все мы ввержены



 
 
 

были в темницу и подвергались прочим горестным страда-
ниям; но так как у нас общежитие, то перенесение скорбей
одинаково относится ко всем вообще, как и Апостол гово-
рит: аще страждет един уд, с ним страждут вси уди тела; аще
ли почитается и славится един уд, с ним радуются вси уди
(1Кор.12:26). О дабы нам, братия, еще более иметь любовь
и единомыслие, будучи как бы един дух, яко же и звани бы-
хом во едином уповании звания нашего (Еф.4:4), имея гла-
вою Господа нашего Иисуса Христа, дабы благоугодить Богу
и получить небесное царство, о Христе Иисусе Господе на-
шем, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св. Ду-
хом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 57.68 На Благовещение.

О таинстве69 воплощения Господа
нашего Иисуса Христа, и о том, что
мы должны духовно праздновать.

(Сказано в день Благовещения)
 

Братия и Отцы! Благовещение настало, и это первый
из Господских праздников; и  мы должны праздновать, но
не просто, как большая часть людей, а с благоговением и
разумением таинства. В чем же состоит это таинство? В
том, что Сын Божий сделался сыном человеческим, избрав
в посредство Святую Деву, вселившись в нее, создав из
нее Себе храм, и став совершенным человеком. Для чего?
Дабы искупить человека от клятвы законной, как и написа-
но (Гал.3:13), дабы нам быт сынами Божиими, дабы уже не
быть рабами диаволу, но свободными, уже не страстными,
но бесстрастными, уже не плотолюбивыми, но Боголюбивы-
ми, уже не по плоти ходящими, но по духу; сущии бо по пло-
ти плотская мудрствуют, а иже по духу духовная. Мудрова-
ние бо плотское смерть есть, а мудрование духовное живот

68 Сие слово переведено с еллиногреческаго подлинника. См. Патрол. т. 99.
Стр. 592.

69 В слав. О плотстем смотрении Господа нашего Иисуса Христа. В греч. περί
τῆς ὲνσάρκους οίκονομίας.



 
 
 

и мир. Зане мудрование плотское вражда на Бога: закону бо
Божию не покоряется, ниже бо может. Сущии же во плоти,
Богу угодити не могут (Рим.8:5, 6, 7, 8).

Вот, говоря вкратце, сила таинства. Посему мы должны
духовно праздновать и духовно жительствовать, в преподо-
бии и правде, в любви, в кротости, в мире и долготерпении,
во благости, в Духе Святом, дабы, сколько от нас зависит;
воплощение Господа нашего Иисуса Христа не оказалось в
нас тщетным и бездейственным.

Кроме сего мы должны молиться и скорбеть о мире. По-
чему? Потому что Сын Божий пришел спасти мир, а мир от-
вергается его. Отвергаются Его племена и языки; отвергают-
ся Его варварские народы, отвергаются Его и исповедающие
имя Его святое, одни развращенною верою, а другие пороч-
ною жизнию. Что должно было сотворить, и не сотворил Гос-
подь? Будучи Богом, Он стал человеком; смирил Себе, по-
слушлив быв даже до смерти, смерти же крестныя (Флп.2:8);
даровал нам в снедь тело Свое и в питие Кровь свою; сподо-
бил нас называть Его отцем и братом нашим, главою, учите-
лем, женихом и сонаследником; но всего теперь исчислить
невозможно. И однако Он бывает отвергаем, и все это тер-
пит: не приидох, говорит Он, да сужду мирови, но да спасу
мир (Ин.12:47).

Что же мы на это скажем, братия? Что истинные ученики,
видя неповиновение и преслушание товарищей, скорбят о
них и сожалеют, показывая этим любовь, которую имеют к



 
 
 

учителю и товарищам своим; так поступают и верные рабы,
когда видят неповиновение близких своих.

Посему и великий Апостол заповедует христианам твори-
ти молитвы, моления и благодарения за вся человеки, за ца-
ря, за всех иже во власти суть (1Тим.2:1, 2). Он еще гово-
рит о себе и другое большее; истину глаголю о Христе, не
лгу, послушествующеи ми совести моей Духом Святым, яко
скорбь ми есть велия и непрестающая болезнь сердцу мое-
му. Молилбыхся бо сам аз отлучен быти от Христа по братии
моей, сродницех моих по плоти (Рим.9:1, 2, 3). Видишь ли
силу любви? Видишь ли высоту человеколюбия? Тоже пока-
зал Моисей, говоря к Богу: аще оставиши им грех их, оста-
ви, аще же ни, изглади мя из книги твоея, в нюже вписал еси
(Исх.32:32).

Так и мы, как искренние ученики Христовы, а не безза-
конная чада, должны пещись не о себе только, но и о братиях
и о всем мире, и скорбеть и молиться. Таким образом, тво-
ря угодное Господу, мы будем наследниками жизни вечной,
о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подобает, слава
и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 58.70 В среду

крестопоклонную. О том, что
нынешняя временная пасха есть

прообраз и подобие будущей
вечной пасхи и терпении

 
Братия и Отцы! Вот, при помощи Божией, достигли мы и

среды Св. Четыредесятницы, и радуется душа каждого хри-
стианина, что приближается СвятаяПасха, дабы в оную по-
чить от великих трудов и подвигов поста. По к чему это
я теперь сказал? К тому, что и вся временная наша жизнь
уподобляется Св. Четыредесятнице, служа приготовлением
к оной вечной пасхе. Хотя велика и досточтима нынешняя
пасха, но, по учению Св. Отцев, она есть образ иного, – оной
небесной пасхи. Ибо настоящая пасха бывает один день,
приходит и отходит, оная же вечна и бесконечна. И здесь
праздники и торжества смешаны с искушениями и скорбями
мирскими, а в будущей пасхе не будет ни единой скорби, ни
единой болезни или печали, но все – радость и вечное весе-
лие. Там непрестанное всерадостное псалмопение и соглас-
ное песнопение празднующих. Там богатая трапеза, испол-
ненная вечных благ. Там новое питие, о котором на тайной
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вечери сказал Христос Апостолам Своим: яко не имам пити
от ныне от сего плода лознаго, до дне того, егда е пию с вами
ново во царствии Отца Моего (Мф.26:29). Об этом царском
наслаждении вечными благами Он, когда хотел вознестись
на небеса, сказал ученикам Своим: иду уготовати место вам
и покой; и паки прииду и поиму вы к Себе, да идеже есмь
Аз, и вы будете (Ин.14:2 и след.) И еще говорит: в той день
уразумеете вы, яко Аз во Отце Моем, и вы во Мне, и Аз в вас
(ст. 20.) и еще говорит: Отче, хощу, да идеже есмь Аз, и тии
будут со Мною, да видят славу Мою, юже дал еси Мне, яко
много возлюбил Мя еси, прежде сложения мира (Ин.17:24),
т. е., прежде нежели Ты мир сотворил. Слова эти Христос
сказал не об одних только Апостолах, но и обо всех христи-
анах; слушай что Он говорит выше: не о сих же молю токмо,
но и о верующих словесе их ради в Мя (Ин.17:20), т, е. го-
ворит: не о учениках Моих только, Отче, но и о всех, кото-
рые имеют веровать в Меня чрез их учение, яко да будут вси
едино, якоже Ты, Отче, во Мне, и Аз в Тебе. Может ли что
быть утешительнее сих слов Господа нашего Иисуса Христа,
являющих Его любовь к нам? Какую жестокость душевную
не умягчат, и какое сердце не умилят оне? Мне кажется, что
не только человеческое сердце и душу, но, так сказать, и са-
мое естество камней могут привести таковыя слова Христо-
вы в умиление и слезы.

Памятуя сие, и все святые, благоугодившие Богу, претер-
пели то, что претерпели: принимали скорби, как радости;



 
 
 

тесноту, как отраду; мученичество, как наслаждение; пост
и злострадание, как покой; и смерть, как жизнь. Посему и
мы, братия, так как стремимся к тому же желанию вечного
царства, ищем и ожидаем той же небесной пасхи, то и бу-
дем по возможности подражать житию прежних наших Св.
Отцев: будем мужественно переносить трудности и искуше-
ния настоящего времени; не будем побеждаться печалию и
нерадением, но еще с большим усердием будем побуждать
себя к деланию добродетелей и заповедей Божиих и иметь
всегдашнее попечение и бдительность, ради змия, т. е., диа-
вола который изобретает, всякую хитрость для того, чтобы
отравить наши души. Ибо он преобразуется во ангела свет-
ла, а дела извращает и показывает их иными, нежели каковы
они в сущности: тьму показывает светом и горькое сладким.
Так прельстил он и праотца нашего Адама, показав ему оный
плод преслушания прекрасным и вожделенным; так он пре-
льстил его, и вкусил Адам от смертоносного и горького пло-
да и изгнан был из рая. Мы же, познавши теперь мерзостныя
его дела и обман, будем иметь великую осторожность и вни-
мательность: когда он будет показывать нам грех и преслу-
шание добрыми, мы тотчас будем обращать очи души и тела
к Богу, и будем остерегаться, чтобы не прельстил нас хитрый
и коварный диавол и не изгнал бы нас из рая, т. е., от запо-
ведей Божиих. Какой же это плод преслушания, который ка-
жется прекрасным и вожделенным? – Злое пожелание телес-
ное, лукавая похоть плоти и самыя оныя постыдныя страсти,



 
 
 

от которых будем, братия, по возможности удаляться, чтобы
нам здесь освободиться от сетей вражиих, а там насладиться
вечной пасхи со всеми Святыми, о Христе Иисусе Господе
нашем, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св.
Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 59.71 В пяток средней

недели. Когда мы умертвим плотские
страсти и воскреснем добродетелями,

тогда будем праздновать
пасху Господу Богу нашему

 
Братия и Отцы! День пасхи приближается, ибо при помо-

щи Божией мы переступили средину поста. Но для чего мы
так сильно желаем дождаться сей пасхи, которая бывает и
проходит? Разве мы не праздновали ее многократно в (преж-
ние) годы? Так и теперь пасха сия пройдет и окончится, ибо
ничего нет в нынешнем времени постоянного и всегдашне-
го, но все временно и преходяще. И дни и время жизни на-
шей исчезают, как тень, проходят, как сон, и пробегают, как
скороход, пока не приведут каждого из нас к концу нашей
жизни. Может быть на это скажет кто-либо: разве не вожде-
ленна пасха? Ей, поистине вожделенна. Ибо можно ли ска-
зать, – нет? Но говорю, та пасха вожделенна, которая быва-
ет не однажды в год, но всегда и всякий день. Какая это пас-
ха? Очищение грехов, сокрушение и смирение сердца, слезы
умиления, чистота совести, устранение плотских страстей, т.
е., блуда, нечистоты, злой похоти и всякого другого греха и
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страсти.
Кто сподобится достигнуть в таковые дела добродетелей,

тот празднует пасху Господу и совершает светлый и много-
вожделенный праздник, не однажды в год, как мы сказали,
но во всю свою жизнь. Напротив, кто не имеет того, о чем
мы сказали, а есть раб страстей и плотских похотей, тот не
может праздновать, как должно. Ибо как, в самом деле, мо-
жет праздновать тот, кто имеет богом чрево? Как будет весе-
литься духовно тот, кого жжет и опаляет похоть плоти? Как
будет торжествовать божественно тот, чье сердце снедается
и растлевается завистливою ревностию и злопамятностию?
Как ощутит духовную радость праздника тот, кто погружен в
сребролюбии, или порабощен тщеславием, или опутан про-
чими страстями? Не могут таковые праздновать. Разве взду-
мает кто сказать о лежащем на одре в жесточайшей болезни,
что он почивает, или о том, у кого разбился корабль и он на-
ходится в опасности утонуть, что совершает счастливое пла-
вание. Но это невозможно; ибо как невозможно находяще-
муся во тьме видеть свет, так и творящему грехи невозмож-
но праздновать и совершать пасху.

О вашей любви, братия, я уповаю на Бога, что вы находи-
тесь в лучшем, похвальном и спасительном состоянии. На-
ше жительство есть ничто иное, как только приготовление
к празднику. Видите ли, что у нас делается! Пение следует
за пением, чтение за чтением, поучение духовное 72 за поуче-
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нием, молитва за молитвою; все это как какой-либо круг но-
сит и соединяет нас с Господом. Есть ли другая какая либо
жизнь блаженнее и треблаженнее таковой нашей жизни? Нет
не единой.

И так как мы узнали, в чем состоит вождеденная для нас,
постоянная и ежедневная пасха, то постараемся, братия мои
честнейшие, достигнуть ее, дабы нам праздновать ее по си-
лам нашим, т. е., умерщвлением страстей и воскресением
добродетелей. Будем содержать в памяти Господа нашего
Иисуса Христа; ибо и Он пострадал ради нас, оставив нам
пример и образ, дабы и мы следовали по пути Его. Сказал я
это не для того, чтобы нам истязывать согрешения других и
осуждать их – ибо это есть тягчайший грех, и подвергает му-
чению. Напротив, каждый должен осуждать и порицать себя,
а не другого; ибо Апостол говорит: кийждо свое бремя, т. е.,
тяжесть грехов, понесет (Гал.6:5). Но только да познаем бла-
годать Божию, которую Он даровал нам, и будем всегда бла-
годарить Его и прославлять как благодетеля; ибо Он не толь-
ко настоящие блага дарует нам, но работающим Ему до кон-
ца даст еще небесные блага, и они наследуют вечную оную
небесную пасху. О дабы всем нам достигнуть ее по благода-
ти и человеколюбию Господа нашего Иисуса Христа, Кото-
рому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 60.73 В неделю четвертую,
на весну. О том, что нам подобает
обновляться более и более, чрез
терпение случающихся с нами

видимых и невидимых искушений
 

Братия и Отцы! Вот зима прошла и настала весна, и мы
видим, что все на земле юнеет и обновляется, т. е., деревья
и растения расцветают, земля украшается зеленью и цвета-
ми, птицы радуются, щебечут и воспевают Жизнодавца Хри-
ста, и все прочее обновляется. Видя это, мы радуемся и про-
славляем Премудрого художника Бога, всякое лето обновля-
ющего мир; и достойно, ибо Апостол говорит: невидимая бо
Его от создания мира, твореньми помышляема видима суть
(Рим.1:20), т. е., от видимых творений Божиих и красоты ми-
ра мы уразумеваем и созерцаем оком души, т. е., умом, оный
другой мир недомыслимый и несказанный, великую силу Бо-
жию.

Посему, когда мы видим обновление мира и веселимся,
не должны останавливаться только на одном этом, но про-
разумевать нечто и большее, т. е., что таковое обновление
и украшение мира, бывающее весною, имеет началом и ви-
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ною зиму. Ибо если не наступит сначала зима, и не произ-
ведет снега, дождей, ветров и льдов, не ожесточит и не оле-
денит земли, то земля не будет иметь весною этой красоты.
Тоже бывает и с душею: если душа не освежится скорбями,
теснотами, трудами и злостраданиями, то не процветет, не
принесет плодов и не получит милости и благословения от
Бога, как и Апостол говорит; земля, пившая сходящии на ню
множицею дождь и раждающая былия добрая оным, имиже
и делаема бывает, приемлет благословение от Бога (Евр.6:7).

Будем братия, и мы, переносить всякую скорбь, всякую
тесноту, всякое искушение видимое и невидимое, случаю-
щееся с нами, этот подвиг настоящего поста, – голод, жаж-
ду и злострадание, дабы и нам принести плоды и получит
благословение от Бога, а вместе, с тем, чтобы принять, как
гостя и напитать Господа нашего Иисуса Христа. Ибо как
мы радуемся и веселимся, видя красоту Его творений, так
и Он веселится, видя красоту и плодоносие душ наших.
Какие же душевные плоды? Любы радость, мир, долготер-
пение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание
(Гал.5:22-23); вот какими плодами питается и увеселяется
Христос. Блажен, кто питает Его, потому что напитается от
Него вечными благами; блажен, кто принимает Его, как го-
стя, ибо и он, как гость, будет принят Христом в небесном
царстве. И если здесь тот, кто удостоится принять в дом свой
царя, бывает в великой радости и веселии, что сподобился
такой чести и дерзновения, то тем более будет радоваться



 
 
 

тот, кто сподобится принять в себя обитателем Царя царей
и Господа господей. А что Он обитает в достойных, об этом
Сам Он говорит в Евангелии следующими словами: Аз и
Отец Мой приидем и обитель у него сотворим (Ин.14:23). И
еще говорит: соблюдаяй заповеди Моя, той есть любяй Мя:
а любяй Мя, возлюблен будет Отцем Моим: И Аз возлюблю
его, и явлюся ему Сам(Ин.14:21). Посему так как Христос
обещает нам столь великие дары и дарования, то и мы бу-
дем переносить со всякою радостию за имя Его все скорб-
ное и горестное, слыша говорящего Апостола: ныне радую-
ся во страданиях моих о вас, яко исполняю лишение скор-
бей Христовых во плоти, моей за тело Его, еже есть цер-
ковь (Кол.1:24), т. е., мы, уверовавшие в Него. И Апостол
Иаков говорит: всяку радость имейте, братия моя, егда во
искушения впадаете различна: ведяще яко искушение вашея
веры соделовает терпение: Терпение же дело совершенно да
имать, яко да будете совершенни и всецели, ни в чемже ли-
шени (Иак.1:2-4). Видите, братия, что в искушениях есть ра-
дость и в скорбях веселие. Таково все, что бывает ради Бога.
Проводя такую непорочную жизнь, и мы наследуем небесное
царство, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подоба-
ет слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и
во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 61.74 В среду пятой недели.

О том, чтобы не предаваться
лености во, время приготовления
к причащению Пречистых Таин

 
Братия и Отцы! Вчера, когда прибыл в наш монастырь

посол от Кесаря, во всех нас тотчас произошло смущение и
смятение, и по неожиданности дела возникло много помыс-
лов. Потом, когда узнали мы, что он прибыл не ради нас,
тотчас освободились от страха и трепета. Спрашиваю вашу
любовь: почему мы так устрашились и смутились, когда уви-
дели посла от Кесаря? Конечно потому, что мы считаем себя
не друзьями Кесаря, а великими его врагами, ибо не испол-
няем его воли и повеления в том, чтобы иметь с ним обще-
ние в иконоборческой ереси. Если бы мы были его друзья-
ми и любимцами, то весьма бы возрадовались, зная, что по-
сланный от него приходил к нам всячески ради какого-либо
благодеяния и даров.

К чему это мы поведали вам, братия? К тому, что и вся-
кая душа, которая за добрую жизнь и Божественные добро-
детели удостоится иметь Бога милосердым и милостивым, во
время разлучения от тела, когда придет посланный от Бога
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Ангел взять ее, не смутится и не устрашится, но с любовию
будет взирать на него, и с радостию пойдет к своему Влады-
ке. А душа, которая в оный час окажется неготовою и неис-
правною, смутится и горько восплачет напрасно и без поль-
зы, видя, что ни от кого нет помощи и утешения. Ибо здесь
и друг и брат может утешить человека в тесноте и скорби,
и несколько ободрить его в страхе, который на него найдет;
там же ему ни от кого и никакой не будет помощи, но непре-
рекаемо и немилостиво восхитит Ангел окаянную оную ду-
шу. И как только мы услышали об этом и вспомнили об оной
тесноте, устрашились.

Итак, размыслим, братия, если наше слово и одно воспо-
минание оного страшного часа привело нас в страх и трепет,
то что будет тогда, когда настанет оное время? И как предста-
нет оная душа пред страшным престолом Христовым? По-
слушай, что говорит Пророк Даниил об оном судилище: ре-
ка огненная течаше пред Ним, тысяща тысящ служаху Ему,
и тмы тем предстояху Ему (Дан.7:10); Судия страшен; ничто
не утаено от Него; истязание тонко и страшно даже до празд-
ного слова, как говорит Евангелие. Как тогда претерпит это
оная душа? Поистине страшно есть впасти кому в руце Бога
жива; но еще страшнее тогда, когда она услышит оное пра-
веднейшее изречение, предающее вечному мучению.

Посему прошу и умоляю вас, братия исправимся и приго-
товимся прежде смерти; покаянием сотворим Бога милости-
вым и милосердым к нам; соделаем друзьями ангелов, име-



 
 
 

ющих прийти взять нас; пусть всегда бодрствуют очи ума на-
шего, и ум наш пусть стоит мужественно против страстей
и грехов и отнюдь не повинуется им. А если ему случит-
ся несколько поколебаться в своем стоянии, то пусть опят
тотчас станет в прежнем своем устроении, угашая слеза-
ми разжженные стрелы диавола, и объемлет желание и лю-
бовь Христову. Апостол Иаков говорит: много может молит-
ва праведнаго поспешествуема (Иак.5:16); посему мы имеем
нужду в молитвах друг за друга, в особенности же в иерей-
ских; еще нуждаемся в руководстве и советах учителей, т,
е. Архиереев, которые имеют великую силу; особенно же и
еще больше нуждаемся в слезах и умилении; а выше всего
святое причащение.

Весьма удивляюсь, видя, что мы не имеем ревности и
усердия часто причащаться. Причащаемся только в день вос-
кресный, а если в иной день бывает литургия, нет. Меж-
ду тем как монахам, в особенности общежительным, если
бы можно было, надлежало бы всем и каждому повседневно
причащаться Св. Таин; а ныне редко и редко, где так прича-
щаются. И это я говорю об очищающих и душу и тело, а не
то, чтобы причащаться, как случится, просто и без испыта-
ния себя; ибо Апостол говорит: да искушает человек себе,
достоин ли он, тако от хлеба да яст и от чаши да пиет: ядый
бо и пияй недостойне, суд (1Кор.11:28-29) и великое муче-
ние готовит душе своей. Святое причащение есть хлеб жи-
вотный. Хлеб этот дает вечную жизнь; и блажен тот, кто вку-



 
 
 

шает его, не зная за собой ни одной злой похоти, или вражды,
или пьянства, или чревобесия, или сребролюбия, или мала-
кии и всякой иной нечистоты. Послушай что говорит Хри-
стос: Аз есмь хлеб животный, иже сшедый с небесе: аще кто
снесть от хлеба сего, жив будет во веки. И хлеб, егоже дам Аз
плоть Моя есть, юже Аз дам за живот мира. И еще говорит:
ядый мою плоть и пияй мою кровь, во Мне пребывает, и Аз в
нем (Ин.6:51, 56). Видите, братия, несказанное и бесконеч-
ное дарование, что Христос не только умер за нас, но и дал
нам тело и кровь Свою в пищу и питие. Какое иное большее
сего знамение крепкой любви, которую имеет Бог к нам, и
что более спасительно для души? За трапезою повседневною
нет никого, кто бы не вкушал; а если бы кому возбранили,
весьма бы оскорбился. А об этой страшной трапезе, которая
есть не простой и обыкновенный хлеб, но хлеб животный, и
чаша не простая, по чаша бессмертия, можно ли думать, что
не столько же необходимо причащаться ее? О, как это было
бы неразумно! Но если так было доселе, то отныне впредь
исправим себя, познав величие дара и благодати, и очищаясь
сколько наших сил, и таким образом причащаясь пречистых
Таин во здравии души и тела. Как только случится нам услы-
шать церковный благовест, оставим рукоделие, и поспешим
с великим усердием, чтобы причаститься; и это подаст нам
великую помощь и заступление; ибо мы, всегда приготовляя
себя ко Св. причащению удаляемся от всякого греха. А когда
не имеем попечения о причащении, тогда впадаем во мно-



 
 
 

гие греховные страсти. Будем всегда так делать, приготовляя
себя, дабы сделаться нам причастниками жизни вечной. О
дабы сподобиться нам получить ее, по благодати и человеко-
любию Господа нашего Иисуса Христа, Которому подобает
слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во
веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 62. В пяток пятой

недели. Как можно достигнуть
того, чтобы без труда подвизаться

в делании добродетелей
 

Братия и Отцы! Добродетель есть делание не перестающее
и никогда не останавливающееся на одном месте, но прости-
рающееся непрестанно вперед. Она всегда едина, и всегда
возводит ревнующих о ней более и более к высшим мерам
совершенства. Посему и Апостол говорит: не знаю, принял
ли я еще благодать, или познал, что есть конец добродетели,
но гоню аще и постигну, о немже и постижен бых и помило-
ван от Христа Иисуса. И еще говорит: задняя убо доброде-
тели, т. е., что я исполнил, забывая, в предняя же простира-
яся, со усердием гоню, к почести вышняго звания Божия о
Христе Иисусе (Флп.3:12, 13, 14). Итак, доброе никогда не
останавливается, как будто кто мог совершить оное (достиг-
нув конца его); ибо когда останавливается доброе, тогда на-
чинается злое. Посему и мы, братия, не будем отставать, ни
останавливаться на пути добродетели, но будем всегда удо-
боподвижны и юны усердием, переходя от силы в силу, дон-
деже достигнем в мужа совершенна, в меру возраста испол-
нения Христова.

А как и каким образом мы можем это исполнить? Если



 
 
 

всякий день и час будем проводить в усердии, т. е., настал
час утрени, немедленно встанем от сна, и пойдем на молитву.
Окончилась утреня: возьмемся с усердием за свое рукоделие,
и будем в сердце своем размышлять о Божественных слове-
сах, которые были читаны, вместе работая и руками свои-
ми. Настал вечер: с благодарением и умилением отойдем ко
сну, совершивши наперед правило свое в безмолвии с коле-
нопреклонением, и тогда уснем; будем остерегаться и лука-
вых мечтаний. Так уготовляя себя, и так проводя дни и но-
чи, мы будем исполнять то, о чем говорит Божественный Да-
вид: день дни отрыгает глагол, и нощь нощи возвещает разум
(Пс.18:3). День да не проходит у нас в празднословии, смехе
и лености, ни ночь в помыслах похотных и блудных. Будем
хранить не тело только, но и душу; ибо Господь хочет, чтобы
она была чиста от лукавых помыслов.

Желаем ли вожделенного? Но что иное вожделеннее доб-
родетели, которой сладость вожделеннейшая и ненасытная?
Любим ли красоту и благолепие? Но что прекраснее Господа
нашего Иисуса Христа, добротою Которого всему сообщает-
ся красота и благолепие? Злые же похоти напротив ожесто-
чают душу и терзают ее несравненно лютее диких зверей, так
что оне составляют уже не сладость и радость, но мучение
и жизнь страдательную. Не прельщайтеся, говорит Писание,
яко плоть и кровь царствия Божия наследите не могут, ни-
же тление нетления наследствует(1Кор.15:50). Какого чело-
века пленил грех, и не обесчестил и не предал его смерти?



 
 
 

Кого восприяла добродетель, и не вознесла и прославила его
в мире? Оставим многих, скажем только о двух, об Иосифе
прекрасном и о первородном сыне Давидовом. Аммон за то,
что соблудил с сестрою своею, не был ли убит? Иосиф же,
за то, что возлюбил девство, не сделался ли царем Египта?
Поистине добродетель вожделенна и спасительна, а грех зол
и ненавистен. Но мы люди подвергаемся великой прелести, и
избираем лучше смерть, нежели жизнь, и любим тьму более
света, и тление более нетления. А что более сего может быть
достойно сожаления?

Некоторые говорят, что мы желаем любить добро, но не
можем. Не желаем мы его, и потому не любим, и не поис-
тине его желаем, но ложно и притворно; потому что мы са-
мовластны, и что хотим, то и творим. Но, как видно, грехов-
ный навык от юности укрепил в нас страсти; а потому и труд-
но становится нам освободиться от них. А что говорит Апо-
стол? – Человеческо глаголю за немощь плоти вашея. Яко
же бо представисте уды ваша рабы нечистоте и беззаконию в
беззаконие; тако ныне представите уды ваша рабы правде во
святыню (Рим.6:19). Посему, братия, потребно нам с терпе-
нием и прошением толцать, и благий наш Бог без сомнения
отверзет нам дверь, творя в нас благоугодное пред собою, и
подавая нам вечную жизнь о Христе Иисусе Господе нашем,
которому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом,
ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 63.75 В неделю пятую

поста. Те, которые, не унывая, во
всю свою жизнь переносят скорби

и тесноты, сподобятся от Бога
великой и неизреченной радости.

И на память святого Платона
 

Братия и Отцы! Всякое дело, за которое человек принима-
ется, сначала кажется для него тяжелым и неудобным; а ко-
гда он окончит его, бывает в радости и веселии. Так бывает с
земледельцем: сеет он со слезами, а жнет с радостию и весе-
лием. И воин, когда отправляется на брань, идет угрюмый и
печальный; а когда возвращается, идет радостно. Так и мы,
братия, приблизившись к концу святой Четыредесятницы,
уже не помним более тяжести прошедших трудов, но раду-
емся ради настоящих благ, и прославляем Владыку Христа.
Да будет же и впредь так; будем украшать жизнь нашу тако-
выми подвигами. Свидетельствуюсь пред Богом, что время
поста вы провели мирно, чинно, терпеливо и в умилении,
каждый проходил свое служение, как должно, и неукориз-
ненно. Слава Святому Богу, который укрепил нас совершить
путь святого поста.

75 См. Патрол. т. 99. Стр. 601.



 
 
 

Пусть же это послужит для нас, братия, подобием кончи-
ны временной сей жизни: когда почиет каждый от дел своих,
егда Христос явится, живот наш (Кол.3:4), егда предаст цар-
ство Богу и Отцу как написано, егда испразднит всяку власть
и силу (1Кор.15:24); тогда и святые не вспомнят более тру-
дов и злостраданий, понесенных здесь ради добродетели, и
получат вечные блага. Кто же это такие? Праведники до за-
кона, как-то: Авель, Сиф, Енос, Ной, Авраам и прочие пат-
риархи; а в подзаконное время славные пророки, как пророк
Моисей и прочие; и в Новой благодати; т. е., святые Апосто-
лы, победоносные мученики и прочий лик Святых, в особен-
ности же из всех великий Иоанн Предтеча, коего подражате-
лем и последователем был преподобный Отец наш Платон,
оказавший мужество, и обличивший царя в прелюбодеянии,
которого и память мы ныне сподобились праздновать.

Но так как ученики доброго учителя и сами должны быть
хорошими, да познается древо от плода; то умоляю, братия,
любовь вашу; будем и мы творить те самые дела, которые
творил он и прочие наши отцы. И невознерадим о подвиж-
нической нашей жизни, или о исповедании святых икон. Вот
вы слышали, что сделал окаянный Александр, и как он от-
вергся послушания и исповедания. А от чего он это потер-
пел? Не от другого чего, как только от того, что жил один сам
по себе, по собственной своей воле – почему я и заповедаю
всем вам не жить одним самим по себе; – и за то, что преда-
вался сребролюбию подобно Иуде. Оба они продали Христа;



 
 
 

Иуда Еврееям, а Александр иконоборцам, единомысленным
с Евреями. По всей справедливости восклицает Апостол, го-
воря, что корень всем злым сребролюбие есть (1Тим.6:10),
чрез которое некоторые ввергли себя в великие искушения
и печали.

Кроме сего я и вас хочу обличить по справедливости. В
чем? Вам хорошо известно, что оный окаянный любил сла-
ву и первенство; а вы, соглашаясь в этом с ним, говорили
ему, что он достоин быть и иереем; он действительно достиг
этого возвышения, и его ослепило диавольское тщеславие.
О что потерпел этот окаянный? Он погряз во глубине и от-
рекся от веры, потерял свое православие, лишился богатства
добродетели, опечалил и нас смиренных и Церковь Божию.
Но благий Бог, не хотяй смерти грешнику, но якоже обрати-
тися и живу быти ему, и ему да подаст просвещение увидеть,
в какую он пал глубину погибели, и возвратиться к покая-
нию; и вас да простит за легкомысленные и неразумные сло-
ва, которые вы говорили ему; и всех нас да сподобит Своего
небесного Царства, о Христе Иисусе Господе нашем. Кото-
рому подобает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 64. В среду шестой недели.

Об окончании поста и поучение
пред отверзением монастыря

 
Братия и Отцы! Вот при помощи Божией достигли мы,

и к самому окончанию святого поста. Св. Четыредесятница,
как видите, оканчивается. Из Боголюбивых повествований
мы знаем, что ныне святые наши отцы собирались в Иеру-
салим, приходя из пустыни, где они подвизались. Они, как
достигшие высокой меры добродетелей, столь же великие и
дары душевные приносили всещедрому Богу и владыке на-
шему; впрочем и ваша любовь принесла ныне Богу благие и
досточестные дары; и я радуюсь о добрых делах честности
вашей, как о своих; ибо честь сыновняя переходит и к ли-
цу отца. Один из вас принес первую и царицу добродетелей,
любовь; другой Богосиянное смиренномудрие; иной Христо-
подражательное послушание; другой мужество и терпение во
бдении и предстоянии на молитвах и пении, а иной терпе-
ливое пребывание в рукоделиях и братских послушаниях. А
еще хвалю и много превозношу воздержание в смехе, хране-
ние очей, приличие в походке, мудрость и смирение в словах
и ответах, ненависть к дерзости, воздержание от многояде-
ния, устранение излишнего сна, чтение псалмов, и в заклю-
чение всего назовем основание добродетелей – блаженное и



 
 
 

мученическое отсечение своей воли и самочиния, чего ищет
от нас Бог, как Апостольской и истинной жертвы.

Каждую из сих добродетелей человеколюбивый Господь
приемлет как благий дар; и я надеюсь на Бога, что из вас нет
никого, кто бы явился пред Богом тощ, (т. е., ни с чем, но
с сими честными дарами. Чрез меня смиренного воздвигли
вы, на основании подвижничества вашего, злато, сребро, ка-
мение честное, т. е., дела добродетели, которые не сгорят,
когда будут искушены вечным огнем, как напротив имеют
сгореть злые дела, – дрова, сено, тростие (1Кор.3:12), дела
греха и злобы. Но так как при помощи Божией в эти немно-
гие дни стяжали мы сии похвальные и душеполезные дела,
то будем теперь иметь предосторожность соблюсти их, когда
изменятся дни, дабы ничто не погибло из трудов наших, и
труды не остались бы тщетными. Но время и дни пусть из-
меняются по повелению Божию: вы же, как говорит Господь
Апостолам, пребудите в любви Моей (Ин.15:10). Не будем
изменчивы, но утвердимся в лучшем: из искры малой добро-
детели претворимся в светильник светлый и сияющий, и из
звезды, претворившись, соделаемся солнцем. О дабы нико-
гда не останавливаться нам на пути добродетели, и не увле-
каться тем что вожделенно для мира, что на короткое вре-
мя услаждает, а бесконечно опаляет и мучит, что предлежит
для испытания произволения человеческого, и пред благо-
говейными и богобоязненными оказывается удобопрезира-
емо, а пред чревоугодниками и плотолюбцами является ве-



 
 
 

лико и удивительно. О если бы Бог даровал мне слово выра-
зить желание смиренной моей души преуспевать вашей люб-
ви и с теплым усердием простираться вперед в добродетелях
по Богу. Впрочем вы и сами мудры и разумны, и можете на-
учить доброму и себя и других. А мое слово хотя несколько
и уклонилось, но мы возвратимся опять к своему предмету и
заключим слово. По чину, который соблюдали мы в прежние
дни и до сего времени, совершим предпразднственное тор-
жество Ваий; отверзем монастырь, приимем входящих ми-
рян, окажем им приветствие, и побеседуем с ними, как подо-
бает и как Богу угодно. Все да бывает во славу Божию, дабы и
видящие нас сказали, что поистине с таковыми отцами пре-
бывает Бог. Если же окажется потребность и выхода из мо-
настыря по какой-либо нужде, будем иметь ту же вниматель-
ность и осторожность. Если так сотворим, то и Пасху вели-
кую и священную будем праздновать Богоугодно, и страстям
Христовым приобщимся, и светом воскресения просветим-
ся, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому подобает сла-
ва и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 65.76 В пяток ваий.

О том, что нам должно
блюстись от козней диавольских

 
Братия и Отцы! Господь говорит в Священном Еванге-

лии верховному Апостолу Петру: Симоне, Симоне, се сата-
на просит вас, дабы сеял яко пшеницу. Аз же молихся о те-
бе, да не оскудеет вера твоя (Лк.22:31-32); т. е., сатана хочет
сеять вас, как пшеницу, но я молился о тебе, чтобы ты не
погубил своей веры, которую имеешь в Меня. Нечто подоб-
ное случилось и с нами, смиренными; но всеблагий Бог не
допустил нас подвергнуться смущению и скорби сверх на-
ших сил; но по мере скорби искушения даровал нам терпе-
ние; и искушение миновались. Вам известно о чем я гово-
рю; и я похвалил ваше человеколюбивое расположение, что
вы оказали соболезнование, и все вместе поскорбели. Поис-
тине, таково свойство искренних братий, как и Апостол го-
ворит: аще болит един уд, соболезнуют вси уди, и аще сла-
вится един уд, сорадуются вси уди (1Кор.12:26). Однако ви-
дите, братия, какое старание и заботу имеет враг о погибели
человеков, и как он, как какой-нибудь голодный лев, ходит,
иский кого поглотити, кого уловить в свою сеть, или отчасти
или совершенно. Когда диавол прельстит человека, и уловит

76 См. Патрол. т. 99. Стр. 604.



 
 
 

его в свою сеть, хотя отчасти, он не успокаивается на этом;
но влечет окаянную душу к худшему, пока не ввергнет ее в
греховную смерть, и предаст конечному мучению.

Чтобы вам яснее уразуметь сказанное, поговорим об этом
подробнее. Сначала диавол искушает нас принять в себя гре-
ховный помысл, а потом изрещи в сердце своем некое сло-
во беззакония; и таким образом как только осквернит и пре-
льстит душу греховными помыслами и лукавыми помышле-
ниями, он изводит ее из естественного ее состояния и дово-
дит ее до того, что она соделывается несмысленною, слепою
и безумною, и желает того, что составляет для нее зло, – вме-
сто света тьмы, вместо сладости горечи, вместо жизни смер-
ти. Вот каковы козни ухищрения диавола. Но мы, братия, с
великим вниманием будем хранить души наши, чтобы он не
мог обрести в нас никакого места. Как только ощутим пер-
вый прилог и приход греховного помысла, тотчас отгоним
его молитвою, и затворим пред ним двери сердца. Если же
будем побеждены и примем его, то пусть не слагается с ним
ум наш; а если и сему подвергнемся, то не допустим ему за-
медлить в нас, дабы он окончательно не вовлек нас в грех.
А это бывает с нами от давнего худого навыка в греховных
наших помыслах. Но будем удаляться худых наших навыков,
будем избегать помышлений и дел нашей юности. Ибо ес-
ли мы оставим ум свой пребывать в оных неподобающих де-
лах, что другое услышим, как не то, что мы опять обрати-
лись вспять в мир, как и Евреи обратились желанием вспять



 
 
 

– в Египет? Будем от сего блюстись и внутренне душею, и
внешне телом; будем помнить заповедь Апостола, который
говорит: всяко слово гнило да не исходит из уст ваших, но
точию еже есть благо слово к пользе и исправлению слыша-
щих: и не оскорбляйте Духа Святаго Божия, имже знамена-
стеся Святым крещением в день избавления (Еф.4:29, 30).
Но только слово благое, полезное и досточестное да слышит-
ся от нас, да приимут благодать слышащие, и да не огорчит-
ся Святый Дух Божий. И еще говорит: всяка горесть, и гнев
и ярость и клич и хула да возмется от вас со всякою злобою
(ст. 31). Видишь, какой осторожности в добродетели требует
Божественный Павел от мирских людей; не тем ли более от
нас иноков? Затем говорит: бывайте же друг к другу блази, т.
е., сладкоречивы, милосерди, прощающе друг другу, якоже и
Бог во Христе простил есть нам (ст. 32). То есть будем ока-
зывать друг другу любовь и милосердие, имея великий при-
мер в Боге, Который по любви к нам послал в мир Единород-
ного Своего Сына, приявшего смерть ради спасения людей.

Кроме сего будем внимать, чтобы не отделяться от брат-
ского сожительства и не жить по своей воле, потому что от
сего приключается нам много зла и великие грехи. Что ты
делаешь, человек? Братия твои безмолвствуют, а ты пусто-
словишь? Братия твои покоятся, а ты туда и сюда ходишь по
неподобающим и душевредным местам. Горе таковым, ибо
от них происходят соблазны, от них рождаются великие без-
закония. Что бывает с овцею, которая отделяется от стада?



 
 
 

Не съедают ли ее звери? Тоже и бывает и с монахом, кото-
рый отделяется от братства: много он терпит зол и наконец
подвергается мучению. Да не будет этого с нами, братия мои;
но все наши дела, слова и помышления, как говорит Апо-
стол, благообразно и по чину да бывают, и все с рассужде-
нием, как пред Богом, ведущим наши тайные и явные, днев-
ные и ночные дела тела нашего и помыслы души нашей. Он
все знает, и доброе и злое, и ни что не утаивается от Него.
Так Он хочет, чтобы мы проводили жизнь нашу со страхом
и вниманием, и не служили преткновением и соблазном ни
для неверных, ни для верных. Но об этом довольно; ибо и
Четыредесятница с Богом достигла конца. Воздадим же сла-
ву Тому, Который сподобил нас совершить ее и укрепил нас
в трудах поста. Вот труд прошел, но воздаяние пребывает
вечным; тело изнемогло и исхудало, но душа укрепилась и
стала мужественною. О дабы она более и более укрепилась и
осветилась, и дух, душа и тело были соблюдены в целости и
чистоте во время пришествия Господа нашего Иисуса Хри-
ста, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св. Ду-
хом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 66.77 В неделю ваий. О
том, что мы не должны унывать,
но быть мужественными в деле,

к которому призвал нас Бог
 

Братия и Отцы! Божественный Апостол Павел, желая воз-
будить нас от лености к тщанию и усердию, говорит: братие,
радуйтеся всегда о Господе, и паки реку радуйтеся (Флп.4:4).
Имейте, говорит он, всегда духовную радость, которой не
возбраняют и не истребляют мирские заботы. Посему и го-
ворит: о Господе, т. е., жительствуя и подвизаясь но Богу,
стяжавайте и благодать78 Божию. Кротость и смиренномуд-
рие ваши разумны да будут всем. Господь близь: ни о чем же
пецытеся (Флп.4:5, 6); т. е. Господь близок к вам, говорит он,
чтобы освободить вас от всякой нужды и искушения, а по-
сему не бойтеся, но во всем молитвою и молением со благо-
дареним прошения ваша да сказуется к Богу (Флп.4:6). Ибо
Он готов помогать молящимся Ему.

Итак, не будем нерадивы в Божественных подвигах; на-
против будем крепиться, и с усердием совершать дело, к ко-
торому призвал нас Бог от мира, и привед в монашеский,
лучше же сказать: в ангельский чин. Он облек нас в эту одеж-

77 См. Патрол. т. 99. Стр. 614.
78 В Слав. рукоп. на поле: негли радость. В греч. χάριν, вероятно вместо χαρὰν.



 
 
 

ду спасения и в хитон нетления и веселия. Он искупил ны
есть от клятвы законныя, быв по нас клятва. В свободе, ею-
же Христос нас свободи, стойте (Гал.5:1); и не будем опять
рабами греха. Не будем пленниками страстей плотских. Ибо
всякий, бывший рабом какого-либо нечестивца и злодея, и
получивший свободу, захочет ли опять по своей воле быть
рабом оному варвару? Напротив не будет ли он, сколько воз-
можно, убегать его, радуясь, что освободился от тягости раб-
ства? Впрочем, если кто бывает рабом человека, это еще не
велико зло, ибо Апостол говорит: раб ли был еси, не думай,
что рабство служит тебе препятствием к благочестию и ко
спасению твоей души. Но аще можеши свободен быти, луч-
ше терпи в повиновении, дабы чрез тебя прославилось имя
Божие. Ибо кто раб человека, и вместе с тем верен и благо-
говеен пред Богом, тот свободен; и опять, кто свободен, тот
раб Христов; тем более мы, которых освободил Христос от
греха и рабства диавольского (1Кор.7:21, 22).

По сему мы, сколько возможно, должны дальше убегать
от греха. Или не знаете, сколько нам зла причинил грех? Не
ввел ли он в мир смерть, тогда как мы были бессмертными?
Не низверг ли нас с неба, и вверг в эту многоскорбную зем-
ную жизнь? Не от греха ли произошло и происходит вся-
кое зло? Будем же убегать его, как истого зла, и, как подоба-
ет, возненавидим его; возлюбим же напротив добродетель,
которая побуждает Ангелов любить человеков и соделывать
их равными себе, и не ангелами только, но и богами, как и



 
 
 

в псалме сказано: аз рех бози есте, и сынове Вышняго вси
(Пс.81:6). А в чем состоит сила добродетели? В удалении от
мира и в любви к Богу; ибо никто же может двема господи-
нома работати. Не можете, говорит Господь, работати Богу и
мамоне (Мф.6:24), т. е., сребролюбию и добродетели. Не мо-
жем быть други добродетели и греха: кое общение свету ко
тме, или Христу с диаволом? (2Кор.6:14). Невозможно чело-
веку и любить плотской похоти, и творить дела добродетели.
И если мы достигли меры совершенной добродетели, то сла-
ва Святому Богу, от Которого нисходит всякое даяние бла-
го и всяк дар совершен. Будем пребывать в страхе Божием
тверды, непоколебимы и охраняемы. Если же мы не достигли
меры совершенства, то потщимся, пока имеем время для де-
лания, утверждаемые верою, окрыляемые надеждою, связу-
емые любовию, просвещаемые послушанием, светясь испо-
ведию и украшаясь прочими добродетелями, как истинные
иноки, как неложные сыны послушания и повиновения, как
мудрые о Христе и как рабы Господни; дабы и настоящую
жизнь провести нам добродетельно и мирно, и будущих благ
достигнуть, о Христе Иисусе Господе нашем, Которому по-
добает слава и держава с Отцем и Св. Духом, ныне и присно,
и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Поучение 67.79 Во святую и

великую среду. О спасительных
страстях Христовых, и о

смиренномудрии и терпении
 

Братия и Отцы! Настоящий день свят и достопокланя-
ем; с этого дня начинаются святые страдания Господа наше-
го Иисуса Христа, которые претерпел Он для спасения ми-
ра, как и Пророк Давид предвозвестил об этом во втором
псалме, говоря: вскую шаташася языцы, и людие поучиша-
ся тщетным; предсташа Царие земстии и Князи собрашася
вкупе на Господа и на Христа Его (Пс.2:1, 2). Ибо собрались
беззаконнейшие старейшины Иудейские, и составили лука-
вый совет умертвить Христа и Бога нашего; и Иуда, льсти-
вый ученик, отвергся учителя, и льстивым и коварным лоб-
занием предал Его врагам и убийцам Иудеям, которые, свя-
зав Владыку мира, повлекли Его и поставили на суде, вопро-
шали Его и истязывали; а Он отвечал с великим смирени-
ем. Когда же Он отвечал, – страшно даже и слышать, один
из предстоявщих рабов ударил Его в ланиту, говоря: тако ли
отвещаваеши архиереови? А Он с долготерпением перенес
это, говоря: аще зле глаголах, свидетельствуй о зле, аще ли

79 См. Патрологию, том. 99, стр. 605.



 
 
 

добре, что Мя биеши (Ин.18:23)? Затем Он подвергается от
беззаконников поруганию, досаждению, бесчестию, оплева-
нию, заушению и биению, и наконец восходит на крест. Но
и тогда Он не гневается на убийц, а молится о них, говоря:
Отче, остави им грех сей, не ведят бо что творят(Лк.23:34).
Сии же однако не насытились и толикими содеянными Ему
злодеяниями, но приложили и другие, т. е., напоили Его жел-
чью и оцтом, и затем умерщвляется бессмертный; но и после
всего этого они не укротили гнева и ярости, которые имели
против Него, а пронзили Его копием в ребро.

Вот страсти Христовы, о которых мы сказали вкратце. Кто
внимает сему от всей души своей, тот никогда не гневает-
ся, не соблазняется, не гордится, не завидует и не вражду-
ет против брата своего; не любит высказываться по славо-
любию, но смиряется, сокрушается, и считает себя землею и
пеплом; желает быть общником страстей Христовых и тщит-
ся умереть за Христа, дабы насладиться и славы воскресения
Его. Имеем, братия, и мы дерзновение, потому что несколь-
ко приобщились и приобщаемся страстям Владыки. Ибо ви-
дите, где мы находимся? Не во изгнании ли и гонении за ис-
поведание православной веры? И прежде сего не были ли
мы в темнице? Не текла ли кров ваша от многого биения?
Не скончались ли о Господе мученически некоторые из бра-
тий наших? Итак, мы этим хвалимся о Господе, ради такого
дарования. Но так как прежде смерти утвердительно нель-
зя ублажать никого (Сир.11:28), по удобопреклонности про-



 
 
 

изволения человеческого и потому, как говорит премудрый
Соломон, что мы не знаем, что будет на утро; то, умоляю
вас, стойте твердо и непоколебимо, перенося злострадания с
Евангельскою верою, как бы единым духом и единою душею,
дабы не убояться угроз врагов веры, и не быть возбраненны-
ми ни в каком деле благочестия; напротив, как Божие слу-
жители, будьте готовы на всякое доброе дело, – на послуша-
ние, смиренномудрие, на великодушие, на многое терпение.
Терпения бо имате потребу(Евр.10:36), дабы исполнить во-
лю Божию, и получить жизнь вечную. Еще не много, и гря-
дет Господь упокоить и прославить трудящихся и злостраж-
дущих за имя Его Святое, и не умедлит прийти. Что мы тя-
готимся искушениями и скорбями, и не терпим ради Госпо-
да ежедневных огорчений за любовь Его? Ибо Апостол го-
ворит: аще за имя Его умрем, с ним и оживем вечно: аще
терпим, с Ним и воцаримся на небесах; аще отвержемся Его,
и Той отвержется нас; аще не веруем, Он верен пребывает,
отрещися бо Себе не может (2Тим.3:11, 12, 13).

Вспомним, братия, в какой и сколь великой радости бу-
дут находиться Святые, когда увидят Господа нашего Иису-
са Христа, грядущего с небес со множеством Святых Анге-
лов и сил, в неизреченной радости, призвать их и увенчать,
дабы им быть с Ним во веки веков. Какую же печаль и по-
срамление испытают те, которые не послушали Евангелия, и
презрели святые Его заповеди; они будут осуждены на веч-
ное мучение с диаволом и бесами Его! Итак, будем всегда



 
 
 

помышлять о сем, и еще о большем, пока живем здесь, очи-
стим душу нашу, и просветим ее слезами покаяния, от вся-
кой нечистоты и скверны плоти и духа, творяще святыню
во страсе Божии (2Кор.7:1), ревнуя о делах угодных. Богу,
ненавидя всякий порок, и со тщанием совершая всякую доб-
родетель. Будем иметь друг ко другу братолюбие и любовь;
один другому будем оказывать предпочтение, и прочее, что
заповедует Апостол (Флп.2:3). В тщании о правиле не будем
нерадивы и ленивы, но духом горяще, Господеви работающе,
упованием радующеся, скорби терпяще, в молитве пребыва-
юще (Рим.12:11-12); дабы в таковой чистоте и добродетель-
ном жительстве и настоящую пасху нам праздновать, и спо-
добиться наслаждения вечных благ, о Христе Иисусе Госпо-
де нашем, Которому подобает слава и держава с Отцем и Св.
Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.
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