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Аннотация
«Об умной или внутренней молитве» Выдающийся подвижник

Православной Церкви старец Паисий Величковский родился
в городе Полтаве в украинской семье протоиерея Иоанна,
потомственного священника. Жизнь преподобного старца Паисия
поистине удивительна. Он трудился в Российской Империи,
Молдавии и Греции (на Афоне), прекрасно владел языками этих
стран и, соответственно, является уникальным представителем
трех поместных церквей. Его подвиг – восстановление
практически утерянных монашеских традиций древней церкви –
умного делания и старчества – имеют действительно вселенное
значение для Православия. Труд Паисия Величковского "Об
умной или внутренней молитве", в котором святой старец
возвышает свой голос в защиту Иисусовой молитвы, является
несомненной жемчужиной святоотеческого наследия.



 
 
 

Содержание
ПРЕДИСЛОВИЕ 6
ГЛАВА 1 8
Конец ознакомительного фрагмента. 11



 
 
 

Паисий Величковский
ОБ УМНОЙ ИЛИ

ВНУТРЕННЕЙ МОЛИТВЕ
Об авторе: преподобный Паисий Величковский (1722–

1794)
День памяти: 15 (28) ноября
Родился в семье священника в Полтаве, учился в Киеве.

С ранних лет стремился уйти в монастырь, но его иноческий
путь по началу был весьма сложен. Поступив в Медведков-
ский монастырь, через несколько лет он был вынужден его
покинуть, когда он был захвачен униатами. Работал в типо-
графии Киево-Печерской Лавры.

Три года прожил в монастырях Молдавии и Валахии, за-
тем, в 1746 году отправился на Афон. В 1758 году был руко-
положен в иеромонахи. Из-за начала Русско-Турецкой вой-
ны вернулся в Молдо-Валахию, где попытался возродить
иноческую жизнь. В 1763 году стал настоятелем Свято-Ду-
хова монастыря в Буковине, с 1774 по 1779 год управлял Се-
кульским, а затем перебрался в Нямецкий монастырь. В нем
Паисием была налажена работа по переводу творений святых
отцов с греческого языка. За плодотворную деятельность в
1790 году он был поставлен во архимандрита.

Тропарь преподобному Паисию



 
 
 

Величковскому, глас 2
Странен быв на земли,
Небеснаго Отечества достигл еси
преподобне отче Паисие,
добротолюбия подвижниче,
верных научил ум к Богу возводити
и сердцем к Нему взывати: Господи Иисусе Христе,

Сыне Божий,
помилуй мя, грешнаго.

Кондак преподобному Паисию
Величковскому, глас 8

Избранный иноческаго жития ревнителю,
яко пчела многотрудная писаньми отеческими души

наша снабдил еси,
коегождо наставляя на путь спасения,
сего ради зовем ти: радуйся,
Паисие премудре, старчества духовнаго в стране

нашей возродителю.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Дошел слух до меня последнего, что некоторые из мона-

шеского звания1 дерзают хулить Божественную, приснопа-
мятную и Боготворную Иисусову, умом в сердце священно-
действуемую молитву, созидая таковое свое языкоболие на
песце суемудрия без всякого свидетельства. Вооружает их
дерзаю сказать, на это враг, чтобы их языками, как своим
орудием, опорочить это пренепорочное и Божественное дело
и слепотою их разума помрачить это мысленное солнце. По-
этому, оплакав такое зломудрие этих заблуждающих от чре-
ва и глаголющих лжу (Пс.57:4) и опасаясь, чтобы кто-нибудь
из неутвержденных в разуме слыша такие их баснословия
не впал в подобный им ров злохуления, и смертно не согре-
шил пред Богом, похулив учение премногих Богоносных от-
цов наших, свидетельствующих и учащих о сей Божествен-
ной молитве из просвещения Божественной благодати, к то-
му же и не терпя более слышать хульные речи на это прене-
порочное делание, и в добавок убеждаемый просьбою рев-
нителей этого душеспасительного делания, – решился я хотя
это и превышает немощный мой ум и слабые силы, призвав

1 Во времена старца Паисия особенным хулителем умной молитвы явился неко-
торый суеумный философ-монах, пребывавший в Лошенских горах в Молдави-
и.Против него в особенности и написан этот «Свиток», так назвал старец Паисий
свою статью.



 
 
 

на помощь сладчайшего моего Иисуса без Которого никто
не может что-нибудь делать, в опровержение лжеименного
разума пустоумных и на утверждение Богоизбранного стада
о имени Христовом собравшихся, в нашей обители братий,
написать мало нечто о Божественной умной молитве выпис-
ками из учения святых отцов, для твердого, непоколебимого
и несомненного о ней удостоверения.

Будучи прах и пепел, преклоняю мысленные колена серд-
ца моего пред неприступным величеством Твоей Божествен-
ной славы, и молю Тебя, всесладчайший мой Иисусе Едино-
родный Сыне и Слове Божий сияние славы и образ ипоста-
си Отчей! Просвети помраченный мой ум и помысл и даруй
Твою благодать окаянной душе моей, чтобы этот труд мой
послужил во славе пресвятого Твоего имени и в пользу тем,
кои хотят чрез умное и священное делание молитвы, умно
прилепляться Тебе, Богу нашему, и Тебя, бесценного бисера
непрестанно носить в душе своей в сердце и на исправление
тех, которые по крайнему своему неведению дерзнули поху-
лить это Божественное делание!



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
Против хулителей умной молитвы. О том, что умная мо-

литва есть делание древних святых отцов, и против хули-
телей этой священной и пренепорочной молитвы Пусть бу-
дет известно, что это Божественное делание священной ум-
ной молитвы, было непрестанным делом древних Богонос-
ных отцов наших, и на многих местах пустынных, и в об-
щежительных монастырях, как солнце просияло оно меж-
ду монахами: в Синайской горе, в Египетском ските, в Нит-
рийской горе в Иерусалиме и в монастырях. которые окрест
Иерусалима, и просто сказать – на всем Востоке, в Царегра-
де, на Афонской горе и на морских островах; а в последние
времена, благодатию Христовою – и в Великой России.

Этим умным вниманием священной молитвы, многие из
Богоносных наших отцов, разжегшись серафимским пламе-
нем любви к Богу, и по Боге к ближнему, соделались стро-
жайшими хранителями заповедей Божиих и, очистив свои
души и сердца от всех пороков ветхого человека, удостои-
лись быть избранными сосудами Святого Духа. Исполнив-
шись Его различных Божественных даров, они явились по
своей жизни светилами и, огненными столпами для вселен-
ной, и, соделав бесчисленные чудеса, делом и словом при-
вели неисчетное множество человеческих душ ко спасению.
Из них-то многие, подвигшись тайным Божественным, вдох-



 
 
 

новениям, написали книги своих учений об этой Божествен-
ной умной молитве, по силе Божественных Писаний Ветхого
и Нового Завета, исполненные премудрости Святого Духа.
И это было по особенному Промыслу Божию, чтобы как-ни-
будь в последние времена это Божественное дело не пришло
в забвение. Из этих книг многие, Божиим грехов ради наших
попущением, истреблены Сарацынами, покорившими Гре-
ческое царство; некоторые же по смотрению Божию сохра-
нились до наших времен. На помянутое Божественное умное
делание и хранение сердечного рая никогда никто из право-
верующих не дерзнул произнести хулы; но всегда все относи-
лись к нему с великою честью и крайним благоговением, как
к вещи, исполненной всякой духовной пользы. Но началь-
ник злобы и супостат всякого благого дела – диавол видя,
что наиболее через это делание умной молитвы монашеский
чин, избирая благую часть, сидит неотторжною любовью у
ног Иисусовых, преуспевая в совершенство Его Божествен-
ных заповедей, и через то делается светом и просвещением
миру, – начал таять завистью и употреблять все свои коз-
ни, чтобы опорочить и похулить это душеспасительное де-
ло и, если можно, совершенно истребить с лица земли. И
то, как сказано выше, через Сарацын, во всем ему подоб-
ных, истреблял книги: то в чистую и небесную этого делания
пшеницу насевал свои душетленные плевелы, чтобы посред-
ством безрассудных нанести на это спасительное дело хулу
тем, что самочинники касавшиеся этого делания, ради свое-



 
 
 

го возношения вместо пшеницы пожинали терние, и вместо
спасения находили погибель. И этим еще диавол не удоволь-
ствовался, но нашел в Итальянских странах Калабрийского
змия, предтечу антихристова, гордостью во всем подобно-
го диаволу, еретика Варлаама и поселившись в нем со всею
своею силою, подвиг его хулить нашу Православную веру,
как об этом подробно пишется в постной триоди, в синак-
саре второй недели Святого Великого поста. Между прочим
дерзнул он различно, и языком и рукой, хулить и отвергать и
священную умную молитву, как пишет об этом в своей свя-
щенной книге, в главе 31-й иже во святых отец наш Симеон,
Архиепископ Фессалонитский, которого и подлинные слова
предлагаю здесь, говорящего так:
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