


 
 
 

Людмила  Лещук
Диагноз: «Неизлечимая

болезнь» это
приговор или шанс?

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=14648620
 

Аннотация
«Диагноз: «Неизлечимая болезнь» это приговор или шанс?» –

это уникальная книга, созданная автором, Людмилой Лещук, на
основе собственного опыта борьбы за жизнь при неизлечимом
диагнозе – рассеянный склероз. Это универсальная книга,
которая способна помочь всем желающим, думающим и ищущим
спасения избавиться от парализующего страха безвыходности и
дать стимул к переосмыслению жизни. Это книга-инструкция.
Автор, как проводник, проведет вас по нелегкому пути от
отчаяния к исцелению. Это шанс обрести счастье Бытия на
более высоком уровне и осознать истинную причину любого
заболевания.
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Людмила Лещук
ДИАГНОЗ:

«НЕИЗЛЕЧИМАЯ
БОЛЕЗНЬ» ЭТО

ПРИГОВОР ИЛИ ШАНС?
 

Книга первая
МОЙ РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ

 
Посвящаю моим детям Юле и Диме, и их детям,

… и детям их детей…
Прошу не повторять моих ошибок и

воспользоваться моим опытом, чтобы быть
мудрыми и счастливыми людьми.



 
 
 

 
ЦЕЛЬ МОЕЙ КНИГИ

 
Разорвать круг информационной блокады вокруг таких

«неизлечимых» болезней и, в частности на примере рассе-
янного склероза (РС).

Показать РС изнутри, с физиологической и психологиче-
ской точек зрения глазами самого больного.

Подобно медикам-исследователям; которые прививали
себе вирусы опасных болезней, чтобы прочувствовать и по-
нять все процессы, происходящие внутри организма.

И таким образом открыть Путь к спасению и исцелению.
Подготовить читателя к пониманию более серьезной и

глубокой литературы о самопознании, самоконтроле и само-
совершенствовании – «трех китах» духовного преображения
и физического очищения.

Разбудить в каждом человеке неугасимое желание жить и
быть счастливым «ныне и присно и во веки веков».

Доказать взаимосвязь наших прошлых мыслей и желаний
с настоящими событиями жизни и здоровьем.

Помочь думающим и ищущим спасения людям найти
единственно правильный Путь в этой жизни, а также зажечь
свой внутренний Свет.

Эта книга – часть моей жизни, моя исповедь, мой днев-
ник…

Я не раз слышала такие слова» Ты сильная, тебе повезло,



 
 
 

у тебя другие обстоятельства, а вот у меня…».
Отвечаю: «Я – обыкновенная. Просто поверила в то, что

нет безвыходных ситуаций, нет «неизлечимых» болезней –
есть устаревшее мышление и неправильный образ жизни».

Поэтому в книге стремилась писать о себе максимально
правдиво – и достоинства и недостатки, – чтобы не создавать
образ суперженщины.

Для меня был важен Путь, а не Цель. Процесс, а не Ре-
зультат.

«Дорогу осилит идущий».
Я просто «шла»: жила, училась, сопротивлялась и ошиба-

лась. И, наконец, осознала, что чего-то достигла, что я уже
там, за заветной чертой моей мечты, что я уже другая.

От всей души желаю каждому человеку ощутить и осо-
знать это, как результат собственных усилий, но ни в коей
мере не слепое копирование моей жизни и борьбы.

Нужно просто поверить в себя, как я, и начать Новую
жизнь.

Желаю успехов!



 
 
 

 
ОГЛАВЛЕНИЕ

 
 

Глава I. «Знакомство»
 

Это мой рассказ о себе.
Откровенный разговор не просто с читателем, а с челове-

ком, попавшим в беду.
Глаза в глаза. От души к душе.
Мне известны его боль, страхи, мысли… Я была такой,

как Он. Я была там, где сейчас находиться Он – в смертель-
ной трясине отчаяния и безысходности.

Теперь я – на спасительном берегу и предлагаю руку по-
мощи. Это помощь не физическая не материальная. Это
помощь намного ценнее. Я предлагаю задуматься и сде-
лать ВЫБОР – учиться по-другому мыслить и начать Новую
жизнь, или, по-прежнему, искать оправдание себе, винова-
тых в своей беде и страдать.

Моя роль слишком скромна, чтобы именоваться цели-
тельницей или спасительницей, но я уверена, что именно че-
рез меня каждый думающий и желающий исцелиться чело-
век получит необходимую для себя информацию, а также
стимул бороться.

В добрый путь, мой новый Друг!



 
 
 

 
Глава II. «Мой дорогой рассеянный склероз»

 
Любая неизлеимая болезнь действительно «дорогая», тре-

бующая непредвиденных расходов без всякой гарантии вы-
здоровления. Но не это главная мысль данной главы. Мне до-
рога эта болезнь тем, что заставила меня по-другому взгля-
нуть на свою жизнь, и начать шаг за шагом менять свое ми-
ровоззрение.

Будь у меня другая болезнь (а их и так было не мало), я
бы по-прежнему, надеялась на официальную медицину, на
чудо и т. д. Видимо я просто не умела извлекать уроков из
проблем и болезней, а тем более не вдумывалась в психоло-
гические причины их появления, как и большинство людей
я реагировала на боль, дискомфорт и другие проблемы, по-
добно службе 911: срочно от них избавиться любым быстро-
действующим способом.

Вот поэтому, чтобы меня вразумить, остановить, заста-
вить думать и помнить об этом необходима была такая бо-
лезнь, серьезно пугающая и практически неизлечимая (по
заключению врачей), неоперируемая и мучительная, что и
умереть сразу нельзя и жить нормально не дает.

Это мой рассеянный склероз. И я искренне благодарна
Богу за это.



 
 
 

 
Глава III. «Дневник»

 
С дневника все и началось. Он лег в основу этой книги.

Я практически ничего в нем не изменила, чтобы показать
истинную картину моей жизни в этот период. А именно: со-
стояние души и реакцию тела, связь причины и следствия,
процесс ломки и изменения мышления. Начав исцеление с
физической чистки организма: (голоданием, уринотерапией,
траволечением и раздельным питанием) я пришла к пони-
манию первостепенности духовного очищения и возрожде-
ния. Оторвавшись от прежних привычек и убеждений, осо-
знав их гибельность для себя, я, в то же время, еще не пол-
ностью следовала новым жизненным правилам. Это приво-
дило к болезненным для души и тела кризисам, отчаянию и
депрессии.

И опять все начиналось сначала… Поиск стимула жить и
бороться. Дисциплина и монотонное выполнение собствен-
ной Программы выживания. И когда уже казалось, что это
все, предел, ничего из этого не получиться – какая-то незри-
мая сила помогала понять и ощутить результат моих усилий.

 
Глава IV. «Что же это за болезнь»

 
РС – болезнь не хуже и не лучше других аутоимунных за-



 
 
 

болеваний, да и вообще любых болезней. Но все же имеет
свои особенности. Собрав информацию о РС из разных ис-
точников (медицинских, религиозных, эзотерических и т. д.)
и проанализировав, прихожу к собственному выводу причин
этого заболевания.

Я не отрицаю наличие вируса (приона), разрущающего
нервную ткань.

Я против его убийства любыми средствами. Вирус убить
нельзя. И не нужно.

Ведь он лишь ослабевает или мутирует, а весь тот арсе-
нал «химического оружия», который мы направляем на него,
начинает уничтожать не вирус, а огромную и сложную Си-
стему, Микровселенную, данную нам Богом, т. е. наше тело,
наш организм.

Поэтому я против самоубийства, хоть и под маской спа-
сения и лечения.

Проверено на собственном примере, что ошибочные
убеждения и образ жизни нарушают энергетический баланс
организма. В результате уменьшения защитных сил резко
изменяется соотношение «полезных и вредных» микроорга-
низмов и появляются соответствующие болезни. Вот почему
нет смысла от них избавляться. Нужно исключить причину
– терпеливо изучать себя и законы Жизни.

«Лучше реальный результат через год, чем фантастиче-
ский – никогда», – это мой новый девиз (новое убеждение).
А старый был таким: «Результат любой ценой». Вот и при-



 
 
 

шлось платить за давно забытые цели такую высокую цену –
цену здоровья и жизни!

Быть или не быть? Жить или не жить? У нас всегда есть
выбор! Всегда!

 
Глава V. «Новое видение»

 
«Ваша пища должна быть вашим лекарством, а ваше ле-

карство должно быть вашей пищей»,  – так говорил Гип-
пократ и это справедливо в наши дни. Мы – голодающие
обжоры: едим в несколько раз больше нашей естественной
потребности, чаще всего ненатуральную рафинированную,
бесполезную и вредную пищу, а клетки организма в резуль-
тате нарушения обмена веществ и зашлаковки, голодают и
истощаются.

Потому появление на рынке Здоровья биологически-ак-
тивных добавок (БАД) из натуральных экологически чи-
стых лекарственных растений, витаминов и микроэлементов
– очень актуально и своевременно.

К сожалению, не все правильно воспринимают БАДы, на-
деляя их эпитетами то панацеи, то шарлатанства.

Я долгое время изучала и испытывала на себе и своей се-
мье БАДы некоторых компаний, и могу с уверенностью под-
твердить их высокое качество и эффективность, особенно в
комплексе оздоровления Души и Тела.

Нет смысла рассчитывать что только употребление БАДов



 
 
 

вернет здоровье. Это кропотливая работа над собой – иногда
раздражающая и мучительная, но всегда результативная: об-
ретение чувства собственного достоинства и реального фи-
зического здоровья.

 
Глава VI. «Путь к Богу, вере, церкви и… себе»

 
Рано или поздно, но мы все приходим к Богу. У каждого

свой Путь к Нему. Даже у закоренелых атеистов и материа-
листов. Жаль, что о Боге вспоминаем тогда, когда уже пере-
пробованы все способы и средства спасти свое измученное
болезнями тело.

Бог милостив и всемогущ. Но если мы просим помощи,
не веря в это, то и не получаем ее. «По вере вашей воздастся
Вам».

Что же такое вера? Где ее взять? Как ее оберегать и умно-
жать? Где она живет? Более тридцати пяти лет понадобилось
мне, чтобы найти ответы на эти вопросы. Да и то, благодаря
«неизлечимой» болезни.

Раньше я любила Бога, страшась Его наказания.
Теперь я люблю Бога, боясь оскорбить Его своими мыс-

лями и делами, ошибками и желаниями.
Через веру и любовь к Богу я пришла к… себе. «Возлюби

ближнего, как самого себя».
Не понимая и не любя себя, критикуя и осуждая, мы

неспособны понимать и любить других людей.



 
 
 

Наконец-то я обрела сама себя: я люблю себя, как Божье
творение, с благодарностью и смирением.

Без Него я – ничто. С Ним я могу многое.
Этим я и хочу поделиться с моим новым Другом:
«Если ты до сих пор не решил для себя эту проблему, воз-

можно, это Твой шанс обрести душевное равновесие и сча-
стье Бытия. Чтобы ты ни делал – без веры в Бога все усилия
тщетны.

Поверь мне и подумай о себе».
 

Глава VII. «С чего начать»
 

Родилась идея написать эту книгу, как помощь и поддерж-
ку человеку с рассеянным склерозом, так как эта болезнь
была мне наиболее близка (даже слишком!) и понятна. Но
чем ближе я подбиралась к истокам этой болезни, тем более
убеждалась, что все аутоиммунные и другие «неизлечимые»
заболевания – одного поля ягоды, одного дерева листья…
Дерева страха.

Мы растим это «дерево» всю жизнь, не догадываясь о его
существовании, поливаем его слезами жалости и отчаяния,
оберегаем от ураганных ветров смелых идей и новых убеж-
дений…

И вот уже оно настолько разрастается, что мешает нам ви-
деть, слышать, дышать… Не дает жить и радоваться. Един-
ственный способ избавиться от него уничтожить корень это-



 
 
 

го страха – это Страх Смерти.
В этой главе я предлагаю читателю честно и добросовест-

но, в первую очередь, перед собой, ответить на очень важные
вопросы. Распознать в себе все скрытые страхи, признать их
губительное действие на свое здоровье и жизнь.

Логически связать их цепочкой от самого безобидного до
Страха смерти.

Это и есть причина всех бед и неизлечимых болезней. Как
от нее избавиться? Внимательно прочитать главу! Желатель-
но не один раз. Поработать над таблицами, все более и более
открывая для себя свой внутренний мир, – мир страхов – и
освобождаться от них.

Только после этого можно приступать к физическому очи-
щению организма: спокойно, рассудительно и терпеливо.

 
Глава VIII. «Прощание»

 

Ну вот конец, последний штрих,
И буря чувств во мне томится…
За это время нас двоих
Незримо сблизили страницы.

Конец сомненьям и тревогам,
Последний лист написан мной…
Я благодарно славлю Бога,
Что он продлил мой Путь земной.



 
 
 

Дал мне возможность мир познать,
Открыл глаза, зажег их светом
И помогал писать, искать
На все вопросы – все ответы.

Я ухожу, мой Путь зовет.
Ты, страх прогнав и жизнь любя,
Борись, учись, иди вперед —
Пусть Бог во всем хранит Тебя!

У меня есть мечта. Я мечтаю видеть не грустные, обречен-
ные на страдания лица, а горящие от желания жить глаза.

Да! Нас много – проблемных людей в нашем проблемном
мире. Если жить только с надеждой на его помощь – неза-
метно, день за днем, уходит в серую даль серая жизнь. Мы
сами делаем ее такой. Своим отношением к ней, страхом,
обидой и душевной болью.

Дорогие мои Земляне! Как вирусной инфекцией давай-
те заражать друг друга бесконечным счастьем Бытия и бла-
годарностью Богу за каждое мгновение Жизни. С любовью,
Людмила.



 
 
 

 
I. ЗНАКОМСТВО

 
Здравствуй, незнакомый мне Человек! Давай познако-

мимся.
Мне хочется Тебе, как Другу или Подруге, рассказать о

себе.
Я родилась 24 декабря 1959 года в г. Пятигорске на Кав-

казе. Мою национальность сложно обозначить одним сло-
вом, потому что во мне мирно уживается русско-украинская
кровь моих родителей. Мое детство до 16 лет проходило в
Пятигорске с долгожданными ежегодными поездками летом
на каникулах в Украину к маминым родителям.

Я любила учиться, любила работать, любила мечтать. Иг-
рала на баяне, училась верховой езде на лошади, увлекалась
автомеханикой и водила школьный грузовичек.

А еще я любила читать. Книги для меня были, как нарко-
тик: чем больше читала, тем больше требовалось. Все под-
ряд, без разбора: сказки народов Кавказа, научную и попу-
лярную фантастику, занимательную математику, любовные
романы, патриотическую советскую литературу, детективы,
книги о природе и животных, о медицине, о Космосе и при-
шельцах, о геологии и астрономии – всего не перечесть.

После окончания девятого класса, в 1976 году, наша семья
переехала жить в Украину в пригород Киева, где живем и в
настоящее время.



 
 
 

Моя взрослая жизнь началась с 1977 года: я  поступила
в Киевский инженерно-строительный институт и вышла за-
муж. А дальше по обычной схеме: дом-работа-учеба-дети и
непреодолимое желание отдохнуть, выспаться многие годы.

Неустроенность быта в общежитии, затянувшееся строи-
тельство дома, тяжелые и частые болезни детей, напряжен-
ные отношения с родителями мужа, алкогольные «разряд-
ки» мужа – день за днем уменьшали мою жизнерадостность,
забирали силы, истощали здоровье, нагоняли тоску и неудо-
влетворенность такой жизнью. Иногда я со страхом задумы-
валась: чем все это кончится? как долго я еще протяну? как
вырваться из этого замкнутого круга?

Результат такой жизни и таких мыслей не заставил себя
долго ждать и все же явился шоком для меня и моей семьи.
6 мая 1996 года в два часа ночи я резко проснулась без ви-
димых причин, вышла на кухню что-нибудь выпить, вдруг
затошнило и появилось ощущение погружения во что-то гу-
стое и горячее. Мне не хватало воздуха и какой-то паниче-
ский страх толкнул меня к выходу: ватными пальцами по-
вернула ключ, толкнула двери и… потеряла сознание. Когда
пришла в себя, увидела, что вокруг меня суетятся родные,
что-то спрашивают, поднимают, несут в комнату. Мне все
это совершенно безразлично, нет сил говорить, двигаться,
думать. Хочется только покоя, покоя, покоя…

Так закончилась моя прежняя жизнь. Наступила расплата
за нарушение законов Жизни и появился шанс измениться



 
 
 

и начать Новую жизнь.
С тех пор прошло много лет. Только я и моя семья знаем,

через какие испытания мне пришлось пройти: эксперименты
всевозможных методов нетрадиционной медицины на себе,
взлеты и падения, надежда и отчаяние, море боли и раздра-
жающее бессилие… Чтобы не сойти о ума, изливала избы-
ток эмоций на бумагу в виде стихов и записей в дневнике,
что и легло в основу этой книги.

В 1998 году, пройдя через самый тяжелый период в те-
чении болезни и почувствовав улучшение, захотелось поде-
литься этой радостью с людьми. Я написала небольшое пись-
мо в журнал «Гиппократ-дайджест». Тогда я еще была слиш-
ком наивным человеком, думая, что легко справлюсь со всем
этим.

Каждый день приходили письма, полные горя, отчаяния, с
мольбами о помощи. Ни одно письмо я не оставила без вни-
мания и ответа, ни разу не отослала двух одинаковых писем,
тем более написанных под копирку. За каждым письмом пы-
талась представить этого человека, прочувствовать его про-
блему, тем более, что во всех письмах были такие строчки:
«'Все перепробовали, на вас последняя надежда.»

Это был неподъемный груз ответственности для меня.
Так я опять попала в безвыходное положение, которое са-

ма же себе и создала. Состояние здоровья ухудшалось, но я
продолжала добросовестно работать с письмами. С некото-
рыми людьми даже завязалась переписка, но чувство неудо-



 
 
 

влетворения меня не оставляло. Я понимала, что как бы я
не старалась индивидуально подобрать для каждого челове-
ка советы с принципом «не навредить», я вмешиваюсь своей
информацией в его жизнь и не имею возможности контро-
лировать сложный процесс исцеления.

И я допускаю следующую ошибку: понимая, что в письме
сложно передать тот объем информации, что у меня нако-
пился, тем более, не имея обратной связи и не видя эмоцио-
нальной реакции человека – я соглашаюсь на личные встре-
чи.

Моя жизнь в течение этого года похожа на известную
притчу, когда одному человеку очень тяжело жилось и по
совету соседа он сначала купил козу, потом свинью, потом
корову, усложняя и без того тяжелую жизнь. Когда стало со-
всем невмоготу, по совету того же соседа начал продавать по
очереди козу, свинью и корову. После каждой продажи чув-
ствовал радостное облегчение. И, хотя он вернулся к преж-
ней жизни, отношение к ней заметно изменилось: он был
счастлив.

Мне до счастливого конца было еще далеко. Встречи за-
нимали по 2-3 часа для каждого посетителя, основательно
меня выматывая, но давая возможно дать более точные ре-
комендации.

Скажу честно и открыто: не все меня правильно понима-
ли. Одни – из-за разного интеллектуального уровня, другие
– ожидая чего-то сверхъестественного, третьи – не желая ни-



 
 
 

чего делать, а просто купить здоровье за деньги. Кстати, о
деньгах. За все время я ни разу не взяла плату за труд и вре-
мя, даже когда люди сами настойчиво предлагали. Считала
это чуть ли не позорным для себя, хотя мое материальное по-
ложение часто бывало хуже, чем у них. Сейчас у меня другое
мнение. Я заметила, что люди часто ценность услуги или по-
мощи определяют ценой, которую платят за нее. К бесплат-
ной работе, услуге, консультации – безответственное отно-
шение. А ведь я трачу не просто знания и время, а время
МОЕЙ ЖИЗНИ. И я научилась это ценить.

Это был момент прозрения: необходимо систематизиро-
вать весь мой накопленный опыт и написать «большое пись-
мо всем и каждому». Все, что необходимо знать на первом
этапе исцеления, будет в этой книге. Кто захочет исцелиться
– найдет возможность изучать себя и законы Жизни. Кто не
хочет – будет всю оставшуюся жизнь искать оправдания себе
и виноватых в своей беде.

Путь, по которому я шла и иду – это мой Путь. Я совсем
не призываю слепо копировать меня, я хочу показать, что у
каждого он есть. И есть выбор – жить и бороться или отча-
яться и умирать.

И я и моя книга не панацея от проблем и болезней. Свою
роль в Твоей жизни я сравниваю с ролью светлячка на ноч-
ной тропинке. Испуганный и высокомерный человек прой-
дет мимо, не воспользовавшись шансом и заблудившись, и
только внимательному и упорному человеку светлячок ука-



 
 
 

жет правильное направление.
Интересно, а какой Ты человек? О какой жизни для себя

мечтаешь? Что для этого готов сделать? От чего готов отка-
заться? Чего в тебе больше: жажды жизни или страха смер-
ти?

Подумай над этим.
Мудрая китайская поговорка гласит, что путешествие в

тысячу миль начи-нается с первого шага. Возможно, ты уже
сделал свой первый шаг к новой Жизни, читая эту книгу.
Впереди трудная, но интересная дорога. Бог тебе в помощь
от всей души и лирическое напутствие.

Мой Друг! И просто человек,
По жизни временем гоним.
Не разгадать – тебя вовек
Ни мне самой, ни нам двоим.

То мы с Тобой совсем чужие
Случайно судьбами коснулись.
Мы просто параллельно жили,
Вернее, спали и – проснулиоь.

То ты – зеркальный мой двойник:
Поступки, мысли и слова…
То вдруг исчез, то вновь возник,
То загорался, то бросал…

Душа мечтает о покое,



 
 
 

А тело гибнет в суете,
Как хрупкий плот в штормящем море,
Неверный шаг – и Ты на дне.

У каждого свой Крест, свой Путь,
Своя надежда и тревога.
Будь Человеком, просто Будь
И уповай во всем на Бога.



 
 
 

 
II. МОЙ ДОРОГОЙ РС

 
Возможно, кого-то удивит такое мое уважительное отно-

шение к болезни.
Во-первых, в прямом смысле это действительно «дорогая

болезнь», требующая непредсказуемых расходов без всякой
гарантии.

Во-вторых, я благодарна Богу, что, послав мне это испыта-
ние (РС), заставил меня по-другому взглянуть на свою жизнь
и начать менять отношение к себе и к жизни. Будь у меня
другая болезнь (а их у меня и так было не мало), я бы, по-
прежнему, надеялась на чудо, на медицину. От сахарного
диабета спасалась бы инсулином, от онкологии – операци-
ей и химиотерапией, от любых воспалений – антибиотиками
и т. д. Видимо, я просто не умела извлекать уроков из про-
блем и болезней, а тем более но вдумывалась в психологи-
ческие причины их появления. Как и большинство людей,
я реагировала на боль, дискомфорт и другие проблемы, по-
добно службе 911: срочно от них избавиться любым быстро-
действующим способом.

Вот поэтому, чтобы меня вразумить, остановить, заста-
вить думать и помнить об этом необходима была такая бо-
лезнь, серьезно пугающая и практически неизлечимая (по
заключению врачей), неоперируемая и мучительная, что и
умереть сразу нельзя, и жить нормально не дает.



 
 
 

Это мой рассеянный склероз.

А пока опять возвращаюсь к событиям пятилетней дав-
ности. Итак мое состояние после ночного обморока больше
беспокоило моих родных, чем меня. Сама я чувствовала ка-
кую-то раздвоенность: с одной стороны – у меня ничего не
болело, хотя левая сторона тела одеревенела, с другой сторо-
ны – полнейшее бессилие, глубокая усталость и безразличие
ко всему. Единственное, что я хотела – это никаких скорых и
врачей. Мне казалось, что я просто устала, пере-утомилась,
вот отлежусь, отдохну и все будет по-прежнему. Две неде-
ли прошли в ожидании и недоумении. Раньше на восстанов-
ление уходило максимум 2-3 дня. Я пыталась садиться, хо-
дить, но ноги не слушались, писали носком по земле, дрожа-
ли колени. Когда огромным усилием преодолевала слабость
и двигалась жалобно болело сердце, кружилась голова и дво-
илось в глазах. И опять хотелось лежать и не было сил даже
дышать…

Когда я поняла, что это не просто переутомление, меня
одолел страх: а вдруг это что-то серьезное и я с каждым днем
теряю время, усугубляю свое состояние. Это вылилось в без-
удержный плач, обиду на мужа, который помня мой запрет,
даже не пытался поговорить с каким-нибудь врачом обо мне.

Результат не заставил cебя долго ждать – на следующий
день я была принята на лечение в больницу. Обследование
не добавило ясности и окончательный диагноз поставлен не



 
 
 

был. Получила стандартный курс лечения и была «выписана
домой с незначительным улучшением, в связи с окончани-
ем курса лечения», под наблюдение невропатолога по месту
жительства.

Хотя мне, по-прежнему было плохо, я успокоилась ведь
мною, моим здоровьем занимаются специалисты. Время
неумолимо шло, менялись диагнозы, продолжалось лечение
непонятно чего, к тому же мой вес начал расти, как на дрож-
жах. Это меня опять начало угнетать морально и давить на
ослабевшие ноги физически.

Врачи смотрели на меня сочувственно, но беспомощно.
Через четыре месяца я получила II группу инвалидности с
диагнозом «Рассеянный склероз с тетрапарезом и наруше-
нием функций тазовых органов» сроком на два года и пол-
ной свободой, с которой не знала что делать.

Я практически ничего не знала об этой болезни, да и вра-
чи не горели желанием меня просветить, разве что только со-
ветами-запретами: никуда без сопровождения не выезжать,
не плавать, не париться, не загорать, не замерзать, избегать
стрессов, диета и каждые 3 месяца – курс лечения. Меня спа-
сало только чтение, как в детстве, насколько позволяло зре-
ние.

По совету знакомого в конце лета родители повезли меня
в Бровары к целительнице. После долгого ожидания в оче-
реди я, наконец, попала на прием. Сидя перед ней на стуле
в окружении икон и множества книг, я, на время, расслаби-



 
 
 

лась, как бы успокаивая себя: теперь-то все будет хорошо, я
не теряю времени зря, мною опять занимаются…

Как и предполагалось, она сказала, что мне «сделано на-
смерть» и  в течение полугода я должна была зачахнуть и
умереть. Не поверить было трудно, по-тому что время шло,
ухудшение состояния прогрессировало, медикаментозный
курс дорого стоил и не оправдывал себя. И я согласилась
ездить к ней. Телефона у нее не было, как и предваритель-
ной записи, поэтому нам приходи-лось ездить наугад (при-
мет – не примет). Иногда приходилось ждать по 3-4 часа,
иногда вообще зря приезжали: то праздник церковный, то ее
дома нет. Меня это сильно утомляло и раздражало и я после
каждого такого случая наотрез отказывалась ездить к ней.
Только мамины уговоры и страх бездействия заставляли ме-
ня опять ехать туда.
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