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Аннотация
Никто не помнил, как давно поселился в своей пещере святой

Уко. Но слава о старце доходила до самых далеких земель. И
паломники проходили сотни километров, чтобы облегчить свою
душу, исповедавшись старцу. Но была у святого Уко тайна,
которая была скрыта от всех, кто приходил к нему…
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Алексей Калугин

ПОМОГИ СЕБЕ САМ
 

Перед рассветом, когда небо еще было черным и звез-
ды только слегка поблекли, старец вышел из пещеры, слу-
жившей ему жилищем. Преклонив колени на плите, отшли-
фованной тысячами прикосновений, он предался молитве.
Молился он истово и самозабвенно, то распластываясь всем
своим высохшим телом на камне, то протягивая тощие, тря-
сущиеся руки к небу. Острый, заросший редкой седой щети-
ной подбородок судорожно вздрагивал, дрожащие губы без-
звучно шептали слова молитвы. Из провалившихся глазниц
по иссеченному морщинами пергаменту щек скатывались
слезы.

Отшельник жил в пещере, запрятанной среди безмолвных
скал, уже много десятков лет. Он уже не помнил мир, кото-
рый покинул когда-то. Вся вселенная ограничивалась в его
сознании десятью шагами от пещеры, служившей ему убе-
жищем в непогоду, до родника, дававшего ему воду. Беско-
нечными самоистязаниями он превратил свое тело в скелет,
обтянутый высушенной на солнце кожей. Вся его жизнь со-
стояла из бесконечной череды молитв и самопогружений.

Среди людей отшельник был известен под именем святого
Уко. Даже самые древние старики не помнили, когда он по-



 
 
 

селился в здешних горах. Поговаривали, будто жил он здесь
всегда, с того самого дня, когда остроконечные пики, прон-
зив земную твердь, взметнулись к облакам.

Из самых дальних провинций бескрайнего мира, отовсю-
ду, куда достигала слава о нем, приходили к святому люди.
Были среди них и такие, кто только ради того, чтобы увидеть
старца, проделывали долгий и небезопасный путь по морю.
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