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Аннотация
Данная книга предназначена для тех, кто собирается

приобрести не просто собаку, а верного друга и защитника. В
книге приводятся практические рекомендации по содержанию
собаки в городской квартире, воспитанию, дрессировке собаки
как по общему, так и по специальным курсам дрессировки. Кроме
того, книга поможет владельцам щенков и взрослых собак.
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Дрессируем собаку
 

ВВЕДЕНИЕ
 

Собака – одно из самых любимых животных во всем мире.
Ее можно по праву зачислить в ряд самых умных, смелых и
красивых домашних питомцев. Собака может стать помощ-
ником, защитником и хорошим другом своему владельцу.

Независимо от постоянно меняющейся моды на домаш-
них любимцев, собаки остаются вне конкуренции, поскольку
они идеально приспособлены для жизни рядом с человеком.

Собак практически всех пород можно содержать в город-
ских квартирах, однако очень важно правильно воспитать
животное, т. е. развить желательные для владельца качества,
а это нелегкая задача.

Если это обстоятельство не является для вас препятстви-
ем, остается завести и воспитать собаку, используя рекомен-
дации, приведенные в книге.

Эта книга будет полезна как для тех, кто только собирает-



 
 
 

ся приобрести четвероногого друга, так и для тех, у кого уже
есть собака. Здесь подробно описываются методы и приемы
общего курса дрессировки (ОКД), а также подготовки соба-
ки к защитно-караульной и разыскной службе. Кроме того,
в книге рассказывается о тренировке собак.

Довольно часто случается, что, приобретя собаку, владе-
лец не может правильно воспитать ее. В этой книге подроб-
но описаны эффективные методы коррекции нежелательных
форм поведения взрослой собаки.

Мы надеемся, что наша книга поможет вам избежать мно-
гих проблем, возникающих в процессе воспитания и дресси-
ровки собаки.



 
 
 

 
1

СОДЕРЖАНИЕ И УХОД
 

Практика показывает, что собак можно содержать в го-
родской квартире. Однако, заводя собаку, следует учиты-
вать, что ей необходим тщательный уход (кормление, регу-
лярные прогулки, гигиенические процедуры).

 
Кормление собаки

 

Прежде чем говорить о правилах кормления щенка, сле-
дует рассмотреть общие нормы кормления собак.

Чтобы собака была здорова, ей необходим сбалансирован-
ный суточный рацион с оптимальным соотношением белков,
жиров и углеводов, витаминов, минеральных веществ и во-
ды.

Ежедневная потребность в пище и воде зависит от поро-
ды, пола, а также возраста собаки. Кроме того, следует учи-
тывать степень физических нагрузок собаки. Наиболее энер-
гетически ценным продуктом для собаки является мясо. Его
следует давать собаке как в сыром, так и вареном виде. Сы-
рое мясо следует скармливать 4-5 раз в неделю. Мясные суб-



 
 
 

продукты можно давать вместо мяса не более 2 раз в неделю.
Морская рыба также может заменить мясо 1-2 раза в неделю
и может скармливаться как в вареном, так и сыром виде.

Картофель плохо переваривается в организме собаки. По-
мимо этого, он замедляет процесс усвоения витаминов груп-
пы В, поэтому взрослая собака не должна потреблять более
200 г картофеля в сутки. Перед тем как скармливать карто-
фель, его необходимо тщательно размять.

Хлеб следует давать ржаной или пшеничный, предпочти-
тельно из отрубной муки. В качестве минеральной добавки
используется фосфорнокислый кальций либо глицерофос-
фат в виде таблеток. Мелко нарезанные сырые овощи могут
быть использованы в качестве витаминной добавки. Кроме
того, в рацион собаки обязательно должны входить поливи-
тамины, фрукты и ягоды. Щенкам можно давать молочные
продукты, однако для взрослых собак они необязательны.

Правила кормления щенков
Маленьких щенков кормят, как правило, теми же продук-

тами, что и взрослых собак. Однако при составлении раци-
она следует учитывать, что корм для щенков необходим не
только для поддержания нормальной жизнедеятельности ор-
ганизма, но также для роста и развития, в связи с чем уве-
личивается потребность в белках, витаминах и минеральных
веществах. Особенно важными в ежедневном рационе щен-
ков являются сырое и вареное мясо, молочные продукты,
овощи, а также минеральные и витаминные добавки.



 
 
 

Мясо следует скармливать щенкам ежедневно. Предпо-
чтительно давать говядину, поскольку свинина для собак
нежелательна. С 2-месячного возраста мясо можно частично
заменить морской рыбой.

Мясные и рыбные супы рекомендуется варить по общеку-
линарным правилам. Перед тем как скармливать собаке суп,
его следует остудить. Если суп готовится на несколько дней,
его следует хранить в холодильнике, а перед скармливанием
слегка подогревать.

Сырое и вареное мясо перед тем, как давать собаке, нуж-
но мелко нарезать. Если мясо заморожено – нагреть до ком-
натной температуры.

С 2 до 5 мес щенкам необходимо давать крупные говя-
жьи кости. После 5 мес такие кости давать не рекомендует-
ся, поскольку в этот период челюсти собаки становятся бо-
лее сильными и она может разгрызать кости, осколки кото-
рых травмируют желудок и кишечник.

Необходимо регулярно кормить щенков, не перекармли-
вая и не оставляя в миске корм, после того как щенок поел.
Нередко любящие собаководы подкладывают в миску допол-
нительные порции корма. Этого делать не стоит, поскольку
у щенка могут возникнуть нарушения пищеварения.



 
 
 

 
Уход за стареющей собакой

 

К 7-8 годам организм собаки начинает стареть. Наруша-
ется работа всех систем и органов, собака становится менее
активной. Первыми признаками старения собаки являются
ослабление тонуса мышц животного, а также снижение веса.

В целях предупреждения преждевременного ослабления
тонуса мышц рекомендуются долгие прогулки с собакой и
подвижные игры.

Большинство собак в старости страдает остеоартритом,
поэтому животное следует содержать в теплом и сухом поме-
щении на удобной подстилке. Для уменьшения болей можно
применять анальгетики.

Наиболее распространенными проблемами старых собак
являются расшатывание и выпадение зубов, а также заболе-
вания десен. Однако, если владелец будет внимательно сле-
дить за состоянием ротовой полости животного, этот про-
цесс начнется значительно позже. Необходимо также регу-
лярно купать собаку, поскольку в противном случае шерст-
ный покров и кожа станут сухими.

С возрастом у собак нередко происходит нарушение ра-
боты почек. При нарушении мочевыделения собака должна
как можно больше пить.

В результате ослабления тонуса мышц живота у старой со-



 
 
 

баки могут возникать запоры. В этом случае из рациона со-
баки необходимо полностью исключить сухой корм.

Очень часто у старых собак возникают нарушения рабо-
ты сердечно-сосудистой системы, признаками которых явля-
ются лишний вес, вялость, слабость мышц, нарушения ап-
петита и сна. Необходимо внимательно следить за состояни-
ем старой собаки и при первых признаках нездоровья обра-
щаться к ветеринару.

Рацион старой собаки должен состоять из максималь-
но обезжиренных и низкокалорийных продуктов, поскольку
высококалорийная пища в сочетании с недостатком физиче-
ской активности негативно отражается на состоянии здоро-
вья животного. Пища обязательно должна быть богата про-
теинами. Кроме того, продукты должны быть свежими и ка-
чественными.

 
Приучение к чистоте

 

Маленький щенок еще не может сдерживать себя перед
отправлением естественных потребностей, особенно после
приема пищи. Наказывать за это не стоит. Для того чтобы
приучить маленького щенка к чистоте, нужно своевременно
выносить его на улицу, а когда он станет старше – выгули-
вать.



 
 
 

Щенка следует выводить не улицу на 7-10  мин после
кормления. Со временем вы научитесь определять опти-
мальное время выгула. Если у вас нет возможности каждый
раз выводить щенка на улицу, можно сделать иначе. Изго-
товьте деревянный ящик с низкими бортами и насыпьте в
него сухой песок. Песок рекомендуется менять сразу после
загрязнения. После того как щенок сходит в специально от-
веденное для этого место, обязательно похвалите его.

Подросшего щенка следует выводить на улицу на поводке
с ошейником. Впоследствии собака привыкнет проситься на
улицу в определенное время и ждать следующего выгула.

Приучение щенка к чистоте не составит особого труда, ес-
ли делать это своевременно и корректно. Если он не слуша-
ется, вы должны дать понять ему, что вам не нравится его
поведение, однако это не означает, что щенок должен быть
строго наказан. Ни при каких обстоятельствах не стоит на-
сильно усаживать щенка в положенное место и удерживать
его. Как правило, это не способствует достижению положи-
тельного результата.

 
Как отучить собаку грызть предметы обихода

 

Как правило, молодые собаки пробуют на вкус все под-
ряд. Таким образом они изучают окружающий мир. Поэто-



 
 
 

му наказывать за это собаку не имеет никакого смысла. Де-
ло в том, что желание грызть и жевать заложено у собак ге-
нетически. Отрицательное подкрепление собака скорее все-
го воспримет как запрет грызть, когда хозяин рядом. А как
только она останется дома одна, снова начнет грызть вещи.

Для того чтобы избежать порчи вещей, собаке необходи-
мо показать те предметы, с которыми она может играть, как
ей хочется. Как только животное поймет, какие предметы
можно грызть, она перестанет обращать внимания на осталь-
ные. Однако, пока собака еще маленькая и не привыкла к
своим игрушкам, предпочтительно не оставлять ее одну на-
долго.

Хвалите собаку и поощряйте ее лакомством в то время,
когда она занята своими игрушками. Таким образом у нее
сформируется ассоциативная связь игры со своими игруш-
ками и похвалой, лакомством.

В качестве игрушки желательно использовать предметы,
которые трудно разжевать и проглотить. Если собака надол-
го остается одна, желательно давать ей игрушку с приятно
пахнущей начинкой.

Что касается обуви, ее следует убирать в недоступное для
собаки место. Не давайте собаке играть со своей старой обу-
вью, поскольку вскоре она непременно примется за новую.

После того как собака станет старше и привыкнет к своим
игрушкам, вы сможете оставлять ее дома одну, не боясь, что
она испортит вещи или дорогую мебель.



 
 
 

 
Прогулка

 

Прогулки необходимы не только для укрепления здоровья
собаки, но и для знакомства с новыми ситуациями, а также
для выработки правильной реакции на посторонние раздра-
жители (людей, животных, транспорт т. д.).

К прогулкам щенка следует приучать после того, как он
привыкнет к владельцу. Выгуливать щенка в возрасте 1-3 ме-
сяца следует очень осторожно, поскольку он еще недостаточ-
но окреп. Пока щенок не прошел вакцинацию или сразу по-
сле нее, старайтесь не гулять с ним в тех местах, где обычно
гуляют другие собаки, и не допускайте контактов с ними. В
целях безопасности можно носить маленького щенка на ру-
ках.

Довольно часто владельцы не выводят щенков на прогул-
ку на протяжении всего периода вакцинации и еще 2 нед по-
сле последней прививки, объясняя подобную меру большим
риском для жизни щенка. Этого делать не следует. Дело в
том, что в период социализации у щенка должно сформиро-
ваться отношение к другим собакам, посторонним людям,
окружающей обстановке. Вынужденная изоляция лишит его
этой возможности. Кроме того, у щенка может развиться ги-
подинамия, последствия которой могут быть весьма печаль-



 
 
 

ными.
Многие владельцы одевают собак на прогулку. Делать это-

го не следует. Отсутствие закаливания снижает иммунитет
животного, что делает его более подверженным простудным
и инфекционным заболеваниям. Гораздо эффективнее будет
двигательная активность. Играйте с собакой в активные иг-
ры, бегайте, отрабатывайте команды.

Если щенок гуляет на поводке, следует периодически
останавливаться, предоставляя ему возможность изучить
окружающие предметы. В случае если щенок чего-либо пу-
гается, нужно снова подвести его к предмету, чтобы он убе-
дился в отсутствии опасности. Для этой цели можно исполь-
зовать положительное подкрепление, например лакомство.

В спокойных местах, где нет других собак, отстегните по-
водок, сопровождая действия командой «Гуляй!», и предо-
ставьте щенку свободу. После этого можно устроить кратко-
временную пробежку, дав щенку возможность обогнать вас.
Затем обязательно поощрите его лакомством и похвалой. Не
спешите ругать щенка, если он обнюхивает какой-либо пред-
мет. Это нормальный познавательный процесс, позволяю-
щий собаке дифференцировать и правильно реагировать на
различные раздражители.

Когда щенок достигнет возраста 3-6 мес, команда «Гу-
ляй!», как правило, становится для него поощрением сама
по себе, а следовательно, отпадает необходимость в положи-
тельном подкреплении.



 
 
 

В возрасте 6-8 мес команду «Гуляй!» следует отрабаты-
вать на длинном поводке, после того как выработаны навыки
по командам «Ко мне!» и «Место!». Щенка следует поста-
вить у левой ноги, произнести кличку и отвести правую руку
ладонью вниз в ту сторону, куда должен пойти щенок. Затем
опустить руку к бедру с небольшим наклоном корпуса впе-
ред и подать команду «Гуляй!». Постепенно команду следу-
ет произносить все реже, направляя щенка одним жестом.

Однако и в прогулке следует знать меру. Не нужно утом-
лять щенка длительными прогулками. Прогулки с щенком
от 3 мес необходимо проводить ежедневно, постепенно уве-
личивая их время.

 
Распорядок прогулки

 

Хотелось бы сразу обратиться к владельцам, которые вы-
водят собак на улицу на 10—15 мин. Это влечет за собой
недостаток физической активности, что негативно сказыва-
ется как на физическом, так и на психическом здоровье жи-
вотного.

Кроме того, прогулка является прекрасной возможностью
поиграть, пообщаться с другими собаками, а также изучить
окружающий мир. Именно на прогулке следует проводить
воспитательные занятия, причем делать это следует еже-



 
 
 

дневно, в противном случае они не будут эффективны. В пе-
рерывах между занятиями можно поиграть с собакой. Пере-
рывы обязательно должны быть интересными и разнообраз-
ными.

Но прогулка не должна быть и слишком продолжитель-
ной, собака не должна чувствовать себя уставшей. Очень по-
лезно некоторое время уделить общению собаки с другими
собаками, желательно той же породы. В подобных ситуаци-
ях собаки учатся понимать друг друга, в совместных играх –
постоять за себя. Если такое общение полностью исключить,
собака вырастет либо слишком агрессивной, либо, напротив,
трусливой.

 
Подбирание пищи с земли

 

Каждый владелец собаки хотя бы раз задавался вопросом,
почему питомец подбирает пищу с земли. Дело в том, что
для них это вполне естественно. С самого раннего возраста
собаки учатся на примерах. Стоит щенку один раз увидеть,
как мать ест кусок, выпавший из миски, он всю оставшуюся
жизнь будет подбирать пищу с пола и с земли.

Бороться с подобного рода нежелательным поведением
довольно тяжело. Предпочтительнее его не допускать. При-
держиваясь приведенных ниже правил, вы сможете предот-



 
 
 

вратить данный вид нежелательного поведения:
– кормите собаку только из миски или с руки;
– не позволяйте посторонним кормить вашу собаку;
– приучите собаку есть по команде;
– никогда не позволяйте собаке есть с пола или с земли.

Если кусочек пищи выпал из миски или из руки, он дол-
жен быть запретным для щенка. Попытки взять упавший ку-
сок должны пресекаться легким натяжением поводка. Мож-
но придержать щенка или отвлечь другим предложенным ла-
комством.

Спустя некоторое время проведите специальные занятия.
При кормлении щенка намеренно роняйте кусочки на пол.
Воспитанный щенок не будет обращать на них никакого вни-
мания. В этом случае обязательно похвалите его и поощрите
лакомством.

Задача существенно усложняется, если не щенок, а уже
взрослая собака подбирает пищу с земли. В этом случае
также следует руководствоваться приведенными выше пра-
вилами, а также использовать один из наиболее приемлемых
для вас способов.

Способ 1. Научите собаку на протяжении всей прогулки
держать в пасти апортировочный предмет или какую-либо
игрушку и отдавать только по команде. Этот способ также
хорош тем, что не позволяет собаке лаять на посторонних
людей и собак.

Способ 2. Можно использовать метод отрицательного под-



 
 
 

крепления. В данном случае лежащая на земле пища долж-
на ассоциироваться у собаки с неприятными ощущениями.
Для этих целей используется хлыст, электороошейник и т. д.

Способ 3. Организуйте питание собаки таким образом,
чтобы она получала все необходимые микроэлементы и ви-
тамины в должном количестве.

Способ 4. Не выводите собаку на прогулку без намордни-
ка. Данный способ применяется в крайних случаях, если все
остальные не дали результата.

 
Игра

 

Игра является неотъемлемой частью жизни собаки. Кро-
ме того, игра – это тренировка, способствующая физическо-
му и психическому развитию животного.
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