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Аннотация
«Сад для лентяя» – прекрасное пособие для тех, кто только

начинает заниматься своим приусадебным участком, или для
занятых людей, которые не имеют возможности уделять много
времени выращиванию садовых культур. Эта книга научит
самым простейшим агротехническим приемам, приемам защиты
растений в морозы и засуху, способам их посадки. Помимо
этого, на ее страницах приводятся советы о способах хранения
и переработки ягод и плодов. Читателю будет полезно узнать о
сортах-новинках, которые выведены в последние несколько лет.
В отдельную главу вынесены сведения, касающиеся полезных
и питательных свойств растений, а также словарь садовода-
любителя.
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Евгения Михайловна
Сбитнева

Сад для лентяя
 

Введение
 

Основу рационального питания современного человека
составляют фрукты и овощи. В них содержится большое ко-
личество питательных веществ – в первую очередь витами-
ны, сахара, белки и углеводы. Однако для многих наличие
свободного времени, которое можно использовать для вы-
ращивания растений, поистине роскошь. Наверное, поэтому
большинство из нас предпочитает покупать почти все про-
дукты в супермаркетах. Однако неизвестно, насколько по-
лезны фрукты, которые там продаются, какие минеральные
удобрения и в каком количестве применялись для их выра-
щивания.

Другое дело – собственный сад. Ягоды и фрукты, выра-
щенные собственными руками, кажутся гораздо вкуснее уже
потому, что это плоды вашего труда. Приложив минимум
усилий, вы сможете побаловать своих домашних ягодами и
фруктами из своего сада, а также заморскими деликатесами
– айвой, персиками, ежевикой. Маленьким детям требуют-



 
 
 

ся только экологически чистые продукты. Детское питание,
в основу которого входят овощи и фрукты, далеко не всем
по средствам. Кроме того, покупать фрукты на рынке иногда
просто опасно.

В пособии «Сад для лентяя» приведены сведения толь-
ко о тех растениях, для выращивания которых не требует-
ся особого труда. Вы покупаете уже готовые саженцы и го-
товую почвенную смесь, в которой содержатся все необхо-
димые растению вещества. Однако, если вы считаете, что от
подготовки почвы зависит качество урожая (а так оно в дей-
ствительности и есть), вы сможете обработать ее самостоя-
тельно. Времени на это уйдет не так уже и много – около трех
часов.

Не нужен участок с большой площадью: достаточно иметь
100 м2 земли, на которой можно вырастить несколько видов
ягодных кустарников и пять основных плодовых деревьев –
яблоню, грушу, вишню, абрикос, сливу и рябину. Конечно
же, немного поработать все равно придется, но это пойдет
только на пользу. Многие из нас забыли, когда гуляли на све-
жем воздухе. Работа в саду – это отдых для усталых мышц и
отрешение от всех проблем. Иногда достаточно повозиться
в саду несколько часов в воскресенье, чтобы в понедельник с
новыми силами приняться за ежедневную рутинную работу.

Итак, с чего начинается работа в саду? Конечно же, с его
планировки.



 
 
 

 
Глава 1

Планировка сада
 

Прежде чем приступить к высадке садовых культур,
вам нужно подготовить участок: выкорчевать пни, удалить
многолетние сорные растения, выровнять поверхность. На
участке в шесть соток можно посадить 5 сортов яблонь (од-
ну – летнего, и по две – зимнего и осеннего сортов), два сор-
та груш, 4 деревца вишни, 3 облепихи, 3 сливовых деревца,
6–7 кустиков черной смородины, 2–3 красной смородины, 3
куста крыжовника, 10–11 кустов малины и т. д.

Высаживать плодовые культуры следует по границе сада
на расстоянии 3–4 м от нее. Между самими деревьями долж-
но быть расстояние не менее 6–7 м. Исключение составляют
карликовые породы: их можно высаживать через каждые 3 м.

Между ягодными культурами должно быть расстояние не
менее 1,5 м. Кусты смородины и крыжовника лучше не выса-
живать в непосредственной близости от плодовых деревьев,
которые позднее потребуют химических средств борьбы с
болезнями и вредителями. Смородину и крыжовник можно
использовать под т. н. живую изгородь по границе садового
участка. На расстоянии около 0,5 м в один ряд по границе
сада высаживают кустики малины. Кстати, и ее тоже можно
использовать в качестве живой изгороди.



 
 
 

Прекрасно, если вы смогли отвести под плодовые и ягод-
ные культуры отдельные участки. Смешанный способ посад-
ки менее удачен: спустя несколько лет деревья разрастутся и
затенят ягодные кустарники.

На южной стороне садового участка обычно высаживают
боярышник, иргу и шиповник.

Несколько слов о декорировании. Выше мы уже говорили
о том, что некоторые растения можно использовать в каче-
стве живой изгороди. Это тем более замечательно, что пред-
лагаемые культуры используются не только как пищевые,
но и как декоративные, например шиповник, ярко-красные
цветки которого в зеленом обрамлении выглядят очень при-
влекательно и способны украсить любой сад. В дальнейшем
очень красиво выглядят и плоды этого растения.

Изгородь из кустарниковых пород должна быть одноряд-
ной и однородной, иначе говоря, состоять из кустарников
только одного вида. Существует три типа живой изгороди:
высокая, средняя и низкая.

Для высокой изгороди можно использовать следующие
растения: бузину черную золотистую, розу морщинистую,
чубушник (жасмин), различные виды сирени. Правда, если
не следить за кустами жасмина и сирени, то спустя несколь-
ко лет ствол этих кустарников оголяется снизу, что выглядит
не очень привлекательно. Поэтому каждый год ранней вес-
ной стволы этих растений нужно обрезать на высоте 20 см
от поверхности земли.



 
 
 

Для средней и низкой изгороди подходят кизильник бле-
стящий, золотистая смородина, снежноягодник и некоторые
другие.

Если садовый участок достаточно просторен, на нем мож-
но, отступив несколько метров от живой изгороди, высажи-
вать многолетние цветы.



 
 
 

 
Глава 2

Обработка почвы
 
 

Состав и свойства почв
 

Одним из основных факторов развития плодово-ягодных
культур является почва. Качество почвы во многом зависит
от следующих показателей: кислотность, механический со-
став, структура и т. д.

Кислотность (pH) – это свойство почвы, обуславливаемое
количеством имеющихся в почвенном растворе водородных
ионов и обменных ионов алюминия и водорода. Различаются
почвы сильнокислые, кислые, слабокислые, нейтральные и
щелочные.

Плодово-ягодные культуры могут расти и на кислых поч-
вах (pH менее 4,5), давая при этом, однако, довольно скуд-
ный урожай, потому что растения с трудом усваивают пита-
тельные вещества. Почвы такого типа легко определить ви-
зуально: верхний слой более темный по сравнению с ниж-
ним, который напоминает цветом золу. На кислых почвах
обычно растут подорожник, щавель, хвощ, иван-да-марья,
лютик ползучий и пр. Клевер растет на менее кислой почве.

Вы можете сами определить кислотность почвы на вашем



 
 
 

садовом участке. Для этого вам понадобится дистиллиро-
ванная вода и лакмусовая бумажка. Возьмите немного зем-
ли, промойте ее приготовленной водой, после чего опустите
в нее бумажку. Если почва щелочная, то бумажка окрасится
в синий цвет, если кислая – в красный.

Для выращивания плодово-ягодных культур больше все-
го подходят слабокислые (рН 5,6–6,5) и нейтральные (рН
6,6–7,2) почвы. Они считаются самыми полезными, и имен-
но на таких почвах произрастает большинство садовых куль-
тур – таких, как груша, яблоня, смородина (черная и крас-
ная), вишня, облепиха и др. Внимательно осмотрите расте-
ния в вашем саду: пырей, ромашку непахучую, вьюнок по-
левой и мать-и-мачеху можно встретить только на нейтраль-
ных и слабокислых почвах.



 
 
 

 
Механический состав почвы

 
По механическому составу почвы делятся на песчаные,

супесчаные, суглинистые и глинистые.
Суглинистые почвы – это промежуточные между песча-

ными и глинистыми. Они достаточно легко обрабатываются,
однако требуют внесения большого количества питательных
веществ.

Супесчаные почвы (они же и самые подходящие для са-
дового участка) не образуют корку на поверхности, хорошо
задерживают воду, их довольно легко обрабатывать. У почв
такого типа есть еще одно достоинство: они быстро высыха-
ют после дождя.

Песчаные почвы очень быстро прогреваются, но и осты-
вают так же быстро. Поэтому осенью у деревьев, растущих
на таких почвах, рекомендуется делать мульчирование при-
ствольных кругов. Это необходимо для того, чтобы корни
растений не подмерзали.

Вы сами можете определить состав почвы, и никакие
сложные приборы для этого не потребуются. Возьмите в ру-
ку немного влажной земли и скатайте между пальцами па-
лочку, затем постарайтесь согнуть из нее колечко. Песчаные
и супесчаные почвы в палочку не скатываются. Если колеч-
ко не растрескалось, то это глина; если на поверхности об-
разовались небольшие трещины, значит, это тяжелые сугли-



 
 
 

нистые почвы; если трещины достаточно велики, то средне-
суглинистые. Если земляное колечко легко ломается – лег-
косуглинистые.



 
 
 

 
Структура почвы

 
Структура почвы зависит от механического состава, ко-

личества находящегося в ней перегноя, а также способности
удерживать и впитывать влагу.

Очень плотная структура наблюдается у глинистых почв,
которые характеризуются следующими свойствами: плохое
прогревание, нелегкая обработка осенью и весной, хорошая
сохранность питательных веществ. Не отчаивайтесь, если на
вашем садовом участке именно такая почва. Ее структуру
можно улучшить, если внести листовую землю, песок, золу,
опилки, навоз (коровий или конский), а также известь.

Почвы с пылевой структурой состоят из отдельных, не
слепленных между собой мелких частиц, которые хорошо
пропускают влагу. Однако такие почвы очень сыпучи, что
не позволяет хорошо закрепиться корням растений, поэтому
для плодово-ягодных культур эти почвы не слишком подхо-
дят. В такую землю необходимо внести торф и глину.

Почвы с мелкокомковой зернистой структурой состоят из
небольших, словно склеенных между собой комочков. Поч-
вы подобной структуры обладают следующими достоинства-
ми: в них содержится достаточное количество воздуха и они
хорошо впитывают влагу. Именно поэтому такая земля – са-
мая оптимальная для выращивания садовых культур.

Не совсем подходят для растений легкие почвы, посколь-



 
 
 

ку в них содержится большое количество песка и немного
перегноя. Почвы с такой структурой плохо задерживают вла-
гу, поэтому требуют частых поливов и внесения органиче-
ских удобрений во время осенней обработки.



 
 
 

 
Меры для улучшения состава почвы

 
Для улучшения состава почвы обычно применяют извест-

кование, внесение золы и яичной скорлупы.
Внесением известковых удобрений можно добиться неко-

торого снижения кислотности почвы. Обычно применяют
гашеную известь или молотый мел, костную муку или мо-
лотый известняк, которые рассыпают, предварительно тща-
тельно перемолов, небольшим равномерным слоем на тер-
ритории всего садового участка.

Некоторые садоводы применяют золу торфа и горючих
сланцев вместо негашеной извести. Но не забывайте о том,
что в золе содержится раза в три меньше извести, чем в до-
ломитовой муке.

Измельченная яичная скорлупа не только способствует
понижению кислотности почвы благодаря содержащейся в
ней извести, но и повышает стойкость растений к различным
заболеваниям, поскольку в ее составе имеются такие микро-
элементы, как фосфор, сера и магний. Поэтому не спешите
выкидывать скорлупки, лучше просушите их и складывай-
те в стеклянные банки, но не в полиэтиленовые пакеты, по-
скольку находящийся в скорлупе белок быстро разлагается.
После того как у вас собралось достаточное количество скор-
лупы, хорошо ее измельчите (при помощи скалки или мя-
сорубки). Хранить приготовленный порошок надо в сухом



 
 
 

темном месте в стеклянной или деревянной таре.
Яичную скорлупу можно вносить во время рыхлений и

при перекопке почвы.
Особенно нуждаются в извести косточковые культуры

(вишня, слива, черешня, облепиха).



 
 
 

 
Глава 3

Использование удобрений
 

Известно, что если в течение продолжительного време-
ни выращивать одну и ту же культуру на садовом участке,
то урожайность постепенно снижается, структура почвы раз-
рушается, а распространение болезней и вредителей усили-
вается. Для того чтобы избежать всех этих неприятных яв-
лений, культуры следует либо чередовать, либо применять
удобрения. Удобрения могут быть минеральными, органи-
ческими и бактериальными.

К органическим удобрениям относятся навоз, компост,
птичий помет, зеленные удобрения, стружки и древесные
опилки, бытовой мусор, торф, ил, солома. Их можно вносить
в почву во время осенней или весенней обработки или же
подкармливать ими культуры непосредственно во время ве-
гетации.

Навоз считается едва ли не самым распространенным
удобрением благодаря содержащимся в нем микроорганиз-
мам, которые обеспечивают быстрое разложение органиче-
ского вещества на отдельные элементы, легко усвояемые рас-
тениями. Так, в навозе имеются такие вещества, как марга-
нец, медь, бор, кобальт, молибден.

Гораздо больше элементов содержится в птичьем помете.



 
 
 

Следует помнить, что помет не относится к веществам, кото-
рые можно длительно хранить, поскольку в этом случае про-
исходит значительная потеря азота. Самым оптимальным ре-
шением было бы использовать помет в качестве дополни-
тельного компонента к компосту.

Некоторые садоводы применяют зеленные удобрения, в
которых содержится большое количество азота и других эле-
ментов. Для приготовления удобрений однолетние бобовые
растения скашивают во время цветения, после чего измель-
чают и закапывают. Спустя пять-шесть недель здесь уже
можно высаживать растения.

Для того чтобы придать почве рыхлость, обычно вносят
древесные опилки и стружку. Однако не забудьте предвари-
тельно полить почву раствором мочевины или куриного по-
мета, так как опилки и стружка поглощают азот.

Торф – это удобрение, которое образуется в результате
неполного разложения остатков растений. Торф делится на
следующие группы: верховой, низинный и переходный. Вер-
ховой торф состоит из разложившихся растений, не нуждаю-
щихся во влаге (белый мох, пушица, багульник и пр.). К ни-
зинному торфу относятся зеленые мхи, тростники, хвощи,
древесные породы. Промежуточный торф – это белые и зе-
леные мхи, осока, пушица и др.

При всех своих достоинствах торф переходных и верхо-
вых болот не используется в качестве удобрения в чистом
виде, а применяется только как дополнительный компонент



 
 
 

к уже подготовленным. Чаще всего применяют низинный
торф, однако и его следует тщательно просушить, оставив на
свежем воздухе под навесом. Главное при этом – не пересу-
шить его, поскольку он гораздо медленнее разлагается (для
использования требуется торф, разложившийся на 40 %).

Выгребные ямы можно периодически присыпать слоем
сухого торфа – это будет фекальный компост. Однако, если
добыть торф для вас проблематично, замените его опилками
или сухим перегноем – вы получите тот же самый результат.
Однако не забывайте о том, что фекальный компост следует
выдержать не менее восьми-девяти месяцев.

Приготовление удобрений из лиственной земли не требу-
ет особых материальных и физических затрат. Перед осен-
ней обработкой земли граблями соберите опавшие листья в
кучи и накройте их сверху полиэтиленовой пленкой, прида-
вив камнями или кирпичами. В марте лиственные кучи пе-
рекопайте вилами таким образом, чтобы верхний слой ока-
зался внизу. В конце лета повторите эту процедуру, а затем
снова накройте кучи пленкой, оставив до весны. Лиственные
удобрения считаются готовыми, как только они станут тем-
но-коричневого цвета.

В вашем хозяйстве ничто не должно пропадать даром.
Так, вы можете использовать различные бытовые отходы –
бумагу, ветошь, пыль, золу. Их либо сжигают, либо приго-
тавливают указанным выше способом. Наполовину разло-
жившиеся отходы можно внести в почву во время ее осенней



 
 
 

подготовки.
Хорошо, если неподалеку от вашего участка имеются реч-

ка или пруд, на дне которых скапливается ил – отличное
средство для удобрения растений. Ил содержит около 30 %
перегноя, 2 % азота, 0,8 % калия и 0,5 % фосфора. Помните
о том, что в верхних слоях ила больше питательных веществ,
чем в нижних. На 1 м2 вносят 3–4 кг ила.

Напоследок несколько слов о другом распространенном
удобрении – соломе (ржаной, пшеничной, овсяной). Воз-
можно, вы будете удивлены, узнав о том, что в ней содер-
жится не менее 85 % ценных питательных веществ (азота,
фосфора, калия, марганца, кальция, бора, меди, серы, цинка,
молибдена), которые способствуют повышению плодородия
почвы. Однако существует одно но: при разложении большая
часть азота пропадает, некоторое его количество вымывает-
ся осадками после внесения в почву, поэтому солому реко-
мендуется применять в компостах.

Для того чтобы получить высокий урожай ягод и плодов,
одних только органических удобрений мало, требуется при-
менять и минеральные. Из них самыми распространенны-
ми являются азотные – это аммиачная селитра, сернокислый
аммоний, мочевина, кальциевая селитра и пр.

В аммиачной селитре (еще ее называют нитратом аммо-
ния) содержится не менее 35 % азота. Селитра прекрасно
растворяется в воде, поэтому ее лучше всего хранить в стек-
лянных, хорошо закупоренных емкостях. Аммиачную селит-



 
 
 

ру в последнее время выпускают в гранулированном виде.
Это удобрение широко используется как для внесения в поч-
ву во время осенней обработки, так и в виде жидких подкор-
мок.

Сернокислый аммоний (в специализированном магазине
его продают под названием «сульфат аммония») содержит
примерно 15–20 % азота. Хранят его так же, как и аммиач-
ную селитру. Сульфат аммония обычно применяют на поч-
вах с избыточным увлажнением.

Чуть менее 50 % азота содержится в мочевине (другое ее
название – карбамид). Именно поэтому она считается едва
ли не самым сильным азотным удобрением. Гранулирован-
ный карбамид можно приобрести в специализированном ма-
газине.

Кальциевая селитра (нитрат кальция) содержит не менее
15 % азота. Однако популярностью это удобрение все же не
пользуется, поскольку оно обладает повышенной способно-
стью впитывать влагу, что осложняет его хранение.

Не рекомендуется подкармливать растения азотом в сле-
дующих случаях:

– когда деревья растут в затененных местах;
– в период вегетации.
До активного роста цветоносов следует закончить под-

кармливать землянику, до появления бутонов – малину, по-
сле цветения – смородину и крыжовник.

К калийным удобрениям относятся хлористый калий,



 
 
 

30 %-ная калийная соль, калийная селитра, сульфат калия,
калимагнезия. Хлористый калий – очень сильное удобрение,
поскольку в нем содержится не менее 63 % калия, поэтому
его обычно вносят в виде жидких подкормок. Калийная соль
– это смесь хлористого калия с сильвинитом и каинитом. В
ней представлено до 40 % калия и большое количество хло-
ра. Именно поэтому калийную соль обычно вносят во время
осенней обработки в надежде на то, что большая часть хлора
смоется осадками, в то время как калий будет поглощаться
почвой. В сульфате калия, помимо калия, есть немного хло-
ра, сера и магний.

О недостатке калия в почве свидетельствуют следующие
признаки:

– края нижних листьев желтеют, сами же они еще летом
становятся коричневыми;

– ягоды и плоды вырастают очень мелкими, окраска их
менее яркая, чем должна быть;

– садовые культуры теряют устойчивость к грибным забо-
леваниям, засухе и морозу.

О недостатке магния в почве можно судить по:
–  изменению цвета листьев, которые становятся более

светлыми, а опадают еще в период образования плодов;
– появлению светло-зеленых, а затем желтых и более тем-

ных пятен между прожилками листьев.
Весной или осенью обязательно внесите в почву калий– и

магнийсодержащие удобрения. На каждые 100 м2 требуется



 
 
 

около 1 кг калия – это количество содержится в 2,5 кг суль-
фата нитрата, или 3 кг калийной соли, или 4,5 кг калимаг-
незии.

К фосфорным удобрениям относятся: костная мука, то-
масшлак, преципитат, фосфоритная мука, суперфосфат. Их
лучше всего вносить во время осенней обработки. Фосфор-
ные удобрения способствуют образованию завязей плодов.

Не менее 20 % фосфора содержится в простом суперфос-
фате; в преципитате – почти 42 %, а в двойном суперфосфа-
те – около 50 %.

Суперсфосфат можно вносить во все почвы, преципитат
и томасшлак – только в кислые. Суперфосфат не очень хо-
рошо усваивается растениями, если вносится в почву в су-
хом виде, поэтому его лучше предварительно растворить в
воде. Для того чтобы приготовить 5 %-ный раствор, нужно
высыпать 500 г сухого материала в ведро, до половины за-
полненное водой, тщательно перемешать, дать отстояться и
слить раствор. Образовавшийся на дне ведра осадок мож-
но использовать еще два раза, смешивая его с чистой водой
(примерно четверть 10-литрового ведра).

На 100 м2 обычно вносят не более 850 г фосфора, это ко-
личество содержится в 4 кг простого суперфосфата. Приме-
нение сверх указанного количества вредно тем, что во всех
фосфорсодержащих удобрениях имеются опасные для рас-
тений вещества – уран, фтор, кадмий.

О недостатке фосфора в почве свидетельствуют следую-



 
 
 

щие признаки:
– более продолжительный период раскрытия почек и цве-

тения;
– листья теряют свой глянцевый блеск и становятся туск-

лыми;
– появление темно-золотистых пятен между прожилками

листьев;
– преждевременное опадание плодов.
Такие микроэлементы, как марганец, бор, медь, кальций,

цинк, железо, молибден, как правило, всегда присутствуют в
почве, однако в том случае, если плодово-ягодные культуры
в саду растут очень давно, изредка рекомендуется вносить
эти вещества в почву в виде подкормок.

Недостаток марганца приводит к изменению цвета ли-
стьев. При недостатке бора растения плохо цветут, а образо-
вавшиеся цветки и завязи опадают. Если в почве не хватает
цинка (чаще всего это проявляется на яблоне, сливе, вишне,
абрикосе, винограде, груше), листья становятся мелкими, а
ветки – хрупкими. Дефицит железа приводит к отмиранию у
растения верхних листьев, а при недостатке кальция не пло-
доносят косточковые.

Иногда возникает необходимость как можно быстрее дать
растению нужные ему питательные вещества. Для этого вам
следует провести т. н. внекорневую подкормку, т. е. приго-
товленными растворами удобрений опрыскать стволы и ли-
стья деревьев.



 
 
 

Для внекорневой подкормки вам понадобится совсем
немного питательных веществ: например, сернокислого маг-
ния – 200 г на 10 л воды, медного купороса – 1 г на 10 л,
борной кислоты – 5 г на 10 л, сернокислого цинка – 3 г на 10
л, сернокислого марганца – 5 г на 10 л.

И еще одно правило – следует строго соблюдать способы,
сроки и дозы внесения удобрений.

Некоторые садоводы и огородники предпочитают обхо-
диться без минеральных удобрений, используя т.  н. сиде-
ральные растения, на корнях которых образуются неболь-
шие клубеньки, вырабатывающие азотофиксирующие бакте-
рии. Чаще всего это бобовые – фасоль, горох, бобы и др.
Помните о том, что бобовые растения надо не вырывать с
корнем, а аккуратно срезать или скашивать, так как только в
этом случае азот останется в почве. Однако в качестве сиде-
ратов могут выступать также подсолнечник (он не только по-
лезен, но и декоративен), гречиха и фацелия. Эти растения
защищают почву от эрозии и подавляют рост сорных расте-
ний.



 
 
 

 
Обработка почвы

 
Обработка почвы сводится к глубокой перекопке осенью

и поверхностной весной. Во время перекопки вы разрыхля-
ете почву на довольно значительную глубину. Если на вашем
участке уже выращивались культуры, то перекапывать поч-
ву необходимо не менее раза в год: это создаст оптималь-
ные условия для разложения внесенных удобрений, остатков
растений и уничтожения зимующих вредителей.

Перекапывая землю, оставляйте на ее поверхности боль-
шие комья земли: благодаря этому почва не вымерзнет и не
выветрится зимой. Однако на легкие почвы это правило не
распространяется. Комки земли быстро крошатся сами по
себе, поэтому почвы подобного вида можно обрабатывать в
любое удобное для вас время, ранней весной или осенью.
Однако при этом не забывайте о том, что уже спустя две-три
недели почва осядет.

Более тщательной перекопки требуют тяжелые глинистые
почвы. Лучше всего было бы их перепахать на зиму, не раз-
рыхляя глыбы: под действием низких температур и влаги
почва улучшится. Весной рекомендуется повторить обработ-
ку.

Поскольку легкие песчаные и супесчаные почвы обладают
способностью терять часть перегноя при обработке, их пере-
капывают как можно реже. Помимо этого, если на участке не



 
 
 

имеется никакой растительности, большая часть минераль-
ных веществ вымывается осадками и уходит в подпочву.

Самым простым способом обработки до сих пор остается
одноярусная (простая) перекопка, когда почва обрабатыва-
ется на глубину штыка лопаты. Землю, извлекаемую из пер-
вой гряды, отбрасывают в сторону. Саму же первую гряду
заполняют землей из второй гряды. Почву с лопаты немно-
го подбрасывают, в то же время переворачивая ее. Вместе с
землей вы можете закопать однолетние сорные растения, а
корни многолетних лучше всего удалить.



 
 
 

 
Полив растений

 
Для того чтобы плодово-ягодные деревья и кустарники

в вашем саду чувствовали себя более комфортно, их необ-
ходимо периодически поливать, особенно во время засухи.
Помните о том, что в этот период растения нуждаются в бо-
лее частых и продолжительных поливах, чем обычно: влага
не достигает главной корневой системы, а на поверхности
земли образуется корка, затрудняющая в дальнейшем про-
никновение воды в почву. С нехваткой воды растения борют-
ся по-своему: они пускают боковые воздушные корни, чтобы
добраться до влаги.

Выше уже говорилось о том, что песчаные почвы подвер-
жены более быстрому высыханию, потому и поливать их тре-
буется гораздо чаще.

Как часто нужно поливать растения? Вы сами можете
определить это, вырыв небольшую лунку на глубину до
30 см. Если нижние слои почвы сухие, то культуры нужно
полить, если же влажные, то полив в настоящее время им не
требуется.

Растения, высаженные неподалеку от стен, чаще других
испытывают недостаток влаги, поэтому их лучше всего под-
кармливать жидкими органическими удобрениями не менее
раза в неделю.

Вода для полива должна быть отстоянной. Лучше всего



 
 
 

подходит для этой цели дождевая вода, поэтому по возмож-
ности старайтесь использовать любую тару для сбора осад-
ков.



 
 
 

 
Глава 4

Выращивание ягод и плодов
 
 

Семечковые культуры
 
 

Яблоня
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