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Аннотация
В этой книге Ошо рассказывает о связи медитации и

сексуального опыта. Великий мистик учит, как погрузиться
глубоко в медитацию, чтобы выйти за пределы обыденности. Если
вы сможете использовать любовь как трамплин к более высоким
уровням сознания, если вы совместите самопознание и секс, то
ваша медитация сможет расцвести, стать сладкой и экстатичной.
И тогда ваша жизнь превратится в танец всего вашего существа.
Через секс ты можешь ощутить волшебный свет лишь на
мгновение. Но через медитацию этот свет становится твоей
реальностью. Ты начинаешь жить, выходя за пределы времени,
ты вырастаешь из собственного эго (ОШО).
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Почему каждый раз, занимаясь сексом, я чувствую, что
в этом что-то не так?

Для тебя в этом что-то не так, потому что ты пока еще
не погрузилась в секс целиком, ты дошла лишь до какого-то
предела, но не дошла до конца. Твой ум обусловлен. Ты не
смогла раствориться в сексе ни на одно мгновение. Ты зани-
малась сексом вместе со всей виной, что вложили в тебя свя-
щенники. Ты не занималась сексом невинно, не делала это
как девственница.

Тебя, наверное, удивляет это слово – «девственность», –
в том, что я говорю. Девственница – это та, которая может
заниматься сексом невинно. Это не имеет ничего общего с
физической девственностью. Это нечто, что в огромной сте-
пени, чрезвычайно глубоко психологично, – оно почти ка-
сается пределов духовности. Девственным является тот, кто
может заниматься сексом без единой идеи, навязанной ему
извне.

В этом смысле очень трудно найти девственника или дев-
ственницу, потому что общество перемалывает всех. В вас
внедряют идеи, противные сексу: секс – это грех, секс – это
животное начало, секс – это не божественно, секс стоит меж-
ду тобой и Богом. И со всеми этими идеями, Сона, ты зани-
маешься сексом. Как ты можешь погрузиться в него, когда
столько всего тянет тебя назад? Длинная вереница священ-



 
 
 

ников держит тебя. Как ты можешь уйти в секс целиком? Ты
погружаешься в него лишь частично.

Но даже когда ты занимаешься сексом, твои внутренние
священники кричат, протестуя против того, что ты делаешь,
каждый раз они казнят тебя. И все это у вас называется «со-
весть». Ваша так называемая сознательность – не что иное,
как голоса религиозных деятелей, которые живут внутри вас.
Это самый большой вред, когда-либо нанесенный человече-
ству.

Теперь ученые открыли более действенный метод: они
внедряют электроды в мозг. Если электрод помещен в голо-
ву, ты никогда не узнаешь об этом, потому что внутри голо-
вы нет чувствительности. Ты удивишься, но такое случалось
не раз: во время войны человека ранит в голову, и он забы-
вает об этом. И лишь через много лет случайно в его мозгу
находят пулю. А он ничего и не знал.

Мозг ничего не чувствует. Даже если тебе в голову засу-
нут камень, ты не узнаешь об этом. Поэтому в твою голову
можно поместить и электроды.

Один из известных психологов нашего века, Дельгадо,
экспериментировал с животными. Он помещал электрод в
голову быка. И вот, быка можно было контролировать извне.
Маленькая коробочка с несколькими кнопками – и вы може-
те приказывать быку все, что хотите. Например, одним на-
жатием кнопки его можно заставить разозлиться. Он полу-
чает радиосигнал и мгновенно впадает в ярость безо всякой



 
 
 

причины. Никто не провоцировал его извне, никто не бил
его, не махал перед ним красной тряпкой, в его поле зрения
не попадал ни один санньясин. Не было ничего, что могло
бы разозлить его до такой степени. Просто Дельгадо нажал
кнопку, сигнал попал в некий центр в мозгу быка – центр,
который заведует агрессией, гневом, свирепостью,  – и вот
ярость высвобождена. В бешенстве бык бросается на Дель-
гадо, пытаясь его убить.

Когда впервые был поставлен этот эксперимент, пятьде-
сят тысяч человек собралось, чтобы увидеть это. У людей
перехватило дыхание, никогда в жизни они не видели такого
разъяренного быка. Опыт проводился в Испании – уж там-то
во время корриды видели немало быков. Но этот превзошел
всех. Было явно, что Дельгадо умрет. Он был совершенно не
защищен, только маленькая коробочка в руках.

Бык приближался ближе и ближе, между ним и ученым
осталось всего полметра, люди затаили дыхание: «Ну, все,
теперь-то ему уж точно конец!» Дельгадо нажал другую
кнопку, и бык остановился, как вкопанный. Казалось, что он
застыл на месте.

Дельгадо сказал, что то же самое можно сделать и с чело-
веком. Он поместил электроды в мозг крыс и сделал доступ-
ной сигнальную коробку, чтобы они сами могли нажимать на
кнопки. Электроды были соединены с сексуальным центром.
Вы не поверите: крысы сошли с ума. Они нажимали кнопку
шестьдесят раз в минуту! Каждую секунду они испытывали



 
 
 

оргазм, все тело дрожало от радости, содрогалось и трепета-
ло. Они забыли о еде, они забыли обо всем на свете. День и
ночь им было не до сна. Они только и делали, что нажимали
и нажимали кнопку, до тех пор пока не сваливались в изне-
можении и не впадали в кому.

Теперь женщина не нужна, теперь вообще никто не нужен.
Вот что на самом деле происходит, когда ты занимаешь-

ся любовью. Женщина затрагивает сексуальный центр муж-
чины, мужчина затрагивает сексуальный центр женщины.
Дельгадо говорит, что все это безнадежно устарело. Тебе
нужна всего лишь маленькая коробочка, размером со спи-
чечный коробок, в кармане. Ты нажимаешь кнопку и мгно-
венно испытываешь великолепный оргазм, тотальный ор-
газм.

Это одно из самых опасных открытий, сделанных Дельга-
до, потому что им могут воспользоваться политики, его мо-
гут использовать диктаторы. Возможно, его уже применяли
в таких странах, как Россия или Китай. Каждому ребенку
могут внедрить электрод, и никто ничего не узнает. В род-
доме, сразу после рождения, с ним могут это сделать… все-
го лишь небольшая операция, очень маленькая операция, и
очень маленькая электронная штучка, размером с пуговицу,
оказывается в голове. Она может быть подсоединена к цен-
тру повиновения. Больше ничего не надо. «Направо!» – и вся
страна поворачивает направо. «Убей врага!» – и люди начи-
нают убивать друг друга.



 
 
 

Дельгадо открыл более опасное явление, чем атомная
энергия. Люди еще не поняли всех областей его применения.
Это изменит будущее всего человечества. Человечество мо-
жет вообще исчезнуть из-за него, из-за того, что потеряет
свободу. Человек может превратиться в машину.

Но это то же самое, что делали священники во все века.
Их методы не были столь изощренными, но они делали это.
Они воспитывают сознательность, которая похожа на элек-
тронный прибор. Они взращивают сознательность. С самого
твоего детства они читают нотации против секса. Они созда-
ют в тебе механизм. Тысячи раз, повторяемое на все лады,
ты слышишь одно и то же, ты впадаешь в транс. Они гип-
нотизируют тебя своей идеей. Это становится частью твоего
существа. Это ничем не отличается от Дельгадо.

Дельгадо только делал все более научно, более точно и ум-
но, но именно священники стали первооткрывателями. Пять
тысяч лет они делают это с человечеством. И как только идея
укореняется в твоем сознании, священники становятся ча-
стью тебя.

Ты, наверняка, занималась любовью, Сона, но только де-
лала это не одна. Священники дергают тебя за нити, повто-
ряя: «Это грех. Ты будешь гореть в аду». Ты занимаешься
сексом и тут же представляешь, как будешь корчиться в ад-
ском пламени. Как ты можешь погрузиться в секс?

Ты не можешь ни погрузиться в него, ни выйти за его пре-
делы, потому что, чтобы освободиться от секса, ты должна



 
 
 

войти в него. Только те, кто полностью, тотально погружа-
ются в секс, могут превзойти его. Знание, опыт – вот что по-
может тебе отпустить. Опыт освобождает.

Штука в том, что твой внутренний священник не позволя-
ет тебе получить этот опыт, он не позволяет тебе насладить-
ся красотой секса, его свободой, его радостью, он не дает те-
бе возможности погрузиться в секс целиком. И в мыслях ты
постоянно думаешь о сексе. Ты возвращаешься к нему снова
и снова. И каждый раз, когда ты занимаешься им, в тебе воз-
никает дилемма: ты не можешь тотально погрузиться в него
и поэтому каждый раз упускаешь ценнейший опыт.

А когда ты не занимаешься сексом, в уме возникают раз-
ного рода фантазии, потому что ум нуждается в опыте. Это
естественное стремление, ум хочет быть наполненным. И ко-
гда ты все же делаешь это, священник тянет тебя назад. И
вот ты становишься похожа на порнографию – ты все время
думаешь о сексе, тебе снятся эротические сны, секс во всем
твоем поведении, он везде, – и это так видно. Плохо это или
хорошо, но ты полна секса. И все же каждый раз, когда ты за-
нимаешься им, священник удерживает тебя. Когда ты зани-
маешься сексом, Дельгадо уже здесь, он нажимает на кнопку,
и ты останавливаешься. Всего полметра – и бык обездвижен.

И когда все заканчивается, ты разочарована и подавле-
на. А из-за неудовлетворенности ты хочешь еще и еще. В
этом и парадокс, навязанный человечеству священниками.
Священники оказались самыми большими врагами челове-



 
 
 

чества.
Ты никогда не выйдешь за пределы секса. Ты можешь

стать испорченной, но ты не превзойдешь секс. Выйти за
пределы – значит войти в него тотально, стать видимой в нем
и потом осознать, что он преходящ, понять, что твое жела-
ние – это нечто большее, чем просто секс. Секс был оправда-
нием, чтобы испытать нечто другое. Когда ты познаешь секс
целиком, ты откроешь для себя нечто большее.

Что это? В тотальной оргастической радости секса исче-
зает время и растворяется эго. Эти два явления просто ухо-
дят. Именно этого ты хочешь больше всего. Как только ты
поймешь, что в самой глубине секса время и эго исчезают…
Ты забываешь о времени, ты двигаешься в вечность; ты за-
бываешь о разлуке и расставании, эго больше нет – есть толь-
ко радость. Поняв, что в этом главная причина радости, ты
освободишься от секса. Потому что теперь ты сможешь от-
бросить эго и время, не занимаясь сексом. Через секс ты мо-
жешь ощутить это лишь на мгновение, затем снова опуска-
ется тьма. Свет приходит лишь на секунду.

Но через медитацию этот свет становится твоей реально-
стью. Ты начинаешь жить, выходя за пределы времени, ты
вырастаешь из собственного эго. Тем, что ты достигаешь че-
рез оргазм всего на одно мгновение, Будда жил двадцать че-
тыре часа в сутки. Поэтому ему не нужен был секс. Это вы-
ход за пределы.

Выход возможен, только если ты познал всю тайну сек-



 
 
 

са. Секрет в том, что это биологически естественный способ
дать тебе знания о медитации. Через сексуальный оргазм ты
познаешь медитацию. Первый человек, который открыл ме-
дитацию, должен был сделать это через секс, нет другого пу-
ти, потому что секс – это естественно. Медитация – это от-
крытие, это не естественное явление. Она идет за пределы
естества, она трансцендентальна.
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