


 
 
 

Глеб Иванович Черниговцев
Жизнь без стрессов, или

Пофигизм по-русски
 
 

Текст предоставлен литагенством «Научная книга»
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=176727

 

Аннотация
Наша жизнь полна стрессов. По сути дела, вся наша жизнь

– сплошной стресс. Можно ли избежать или, по крайней мере,
ограничить то количество стрессов, которое переживает человек
практически каждый день? Можно! Современная философия,
встав на защиту человека, разработала целое направление,
позволяющее людям жить в мире и спокойствии. Это направление
– пофигизм. Познав и изучив философию пофигизма, вы всегда
будете жить в мире с самим собой и окружающими вас людьми.
Теория и разработанная методика пофигизма помогут вам
адаптироваться в этом безумном и вечно меняющемся мире.
Учтите, что пофигизм – это вовсе не ассимиляция себя под мир,
это – ассимиляция мира под себя. Наша книга поможет вам стать
счастливым и независимым человеком, который приспособил под
себя окружающую действительность и остался при этом в мире с
самим собой.
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Глава 1
Разновидности пофигизма

 
Вряд ли в настоящее время существует человек, который

никогда не слышал этого слова – «пофигизм». Может быть,
оно звучит не настолько серьезно и весомо, как официаль-
ные научные термины, но все-таки думаем, нельзя оспари-
вать, что явление, которое обозначается этим словом, широ-
ко распространено и не может не обращать на себя внимание
ученых: философов, психологов, социологов и даже врачей,
ведь воззрения человека на мир оказывают активное влия-
ние на всю его жизнь. Вот и получается, что степень пофи-
гизма человека существенно влияет не только на его взаи-
моотношения с другими людьми (эта связь, думаем, придет
вам в голову прежде всего), но и на его здоровье и даже на
интимную сферу его жизни.

Если вас интересует, что кроется за словом «пофигизм»,
если вы, слыша его, не вполне представляете себе, что это,



 
 
 

собственно говоря, такое, и, наконец, если вы уже вплотную
сталкивались с этим явлением, но хотели бы разобраться в
нем более детально, наша книга поможет вам в этом.

В этой главе нам хотелось бы ознакомить вас с современ-
ными философскими теориями пофигизма. Надеемся, что,
изучив их, вы без труда сможете выявить пофигистов из чис-
ла окружающих вас людей, а то и своевременно обнаружить
черты пофигизма в себе.

Итак, приступим. Те, кто знаком с этим полужаргонным
словом, без труда переведут его как равнодушие. Словами
«пофигист» или «пофигистка», как правило, называют лю-
дей, которых мало что в жизни волнует или интересует. Тра-
диционно считается, что если человек пофигист в душе, его
не трогает вообще ни– чего. Однако на самом деле это дале-
ко не так.

Пофигизм – это нечто более широкое, чем простое равно-
душие. Начнем с того, что и равнодушие может быть разным:
от равнодушия к окружающим и до полнейшего равнодушия
к себе самому. И все это укладывается в рамки пофигизма.
Кроме того, степень проявления пофигизма в человеке мо-
жет быть разной. Не зря говорят, что все мы в той или иной
мере пофигисты в душе.

Убедиться в сложности понятия «пофигизм» вы сможе-
те, внимательнейшим образом ознакомившись с уже упо-
мянутой классификацией «пофигистов». В результате дли-
тельного и скрупулезного исследования людских характеров



 
 
 

ученые выявили, что в человеческой природе встречается
как минимум пять типов пофигизма (конечно, это далеко не
предел, ведь человеческая природа сложна, но наиболее чет-
ко выделяется именно пять типов этого философского те-
чения). Перечислим их: абсолютный пофигизм, воинствую-
щий пофигизм, относительный пофигизм, разумный пофи-
гизм, скрытый пофигизм.

Думаем, что даже при поверхностном ознакомлении с ти-
пами пофигизма вы получаете хорошую возможность су-
дить, насколько широк диапазон влияния пофигизма на умы
и души. Представляете? Живете вы, как жили, и вдруг в один
прекрасный момент обнаруживаете у себя пофигистские
черты. Это вполне возможно, и бояться этого не надо: очень
скоро вы поймете, что в пофигизме есть немало хороших
сторон, главное – не впадать в крайности и не превращаться,
скажем, из разумного пофигиста в воинствующего… Впро-
чем, мы забегаем вперед. Поговорим лучше обо всем по по-
рядку.

Итак, начнем, пожалуй, с самой крайней степени проявле-
ния пофигизма, а именно с ПОФИГИЗМА АБСОЛЮТНО-
ГО. Думаем, что это словосочетание говорит само за себя.
Абсолютный пофигист – это человек, который характеризу-
ется крайней степенью равнодушия ко всему. Как следует из
термина, АБСОЛЮТНО ко всему.

Распознать абсолютного пофигиста достаточно легко,
ведь равнодушие ко всему не скроешь, как ни старайся. Са-



 
 
 

мое примечательное то, что абсолютный пофигист и не пы-
тается его скрывать, ведь то, как относятся к нему окружаю-
щие, ему также безразлично, как и все остальное. Вот один
из ярких признаков абсолютного пофигиста: если вы соби-
раетесь с ним побеседовать, готовьтесь к тому, что его речь
будет пестреть словами и выражениями типа: «по фигу», «на
фиг», «фиг два» и даже «по фигу туман», а также выраже-
ниями с аналогичным смыслом «а мне наплевать», «чихать
я на это хотел». Ему частенько бывает все до лампочки и все
по барабану, о чем он незамедлительно сообщает.

Еще один яркий признак, по которому можно распознать
абсолютного пофигиста, заключается в следующем. В отли-
чие от других пофигистов, абсолютного не волнуют ни соб-
ственные проблемы, ни проблемы окружающих. Его в рав-
ной степени не будут волновать ни неудачи на работе, ни
проблемы на личном фронте у лучшего друга (если тако-
вой вообще имеется), ни пустой холодильник (еда – это то-
же не главное), ни собственный хронический пиелонефрит.
Обо всем этом абсолютный пофигист предпочитает вообще
не знать, не уделять этому должного внимания, а если это
невозможно, то хотя бы не помнить об этом, вычеркнуть из
памяти и забыть.

Заметим, что это достаточно редкий и, бесспорно, край-
ний случай пофигизма. Знакомясь с предлагаемой класси-
фикацией, вы обнаружите, что все остальные пофигисты
равнодушны только к чему-то одному: либо к своим пробле-



 
 
 

мам, либо к проблемам окружающих.
Итак, абсолютный пофигист – это Пофигист с большой

буквы, пофигист самой крайней степени.
В связи с этим возникает вопрос, насколько хорошо быть

равнодушным ко всему, то есть насколько это выгодно – ис-
поведовать абсолютный пофигизм. Здесь, как и везде, есть
свои плюсы и свои минусы. С одной стороны, будучи абсо-
лютным пофигистом, вы сможете преспокойно плыть по те-
чению без риска наткнуться на риф. Иными словами, пока
непофигист будет беспокоиться, сомневаться, волноваться,
а то и переживать душевное потрясение по поводу какой-ни-
будь более-менее значительной неудачи, абсолютный пофи-
гист, оказавшись в аналогичной ситуации, просто-напросто
не обратит на неудачу никакого внимания. А исходя из того,
что нервные клетки в жизненных перипетиях имеют тенден-
цию изнашиваться (а ведь они не восстанавливаются, учтите
этот момент), абсолютный пофигист до конца жизни сохра-
нит их в целости и сохранности, так как нервозность ему во-
обще не свойственна. В сущности, пофигизм избавляет нас
от многих неприятностей.

Но с другой стороны, стоит всерьез задуматься над тем,
какого соотношение положительного и отрицательного в аб-
солютном пофигизме. Не граничит ли он с полнейшей нрав-
ственной глухотой и отсутствием каких-либо интересов в
жизни? Пока мы оставим этот вопрос открытым: ответ вы
найдете в следующих главах.



 
 
 

Должны заметить, что абсолютный пофигизм как край-
нее проявление пофигизма вообще встречается достаточно
редко. А вот второй тип, который в нашей классификации
обозначен как ВОИНСТВУЮЩИЙ ПОФИГИЗМ, встреча-
ется куда чаще, чем вы думаете. Поройтесь в своей памя-
ти, присмотритесь повнимательнее к своим друзьям и зна-
комым: наверняка среди них найдется парочка-другая воин-
ствующих пофигистов.

Если попробовать дать определение понятию «воинству-
ющий пофигист», оно получится примерно таким: это че-
ловек, который занят исключительно собственной персоной.
При этом проблемы, интересы и желания других людей его
абсолютно не волнуют и не интересуют.

Как видите, между абсолютным пофигистом и пофиги-
стом воинствующим есть немало общих черт: к проблемам
окружающих они одинаково равнодушны. Однако если аб-
солютный пофигист – это просто равнодушный человек, ко-
торому безразлично даже то, как живет он сам, воинствую-
щий пофигист – это настоящий эгоцентрист. Бывает так, что
агрессивно настроенный воинствующий пофигист ради сво-
его блага готов пойти по чужим головам! Во всяком случае,
сочувствия к проблемам других от воинствующего пофиги-
ста лучше не ждать. Ему-то легко, а вам?!

ОТНОСИТЕЛЬНЫЙ ПОФИГИЗМ – это более мягкая
форма пофигизма, по сравнению с двумя предыдущими.
Тем, кто, прочитав следующее определение понятия, при-



 
 
 

числит себя к относительным пофигистам, отчасти можно
позавидовать: относительный пофигизм, как правило, быва-
ет присущ гениям, неординарным личностям. Представьте
себе человека, одержимого высокой идеей, и, если вы наде-
лены воображением, портрет относительного пофигиста сра-
зу встанет перед вашими глазами.

Относительный пофигист – это отнюдь не пассивный аб-
солютный его собрат, который предпочитает плыть по те-
чению, игнорируя все. Отнюдь. Относительный пофигист –
это пофигист, задавшийся какой-то целью, достигнуть кото-
рую надо во что бы то ни стало. Необязательно, что этой
целью станут съемки фильма-бестселлера, изучение физики
или овладение китайским языком, ведь важные цели бывают
такими разными! Например, это будет стремление сделать
карьеру или страстное желание купить дорогой костюм (не
каждый ведь способен стать великим композитором или ре-
жиссером, ежегодно получающим Оскара за очередной ки-
ношедевр: цели относительных пофигистов могут касаться и
совершенно тривиальных вещей и вопросов).

Конечно, задаваться какой-то целью очень хорошо, одна-
ко относительный пофигист на то и пофигист, чтобы в пого-
не за достижением столь желаемой цели отмести от себя все
остальное: и благо своих близких, и свои собственные нуж-
ды. Но, между прочим, умение концентрироваться на дости-
жении цели называется целеустремленностью и справедливо
расценивается как положительное качество человека.
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