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Аннотация
Ваш ребенок часто плачет, а вы не видите для этого никаких

причин. Поверьте, такого не бывает. Причина для слез всегда
есть. О том, почему малыш может плакать, как выяснить причину,
как предотвратить слезливость, вы и узнаете из замечательной
книги практикующего детского психиатра Алевтины Луговской.
Воспользовавшись ее советами и рекомендациями, вы не только
измените характер малыша, но и узнаете, как стать ему и мамой,
и настоящим другом.
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без причины
 

Глава 1. Почему малыш плачет?
 

Давайте для начала, дорогие родители, разберемся, что же
такое детский плач и чем он может быть вызван. Выяснить
это важно, потому что только зная корни слез, можно устра-
нить и то и другое. И еще хочу сказать, что неверно думают
родители, которые, не поняв, почему дитя бесконечно льет
слезы, считают тем самым плач беспричинным. Поверьте, та-
кого не бывает.

Плач – сигнал, рефлекторно возникающий у грудных де-
тей из-за чувства голода, жажды, желания спать и позывов к
естественным оправлениям. В последующем плач сигнали-
зирует о любом неприятном, непереносимом чувстве, дохо-
дящем до степени аффекта: остром беспокойстве и страхе,
печали и тоске, раздражении и возбуждении.

Разнообразные функции плача – каприз (истерика),
протест, просьба, требование, жалоба (обида), плач-сиг-
нал, плач-разрядка – составляют сложную психологическую
структуру, то есть своеобразный язык.



 
 
 

Для постороннего слуха детский плач – неприятный раз-
дражитель. Мама всегда умеет уловить в нем нотки, указы-
вающие, чего хочет ее малыш. Если взрослые пытаются ис-
пользовать любые средства, чтобы прекратить детский плач,
они рискуют не просто увеличить дистанцию между собой и
ним, но и воздвигнуть настоящую стену равнодушия и непо-
нимания.

Однако есть дети, которые плачут явно больше других.
Они проливают слезы по каждому поводу: сочувствуя люби-
мым персонажам сказки или увидев мертвую бабочку, слы-
ша крики и громкие голоса, испытав физическую боль или
вступая с кем-то в конфликт.

Плач является сильным психическим переживанием, сво-
его рода эмоциональной встряской, возникающей на фоне
предшествующего напряжения, возбуждения или затормо-
женности.

Он может быть следствием разрядки напряжения, подоб-
но переполненной грозовой туче, из которой проливается
дождь. Облегчение, испытываемое после плача, в какой-то
мере способствует улучшению настроения, представляя та-
ким образом средство регуляции эмоционального тонуса.

Иногда плач говорит об ограничении жизненно важных
интересов и потребностей, с которыми не может примирить-
ся ребенок, об унижении его чувства собственного достоин-
ства, оскорблении и обиде. Часто он возникает как способ
привлечения внимания родителей, как своеобразная прось-



 
 
 

ба помочь, вмешаться, разрешить ту или иную волнующую
проблему. У эмоционально безучастных родителей плач ма-
лыша в этом случае достигает градации крика отчаяния, как
бы призывая их быть более отзывчивыми к нему. Он таким
образом жалуется на того, кто его обидел, на плохое само-
чувствие, боль, неспособность реализовать свои желания.

Многие родители жалуются на неспокойное поведение де-
тей: капризы, раздражительность, слезы из-за каждого пу-
стяка, переходящие в истерики, когда ребенок падает на пол,
начинает биться ногами или руками. Надо постараться выяс-
нить причину такого поведения и попытаться ее устранить.

Особенно часто у матери вызывает тревогу ничем не объ-
яснимый крик грудного младенца. В таких случаях, если вы
убедились, что видимой причины для беспокойства нет, и
врач, осмотрев его, сделал заключение, что он здоров, не сле-
дует по каждому его крику подбегать к нему, брать на ру-
ки и ублажать, невовремя кормить, только чтобы успокоить.
Иначе грудничок привыкнет к тому, что криком он может
добиться всего, чего хочет. Неправильные приемы успокоят
его только на короткое время.

Начнем с того, что плачем в первые годы своей жизни ма-
лыш выражает естественные потребности, то есть хочет есть,
пить, справить нужду или ему неуютно в мокрой одежде. Ре-
бенок еще не умеет говорить и выражает все свои желания
через плач, привлекая этим самым внимание родителей.

Позже, когда малыш научится произносить свои первые



 
 
 

слова и, казалось бы, уже должен ими выражать свои жела-
ния, он все равно плачет и капризничает, если чего-то хочет.
Это происходит рефлекторно, потому что в подсознании за-
ложена информация о таком способе исполнения желаний.

Нервная раздражительность часто возникает у него в том
случае, если он неотступно требует невозможного. Порой
предмет этот ему совсем не нужен, просто криком и слезами
он привык добиваться своего.

Возможна и ситуация, что уже в раннем возрасте ребе-
нок приучен быть спокойным и веселым лишь в присутствии
взрослых. Он чувствует себя комфортно лишь тогда, когда
рядом кто-то находится, на него обращают внимание. А это
нежелательно, так как чревато неприятными последствиями.
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