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Аннотация
В этой книге печорская потомственная целительница-

старообрядка Мария Семеновна Федоровская учит правильно
интерпретировать свои сны. Некоторые из них – пустые, они
ничего не значат, поэтому не стоит о них и задумываться. Другие
сны – вещие, могут сулить «прибыток» (приход денег, удачу,
женитьбу, рождение детей, гостей) или «убыток» (денежную
потерю, ссору, карьерную неудачу, болезнь, смерть). Но даже
вещий сон – всего лишь предупреждение. Можно «помочь»
ему сбыться, а можно, наоборот, воспрепятствовать. Вы узнаете
из этой книги о том, как различать сны и как с ними
«работать». А также найдете в ней уникальную проверенную
веками информацию о том, к чему снится та или иная вещь и
ситуация, как гадать на сны, как справиться с бессонницей у



 
 
 

взрослого и младенца, заговоры, приметы и примеры толкований
снов.
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Ирина Смородова
Толкователь снов

печорской целительницы
Марии Федоровской

 
Предупреждение

 
Новую книгу, составленную по материалам печорской

целительницы Марии Семеновны Федоровской, я, как и
предыдущие, начинаю с предупреждения.

Эта книга – про сны, которые так или иначе, реже или ча-
ще, но снятся каждому. Вы спросите: зачем же тогда и о чем
предупреждать, ведь от предупреждений сны сниться не пе-
рестанут? Да сны – и не заговоры, повлиять с их помощью на
чужую жизнь почти невозможно. Но… вполне возможно на
свою. Сны позволяют узнать, что случится с тобой завтра, в
течение года, через десять лет; что ждет твоих близких; что
от тебя ждут высшие силы. А знание грядущего, своей судь-
бы – всегда тяжелый груз! Более того, если человек вступа-
ет в диалог со временем, то время ему отвечает: вещие сны
снятся все чаще, они провоцируют соответствующие эмоции
и поступки и таким образом влияют на судьбу. А это может



 
 
 

быть опасно – невежественному сновидцу дьявол специаль-
но «подкидывает» вещие сны, чтобы им управлять. Поэто-
му область сновидений испокон веков относилась к тайным
знаниям.

К работе над книгой по снам нас с Марией Семеновной
побудило вот что. Слишком много в последнее время выхо-
дит книжек с толкованиями снов. В результате любой жела-
ющий может с помощью малосведущих подсказчиков истол-
ковать любое свое видение. А потом ходит замороченный. И
некому ему открыть глаза на то, что он поддался в очеред-
ной раз на дьявольские козни. Мария Семеновна так и го-
ворит: «Конечно, всякие сонники были во все времена. Но
раньше-то ими пользовались только люди посвященные. И
составляли их тоже не просто чтобы составить, а с понима-
нием. Сейчас все по-другому стало. Все книжные прилав-
ки трещат от разных сонников. Я вот открыла один и про-
сто оторопела. Там автор пишет: если вам приснился родо-
дендрон, то это к любви. А если традесканция, то к грусти.
А кто знает-то, как он выглядит, рододендрон этот? И кто
во сне его от традесканции отличит? Вот так народ и дурят.
Я уж не говорю про то, что толкования снов там с потолка
по большей части взяты. Ко мне приходят иногда женщины,
просят беду от них отвести. Я спрашиваю, какая беда-то. А
они отвечают, да вот мол сон плохой приснился. Спраши-
ваю, а с чего взяла-то, что плохой. А мне говорят: с того, что
в книжке так написано. Начинаю спрашивать, все в подроб-



 
 
 

ности узнавать, а оказывается, что сон-то пустой снился –
про такой забыть надо и не думать. А книжка его вот таким
нехорошим образом перетолковала! Вроде кажется, что нет
вреда от этого. А если вдуматься – есть, и самый что ни на
есть прямой. Человек начинает верить в неприятности гря-
дущие, настраивается на них и сам своим настроем их к себе
и притягивает. А есть и другая сторона медали. Хочет чело-
век чего страстно, костьми ложится, чтобы свою мечту ис-
полнить. И тут приснится ему сон, который он возьмет да и
истолкует по книжке дурной: мол у тебя и так все в карма-
не, не суетись, чтобы удачу не вспугнуть, сядь и жди своего
счастья. Вот он сядет и ждет, дела свои забросит. А сон-то
пустой был! Надо было дальше заниматься своими делами –
они бы и выгорели. А так оказывается, что время ушло. И
не с кого ответ взять за это. Не писать же жалобы авторам
бестолковых книжек? Да и то: они думают, что это они все
так хорошо напридумывали и написали. И невдомек им, что
рукой их кое-кто другой водил. Тот, который только и смот-
рит, как бы людям побольше напакостить. Я как увидела это
все, сразу поняла, что нужно для людей настоящий сонник
сделать. Чтобы люди не обманывались и в заблуждение себя
не ввергали».

Но я должна предупредить вас не только о «неправиль-
ных» сонниках. Мы вам дадим «правильные» способы тол-
кования снов, наша книга вас в соблазн не введет, ими мож-



 
 
 

но пользоваться без опасений.
И все-таки будьте осторожны. Имейте в виду, что приоб-

щение к тайному знанию – всегда огромная ответственность!
Выполняя указание сна или просто ожидая результата, вы не
только следуете указанию судьбы, вы, возможно, ее меняете,
а значит, меняется и что-то в мире. Думайте всегда, прежде
чем принять решение. Ведь вовсе не обязательно каждый раз
использовать те возможности, которые перед вами открыва-
ются. Если не можете точно сказать себе, к худу или к добру
может привести следование прогнозам сна, не следуйте!

Да и вообще-то, как поступать со знаниями, которые пе-
ред вами раскрываются, это ваш выбор. Вы можете, прочтя
книгу, просто отложить ее в сторону и забыть, можете погру-
зиться в толкование сновидений, а можете выбрать для себя
какой-то промежуточный режим. То есть толковать только
те сны, которые кажутся вам почему-то особенно важными и
значимыми. И проходить мимо тех, которые представляются
несущественными.

Но в любом случае вы не ошибетесь и не окажитесь во вла-
сти темных сил, потому что знания Марии Семеновны при-
надлежат к древней старообрядческой традиции, которая ве-
ками разделяла истину и ложь, добро и зло.

Возможно, вам покажется, что некоторые действия, необ-
ходимые для того, чтобы сон исполнился, особенно гадания,
невозможны для современного городского человека, потому



 
 
 

что для них нужны именно деревенские постройки. Да, разу-
меется, Мария Семеновна рассказывала мне о снах, исполь-
зуя близкие ей реалии. Но вещие сны снятся не только в де-
ревне, надо просто соотнести место действия рассказа Федо-
ровской с собственным домом, например, овин – это место,
где хранится хлеб, а ведь он хранится и в вашей городской
квартире. Только нельзя забывать, что то, что для гадания
нужно сделать своими руками, нужно именно так и сделать,
например, если сказано, что хлеб выпекается самостоятель-
но, то вы можете испечь небольшой коржик из пресной муки.

Мария Семеновна Федоровская учила меня понимать
сны, разбирая вместе со мной те рассказы о снах, которые
она слышала от людей – к ней нередко обращаются именно
для того, чтобы Мария Семеновна объяснила, к чему челове-
ку приснился тот или иной сон. Создавая эту книгу, я после-
довала ее примеру – проанализировала значение снов на, так
сказать, конкретном материале – реальных снах, о которых
слышала от людей, которые снились мне самой или тех, ко-
торые мы разбирали вместе с Марией Семеновной. Мне ка-
жется, что исключительно так возможно научиться понимать
сны, потому что значение сна зависит не только и не столько
от знаков, которые обычно расшифровываются в сонниках,
а скорее от сочетания этих знаков и от состояния и личности
сновидца. Поэтому в книге вы найдете множество примеров
– снов, которые имеют «учебное» значение – демонстриру-



 
 
 

ют, какой смысл в данном контексте несет тот или иной знак.
Все рассказы подлинны, они записаны либо от самой Марии
Семеновны, либо от сновидцев, обращающихся к ней за по-
мощью. Я привела рассказы о снах в том виде, в котором их
услышала – если человек рассказывает собственный сон, то
и текст в книге – от первого лица, если рассказывается сон
другого человека, это тоже указывается.

 
* * *

 
Вы сами увидите, что наша книга очень сильно отличает-

ся от всех других книг по толкованиям снов. Ее можно да-
же назвать «учебником» толкования снов. Почему? Потому
что в ней в первую очередь говорится о том, как понять, сто-
ит или не стоит принимать увиденное во сне близко к серд-
цу; стоит или не стоит пытаться интерпретировать; что сде-
лать, чтобы сон исполнился или, наоборот, не исполнился.
Так что мы вам даем самое настоящее сокровенное знание
– учим вас, сообразуясь с конкретикой, понимать значение
предзнаменований. И поэтому наша книга уникальна.

Мария Семеновна говорит: дело в том, что на самом-то
деле настоящие знахари и целители знают, что сны бывают
либо «к прибытку», либо «к убытку». «Прибытком» может
быть любая удача, начиная от замужества и кончая успехом
на экзамене; убытком – смерть, болезнь, финансовая потеря
и т. д. Поэтому сопоставляйте то, что вам снится, с тем, что в



 
 
 

вашей реальной жизни происходит. Только зная все свои со-
бытия, реально имеющие место и только намечающиеся, вы
сможете правильно разгадать свой сон (или чей-то чужой).
В книге вы найдете руководство и примеры, как это все со-
поставлять.

Мария Семеновна говорит, что нет никакой нужды и пы-
таться интерпретировать значение всех подряд виденных во
сне предметов. Символическим значением обладает только
ограниченное количество вещей, которые можно увидеть во
сне. Конечно, занятие увлекательное – припоминать всяких
дельфинов и количество лепестков у виденных во сне цве-
тов. Только, по большому счету, абсолютно бессмысленное.
Поэтому вы не найдете в книге «расшифровку» всяких эк-
зотических вещей, которые могут привидеться во сне. Мы
даем только «правильные», точные символы. А их не так и
много. Если найдете где указания на другие, значит, там ав-
торы переписали словарь и придумали к каждому его слову
какую-то интерпретацию. Это все к реальному толкованию
снов никакого отношения не имеет.

Еще надо точно знать, может ли сон, приснившийся в
определенный день, быть вещим (правдивым). В некоторые
дни по определению сны приходят только пустые. И нет ни-
какого смысла разгадывать их значение – все равно ничего
не исполнится в жизни. В книге поэтому много говорится
о том, какие сны считать вещими, а какие – нет; когда мо-
жет присниться вещий сон; почему даже в ночь, когда могут



 
 
 

присниться вещие сны, ваш конкретный сон не всегда будет
вещим.

Рассказываем мы и как на сны гадать. Дело это неслож-
ное, но очень ответственное, потому что при гадании чело-
век обращается к темным силам. Надо все провести аккурат-
но, чтобы потом тебя не посчитали должником и не требо-
вали отдать долги. А то бед не оберешься.

Еще в нашей книге есть вам задания на толкования снов.
Включили мы их, потому нужно же вас научить со снами раз-
бираться. Их именно разбирать нужно, а не просто слова в
книжке и свои ночные образы сопоставлять. Конечно, прак-
тики даем вам немного, но зато это вам будет толчок к овла-
дению самой настоящей наукой. Потому что толкование снов
– это и искусство, и наука, вместе взятые.

А в Приложении к книге даем вам очень важную инфор-
мацию о том, что делать, если не только снов никаких не
снится, но и вообще сон не идет. Тут обычно дело не об-
ходится без кое-чьей подрывной работы. Мария Семеновна
Федоровская научит, как восстановить нормальный сонный
цикл у взрослого и ребенка, какие заговоры применить, чего
делать, а чего не делать.

Так что читайте, мотайте на ус и учитесь разбираться со
своими снами. Дело это благодатное, важное, нужное. Ес-
ли грамотно пользоваться «правильными» методиками, то
можно свою жизнь с помощью прочтения снов в хорошую
сторону изменить. В книге представлена вся информация по



 
 
 

тому, как это сделать.



 
 
 

 
Вещий сон

 
Впервые я приехала к Марии Семеновне Федоровской,

чтобы подготовить серию статей о ее целительском даре.
Вместо статей у нас получилась книга, а мы с Марией Семе-
новной подружились. Сейчас потомственная печорская це-
лительница для меня – близкий человек, а ее маленькая тем-
ная изба, пропитанная запахом трав, стала родной. Но это
– сейчас, а первая ночь в доме Марии Семеновны оберну-
лась для меня сущим кошмаром. Во всем виновата я сама.
Ложась спать в хозяйской горнице, я вспомнила, как в юно-
сти, в фольклорной экспедиции, мы с подружками, засыпая
в крестьянской избе, загадывали на суженого, снимая с себя
нательный крестик. И сейчас, видно, бес меня попутал – по-
гадать решила. Зачем, спрашивается? Я ведь замужем уже
второй раз, дети почти взрослые, а туда же! Но как нашло
что-то, хочется погадать, и все! Вот сняла я с себя крестик,
загадала, чтобы на новом месте суженый приснился, и усну-
ла тутже, как в яму провалилась. Утром разбудила меня хо-
зяйка, а я сама не своя – все кости ломит, на ногах – синяки,
волосы спутаны, лицо горит. А на шее, на простой полотня-
ной ленточке, висит деревянный крестик, какого у меня от-
родясь не было. Я, конечно, к Марии Семеновне с вопроса-
ми, да она не сразу разговорилась.

– Ох, не знаю я, Ирина, как ты будешь книгу писать, людей



 
 
 

учить, когда сама – дите неразумное.
– Мария Семеновна, я…
– Да знамо, суженого во сне поглядеть захотела. А какой

тебе суженый при живом-то муже! Не девичье твое дело, а
туда же!

Мария Семеновна рассказала мне, что, как только проби-
ло полночь (а уснули мы в эту ночь рано, задолго до полуно-
чи), я встала и вышла в сени, громко выкрикнув: «Сейчас,
подожди, сейчас открою». Уже и щеколду отворила, да Ма-
рия Семеновна набросила мне на шею фамильный крестик,
после чего я как обмякла вся, она меня с трудом до кровати
дотащила.

– Да что же это было, Господи?! – Я с трудом разминала
ноющие ноги.

– Да он и был, кого ты звала.
– Суженый?
– Да какой тебе суженый! Твой суженый тебя дома дожи-

дается, а это… И говорить не буду. И к девкам-то, к неза-
мужним, не сам суженый во сне приходит, а нечистый. А уж
к тебе! Так и до беды недалеко! Вон и щеколду уже отвори-
ла! А увел бы он тебя, так и я бы не помогла.

Если к заговорам я с юности относилась серьезно, то сны и
гадания считала сущей безделицей. А теперь на своем опыте
убедилась, что это не так. Целую неделю мы с Марией Се-
меновной провели в долгих беседах. Я тогда многое узнала
о заговорах, обрядах и прочем, благодаря чему подготовила



 
 
 

первую книгу.
Однако, пока я работала над книгой, меня не оставляла

мысль о том, что происходит с человеком во сне, как снови-
дения могут повлиять на его жизнь. Так возникзамысел сон-
ника. Когда сказала о нем Марии Семеновне, она меня сра-
зу поддержала. Я уже говорила, какона относится ко всяко-
го рода новомодным толкованиям снов. Так что мы с ней в
рамках нашего большого проекта стали готовить и сонник
тоже, причем как одно из приоритетных изданий (чтобы по-
быстрее дать людям в руки «правильный» инструмент, пока
они совсем не заморочились). Вот так и появилась эта книга,
которую мы, как и прочие, сделали с М. С. Федоровской в
соавторстве. Перед тем как отправлять текст в типографию,
Мария Семеновна, как водится, все внимательно прочитала,
поправила неточности и по-старообрядчески перекрестила
наш сонник – чтобы приносил людям пользу и спасал от коз-
ней окаянного.



 
 
 

 
Вещие сны. Что это

такое. Какие они бывают
 

Вещий сон – сон особенный, и снится он нечасто, хотя
увидеть его может любой человек. Увидеть-то может, а вот
понять, что увидел,  – нет, потому что судьба с человеком
прямо говорить не будет, у нее свой язык, и знают его немно-
гие.

Во сне душа покидает тело, но остается связана с ним
незримой нитью. Эта нить разматывается постепенно, и ду-
ша отлетает все дальше и дальше. Если нить размоталась
немного, то и душа пребывает рядом с телом, и сны снятся
телесные – что беспокоит, то и приснится. Если же душа от-
летела далеко и попала в потусторонний мир, то сон тогда
приснится вещий.

Но там, в потустороннем мире, все не так, как здесь, по-
этому понять виденное было бы невозможно, если бы судьба
не подсказала нам, как это сделать. То, что видит душа в по-
тустороннем мире, преображается для нее в привычные об-
разы, каждый из которых имеет особое значение. Если чело-
век понимает эти значения, то и сон свой поймет. От такого
судьба таиться не будет, сама свои тайны раскроет.

Не всегда душа во сне покидает тело. Бывает и так, что
сама судьба человеку является. Здесь главное – не ошибить-
ся, не принять ложный или пустой сон за вещий.



 
 
 

Вещие сны сбываются в срок до десяти лет.
Младенец до года видит во сне всю свою дальнейшую

жизнь. А если он смеется во сне, то его забавляют ангелы.
 

Сны-видения
 

Во сне человеку является Иисус Христос, Матерь Божья,
святой, умершие или живые, но находящиеся далеко, близ-
кие, а возможно, и нечистый. А еще бывает так, что сам че-
ловек во сне навещает своих умерших. Такие видения все-
гда открывают нечто важное, и понимать их необходимо в
первую очередь. Для видений не актуальны время, день, на
который они привиделись. Их можно рассказывать или нет, –
они все равно истинны, главное – их правильно понять. Если
видение открывает человеку то, что ему не нравится, то пе-
рестилать белье или смотреть на огонь бессмысленно – ви-
дение всегда говорит о том, что неминуемо.

 
Сны-гадания

 
Снятся, если человек загадал что-то перед сном, произне-

ся для этого специальные слова и/или положив под подушку
какой-нибудь предмет. Гадания, как правило, сбываются.



 
 
 

 
Сны-приметы

 
Никогда не сбываются прямо. Для их понимания надо

знать язык традиционных символов.
 

Пустые сны
 

Их еще называют «телесными». Никогда не сбываются.
Обычно снится то, что человека беспокоит: текущие дела,
воспоминания и пр. К пустым снам относятся и кошмары,
поэтому не нужно переживать и ждать удара судьбы, если
вам приснился кошмарный сон. Отвлекитесь, выпейте воды
и спите спокойно дальше.
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