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Аннотация
Св. Григорий Нисский (335-394 гг.), бывший епископ г.

Ниссы внес весомый вклад в развитие христианской философии.
Святитель Григорий Нисский был пламенным защитником
Православных догматов и ревностным учителем своей паствы;
отличался великодушием, терпением и миролюбием. Дожив до
глубокой старости, святой Григорий Нисский мирно скончался,
вскоре после Константинопольского Собора (после 394 г.).
Вместе со своими великими современниками, святителями
Василием Великим и Григорием Богословом, святитель Григорий
Нисский оказал чрезвычайно значительное влияние на развитие
церковной жизни.



 
 
 

Григорий Нисский
О душе и воскресении

Диалог с сестрой Макриной
Когда великий во святых Василий из жизни человеческой

переселился к Богу и сделался для церквей общим поводом
к плачу, оставалась же еще в жизни сестра и наставница, с
поспешностью пошел я разделить с нею горе о брате. Болела
у меня душа, сильно скорбя о таковой утрате, и сообщником
в слезах искал я человека, который бы нес равное со мною
бремя печали. Но, как скоро мы увидали друг друга, явив-
шаяся перед глазами моими наставница сильнее возбудила
мое страдание, потому что и сама она была больна едва не
при смерти; она же, подобно сведущим в искусстве править
конями, дав мне ненадолго увлечься порывом страсти, на-
чинает потом сдерживать словом, словно некоей уздой, рас-
суждением своим успокаивая возмущенную душу, и произ-
несено было ею это апостольское изречение: не должно скор-
беть о почивших (1 Сол. 4:13), потому что скорбь эта свой-
ственна только не имеющим упования. И поскольку сердце
мое кипело еще от печали, я сказал:.

Григорий. Возможно ли людям это исполнить, когда в каж-
дом есть какое-то естественное отвращение от смерти? Кто
видит умирающих, те с трудом сносят это зрелище, а к кому



 
 
 

приближается смерть, те, сколько можно, от нее бегут. Да и
господствующие законы признают ее крайним из преступле-
ний и крайним из наказаний, поэтому какая же возможность
почитать ни за что исшествие из жизни даже кого-либо из
чужих, не только из близких, когда они оканчивают жизнь?
К тому еще видим, продолжал я, что и все человеческое ста-
рание имеет в виду то, чтобы продлить вам время жизни, по-
этому у вас и дома придуманы для жительства, чтобы тела
в окружающем их воздухе не страдали от холода или жара.
И земледелие что иное, как не заготовление потребного для
жизни? Забота же о жизни, конечно, происходит от страха
смертного. Что такое врачебное искусство? Отчего оно по-
чтенно у людей? Не от того ли, что средствами своими, по-
видимому, борется несколько со смертью? И брони, и щи-
ты, и воинская обувь, и шлемы, и оборонительные оружия,
и ограды стен и железные кованые ворота, и доставляющие
безопасность рвы, и подобное тому, по чему иному делается
все это, как не по страху смерти? Поскольку же естествен-
ным образом так страшна смерть, то легко ли послушаться
того, кто велит остающемуся в живых не предаваться скорби
об умершем?

Макрина. Что же, спрашивает наставница, что же тебе
особенно само по себе кажется прискорбным в смерти? Ибо
обычая неразумных недостаточно к плохому о ней мнению.

Григорий. Что же? Неужели не стоит того, чтобы и скор-
беть, отвечал я ей, когда видим, что человек, дотоле живой



 
 
 

и разговаривающий, вдруг делается бездыханным, безмолв-
ным, неподвижным; все естественные чувства в нем потуха-
ют, не действуют ни зрение, ни слух, ни все прочее способ-
ствующее ощущению? Поднесешь ли к нему огонь или же-
лезо, станешь ли тело рассекать мечом, отдашь ли плотояд-
ным зверям, зароешь ли в землю – при всем этом лежит он
одинаково. Поэтому, когда усматривается в этом перемена,
а та жизненная причина, которая находилась некогда в теле,
вдруг делается невидимой и неприметной, подобно тому как
в погашенном светильнике горевшее дотоле пламя и на све-
тильне не остается, и не переходит куда-либо в другое место,
но совершенно исчезает, – как тогда сделается возможным
без печали перенести такую перемену тому, кто не имеет ни-
какой явной опоры? Ибо, услышав об исходе души, хотя ви-
дим оставленное, однако же не знаем об удалявшемся, что
такое было оно прежде по природе своей и во что перешло,
так как ни земля, пи воздух, ни вода, ни другая какая стихия
не показывают в себе этой силы, переселившейся из тела, по
исшествии которой оставленное ею мертво и готово уже к
тлению.

Макрина. Как скоро заговорил я так, наставница, помахав
рукою, начинает речь: не такой ли страх смущает тебя и объ-
ем лет твою мысль, будто бы душа не вечно пребывает, но с
разрушением тела и сама прекращает бытие?

Григорий. А как я по причине страдания не собрался еще
с рассудком, то отвечал несколько смело, не разбирая стро-



 
 
 

го того, что произношу. Ибо сказал: Божественные эти из-
речения подобны приказам, по которым вынуждены мы убе-
диться, что душа должна пребывать вечно, хотя не доказа-
тельством каким приводимся к таковому учению, а, напро-
тив того, внутри нас ум, по-видимому, рабски по страху при-
нимает повелеваемое, а не по произвольному какому-либо
влечению соглашается со сказанным. Отчего и скорби наши
об умерших делаются более тяжкими, потому что не знаем
точно, существует ли еще сама по себе животворная эта при-
чина, и где, и как существует, или нигде более ее нет. Ибо
неизвестность действительно существующего равными дела-
ет предположения о том и другом; и, как многим кажется
справедливым одно, так многим – противное тому, и иные
у эллинов, приобретшие немалую славу по философии, дер-
жались этого мнения и подтверждали его.

Макрина. Оставь всяческие бредни, говорит она, в них
приобретатель лжи к ущербу истины в виде вероятностей
слагает предположения. А ты обрати внимание на то, что ду-
мать так о душе не что иное значит, как стать чуждым для
добродетели и иметь в виду только настоящую приятность,
а на жизнь умопредставляемую в вечности, по которой одна
добродетель имеет преимущество, отложить и надежду.

Григорий. Но как, спросил я, твердым и непреложным сде-
лается для нас мнение о вечном пребывании души? Ибо и
сам чувствую, что жизнь человеческая лишится прекрасней-
шего своего достояния, разумею – добродетели, если не пре-



 
 
 

возможет в нас несомненная вера в это. Ибо может ли иметь
место добродетель в тех, которыми настоящая жизнь призна-
ется пределом бытия и которым после нее не на что больше
надеяться?

Макрина. Поэтому надлежит разыскать, говорит настав-
ница, что речь наша об этом может принять для себя за долж-
ное начало, и, если угодно, пусть за тобою останется защита
противоположных учений, ибо вижу, что и твоя мысль гото-
ва к таковому состязанию. Пусть же таким образом – через
противоположение – отыскано будет основание истины.

Григорий. После этого приказа, попросив ее не подумать,
будто бы на самом деле спорим против истины, ибо напро-
тив того стараемся придать твердость учению о душе по раз-
решении с этой целью сделанных возражений, сказал я: за-
щитники противного мнения скажут, может быть, что тело,
будучи сложным, конечно, разлагается на то, из чего состав-
лено. По расторжении же сродства стихий в теле в каждой из
них происходит, вероятно, стремление к состоящему с ней
в свойстве, так как само естество стихий по какому-то необ-
ходимому влечению возвращает однородному свойственное
ему. Ибо с теплым опять соединится что есть теплого в нас,
и с твердым – что в нас землянистого, и с каждым из про-
чих качеств произойдет переход к сродному. Поэтому где же
после этого будет душа? Ибо если кто скажет, что она в сти-
хиях, то по необходимости согласится, что она тождествен-
на с ними, потому что не могло бы произойти какое-либо



 
 
 

смешение инородного с чуждым. И если это будет, то душа,
конечно, окажется какой-то разнообразной, как входящая в
смешение с противоположными качествами. А разнообраз-
ное не просто, но непременно умопредставляется в сложе-
нии, все же сложное по необходимости и разлагаемое, а раз-
ложение есть распадение состава, но распадающееся не бес-
смертно. В противном случае бессмертной можно было бы
назвать и плоть, разлагаемую па то, из чего составлена. Если
же душа есть нечто иное со стихиями, то где бытие ее пред-
положит разум, когда в стихиях но разнородности она не на-
родится, в мире же не существует ничего иного, в чем могла
бы обитать душа сообразно со своей природой? А чего нигде
нет, то, конечно, и не существует.

Макрина. И наставница, слегка вздохнув при этих словах,
говорит: это и подобное этому, может быть, предлагали неко-
гда апостолу в Афинах собравшиеся стоики и эпикурейцы.
Ибо к тому, как слышу, всего более в своих предположени-
ях склоняется Эпикур, чтобы придумано было какое-то слу-
чайное и самодвижное естество существ, между тем как ни-
какой промысел не входит в дела, почему в следствие этого и
жизнь человеческую представлял себе в подобии лопающе-
гося пузыря, когда тело паше наполнено каким-то духом, и
этот дух содержится в объемлющем его, по опадении наду-
тости угасает и заключенное внутри. Ибо для Эпикура пре-
делом естества существ было видимое, и мерой постижения
Вселенной полагал он ощущение, совсем смежив чувствили-



 
 
 

ща души и не имея возможности обратить взор на что-ли-
бо умственное и бесплотное, как заключенный в какой-ли-
бо хижине остается невидящим небесных чудес, потому что
стены и потолок препятствуют ему видеть, что вне хижины.
Ибо все чувственное, что только усматривается во Вселен-
ной, подлинно есть какая-то земляная стена, которая людям
несильного ума преграждает собою путь к воззрению на ум-
ственное. Таковой видит только землю, воду, воздух и огонь,
а откуда каждая из этих стихий, или в чем она состоит, или
чем содержится в своем месте, не может этого усмотреть по
низости ума. И хотя иной, увидев одежду, заключает о ткаче,
по кораблю уразумевает кораблестроителя и вместе со взгля-
дом на здание в мысли зрителей представляется рука созда-
теля, однако же они, взирая на мир, остаются слепыми для
усмотрения Указуемого им. Поэтому-то учащими о несуще-
ствовании души и произносятся эти хитрые и остроумные
положения: тело из стихий, стихия из тела, и душа не может
быть сама по себе, если не будет чем-либо из них или в них.
Ибо, если противники думают, что душа, поскольку она не
однородна со стихиями, вовсе не существует, пусть сначала
признают они за истину, что жизнь во плоти бездушна, ибо
тело не иное что есть, как стечение стихий. Поэтому пусть не
утверждают и того, что в стихиях – душа, оживотворяющая
собою телесный состав, если только, по их мнению, невоз-
можно после этого при существовании стихий быть и душе,
так что у них жизнь наша оказывается не иначе как мертвой.



 
 
 

Если же не сомневаются, что теперь есть душа в теле, то по-
чему учат уничтожению ее по разложении тела на стихии?
Но после этого отважатся они то же сказать и о самом Боже-
ственном естестве. Ибо на каком основании скажут, что ра-
зумное, невещественное и не имеющее вида естество, про-
никая то влажное, мягкое, теплое и твердое, содержит в бы-
тии существа, не имея сродства к тому, чем оно бывает, и
будучи не в состоянии быть в этом по разнородности? Итак,
из учения их да будет вовсе исключено и само Божество, Ко-
торым существа содержатся в бытии.

Григорий. Но как, спросил я, сделается несомненным для
возражающих и это само, что все от Бога и что Им содер-
жатся существа или и вообще, что есть нечто Божественное,
превысшее естества существ?

Макрина. Она же говорит: о подобному этому приличнее
было бы молчать и не удостаивать ответа глупые и нечести-
вые предложения. Как и некое Божественное слово повеле-
вает не отвечать безумному по безумию его  (Притч. 26:4), бе-
зумен же, конечно, по слову Пророка, кто говорит: Несть Бог
(Пс. 13:1). Но, поскольку надобно сказать и это, изреку тебе,
продолжает наставница, слово, впрочем не мое и не друго-
го какого человека (потому что мал всякий, каков бы он ни
был), но то самое, которое о существах высказывает тварь
чудесами, совершаемыми в ней, и слушателем которого де-
лается око, когда посредством видимого оглашается в сердце
премудрое и художническое слово. Ибо тварь ясно возгла-



 
 
 

шает о Творце, потому что сами небеса, как говорит Пророк,
неизглаголанными вещаниями поведают славу Божию (Пс.
18:1). Ибо кто, видя стройность Вселенной небесных и зем-
ных чудес, как стихии, по природе одна другой противопо-
ложные, по некоему неизреченному общению все соединя-
ются к достижению одной и той же цели, и каждая привносит
от себя силу к пребыванию целого, несоединимое и несооб-
щимое между собою по особенности качества не разлучает-
ся одно с другим, и не истребляется одно другим, взаимно
сорастворенное противоположными качествами – напротив
того, стихии, естество которых стремится вверх, опускают-
ся долу, солнечная теплота изливается в лучах, а тела тяже-
лые делаются легкими, будучи истончеваемы испарениями,
так что вода, вопреки своей природе, делается стремящей-
ся вверх, когда при ветрах носится по воздуху, и эфирный
огонь сближается с землей, так что и глубина получает свою
долю теплоты, а изливающаяся в дождях на землю влага, бу-
дучи одна по природе, порождает тысячи разностей в расте-
ниях, сообразуясь со всяким свойством того, во что входит,
также, видя самое быстрое вращение неба и обратное движе-
ние внутренних кругов, сближения, соединения и стройные
разъединения звезд, видя это разумным оком души, не явно
научается из видимого, что художественная и премудрая Бо-
жия сила, открывающаяся в существах и все проникающая,
и части приводит в стройность с целым, а целое восполняет
в частях, и что Вселенная единой некоей силой содержится,



 
 
 

сама в себе пребывая и около себя самой вращаясь, и движе-
ния никогда не прекращая, и из того места, в котором она,
не переходя в какое-либо другое?

Григорий. И как же, сказал я, вера, что есть Бог, доказыва-
ет вместе, что есть и душа человеческая? Ибо душа не одно
и то же с Богом, чтобы, если признано бытие одного, несо-
мненно было признаваемо и другое?

Макрина. Она же говорит: мудрецы утверждают, что чело-
век есть некий малый мир, содержащей в себе те же стихии,
которыми наполнена Вселенная. Если положение это верно
(что и вероятно), то не будем, может быть, иметь нужды в
другом пособии к подтверждению признанного нами о душе.
Признавали же мы, что существует душа сама но себе, осо-
бым естеством, отличным от телесной дебелости. Ибо, как
целый мир познавая при помощи чувств, той же самой дея-
тельностью нашего чувства путеводимся к уразумению того,
что на деле и по понятию выше чувства, и глаз делается для
нас истолкователем всемогущей премудрости и созерцаемой
во Вселенной, и указующей собою Того, Кто премудро в ру-
ке Своей содержит Вселенную так, смотря на мир, который
в нас, немало имеем поводов от видимого гадать и о сокро-
венном. Сокровенно же то, что, само в себе будучи мыслен-
ным и не имеющим вида, избегает чувственного понимания.

Григорий. И я сказал: но о премудрости превысшей мира
можно умозаключать но усматриваемым в природе существ
мудрым и художественным законам этого стройного миро-



 
 
 

правления: какое же познание о душе может быть из указуе-
мого в теле для тех, которые и видимом следят за сокровен-
ным?

Макрина. А для тех, говорит дева, которые по мудрому
этому уроку желают познать себя, всего более достаточной
учительницей в том, что думают о душе, служит сама ду-
ша, и именно, что она невещественна и бесплотна, действу-
ет и движется сообразно со своей природой и свойственные
ей движения обнаруживает телесными органами, потому что
органическое устройство тела в полной мере то же и в умер-
ших, но остается неподвижным и недеятельным по отсут-
ствию в нем душевной силы. Тогда же движется оно, когда
в органах есть чувствительность и в ней действует умствен-
ная сила, которая собственными своими стремлениями, как
угодно ей, движет и чувственные органы.
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