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Аннотация
Как часто мы испытываем потребность удовлетворения за

предельно короткий отрезок времени. В дальнейшем времени для
получения необходимых вам ощущений требуется все больше и
больше. Как этого избежать? Чтобы получить ответ на данный
вопрос, познакомьтесь с содержанием книги «100 способов
быстрого удовлетворения».

Прочитав эту книгу, вы узнаете о том, какими способами
можно быстро достичь сексуального удовлетворения в самых
разнообразных ситуациях: дома, на работе, на природе…
Желание остаться незамеченными и фантазия помогут вам с
максимальной скоростью добиться нужного результата.

Издание рассчитано на широкий круг читателей.
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Введение
 

В книге, которую вы держите в руках, речь пойдет о спе-
цифическом предмете, о котором вы вряд ли прочтете где-то
еще. Действительно, сексуальное удовлетворение в нетради-
ционной обстановке является предметом, который обходят
своим интересом специалисты-сексологи.

Причину подобного забвения можно найти в ставшем для
нас практически догмой представлении о том, что все, свя-
занное с сексуальной жизнью людей, должно быть тщательно
скрыто от глаз других и охраняться от посягательств.

В связи с этим интимное общение между двумя людьми
всегда помещалось в границы дома или квартиры, и выно-
сить его в так называемые «общественные места» считалось
совершенно недопустимым.

Однако со временем эротизму и сексуальности стало
слишком тесно с четырех стенах, и они, вопреки возмущен-
ным возгласам ханжей, шагнули вовне и распространилась
на непривычной для себя территории.



 
 
 

Можно много говорить о том, что, согласно правилам мо-
рали, только лишь брачная постель может быть прибежищем
интимных отношений. Однако ничуть не менее долго можно
вести речь и о том, что феномен сексуальности более сложен,
чем просто супружеские отношения, и по этой причине люди
постоянно находятся в поиске новых впечатлений, чтобы не
превратить интимную жизнь в приют скуки и равнодушия.

Поэтому мы решили, что совсем нелишним будет попы-
таться осветить именно эту сторону интимной жизни и рас-
сказать о том, как можно достичь полового удовлетворения
в непривычных местах. Надеемся, что предложенные нами
идеи помогут вам разнообразить свой сексуальный опыт.



 
 
 

 
ВЫ НА РАБОТЕ

 
Наверное, многие из наших читателей, подчиняясь сте-

реотипу, хорошо прижившемуся в литературе и кино, счита-
ют, что единственными сексуальными отношениями в рам-
ках работы может быть «преступная» связь начальника и его
секретарши. Однако думать так – значит максимально огра-
ничивать возможности сексуальной игры.

На самом деле существует достаточно большое количе-
ство способов заниматься любовью на работе. Вы можете
смущенно опустить глаза и подумать: «Ну зачем же так?» –
или же возмутиться и заявить: «Это предел распущенно-
сти!» Однако, как показывают специальные опросы, прове-
денные на предмет определения предпочтительных мест для
занятий сексом, около 23 % опрошенных заявили, что хотя
бы один раз занимались любовью на работе, а 31 % хотели
бы получить подобный опыт.

Причина подобного интереса кроется в том, что огромное
количество людей в наше время страдает от недостаточного
разнообразия в сексуальных отношениях, от скудости эмо-
ций и чувств, от невозможности преодолеть порочный круг
замкнутости между работой, требующей приложения сил и
способностей, и домом, где человек хотел бы расслабиться
и отдохнуть.

Однако, придя домой, большинство из нас не может до-



 
 
 

стичь того самого расслабления, и это в первую очередь свя-
зано с неправильным восприятием сексуальных отношений.
Ведь вместо того чтобы воспринимать их как радостное со-
бытие, которое всегда вносит в нашу жизнь нечто новое, под-
питывает нас, дает телу отдых, а душе покой, мы вынужде-
ны констатировать, что секс для нас – та же работа, которую
мы либо механически выполняем, либо считаем угнетающей
нас неприятной необходимостью.

Поэтому мы сочли необходимым подробно поговорить о
тех способах сексуального удовлетворения, которых вы мо-
жете достичь на работе, и о том, что для этого необходимо
сделать.

– на рабочем месте
Первое, о чем мы поговорим, – это секс на рабочем месте.

Это наиболее изведанный из типов интимного общения на
работе. Здесь все зависит от двух факторов: интерьера ваше-
го рабочего места и отделенности его от рабочих мест ваших
сотрудников.

От особенностей интерьера зависят те способы, которыми
вы можете достичь сексуального удовлетворения, а от уда-
ленности рабочего места зависят те меры предосторожности,
которыми вы должны воспользоваться, для того чтобы не
быть пойманным на «месте преступления».

Несколько слов о мерах предосторожности. Как мы уже
говорили, подавляющее большинство наших поступков под-
вержено влиянию так называемых общественных предрас-



 
 
 

судков, которые представляют собой свод неписаных правил
поведения. Эти правила обязательны к исполнению, и ма-
лейшее нарушение их обсуждается частью общественности,
также негласно наделенной полномочиями по хранению по-
рядка и обычаев (то есть престарелыми гражданами и осо-
бенно гражданками).

Поэтому реакция на ваш предосудительный, с точки зре-
ния общественной морали, поступок будет очень различной
– в зависимости от того, откликнется на него молодой чело-
век или же представитель популяции пенсионеров.

Но в любом случае, даже если среди ваших коллег – толь-
ко молодые люди без предрассудков, нелишним будет поду-
мать о мерах предосторожности, которые вовсе не сложны и
заключаются в том, чтобы вас попросту не увидели.

Если ваше рабочее место представляет собой отдельный
кабинет, то эта проблемы легко разрешима. Просто заприте
дверь на несколько минут, возможно, этого никто не заметит
(очень хорошо делать это во время авралов, когда все заня-
ты срочной работой, во время обеденного перерыва, когда
сослуживцы разбредаются по ближайшим закусочным, или
во время планерки, которую вы оба можете пропустить).

В обстановке собственного кабинета можно развернуть-
ся как следует и провести время довольно разнообразно.
Например, можно использовать все неровные поверхности,
элементы меблировки, диванчики, кресла, столы.

Наиболее интересен секс на длинном столе для заседаний



 
 
 

(для тех, кто занимает высокий пост и может себе это поз-
волить, или для отчаянных и рискованных молодых людей,
метящих на их место).

Если же в вашем кабинете нет подобного стола, то вос-
пользуйтесь тем, который есть, предварительно освободив
его от канцелярских принадлежностей, деловых бумаг и те-
лефонов. А если времени на подобные приготовления нет,
просто сдвиньте вещи на один край стола и приступайте к
делу.

Если в вашем кабинете работает еще кто-то (секретарь, за-
меститель), подумайте над предлогом, который поможет вам
остаться наедине с партнером на какое-то время (пустите в
ход всю свою фантазию, и наверняка что-нибудь придет на
ум).

Если же вы работаете в большом офисе, где, помимо
вас находятся несколько человек, то при желании мож-
но воспользоваться любым шкафом или стеллажами, пере-
гораживающими помещение. Возможно, офис поделен на
несколько укромных уголков при помощи невысоких стен
или ширм. Это тоже неплохие условия для достижения сек-
суального удовлетворения.

Главное, что необходимо помнить тем мужчинам, кото-
рые собираются заняться сексом на работе, заключается в
следующем: особенностью женского организма является бо-
лее медленный, чем у мужчин, темп подготовки к достиже-
нию наслаждения, поэтому для быстрого интима вам необ-



 
 
 

ходимо заранее завести женщину, чтобы она была в опреде-
ленной степени подготовленной к сексу.

Для этого дайте ей понять, что сегодня состоится ваша
встреча, напишите маленькую эротическую записочку, до-
троньтесь до ее тела, когда будете ехать в лифте или прохо-
дить мимо нее в коридоре. Если вы сможете остаться одни на
несколько секунд, обнимите ее и поцелуйте так, чтобы она
ждала с нетерпением общения с вами.

Если ваш офис поделен на небольшие комнатки, отго-
роженные одна от другой невысокими стенами, вы можете
использовать это для достижения удовольствия оральными
способами.

Или же запереться и сделать вид, что вас нет, а самим рас-
положиться на полу и расслабиться.

– на собрании
Следующее место, на которое мы обратим внимание, – зал

для собраний (актовый зал, который имеется в большинстве
из учреждений). Это место также пригодно для достижения
быстрого удовлетворения, особенно если этот зал довольно
большой и длинный.

Для того чтобы остаться наедине, вам потребуется всего
лишь сесть на задний ряд подальше от всех остальных. Если
на собрании будут обсуждаться важные и животрепещущие
проблемы, вы с успехом сможете достичь желаемого, укрыв-
шись за шумом и криками выступающих.

При желании можно просто спрятаться за сиденьями, рас-



 
 
 

положившись на полу. Или же заниматься любовью сидя,
где-нибудь за колонной или выступом стены.

Если в задней части зала для собраний есть широкие ко-
лонны, вы можете заняться любовью рядом с ними, припод-
няв партнершу так, чтобы она располагалась лицом к колон-
не и могла обхватить ее руками.

Или же воспользуйтесь большими окнами актового зала,
которые обычно бывают завешены большими тяжелыми за-
навесями, внутри которых можно с успехом скрыться от чу-
жих глаз.

Если же собрание, которое вы решили посетить, будет
проходить в помещении, где нельзя сесть, или на открытом
воздухе и при этом на него будет приглашено большое коли-
чество людей, то оно также вполне пригодно для достижения
сексуального удовлетворения.

От вас потребуется просто покрепче прижаться друг к
другу и заниматься любовью стоя, осторожно расстегнув
одежду. Встаньте так, чтобы не оказаться на переднем крае
движения внутри толпы, лучше где-нибудь у стены или за-
бора, и заключите друг друга в объятия.

– в курилке
Секс в курилке довольно привлекателен по той причине,

что часто можно просчитать время, когда там не будет ни-
кого из сослуживцев (особенно если вы работаете в неболь-
шом коллективе и хорошо знаете, какие промежутки време-
ни требуются для сотрудников, чтобы вновь захотеть при-



 
 
 

нять никотиновый допинг).
Потихоньку уединитесь в курилке, пока там никого нет,

так, чтобы работающие с вами ничего не заметили (пусть
партнерша выйдет первой, а вы выходите, немного погодя, и
возвращайтесь таким же образом).

Если у вас есть соратник, посвященный в секрет вашего
интимного общения, попросите его постеречь дверь, пока вы
не закончите.

– в туалете
Сексуальное удовлетворение можно достичь в туалетной

комнате. Лучше всего выбрать соответствующее время, на-
пример обеденный перерыв, начало или конец рабочего дня,
когда в учреждении еще или уже мало работников.

Если партнерша не согласна идти в мужской туалет, пой-
дите с ней в женский. Особенно хорошо, если он будет с
кабинками, огороженными сплошными стенами до потолка.
Тогда вам никто не помешает. Пусть партнерша выйдет пер-
вой и посмотрит, нет ли кого внутри туалета и в коридоре.
Если дорога свободна, вы можете выходить и продолжать ра-
ботать.

Внутри туалетной комнаты можно разнообразить сексу-
альное наслаждение следующим образом: заниматься любо-
вью прямо на унитазе, на окне (если оно есть), стоя в кабин-
ке. Если же туалетная комната в вашем учреждении сделана
по современным стандартам, то вы можете воспользоваться
стульчиками для дам, стоящими перед зеркалами, и непо-



 
 
 

средственно столешницей для косметических процедур.
Подобное оборудование туалетной комнаты позволяет до-

биться качественного удовольствия, так как множество зер-
кал возбуждают воображение и приближают наступление ор-
газма.

– в лифте
Секс в лифте привлекателен тем, что позволяет совершен-

но уединиться на довольно продолжительное время (можно
прокатиться вниз и вверх несколько раз или же воспользо-
ваться лифтом в высотном здании).

Особенно хороши старые медленные лифты, небольшие
по объему, в которых вы будете чувствовать себя уютно и ин-
тимно. Также не плохи большие накопительные лифты, в ко-
торых существует кнопка остановки. Если вам удастся про-
браться туда в одиночестве (для этого необходимо выбрать
время, когда лифтом пользуется наименьшее количество ра-
ботников), вы вполне сможете посвятить друг другу несколь-
ко приятных минут.

Не стоит пользоваться лифтами из стекла – в них вас лег-
ко могут увидеть. Если же вы не в силах преодолеть желание
заняться сексом в подобном лифте, то подождите, пока со-
трудники уйдут на обед или разойдутся по домам, и присту-
пайте, ведь это не займет много времени.



 
 
 

 
ВЫ ДОМА

 
В домашних условиях занятия сексом привычны для нас,

однако не стоит думать, что разговор пойдет только лишь о
спальне или, на крайний случай, о ванной комнате.

Многие из нас считают, что занятия любовью вне стен до-
ма и внутри него – две совершенно различные вещи, и если
когда-нибудь позволяют себе совершить нечто подобное где-
нибудь на лоне природы, то затем долгое время считают себя
чуть ли не зловещими извращенцами, на которых противно
смотреть в зеркало, и, естественно, стыдятся самих себя.

На самом деле и интимное общение в стенах дома нужда-
ется в разнообразии, и не в однократной перемене позы, а в
каждодневной многоликости разыгрываемых сцен и партне-
ров. Только подобное отношение к сексуальной жизни поз-
волит вам избежать проблем и сделать свою жизнь более ин-
тересной и привлекательной.

– на балконе
Первое место для сексуального общения, о котором мы

поговорим в этой главе, – балкон. Естественно, что речь идет
исключительно о теплом времени года, когда можно без рис-
ка выйти из квартиры и заняться любовью на свежем возду-
хе.

Как мы уже говорили, балкон предоставляет любовникам
возможность испытать более острые чувства и более мощ-



 
 
 

ное наслаждение, так как постоянная опасность стороннего
взгляда не оставляет ни на минуту и даже, напротив, возбуж-
дает и приближает наступление оргазма. Поэтому занятия
любовью на балконе могут чрезвычайно разнообразить ваш
сексуальный опыт и ощущения.

Наилучшее время для занятий любовью на балконе –
поздний вечер или ночь. В это время можно достичь сра-
зу двух целей: почувствовать опасность (так как случайные
прохожие могут увидеть вас) и беспрепятственно достичь
сексуального удовлетворения (так как людей, проходящих
по улице, все же остается не так уж много).
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