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AHHOTaAMSA

HomariiHiie TeIbMEHU Ha CTOjle — 3TO BCerma MaJleHbKUI
Mpa3[HUK, CO3JAIIMN Terylo arMocdepy Kpermkoro jaomMa u
3M0OPOBOM CEeMbH. A €CM elle 3TO He TMeJbMeHM BOOoOIIe, a
nenabMeHn «Cuonpckue», «MOCKOBCKUE» WIH « YKPauHCKUE», T. €.
MIPUTOTOBJIEHBI B CTPOr'OM COOTBETCTBHUH C PELICNITAMU U BCE OTMEYAIOT
pasHHULYy MEXYy HUMU, XPAHUTEIBHULIE JOMAIHETO O4Yara IIeHbl HET.
DTa KHHUra MOMOXET MOJIOJON XO3SIKe B COBEPIIIEHCTBE OBJIANETh
HCKYCCTBOM IIPUT'OTOBJIEHUSA CaAMbIX Pa3HbIX reJIbMeHEN.



Conep:kanue

PerienTbl IpUroTOBJCHUS TECTa 1Sl MeJIbMEHEN
[Ipocroe neabMeHHOE TECTO
TecTo 1714 neibMeHen SUYHOe
ITebMeHHOE TECTO CJIOKHOE
3aBapHOE TeCTO 715 NEJIbMEHEN
HexxHoe Tecto a1 neabMeHen
KoHner o3HakOMHUTEILHOTO (PparMeHTa.

Nelio N B e R



Nabsa MeJbHUKOB
BKycHbIe neJbMeHHU

Penentnbl IPpUroTOBJIEHHS
TecTa IJid NeJbLbMeHen

IIpocroe neJabMeHHOE TECTO

Ipooyxmut oast mecma: 700 r Mmykwu, 1 siino, 1 crakaH Bojbl,

1 yariHast JTO’KKa COJIM.

JLJ1s1 IPUTOTOBJIEHU S TPOCTOT'O MEJIbMEHHOT'O TeCTa HAJI0 SINIIO0
CMEIIaTh C MOJCOJICHHON BOAOH U, MOCTENIEHHO MOJCHINAs MYKY,
BbIMEIIIATh TECTO CPETHEN T'YCTOTHI.

Boinepkary Tecto Ha pasnenodyHon gocke 10—15 munyT,

TIPUKPBIB €ro OOJIBIION OMPOKUHYTON MHCKOM.



TecTo s nNeJbMeHel ANYHOE

Ipooykmwbt ons mecma: 400 r myku, 2 siiiia, NoJOBUHA CTa-
KaHa BOJpbI, 1 MoiHasI YaiiHas JIOJKKa COJIM.

JJTsl IPUTOTOBJIEHUST IMYHOTO TeCcTa HEOOXOIUMO CMeEIIaTh C
BOJOM 1 s1ii110 1 1 *kenTok, 1o0aButh coib. [IpocesiTh MyKy, cie-
JIaTh B HEW BOPOHKY, BJIUTh TIOATOTOBJICHHYIO CMECh U B3OUTHIN
6enok sia. OcTopoxkHO, moarpedas MyKy co BCEX CTOPOH, BbI-
MeriaTh TecTo. OOCHIaTh KYCOK TeCTa MyKOM, MPUKPHITH ITOJIO-
TEHIIEM M J1aTh MOJIEXKaTh 15 MUHYT.



IleabMEeHHOE TECTO CJOKHOE

Ipooykmwt 0ast mecma: 1 crakaH MieHWYHON MyKH, | cTa-
KaH IPEeYHEBON MYKH, 2 s, TIOJIOBUHY CTAaKaHA XOJIOJHOU BO-
Ipl, 1 yaiiHas JIOJKKA COJIH.

It IpUrOTOBJIEHUSI CJIOKHOTO TeCTa ISl TeJIbMeHel HeoO-
XOIMMO CMEIaTh BMeCTe MIIEHUYHYIO U TPEYHEBYI0 MYKY, IPO-
cesITb CMeCh B MUCKY, CIIeJIaTh B MyKe BOPOHKY, BOMTD B He€ siilia
U, TIOJJTMBasi IOHEMHOT'Y XOJIOJHYIO BOTY, 3aMECUTh TeCTO. TecTo
MO’KHO Pa3/iesibIBaTh Cpasy.



3aBapHoe TeCTO IJA neJbMeHeln

Ipooykmwbr 0ast mecma: 2 crakaHa Myku, 3/4 crakaHa Ku-
IATKA, 3 CTOJIOBBIE JIOKKHU PACTUTEIILHOTO Maciia, 1 JaifHast JIOXK-
Ka COJIH.

B pacrutenbHOe Maclio BJIUTH KWITSITOK, BCHIIATH MYKY U
OBICTPO 3aMecHTh TecTo. Pa3zenbiBaTh TecTo Ha/o cpasdy. Takoe
TECTO MOXKHO pa3fie/IbIBaTh O3 JIOMOJTHUTETLHOM TIOJICHIITKY MY-
KH.



He:xHoe TecTO MJIA NeJbMeHen

Ipooyxkmut 0a51 mecma: 700 r MyKu, IOITOpPA CTAKaHA BOJIBL,
2 siina, 1 cTonoBas JIOKKa PacTOIJIEHHOTO CJIMBOYHOIO Macla,
TIOJIOBUHY YalHOM JIOKKU COJIH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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