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Аннотация
Всякий из нас хотел бы научиться терпению. Каждому

понятно, насколько терпение важно для спасения. А значит,
нам необходимо понимать: как оно рождается, воспитывается
и укрепляется. Святые отцы открыли нам эту тайну, владея
которой они сами претерпевали всевозможные нападения от
бесов, от мира и от собственной плоти: для того, чтобы стяжать
терпение, необходимо научиться самоукорению. Этому учит нас
и святитель Игнатий (Брянчанинов) в своей статье «О терпении»,
помещенной в первой части книги. Яркие, потрясающие душу
образцы христианского самоукорения читатель найдет в его
«Плаче инока». Во второй же части сборника приведены примеры
и плоды самоукорения из жизни уже современных нам христиан.
Надеемся, что этот небольшой труд поможет многим из нас
научиться одной из важнейших христианских добродетелей –
самоукорению, от которого родится терпение.
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Сергей Масленников
Самоукорение и терпение

 
Предисловие

 
Терпение же должно иметь совершенное

действие, чтобы вы были совершенны во всей
полноте, без всякого недостатка.
(Иак. 1, 4)

Как обрести терпение? Надо ли тренировать его в себе или
просить его у Бога? А когда мы говорим страдающему чело-
веку: «Желаю тебе терпения», – от этого оно увеличивается
или нет? Иногда приходится слышать: «Нет больше терпе-
ния!» Опытные люди в ответ обычно говорят: «Проси тер-
пение у Бога! Господь подаст!» А страдалец горько отвечает:
«Просил, но терпеть больше не могу». Почему так? Может
быть, просим неправильно? Откуда же оно все-таки берется?

А как мы сами терпим? Так ли, как советуем другим?
Просим и получаем? А когда, в дни наших скорбей и непри-
ятностей, кто-то пожелает нам терпения, то добавляется ли
оно?

Оказывается, терпеть можно по-разному: с  ропотом, с
раздражением, по необходимости, ради выгоды, по страху,
по хитрости… Всякое такое терпение исходит от естества,



 
 
 

к которому примешиваются страсти, и спасительным оно не
является. Но мы читаем в творениях святых, что бывает и
терпение благодатное, являющееся даром Святого Духа, при
котором мученики за веру претерпевали пытки с благодаре-
нием Богу и принимали смерть с радостью. Что это за особое
состояние? Как его достичь? С таким даром всякие скорби
и болезни можно было бы легко переносить!

Если бы мы сами точно знали, как обретается благодатное
терпение и уже пользовались бы им, то не стали бы говорить
такие нелепости, вроде: «Желаю тебе терпения», а точно и
конкретно объясняли бы страдающему, как его приобрести.
На деле же мы можем только советовать, а «приобретать»
терпение сами не умеем, хотя, оказывается, сложного здесь
ничего нет.

Очень точно, подробно и конкретно, как приобретает-
ся терпение, объясняет святитель Игнатий (Брянчанинов) в
статье «О терпении». Всего несколько страниц, а такая глу-
бина и значимость. Многие современные христиане читали
это великое сокровище, но не поняли, не увидели его, зна-
чит, и последующие, более серьезные и сложные темы, оста-
нутся неусвоенными и применить их в жизни будет невоз-
можно.

При внимательном чтении тайна легко открывается: для
обретения терпения необходимо самоукорение. Научимся
первому – и получим второе. Святитель Игнатий в деталях
объясняет суть этого делания. А в «Плаче инока» он приво-



 
 
 

дит яркие и потрясающие душу образцы правильного хри-
стианского самоукорения. Если же вдруг окажется сложным
понять первоисточник, то читателю предлагается усвоить те-
му из второй части книги, в которой она изложена в более
простой форме с примерами из жизни современных верую-
щих людей.

Некоторые места в тексте подчеркнуты. Стоит обратить
на них особое внимание.

Итак, поучимся самоукорению, чтобы иметь терпение.
Господь поможет!



 
 
 

 
Часть первая. Святитель
Игнатий (Брянчанинов)

 
 

О терпении1

 
«Дом души – терпение: потому что она живет в нем; пи-

ща души – смирение: потому что она питается им», – сказал
святой Илия Екдик.2

Точно: питаясь святою пищею смирения, можно пребы-
вать в святом дому терпения. Когда же недостанет этой пи-
щи, то душа выходит из дому терпения. Как вихрь похищает
ее смущение, уносит, кружит. Как волны подымаются в ней
различные страстные помыслы и ощущения, потопляют ее
в глубине безрассудных и греховных размышлений, мечта-
ний, слов и поступков. Душа приходит в состояние расслаб-
ления, мрачного уныния, часто приближается к пропастям
убийственного отчаяния и совершенного расстройства.

Хочешь ли неисходно пребывать в святом дому терпе-
ния? – Запасись пищею, необходимою для такого пребыва-

1 Полное собрание сочинений святителя Игнатия (Брянчанинова). – М.: Изд.
Сретенского монастыря, 1998. Т. 1. Гл. 30. С. 320–332.

2 См.: Илия Пресвитер и Екдик. Цветособрание. Добротолюбие. – М.: Изд. Сре-
тетского монастыря, 2004. Т. 3. С. 433.



 
 
 

ния: стяжи и умножай в себе помышления и чувствования
смиренные. Вид смирения, приуготовляющий к терпению
скорбей пред пришествием их и способствующий к благо-
душному терпению скорбей по пришествии их, святыми от-
цами назван самоукорением.

Самоукорение есть обвинение себя в греховности, общей
всем человекам и в своей частной. При этом полезно воспо-
минать и исчислять свои нарушения Закона Божия, кроме
блудных падений и преткновений, подробное воспоминание
которых воспрещено отцами, как возобновляющее в челове-
ке ощущение греха и услаждение им.3

Самоукорение есть иноческое делание, есть умное дела-
ние, противопоставленное и противодействующее болезнен-
ному свойству падшего естества, по которому все люди, и са-
мые явные грешники, стараются выказать себя праведника-
ми и доказывать свою праведность при помощи всевозмож-
ных ухищрений. Самоукорение есть насилие падшему есте-
ству, как служит ему насилием молитва и прочие иноческие
подвиги, которыми Царствие Небесное нудится, и которы-
ми нуждницы восхищают е (Мф. 11, 12).

Самоукорение имеет, при начале упражнения в нем, ха-
рактер бессознательного механизма, то есть произносится
языком без особенного сочувствия сердечного, даже в про-
тивность сердечному чувству; потом мало-помалу сердце

3 См.: Преподобный Филофей Синайский. Сорок глав о трезвении. Добротолю-
бие. – М.: Сибирская Благозвонница, 2010. Т. 3. С. 404–422.



 
 
 

начнет привлекаться к сочувствию словам самоукорения;
наконец, самоукорение будет произноситься от всей души,
при обильном ощущении плача, умалит пред нами и закро-
ет от нас недостатки и согрешения ближних, примирит ко
всем человекам и к обстоятельствам, соберет рассеянные по
всему миру помыслы в делание покаяния, доставит внима-
тельную, исполненную умиления молитву, воодушевит и во-
оружит непреодолимою силою терпения. Смиренными мыс-
лями самоосуждения исполнены все молитвословия Право-
славной Церкви. Но иноки уделяют ежедневно часть време-
ни на упражнение именно в самоукорении. Они стараются
при посредстве его уверить, убедить себя, что они – грешни-
ки: падшее естество не хочет верить этому, не хочет усвоить
себе этого познания. Вообще для всех иноков полезно само-
укорение: и для новоначальных, и для преуспевших, и для
пребывающих в общежитии, и для безмолвников. Для по-
следних опаснейшая страсть, потребляющая все делание их,
есть высокоумие:4 так, напротив, основная для них доброде-
тель, на которой зиждутся и держатся все прочие добродете-
ли, есть самоукорение. Потому-то авва безмолвников Нит-
рийских и сказал, что главнейшее делание их, по его усмот-
рению, есть постоянное самоукорение.5 Самоукорение, до-

4 См.: Руководство к духовной жизни преподобных Варсонофия и Иоанна в
ответах на вопрошения учеников. Ответ 311. – М.: Правило веры, 2005. С. 348–
349. – Здесь и далее – прим. ред.

5 См.: Алфавитный Патерик, или Достопамятные сказания о подвижничестве
святых и блаженных отцов. О Феофиле архиепископе. – М.: Изд. Сретенского



 
 
 

стигнув полноты своей, искореняет окончательно злобу из
сердца, искореняя из него совершенно лукавство и лицемер-
ство, непрестающие жить в сердце, доколе самооправдание
обретает в нем место. Преподобный Пимен Великий сказал,
что ненавидение лукавства заключается в том, когда человек
оправдывает ближнего, а себя обвиняет во всяком случае.6

Изречение это основано на словах Спасителя: Спаситель на-
именовал всякого, осуждающего ближних, лицемером (см.:
Мф. 7, 5). При самоукорении безмолвник увидит всех чело-
веков святыми и Ангелами, а себя грешником из грешников,
и погрузится, как в бездну, в постоянное умиление.

Превосходные образы самоукорения мы имеем в Рыдани-
ях преподобного Исаии Отшельника 7 и в 20-м Слове святого
Исаака Сирского. Святой Исаак, которого книга вообще со-
держит наставления для безмолвников, сделал такое загла-
вие своему Слову: Слово, содержащее в себе нужнейшее и
полезнейшее повседневное напоминание безмолвствующему в
келье своей и призволяющему внимать единому себе. «Неко-
торый брат, – говорит святой Исаак, – написал следующее и
полагал это непрестанно пред собою в напоминание себе: «В
безумии прожил ты жизнь твою, о посрамленный и достой-

монастыря, 2009. С. 387–389.
6 См.: Алфавитный Патерик, или Достопамятные сказания о подвижничестве

святых и блаженных отцов. Об авве Пимене. – М.: Изд. Сретенского монастыря,
2009. С. 297.

7 Поучения и слова преподобных аввы Исаии Отшельника и Марка Подвижни-
ка. – М.: Правило веры, 2007. С. 279–293.



 
 
 

ный всякого зла человек! По крайней мере, охранись в этот
день, оставшийся от дней твоих, принесенных в жертву суе-
те, вне благой деятельности, обогатившихся деятельностью
злою. Не вопроси об этом мире, ни о состоянии его, ни о мо-
нахах, ни о деятельности их, какова она, ниже о количестве
подвига их, – не вдайся в попечение о чем-либо таком. Ис-
шел ты из мира таинственно, вменился мертвым ради Хри-
ста: уже не живи более для мира, ниже для того, что при-
надлежит миру, да предварит тебя покой, и да будешь жив о
Христе. Будь готов и приуготовлен понести всякое поноше-
ние, всякую досаду, и поругание, и укоризну от всех. При-
ми все это с радостью, как точно достойный этого. Претерпи
с благодарением Богу всякую болезнь, всякую скорбь и бе-
ду от бесов, которых волю ты исполнял. Мужественно тер-
пи всякую нужду и горесть, приключающиеся от естества.
С упованием на Бога перенеси лишение потребностей тела,
вскоре имеющего обратиться в гной. Это все восприими с
благим произволением в надежде на Бога, не ожидая ни из-
бавления, ни утешения иного. Возверзи на Господа все по-
печение твое (Пс. 54, 23), и во всех искушениях твоих осу-
ди себя самого, как причину их. Не соблазнись ничем и не
укори никого из оскорбляющих тебя: потому что ты вкусил
от запрещенного древа и стяжал различные страсти. С радо-
стью прими эти горести; пусть они потрясут тебя сколько-ни-
будь, чтоб ты усладился впоследствии. Горе тебе и злосмрад-
ной славе твоей! Душу твою, исполненную всякого греха, ты



 
 
 

оставил без внимания, как бы неосужденную, а других осу-
дил и словом, и помышлением. Оставь эту пищу свиней, ко-
торою ты доселе питаешься. Что тебе за дело до человеков, о
скверный! Как не стыдишься ты общения с ними, проведши
жизнь безумно! Если ты обратишь внимание на это и все это
будешь помнить, то, может быть, спасешься при содействии
Божием. Если же нет, то пойдешь в темную страну, в селения
бесов, которых волю ты исполнял бесстыдно. Вот! Я засви-
детельствовал тебе все это. Если Бог праведно воздвигнет на
тебя человеков воздать тебе за досады и укоризны, которые
ты помыслил и произносил против них, то весь мир навсегда
должен восстать против тебя. Итак, отныне престань (дей-
ствовать, как действовал доселе) и претерпевай попускаемые
тебе воздаяния». – Все это напоминал себе брат ежедневно,
чтоб находиться в состоянии претерпевать, с благодарением
Богу и со своею душевною пользою, искушения или скорби,
когда они придут. Будем и мы претерпевать с благодарением
попускаемое нам и получать пользу благодатью человеколю-
бивого Бога».8 Самоукорение имеет то особенное, полезней-
шее, таинственное свойство, что возбуждает в памяти и та-
кие согрешения, которые были совершенно забыты или на
которые не обращено было никакого внимания.

Упражнение в самоукорении вводит в навык укорять
себя. Когда стяжавшего этот навык постигнет какая-либо

8 Слова подвижнические преподобного Исаака Сирина. – М.: Правило веры,
2009. С. 127–129.



 
 
 

скорбь, – тотчас в нем является действие навыка и скорбь
принимается, как заслуженная. «Главная причина всякого
смущения, – говорит преподобный авва Дорофей, – если мы
тщательно исследуем, есть то, что мы не укоряем себя. От-
сюда проистекает всякое расстройство; по этой причине мы
никогда не находим спокойствия. Итак, не удивительно, что
слышим от всех святых: нет иного пути, кроме этого. Не
видим, чтоб кто-либо из святых, шествуя каким другим пу-
тем, нашел спокойствие! А мы хотим иметь его и держать-
ся правого пути, никогда не желая укорять себя. Поистине,
если человек совершит тьмы добродетелей, но не будет дер-
жаться этого пути, то никогда не престанет оскорбляться и
оскорблять, губя этим все труды свои. Напротив того: уко-
ряющий себя всегда в радости, всегда в спокойствии. Укоря-
ющий себя, куда бы ни пошел, как сказал и авва Пимен, что
бы ни случилось с ним, вред ли, или бесчестие, или какая
скорбь, уже предварительно считает себя достойным всего
неприятного и никогда не смущается. Может ли быть что
спокойнее этого состояния? Но скажет кто-либо: если брат
оскорбляет меня и я, рассмотрев себя, найду, что я не по-
дал ему никакого повода к этому, то как могу укорять себя?
Поистине, если кто исследует себя со страхом Божиим, тот
найдет, что он всячески подал повод или делом, или словом,
или каким-либо образом. Если же и видит, как говорит, что в
настоящее время не подал никакого повода, то когда-нибудь
прежде оскорбил его или другого брата в этом деле или в ка-



 
 
 

ком ином, и должен был пострадать за это или за какой дру-
гой грех, что часто бывает. Так! Если кто рассмотрит себя,
как я сказал, со страхом Божиим, и исследует свою совесть,
тот всячески найдет себя виноватым».9 Чудное дело! Начи-
ная укорять себя машинально, насильно, мы достигаем нако-
нец столько убеждающего нас и действующего на нас само-
укорения, что при помощи его переносим не только обыкно-
венные скорби, но и величайшие бедствия. Искушения уже
не имеют такой силы над тем, кто преуспевает, но по мере
преуспеяния они становятся легче, хотя бы сами по себе бы-
ли тяжелее. По мере преуспеяния крепнет душа и получает
силу терпеливо переносить случающееся.10 Крепость пода-
ется как бы особенно питательною снедью – углубившимся
в сердце смирением. Эта-то крепость и есть терпение.

Несомненная вера в Промысл Божий утверждает в терпе-
нии и способствует самоукорению. Не две ли птицы ценятся
единым ассарием, сказал Господь ученикам Своим, и не еди-
на от них падет на земли, без Отца вашего. Вам же и власи
главнии вси изочтены суть. Не убойтеся убо (Мф. 10, 29–
31). Этими словами Спаситель мира изобразил то неусып-
ное попечение, которое имеет Бог и которое может иметь
только один всемогущий и вездесущий Бог о рабах и служи-

9 См.: Преподобный авва Дорофей. Душеполезные поучения. Поучение 7, о са-
моукорении. – М.: Изд. Сретенского монастыря, 2009. С. 127–139.

10 См.: Преподобный авва Дорофей. Душеполезные поучения. Поучение 7, о
самоукорении. – М.: Изд. Сретенского монастыря, 2009. С. 127–139.



 
 
 

телях Своих. Таким попечением Бога о нас мы избавлены
от всякого малодушного попечения и страха о себе, внушае-
мых нам неверием. Смиримся убо под крепкую руку Божию,
да ны вознесет во время, всю печаль нашу возвергше Нань,
яко Той печется о нас (1Пет. 5, 6–7). Когда мы подвергаем-
ся скорби, Бог видит это. Это совершается не только по Его
попущению, но и по Его всесвятому Промышлению о нас.
Он попускает нам потомиться за грехи наши во времени,
чтоб избавить нас от томления в вечности. Часто случается,
что тайный и тяжкий грех наш остается неизвестным для че-
ловеков, остается без наказания, будучи прикрыт милосер-
дием Божиим; в это же время, или по истечении некоторо-
го времени, принуждены бываем пострадать сколько-нибудь
вследствие клеветы или придирчивости, как бы напрасно и
невинно. Совесть наша говорит нам, что мы страдаем за тай-
ный грех наш! Милосердие Божие, покрывшее этот грех, да-
ет нам средство увенчаться венцом невинных страдальцев
за претерпение клеветы и вместе очиститься наказанием от
тайного греха. Рассматривая это, прославим всесвятый Про-
мысл Божий и смиримся пред ним.

Поучительный пример самоосуждения и самоукорения,
соединенных с славословием праведных и многомилостивых
судеб Божиих, подали три святые иудейские отрока в плену
и в пещи вавилонских. Благословен еси Господи Боже отец
наших, говорили они, хвально и прославлено имя Твое во ве-
ки. Яко праведен еси о всех, яже сотворил еси нам, и вся де-



 
 
 

ла Твоя истинна, и прави путие Твои, и вси суди Твои истин-
ны, и судьбы истинны сотворил еси по всем, яже навел еси
на ны и на град святый отец наших Иерусалим: яко исти-
ною и судом навел еси сия вся на ны грех ради наших. Яко
согрешихом и беззаконновахом, отступивше от Тебе, и пре-
грешихом во всех (Дан. 3, 26–29). Святые отроки, за верность
свою истинному Богу ввергнутые в разжженную печь, и не
сгорая, но пребывая в ней как бы в прохладном чертоге, при-
знавали и исповедовали себя согрешившими вместе с сооте-
чественниками, которые действительно отступили от Бога.
По любви к ближним они распространяли на себя согреше-
ния ближних. По смирению, будучи святыми и праведника-
ми, не захотели отделяться от братии, порабощенных греху.
Из этого состояния, из состояния самоосуждения, смирения
и любви к человечеству, из оправдания попущений Божиих,
они уже принесли молитву Богу о спасении своем. Так и мы
будем славословить Промысл Божий и исповедовать грехов-
ность нашу при всех встречающихся напастях, и наших част-
ных, и общественных, – на основании этих славословия и
исповедания умолять Бога о помиловании. Священное Пи-
сание свидетельствует, что рабам Божиим, шествующим пу-
тем заповедей Божиих, посылаются особенные скорби в по-
мощь их деятельности, как и Спаситель мира сказал, что
Отец Небесный всякую розгу творящую плод о Христе, очи-
щает, да множайший плод принесет (Ин. 15, 2). Эти очи-
стительные скорби именуются попущениями или судьбами



 
 
 

Божиими; о них воспел святой Давид: Судьбы Господни ис-
тинны, оправданны вкупе (Пс. 18, 10). Судьбам Твоим научи
мя! Пусть узнаю и уверюсь, что все, случающееся со мною
горькое, случается по Промыслу Божию, по воле Бога моего!
Тогда познаю и то, чтосудьбы Твоя помогут мне в немощ-
ном и недостаточном моем богоугождении (см.: Пс. 118, 108,
175).

В пример того, каким образом судьбы Божии вспомоще-
ствуют рабам Божиим, желающим благоугодить Богу, как
они возводят их к той святой деятельности, к которой они
никак не достигли бы без помощи судеб Божиих, приве-
дем события с константинопольским вельможею Ксенофон-
том, с его супругою и двумя сыновьями. Богатый и знамени-
тый Ксенофонт проводил жизнь самую благочестивую, ка-
кую общее благочестие христиан того времени соделывало
возможной посреди мира и какую ныне можно проводить
разве только в удалении от мира. Он желал, чтоб два сына
были наследниками и имущества его, и положения при дво-
ре императорском, и благочестия. Тогда славилось учили-
ще в сирийском Вирите (нынешнем Бейруте). Туда Ксено-
фонт отправил детей своих для изучения премудрости века
сего. Путь из Константинополя в Вирит – морем. Однажды
сыновья, посетив отца по случаю его опасной болезни, воз-
вращались к училищу. Внезапно поднялась сильнейшая бу-
ря на Средиземном море, корабль разбило, оба юноши бы-
ли выкинуты волнами в разных местах на берега Палестины.



 
 
 

В таком бедственном положении, напитанные с детства по-
мышлениями и влечениями благочестивыми, сыновья Ксе-
нофонта признали в постигшей скорби призвание Божие к
монашеской жизни и, как бы по взаимному соглашению, по-
ступили в палестинские монастыри. По прошествии значи-
тельного времени Ксенофонт узнал, что корабль, на котором
ехали его дети, разбит бурею и что все находившиеся на ко-
рабле пропали без вести. Глубоко огорченный отец прибег-
нул к молитве; после всенощного келейного бдения он полу-
чил Божественное откровение, что сыновей его осеняет осо-
бенная милость и благодать Божия. Поняв из этого, что они
приняли монашество, зная, что в Палестине, против берегов
которой корабль претерпел крушение, находится монасты-
рей великое множество, Ксенофонт с супругою отправился
в Иерусалим: там он увидел сыновей и уже не возвратился в
Константинополь. Из Иерусалима он распорядился имуще-
ством, которое было продано: деньги, вырученные за него,
розданы монастырям, церквам и нищим. Ксенофонт и Ма-
рия (так называлась его супруга) последовали примеру сыно-
вей своих, Иоанна и Аркадия, вступили в монашество, в ко-
тором и родители, и дети достигли великого духовного пре-
успеяния.11 Они никак не сподобились бы его, если б пребы-
ли в мирской жизни, хотя и весьма благочестивой. Бог, про-

11 См.: Жития преподобных Ксенофонта и Марии и сыновей их Иоанна и Ар-
кадия. Память 26 января/8 февраля. // Жития святых на русском языке, изло-
женные по руководству Четьих-Миней свт. Димитрия Ростовского.



 
 
 

зирая их преуспеяние, привел к нему неисповедимыми судь-
бами Своими. Путь судеб Божиих горек, как засвидетель-
ствовал святой апостол: Егоже любит Господь, наказует:
биет же всякаго сына, егоже приемлет (Евр. 2, 6). Послед-
ствия судеб Божиих вожделенны, неоценимы. Из жизнеопи-
саний многих других избранников Божиих убеждаемся, что
Бог посылает в помощь благому деланию рабов Своих скор-
би, ими очищает и совершает это делание. Одно собствен-
ное делание человека недостаточно, как замечает преподоб-
ный Симеон Новый Богослов. «Золото, – говорит он, – по-
крывается ржавчиною, не может иначе очиститься и возвра-
тить естественную светлость, как будучи ввергнуто в огонь
и тщательно выковано молотами: так и душа, осквернивша-
яся ржавчиною греха и соделавшаяся вполне непотребную,
не может иначе очиститься и восприять древнюю красоту,
если не пребудет во многих искушениях и не вступит в гор-
нило скорбей. Это изъявляется и словами Господа нашего:
Продаждь имение твое, и возми крест твой, и гряди во след
Мене
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