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Аннотация
Нет огородных культур популярнее, чем помидоры и огурцы!

Анна Зорина откроет секреты получения стабильных, высоких
урожаев. Она научит вас готовить семенной материал, подскажет,
как вырастить сильную рассаду, даст советы, как уберечь
растения от паразитов и сохранить урожай. Ну и конечно же
поделится лучшими рецептами засолки и маринадов.
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Выращивание помидоров

 
Вырастить хороший урожай помидоров сложно. Чтобы

добиться успеха в этом деле, нужно использовать советы и
предложения опытных овощеводов, соблюдать правила на
всех этапах развития растений, не пренебрегать нюансами,
уметь бороться с болезнями и вредителями томатов, или по-
мидоров.

Родиной помидора являются Галапагосские острова и
горные районы Перу и Эквадора. Это очень далеко от нас, и,
естественно, природа тех мест совсем на нашу не похожа. С
того времени, как это растение узнали в Европе, а тем более
в России, прошло мало времени – всего-то с XVI века. Для
окультуривания растения в непривычных для него условиях
это не срок. Поэтому, для того чтобы получить урожай по-
мидоров, уроженцев жаркого и светлого побережья Тихого
океана, и сейчас, через четыреста лет, нужно не лениться и
предоставлять этому растению те условия, которые будут его
устраивать. Только тогда оно отзовется и даст урожай. По-
мидоры, выходцы из высокогорных районов тропического
пояса, имеют соответствующие требования к условиям сре-
ды. Эти растения требовательны к свету, теплолюбивы, от-
носительно холодостойки, менее требовательны к темпера-
туре почвы. Помидор совершенно не переносит заморозков,
в теплом климате он растет, как многолетнее растение, в бо-



 
 
 

лее прохладных районах – как однолетник. Обильность его
цветения обуславливается долготой дня.

У первых привезенных в Европу томатов плоды были мел-
кие, желтые, сияющие на солнце, поэтому итальянцы и на-
звали их «поми доро» – «золотые яблоки».

Распространение томата по России началось, по-видимо-
му, из Крыма. Помидоры стали популярными и их даже
полюбили благодаря замечательному агроному екатеринин-
ских времен А.Т. Болотову. Именно Россия сыграла основ-
ную роль в продвижении культуры томата на Север. В сере-
дине XIX столетия помидоры завоевали в России прочное
место.

К концу XIX – началу XX века отдельные огородники вы-
ращивали томаты в суровых условиях – в Костромской, Во-
логодской, Вятской губерниях, на Урале.

В конце XIX века на рынки Москвы и Петербурга томаты
поступали из Астрахани, Екатеринодара, Царицына, Грозно-
го, Новгорода. Товарное производство томатов в России на-
чалось в 50-е годы XIX века; уже в 80-х годах томаты ради
сбыта выращивали даже под Петербургом.

Сегодня эта культура выращивается во всех климатиче-
ских зонах страны. Томату принадлежит ведущее место сре-
ди овощных культур в мире.

Основных питательных веществ в томатах немного: белка
– до 1 %, жиров – до 0,2 %, углеводов – около 4 %. Пищевая
ценность плода обусловлена наличием разнообразных мине-



 
 
 

ральных веществ и витаминов. В 100 г зрелых томатов со-
держится, мг: 40 – натрия и хлора, 180–280 – калия, до 20 –
кальция и магния, до 35 – фосфора. Один плод среднего раз-
мера может удовлетворить суточную потребность человека
в витаминах.

В плодах помидоров содержится:
– сахара: фруктоза и глюкоза,
– витамины: A, B, B2, B6, В9, C, E, K, PP и бета-каротин,
– минеральные соли: йод, калий, фосфор, бор, магний, на-

трий, марганец, кальций, железо, медь, цинк,
– органические кислоты: лимонная, яблочная, винная и

совсем немного щавелевой,
– ликопен каротиноидный, мощный антиоксидант.
Ликопен содержится в красных, спелых помидорах (около

26 мг в 1 кг). Суточная потребность для профилактики за-
болеваний, составляет 13 мг. Ликопен имеет очень сильные
терапевтические свойства. Он способен защитить мужчин от
рака простаты, и женщин от рака шейки матки, прекратить
деление опухолевых клеток и мутации ДНК. В переработан-
ных томатах, ликопена содержится больше, чем в сырых. И
он лучше усваивается в присутствии жиров.

Благодаря своему химическому составу, хорошим вкусо-
вым качествам и малому содержанию клетчатки (к тому же
– очень нежной) томаты и продукты их переработки хороши
не только для здоровых людей, но и для страдающих самыми
различными заболеваниями.



 
 
 

Зрелые плоды, томатный сок и пюре рекомендуют в пищу
при нарушении обмена и ожирении. Полезны они и при за-
болеваниях сердечно-сосудистой системы и желудочно-ки-
шечного тракта, при пониженной кислотности. Пектиновые
вещества плодов снижают уровень холестерина в сыворотке
крови, томатный сок подавляет рост бактерий.

Еще раз напомним, что полезные свойства помидоров
лучше проявляются не в сыром, а в вареном виде.

Кроме этого помидоры хороший антидепрессант, они ре-
гулируют работу нервной системы, благодаря серотонину
улучшают настроение. Они оказывают антибактериальное и
противовоспалительное действие благодаря содержащимся в
них фитонцидам. Они улучшают пищеварение и обмен ве-
ществ. Служат хорошим диуретиком при болезнях почек и
мочевого пузыря. Полезны при астении, атеросклерозе, азо-
темии, расстройствах кишечника. Улучшают цвет лица, омо-
лаживают кожу, разглаживают морщины. Входящий в состав
помидоров хром способствует быстрейшему насыщению и
предупреждает приступы «зверского» голода. Помните, что
дозировку стоит ограничить страдающим аллергией на крас-
ные овощи и фрукты.

Томатная диета, наверное, самая дешевая и доступная из
всех диет. Вам нужны помидоры в количестве полутора ки-
лограммов и ничего больше. Эти полтора килограмма нужно
съесть в течение дня, поделив на 4 части. Это такая экспресс
томатная диета, которая оказывает мгновенный эффект, и



 
 
 

вы в день теряете 1 кг. Поэтому томатная диета в таком виде
рассчитана не более чем на 2 дня. Самые смелые могут до-
тянуть до 3 дней, но не больше.

По строению куста все сорта помидоров делят на детерми-
нантные и индетерминантные. К первой группе относят рас-
тения с низкорослым стеблем, который заканчивается соцве-
тием. Детерминантные – растения с ограниченным ростом.
Основной урожай здесь собирают на первых 2–4 кистях. Это
самые скороспелые сорта. Ранние детерминантные помидо-
ры созревают на 95-й день после появления всходов или на
40–42-й день после высадки рассады. Ультра ранние томаты
созревают на 87-й день.

Хотя детерминантные сорта томатов более скороспелые,
но размер плодов на одном растении часто бывает неоди-
наков. Это особенно заметно при неустойчивой погоде. Ча-
сто их называют просто низкорослыми. Они действительно
невысокие, и поэтому их удобно выращивать в небольших
пленочных теплицах. Но такие растения нужно подкармли-
вать чаще, так как они труднее усваивают питательные ве-
щества.

Первые сорта, которые выращивали в культуре, имели
неограниченную высоту и были позднеспелыми. Первую
кисть закладывали после образования 8–12-го листа, а рас-
положение кистей было редким – через 2–3 (до четырех) ли-
ста. Такой тип растения называют индетерминантным (вы-
сокорослым). Индетерминантные – растения с неограничен-



 
 
 

ным ростом, то есть они будут расти в высоту до тех пор,
пока позволяют климатические условия. Из них может по-
лучиться длинная лиана или даже целое дерево.

Как уже отмечалось выше, наши природные условия с
большой натяжкой можно назвать подходящими для получе-
ния большого урожая помидоров. Выращивающие это тро-
пическое растение должны включить в комплекс агротехни-
ческих работ несколько особых этапов, которых могут из-
бежать южане. Так, не вырастить помидоры без разведения
рассады, многие считают, что не получить урожая без теп-
лиц, особых мер борьбы с болезнями, появляющимися в на-
шей специфической окружающей среде. В нашей брошюре
мы обратим внимание читателей на самые основные этапы
выращивания помидоров, которые никак не обойти в усло-
виях средней полосы России.



 
 
 

 
Подготовка семян

 
Семена помидоров сохраняют всхожесть 7–9 лет, но

лучшую всхожесть и наибольший урожай дают семена уро-
жая прошлого года. Масса 1000 здоровых, подготовленных
к посадке штук семян должна составлять 2,8–5 г.

К сожалению, причин гибели семян очень много, и среди
них есть весьма серьезные:

– инфекция, занесенная с семенами. Семена, полученные
от любителей, обязательно нужно обеззараживать! Если се-
мена перед посевом не были обеззаражены, то может про-
изойти довсходовое выпревание ростков,

– инфекция, занесенная с рассадным грунтом,
– токсичность грунта,
– перегруженный солями грунт,
– слишком плотный грунт,
– глубокий посев.
Если к тому же прорастание происходит при низкой тем-

пературе, когда довсходовый период растянут, возникает
опасность внутрипочвенного загнивания проростков,

– избыточное увлажнение. Переувлажнение грунта в со-
четании с пониженной температурой может привести к за-
гниванию семян даже при нормальной глубине посева,

– закисленность грунта,
– посев семян, длительное время хранившихся при низ-



 
 
 

кой температуре.
При хранении на холоде семена могут входить в состояние

глубокого покоя, из которого их трудно вывести. Такие се-
мена могут взойти через 2–3 недели или не взойдут совсем.

Если вы покупаете семена в магазине, приобретать се-
мена имеет смысл только в проверенных и хорошо зареко-
мендовавших себя фирмах. Прежде чем покупать семена,
вам следует выяснить, что вам предлагают: гибрид или сорт.
Между этими понятиями кроется огромная разница. Гибрид
– результат скрещивания, он превосходит родителей в ро-
сте и урожайности, также иногда может проявлять уникаль-
ные свойства. Гибридные семена больше всего подходят для
хорошо оборудованных грядок или тепличных условий, на
обыкновенной, паханой земле они свой потенциал не рас-
крывают. На этикетке гибрид обозначается: F1, что означает
– гибрид от первого поколения.

Обратите внимание на срок хранения семени. Чем старше
семя, тем больше плодотворность и рост растения. Самым
оптимальным вариантом для плодотворных растений явля-
ются трехлетние семена.

Во-вторых, пусть огородник, как обычно, обзаводится
своими семенами. Они остаются у хозяина и от предыдуще-
го сезона. Так создается хоть и небольшой, но собственный
семенной фонд. С ним тоже, как и с покупными семенами,
необходимо проводить работу.

Вначале нужно отсортировать семена. Цель – удалить



 
 
 

мелкие, щуплые, поврежденные семена, оставить крупные,
полновесные.

Самый известный способ отбора – сортировка в жидко-
стях. Семена помидора сортируют в 3–5  %-ном (30–50  г
на 1 л воды) растворе поваренной соли. Сортировку семян
можно совместить с обеззараживанием в крепком раство-
ре марганцовки. Для повышения плотности раствора кладут
указанное количество поваренной соли. Семена высыпают в
раствор небольшими порциями, тщательно (без взбалтыва-
ния) перемешивают и выдерживают в растворе 10–15 минут.
Всплывшие семена удаляют; осевшие на дно – отцеживают
через ткань или сито, дважды промывают в воде и высуши-
вают, рассыпав тонким слоем на фильтровальной или газет-
ной бумаге.

Следующая процедура подготовки семян – проверка на
всхожесть и энергию прорастания. Обычно проверку на
всхожесть проводят за 3–4 недели до посева. Но если семе-
на хранят правильно – в сухом, прохладном месте, – про-
верку можно проводить в любое удобное для вас время. В
домашних условиях для проращивания обычно берут мар-
лю, бумагу, ткань или войлок, которые кладут на дно плос-
кой тарелки, а на материал – увлажненные семена. Сверху
покрывают тем же материалом, смачивают водой, накрыва-
ют другой тарелкой и выдерживают несколько дней при ком-
натной температуре. Все просто в исполнении; единственное
неудобство – контроль влажности: избыток или недостаток



 
 
 

воды искажает результаты.
Более эффективно определять всхожесть рулонным спо-

собом. На развернутую полоску газетной или фильтроваль-
ной бумаги шириной 5–6 см высыпают вдоль одного края (на
расстоянии 0,5–1,0 см от кромки) строго отсчитанное коли-
чество семян. Сворачивают полоску в рулон, перевязывают
ниткой и опускают в воду с противоположного от семян тор-
ца на глубину 1–2 см. Влага, поднимаясь по бумаге, равно-
мерно смачивает семена, но не преграждает доступа воздуха
к ним. Емкость держат в затененном месте при комнатной
температуре.

Энергию прорастания помидоров определяют на 7-й день.
Если соотнести количество всходов к 100, получите всхо-
жесть в процентах. При низком качестве семян (50 % и ни-
же) посев проводят в 2–3 раза плотнее. Если всхожесть не
превышает 10 %, такие семена использовать не имеет смыс-
ла.

Отобранные семена желательно дражировать. Операция
необязательная, но при правильном проведении дает хоро-
ший результат – стимулирует энергию прорастания, повыша-
ет жизнестойкость всходов. Дражировать – значит обволаки-
вать семена питательными смесями, обладающими к тому же
клеящими свойствами. В качестве клеящего вещества реко-
мендуют полиакриламид (2 г на 10 л воды), выпускаемый в
виде желе или порошка с содержанием азота 14–16 %. По-
лиакриламид можно заменить свежим коровяком (1 часть на



 
 
 

7—10 частей воды), процеженным через мелкое сито. Обра-
батывают семена и сквашенной молочной сывороткой. Белка
она содержит достаточно, чтобы на поверхности семян обра-
зовалась тонкая, прочная защитная пленка. Все пленкообра-
зующие вещества способствуют формированию определен-
ной микросреды и служат источником ценных питательных
соединений, какие в почве не всегда имеются в достатке.

Для приготовления дражировочной смеси используют хо-
рошо просушенные и просеянные через мелкое сито торф,
перегной, дерновую землю. В подготовленную смесь добав-
ляют микроудобрения из расчета на 1 л клеящего раствора:
марганец сернокислый – 40 мг, медный купорос – 10 мг, бор-
ная кислота – 40 мг, молибденовокислый аммоний – 300 мг,
сернокислый цинк – 200 мг. Добавки микроэлементов по-
вышают физиологическую стойкость всходов. Каждый эле-
мент микроудобрения обладает своим специфическим дей-
ствием. Так, при обработке семян солями цинка развивают-
ся всходы, более устойчивые к холодам по сравнению с кон-
трольными экземплярами.

На 10 г семян (откалиброванных и протравленных) необ-
ходимо иметь 0,5–1,0 кг сухой смеси и 0,3–0,5 л клеящего
раствора.

Кроме микроэлементов неплохо обогатить смесь обыч-
ными минеральными удобрениями. Порошковидный супер-
фосфат (на 1 кг сухой смеси) для помидоров – 16–20. Ка-
лийная селитра, сернокислый калий даются в дозе 1–2 г на



 
 
 

литр клеящего раствора. Дражирование проводить в жестя-
ных или стеклянных банках. Семена увлажнять при переме-
шивании так, чтобы они были равномерно смочены, но не
слипались. К увлажненным семенам небольшими порциями
добавлять сухую смесь и встряхивать. Смесь, опудривая се-
мена, прилипает к ним тонким слоем. После опудривания
семена вновь увлажнить и повторить опудривание. Процесс
вести до тех пор, пока драже мелких семян не достигнет в
поперечнике 3–4, средних 5–6, крупных – 10 и более мм.
Как видите, операция кропотливая, требует определенных
навыков. Дражирование обеспечивает появление равномер-
ных всходов, сокращает норму высева, повышает урожай-
ность культур.

Далее – прогревание. Берут настольную лампу с цилиндри-
ческим абажуром, сверху кладут металлическую сетку, на
нее бумагу и мешочек с семенами. Прикрывают бумажным
колпаком. Убедившись, что температура держится в преде-
лах 60 °C, выдерживают семена три часа. Прогревание, если
позволяет температура, можно провести и на батарее.

Следующая операция – стратификация. Надо налить в
стакан 100  г воды, растворить 1  г марганцовки, опустить
марлевые мешочки (с указанием сорта) на 20 минут. Затем
промыть под струей воды и можно приступать к обработке
семян микроэлементами. Для этого на поллитровую банку
воды добавить столовую ложку золы и сутки настаивать, пе-
риодически помешивая. Затем, процедив, выдержать семена



 
 
 

в этом растворе 3 часа. Далее промыть и намочить в блюдце
с водой таким образом, чтобы вода заливала семена только
наполовину. Блюдце поставить к батарее, чтобы температу-
ра держалась около 25 °C. Воду менять в блюдце три раза в
сутки.

Как только семена начнут наклевываться, их надо начи-
нать закаливать, для чего воду из блюдца выливают, семе-
на ставят в поддон под морозильную камеру в холодильник.
При температуре 1–3 °C семена нужно выдержать 19 часов.
Затем семена вынимают и держат при комнатной температу-
ре 5 часов. Такие чередования нужно делать в течение 6 су-
ток. На всем протяжении закаливания следят, чтобы семена
всегда были влажные.

Хранят подготовленные к посадке семена  в сухом, про-
хладном месте. Исследования последних лет показали, что
при минусовых температурах семена значительно лучше со-
храняют жизнеспособность; всходы получаются более креп-
кие. Хранение семян при пониженной температуре не со-
ставляет проблемы – положите в холодильник. Обработка
низкими температурами способствует переходу зародыша из
состояния покоя к периоду активного развития и оказывает
большое влияние как на всхожесть, так и на качественное
развитие растения.
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