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Аннотация
Коротки сказки для малышей рассказывающие на языке

ребенка зачем надо чистить зубки или во время ложится спать.
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Сказки про гигиену

 
 

Зачем надо умываться? Медвежонок
который не любил умываться

 
В одном дремучем лесу жил медвежонок (имя ребенка). У

него было много друзей, но очень медвежонок был ленивый.
Любил поспать до обеда, а когда вставал, ему было лень даже
умываться, очень уж он это дело не любил. Поэтому очень
часто медвежонок с утра сразу бежал к друзьям на улицу иг-
рать. Вот раз медвежонок не умылся, второй, третий, а потом
и вовсе решил, что не к чему ему время на всякую ерунду
тратить, лучше по дольше с друзьями в мячик поиграть.

Вышел как-то утром медвежонок к друзьям, а они его не
узнают, хочет он с ними в мяч поиграть, а его в игру не бе-
рут, говорят: медвежата с поросятами не играют. Заплакал
медвежонок, загрустил и пошел домой к маме.

Увидела его мама медведица и говорит: здравствуй, поро-
сенок, ты пришел к нам в гости? Мама, мама, да это же я,
медвежонок! – закричал медвежонок. Какой же ты медвежо-
нок, вот посмотри в зеркало – сказала мама медведица. По-
смотрел медвежонок на себя в зеркало и увидел там не мед-
вежонка, а самого настоящего поросенка, с пяточком. Побе-



 
 
 

жал он тогда в ванну, и начал отмывать лицо и лапки! А ко-
гда отмыл снова увидел в зеркале пушистого медвежонка.

Обрадовалась мама медведица, обняла медвежонка и по-
целовала. Выбежал медвежонок на улицу, и друзья его сра-
зу узнали и позвали с собой играть, а вечером все пошли к
медвежонку в гости, пить чай с конфетами. С тех пор мед-
вежонок никогда не забывает умываться!



 
 
 

 
Зачем надо стричь ногти?

Зайкины ноготочки
 

Жил был зайчик (Имя ребенка). Мама зайчиха каждую
неделю подстригала зайчику ногти на лапках, но зайчик
очень это дело не любил и каждый рак капризничал, кричал
и плакал. Мама зайчиха очень расстраивалась, когда ее лю-
бимый зайчонок вел себя как бешеный змеенок, и однажды
решила больше не подстригать ему ноготочки.

Прошла неделя, прошла другая, зайчик ногти не стрижет,
а они уже и за деревья, да кусты цепляться начали. И вот
выпал в лесу снег, наступила зима, позвали зайку друзья в
снежки играть, да с горки кататься. Стал зайка собираться:
хотел он взять рукавички, а они шмыг и убежали от него, хо-
тел он взять шарфик, а он в окно змейкой уполз, хотел зайка
ботиночки одеть, а они за дверь убежали. Очень зайке гулять
хотелось, а на улице так холодно, что без теплых вещей не
выйдешь, потому что можно заболеть и тогда придется долго
сидеть дома и никуда не выходить, пить не вкусные лекар-
ства и ставить уколы. Заплакал зайка и стал звать маму. –
Мама, мама, что случилось? Почему от меня все вещи убе-
гают? – спросил зайка. – А ты посмотри на свои лапки, какие
у тебя ногти длинные выросли, это уже не ногти, а настоя-
щие когти! Вот ты ими все свои вещи и распугал. – сказала
мама зайчиха.



 
 
 

Зайка попросил маму подстричь ему ногти, и как толь-
ко их подстригли, рукавички, шарфик и ботиночки сами на
зайку оделись. И счастливый зайка (имя ребенка) побежал
гулять.



 
 
 

 
Зачем надо чистить зубки?

Мышонок и зубная фея
 

В норке подполом жил мышонок (имя ребенка). Каждый
вечер мама мышь ходила с мышонком гулять в парк. Там
мышонок катался с горки, висел на турнике, а когда прихо-
дило время возвращаться домой, он просил маму мышь что-
нибудь ему купить. И очень часто это были конфетки.

Придя домой мама начинала готовить малыша мышонка
ко сну, расстилала его кроватку, а мышонок в это время шел
в ванную, чтобы умыться и почистить зубки. Но чистить зуб-
ки мышонок не любил, щетка была колючая, а паста очень
пенилась. Да и в ванне находилось много других увлекатель-
ных дел, например таких как попускать мыльные пузыри или
переливать воду из одной чашечки в другу. Потом мышонок
бежал в кровать слушать мамины сказки, а зубки так и оста-
вались не чищенными.

Проснулся мышонок как-то ночь от того что его зубки
очень сильно болели. Он хотел позвать маму, но не смог вы-
молвить ни слова, так ему было больно! И тут его комната
озарилась волшебным светом и в комнату влетела фея, это
была не простая фея, а зубная.

Она посмотрела на мышонка, взмахнула своей волшебной
палочкой и зубки у мышонка сразу болеть перестали. Мышо-
нок обрадовался, но тут зубки заговорили: забери нас, зуб-



 
 
 

ная фея! Мышонок нас не любит, он за нами не ухаживает,
не чистит нас, от нас плохо пахнет, на нас поселяются злые
микробы, которые живут в конфетах, они разрушают и пор-
тят нас.

Фея укоризненно посмотрела на мышонка, ему было
очень стыдно. Но он совсем не хотел остаться без зубиков,
ведь тогда совсем не получится ничего съесть! И мышонок
дал зубной феи самое честно при честно слово. Что теперь
будет чистить зубки утром и вечером и стараться не есть кон-
феты. Теперь он за ними ухаживает, с зубками дружат и зуб-
ки больше не болят и уходить не хотят.



 
 
 

 
Зачем надо мыть руки?

Про микроба Фёдора
 

Жил был микроб Федор. Он был таким маленьким,
что его практически не возможно было увидеть. Он был
очень аккуратным и воспитанным микробом. Носил боль-
шую шляпу и длинный плащ. Федор, никогда не пытался по-
пасть в рот сам, потому что знал, окажись он там, тот час же
полезные бактерии ребенка или взрослого, в рот которого он
попал, устраивали против него войну. Всячески пытаясь вы-
гнать микроба Федора.

Но многие ребята так и норовили отправить Федора пря-
миком в рот. Поиграют они например на улице в песочнице,
покатаются на качели, погладят собаку, и оказывается мик-
роб Федор у них на руках. Бегает по рукам, просит, чтобы его
водичкой смыли, очень не хочет Федор в рот попадать. Но
некоторые забывали руки помыть после улицу и сразу сади-
лись кушать. Тогда микробу ничего не оставалось делать, как
отправится в рот. Нет, ну конечно иногда он успевал спрыг-
нуть и в рот не попадал, но так было не всегда.

Вот однажды не успел Федор с грязных рук спрыгнуть и
попал прямо в рот. А там не удержался за язык и провалился
прямо в животик. Сразу начали в него кидать кусочками яб-
лок, печенек и поливать теплым чаем целая армия полезных



 
 
 

бактерий.
И от этой войны у мальчика, который руки не помыл и

микроба Федора проглотил, начал болеть животик. Позвал
он на помощь маму. А мы же знаем, что каждая мама – это
настоящая волшебница. Погладила она мальчику животик,
дала волшебное лекарство. И выскочил микроб Федор нару-
жу.

Теперь тот мальчик всегда ручки моет, чтобы микроб Фе-
дор к нему в животик больше не попадал. А сам микроб дол
сих пор живет на грязных руках, очень любит, когда его смы-
вают водичкой и трут вкуснопахнущим мылом. Ведь это для
него самое настоящее приключение.



 
 
 

 
Зачем надо мыть

руки? Маленький гном
 

Давай отправимся с тобой в страну гномов. Эта страна на-
ходится в волшебных лесах на самом краю земли. И каждый
день там происходят невероятные чудеса.
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