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Аннотация
Вашей крохе уже годик – и каждый день дарит ему новые

открытия и удивительные знания! Но как сбалансировано
подойти к развитию вашего малыша, одновременно обучая,
воспитывая и даря любовь? В своей новой книге Лариса Суркова
перешла к абсолютно иному формату подачи материала: каждый
день – это задание-совет, направленный на развитие навыков
мелкой моторики, изучение окружающего мира или избавление
от назойливых детских привычек. В понедельник вы играете
на свежем воздухе, укрепляя здоровье ребенка, а в среду –
вдумчиво анализируете его дневной сон. Попробуйте построить
свою четкую систему воспитания малыша, основываясь на опыте
и профессионализме автора!
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Январь

 
 

1-я неделя. Ура!
Новогодние каникулы!

 

Новогодние и рождественские праздники – это время, ко-
гда семья собирается вместе. И чтобы не провести все кани-



 
 
 

кулы перед телевизором, стоит заранее составить программу
досуга. Совсем не обязательно иметь четкое расписание се-
мейных развлечений, распечатывать его и вешать на стену.
Просто продумайте заранее, что любит ваш ребенок, от ка-
ких мероприятий не откажется папа, узнайте расписание но-
вогодних елок и спектаклей в ближайшем театре и действуй-
те по настроению! Будет замечательно, если различные виды
активности на свежем воздухе (катание на коньках, лыжах,
санках) будут сочетаться со спокойным домашним время-
препровождением. Ведь лучший отдых – это смена деятель-
ности. При этом помните, что для малыша важен режим. Он
должен высыпаться и иметь возможность перекусить чем-
нибудь вкусненьким и полезным даже в круговерти празд-
ничных дней.

 
Понедельник

 
Сделайте то, о чем давно мечтали, но до чего никак не до-

ходили руки. Поставьте домашний спектакль или навестите
родственников и друзей, которые далеко живут. Главное –
всей семьей!

 
Вторник

 
Как можно больше времени проведите на свежем воздухе.



 
 
 

Если есть возможность, отправьтесь за город, на дачу. Про-
гуляйтесь в парке, лесу, покатайтесь на лыжах, коньках, сан-
ках, ватрушках. Постарайтесь провести на улице всю свет-
лую часть дня. Ведь когда закончатся выходные и вы с су-
пругом (или один из вас) выйдете на работу, погулять всем
вместе уже не получится. Между тем детям прогулки необ-
ходимы, а уж если они проходят в компании родителей – это
еще и весело!

 
Среда

 
Если вам интересен культурный отдых, то сходите в театр,

на елку, в музей. Совсем маленькие детишки будут в востор-
ге от зоопарка. Сейчас много «контактных» питомников, где
можно погладить козочку или подержать на руках кролика.

 
Четверг

 
Устройте день рождественских подарков, но пусть они бу-

дут сделаны своими руками. За пару дней до праздника ор-
ганизуйте дома волшебную мастерскую. Купите книгу о по-
делках и мастерите вместе с детьми! Сделайте витраж, нари-
суйте картину на дереве или на холсте, вырезайте фигурки
и клейте аппликации.



 
 
 

 
Пятница

 
Организуйте праздник прямо во дворе! Так вы и поигра-

ете, и погуляете. Нарядите елку, поиграйте в ручеек и другие
активные игры, чтобы не замерзнуть. Поверьте, такая весе-
лая прогулка понравится и детям, и взрослым. Заодно и со-
седей своих поближе узнаете.

 
Суббота

 
Хорошая идея устроить «День вкуснятины». Например,

папа мог бы освободить маму от кулинарных обязанностей
и сам приготовить с детьми простые и вкусные блюда. Также
можно всем вместе испечь печенье: позвольте детям изма-
заться в муке, в тесте, вылепить неровные фигурки. Главное,
чтобы они делали все самостоятельно!

 
Воскресенье

 
Устройте домашний детский праздник или маскарад – бу-

дет весело и детям, и взрослым! Позовите друзей, соседей,
отрепетируйте представление, нарядитесь в костюмы, поиг-
райте в сказку, приготовьте угощение и соберитесь в конце
вечера за одним большим столом.



 
 
 

 
2-я неделя. Переселяем

малыша в отдельную кроватку
 

Чтобы решить вопрос об укладывании ребенка в свою
постель, я предлагаю использовать метод постановки целей.
Продумайте, что для вас важно. Зачем вы решили перело-
жить ребенка в отдельную кровать? Чтобы высыпаться са-
мой, вести нормальную половую жизнь, потому что вскоре



 
 
 

должен родиться еще один малыш, или потому что ребенок
уже вырос и пора? А быть может, потому что бабушка и все
окружающие стыдят вас и говорят, что вы «плохая мать»?
Определите свою мотивацию, найдите истинную, то есть ту,
которая продиктована интересами вашими и вашего ребен-
ка, а не «доброй тети». Ставьте долгосрочные цели. Приме-
нительно к нашему вопросу это может быть: «Через три ме-
сяца ребенок спит у себя в комнате всю ночь». Вполне ре-
альный срок! При этом разбейте путь к достижению цели на
несколько шагов, детально продумайте каждый шаг и пропи-
шите на бумаге. Поверьте, это настроит мозг на нужный лад
и поможет вам идти к намеченной цели.

 
Понедельник

 
Перед тем как переводить малыша спать в свою кроватку,

вам следует все тщательно спланировать. Подготовьте кро-
ватку, новую пижаму и постельное белье с изображением лю-
бимых героев вашего ребенка, ночник. Купите новую «сон-
ную» игрушку. Это может быть мишка, кукла или трактор
– не имеет значения. Вручите ее ребенку именно перед пер-
вым засыпанием в своей кровати.



 
 
 

 
Вторник

 
Итак, первое укладывание отдельно. Вечером после ван-

ны садимся около ребенка, даем ему «сонную» игрушку и,
рассказывая сказку про чудесного мальчика или девочку, ко-
торые спали в своей кроватке, поглаживаем ребенку спинку
до полного засыпания.

 
Среда

 
Ребенок понял, в чем дело, и плачет, не желая засыпать

в своей кровати? Может быть, он просит пить, писать, ку-
шать? Не обращаем внимания, читаем книжку, рассказыва-
ем «сонную» сказку, гладим спинку.

 
Четверг

 
Делаем вместе с ребенком календарь «Молодец, ты здо-

рово спишь один в свой кровати!», красиво оформляем его
и вешаем на стену. Каждое утро в виде поощрения за само-
стоятельный сон наклеиваем в клеточку наклейку.



 
 
 

 
Пятница

 
Записывайте победы! Они бывают каждый день. Малыш

пролежал в кровати до 4 часов ночи? Ура! Ведь еще вчера
он не мог этого сделать! Ребенок проспал впервые всю ночь?
Здорово! Запишите это и позвольте ему и себе съесть кусо-
чек торта. Победа в сражении строится из мини-достижений.

 
Суббота

 
Это нормально, что дети противятся сну. Днем так инте-

ресно, а спать скучно и непонятно зачем. Переход от актив-
ного бодрствования ко сну нужно сделать плавным. Прого-
ворите последовательность действий. Чем ближе время ко
сну, тем меньше должно быть света, шума, семейной актив-
ности. Ритуал меняется по ходу развития малыша, но всегда
это три-четыре последовательных действия, которые увле-
кают, но не разыгрывают, расслабляют, плавно подводят ко
сну, насыщают маминой любовью и заботой.

 
Воскресенье

 
Выдайте ребенку первую медаль «За отличный сон всю

неделю», которую можно обменять на приз в магазине.



 
 
 

Помните, что «переезд» в собственную кровать – это все
же стресс для ребенка. Поэтому не надо его сочетать с дру-
гими волнительными моментами, например, с началом по-
сещения детского сада или рождением младшего ребенка.
Между этими важными событиями должно пройти два-три
месяца.



 
 
 

 
3-я неделя. Наблюдаем

за природой: зима
 

Январь – самый холодный зимний месяц. Но именно сей-
час можно показать ребенку настоящую зиму: лес тонет в су-
гробах, мороз рисует узоры на стекле, нахохлившиеся сне-
гири расселись на ветках рябины – как много интересного
вокруг! Каждый день на прогулке наблюдайте за природой,



 
 
 

отправляйтесь в ближайший лес, парк или сквер, подальше
от дорог и машин. Вдруг вам посчастливится встретить юр-
кую белочку – сколько эмоций будет у ребенка! Все увиден-
ное на прогулке можно закрепить дома: лепите, мастерите,
рисуйте. Долгие зимние вечера как будто созданы для твор-
чества и тихих игр.

 
Понедельник

 
Что же происходит с травой и цветами зимой? Интересно,

как на этот вопрос ответит ребенок. Раскопайте снег и пока-
жите малышу, как зимуют растения. Рассмотрите деревья и
кустарники в парке, найдите уже знакомую малышу елочку.

 
Вторник

 
Расскажите ребенку, что делают зимой звери: медведь

спит в берлоге, белочка тоже большую часть дня спит, про-
сыпаясь лишь для того, чтобы подкрепиться. Осенние запа-
сы очень выручают ее. Зайцы меняют свою серую шубку на
белую, так они маскируются от хищников – волка и лисицы.
Рассказывать о повадках жителей зимнего леса можно бес-
конечно!



 
 
 

 
Среда

 
Покажите малышу, как прыгает зайчик или как ходит впе-

ревалочку медведь. Какие следы они оставляют? Разучите с
ребенком следующее подвижное упражнение на стихи Ири-
ны Токмаковой. Выполняйте его утром в качестве зарядки,
а еще оно поможет вам согреться на улице.

Как на горке – снег, снег,
(ребенок медленно поднимает руки вверх)
И под горкой снег, снег,
(медленно приседает, опускает руки)
И на елке – снег, снег,
(вновь встает и поднимает руки)
И под елкой снег, снег.
(приседает и опускает руки)
А под снегом спит медведь.
(На цыпочках бежит по кругу,
держа руки на поясе.)
Тише, тише… Не шуметь!
(Грозит пальчиком или делает «Тссс!»,
приложив палец к губам.)



 
 
 

 
Четверг

 
Понаблюдайте за птицами, которые остались на зимовку:

что они едят, как себя ведут. Расскажите ребенку, что им хо-
лодно и голодно, и предложите насыпать пшено в кормушки
во дворе и парке. Или смастерите свою кормушку и повесьте
ее за окном или в ближайшем сквере.

 
Пятница

 
В морозный день привлеките внимание ребенка к снеж-

ному убранству деревьев, рассмотрите вместе с ним иней,
лед, сковавший водоемы, потрогайте рассыпчатый снег. В
теплую погоду покажите, что снег становится рыхлым, по-
бросайте снежки. Можно слепить снежную бабу, маленьких
зверушек. Поговорите о «зимних» ощущениях: мороз щип-
лет щеки, изо рта идет пар, от дыхания на шарфе может по-
явиться иней и так далее.

 
Суббота

 
Хорошая идея – «законсервировать» зиму! Для этого до-

статочно взять любую стеклянную банку и собрать в нее все,
с чем ассоциируется у вас зима и что вы нашли на прогул-



 
 
 

ках. Конечно, сохранить снег будет сложно (хотя благодаря
морозильной камере вполне возможно), а вот шишки, ело-
вые веточки, мандариновые корочки и кусочки серпантина,
напоминающие о новогодних праздниках, будут замечатель-
но смотреться вместе и напоминать об этом времени года.

 
Воскресенье

 
И конечно, запечатлеть зимние пейзажи и все ваши на-

блюдения можно с помощью фотоаппарата. Не поленитесь в
хорошую погоду, когда светит солнце и искрится снег, взять
с собой на улицу фототехнику, либо сделайте снимки на те-
лефон. Пусть ребенок поваляется в пушистом снегу, сдела-
ет снежного ангела, встанет рядом с огромным снеговиком –
идей для фото множество! Такая зимняя фотосессия станет
не только веселым развлечением, но и сохранит счастливые
зимние моменты на долгие года.



 
 
 

 
4-я неделя. Боремся с

гаджетами (31 января –
Международный день без Интернета)

 

Многих родителей волнует вопрос, как отучить ребенка
от компьютера (или планшета). Давая ребенку гаджет, мы
преследуем собственные цели: посидеть в тишине десять ми-
нут, спокойно поесть или пообщаться в соцсетях. Годова-



 
 
 

лый ребенок прекрасно обойдется без интерактивной азбу-
ки, трехлетний – без различных игр, а уж компьютер не ну-
жен, по крайней мере, до первого класса. Для развития ма-
лыша гораздо полезнее играть, гулять, быть с родителями и
читать книги. Но если сами родители не расстаются с гадже-
тами, то чего ждать от ребенка? Как же выправить ситуацию
и не довести дело до компьютерной зависимости?

 
Понедельник

 
Если вы даете ребенку гаджеты, делайте это дозированно!

Отныне начните ограничивать время их использования. Ку-
пите будильник, объясните ребенку, сколько времени можно
играть на планшете, чтобы не заболели глазки, и когда сле-
дует выключить его и заняться другими игрушками.

 
Вторник

 
Активно используйте свободное время: займитесь спор-

том, творчеством, отправьтесь в поездку. Вы должны загру-
зить ребенка новыми впечатлениями, чтобы у него не появи-
лось желания сесть за планшет.



 
 
 

 
Среда

 
Не берите планшет, отправляясь в кафе или парк. Ребе-

нок должен уметь отдыхать иначе. Помните: у него образное
мышление, ему очень важны новые картинки. Именно кар-
тинки будоражат его воображение и развивают!

 
Четверг

 
Не делайте компьютер или планшет средством поощре-

ния. Положительная обратная связь должна идти от челове-
ка, а не от машины!

 
Пятница

 
Чтобы технику изжить, ее надо сломать. Это значит, что

не играет никто! Это экстремальный метод, но он действует
на ребенка в любом возрасте.

 
Суббота

 
Чтобы ребенок не вспоминал о планшете, увлеките его

интересными играми – как активными, так и спокойными.
Играйте в сюжетно-ролевые игры (дочки-матери, магазин),



 
 
 

больше рисуйте, лепите, занимайтесь с кинетическим пес-
ком, стройте дома и башни из конструктора, показывайте ку-
кольный театр – у планшета огромная конкуренция!

 
Воскресенье

 
Еще один вариант отвлечь ребенка от планшета – занять

его домашними делами. Идете на кухню готовить ужин? По-
зовите его с собой: пусть чистит вареные овощи или расстав-
ляет тарелки. Малыш может вытирать пыль, мыть посуду,
некоторые очень любят пылесосить. Ребенка можно увлечь
массой полезных вещей! Главное в этом – ваше желание!



 
 
 

 
Февраль

 
 

5-я неделя. Играем с водой
 

Все дети любят играть с водой! Для этого необязательно
ждать теплых летних деньков и поездки на море. Начать ин-
тересные эксперименты можно дома.



 
 
 

 
Понедельник

 
Покажите ребенку, какими свойствами обладает вода: она

льется, то есть она жидкая. Пусть ребенок выльет немного
воды, а потом соберет ее тряпочкой или губкой. Можно на-
лить в баночки воду разной температуры и попросить ребен-
ка опустить в них пальчик, чтобы ощутить разницу. Посмот-
рите через прозрачный сосуд с водой – вода прозрачная, чи-
стая. А теперь налейте в стакан молоко или макните в во-
ду кисточку с краской – через непрозрачную жидкость ниче-
го не видно. Вода не имеет запаха – понюхайте воду вместе
с ребенком и сравните ее, например, с компотом. Экспери-
ментировать с водой можно бесконечно!

 
Вторник

 
Предложите ребенку такую игру: возьмите два стакана,

наполните один из них водой. Теперь малыш должен с по-
мощью ложки переместить воду в пустой стакан. Позволь-
те ребенку самому понять, какой ложкой ему будет удобнее
это делать – чайной или столовой. Также можно вылавливать
ложкой и перекладывать из одной емкости в другую легкие
шарики от пинг-понга.



 
 
 

 
Среда

 
Поиграйте в дождик с помощью лейки. Малыш может

полить игрушки или комнатные растения. После того как
«дождик» закончится, дайте ребенку полотенце, чтобы он
вытер промокших кукол.

 
Четверг

 
Игра «Плавает или тонет» наверняка понравится малень-

кому исследователю. Наполните таз с водой и подготовьте
различные предметы (камешки, пуговицы, перья, лоскутки
ткани, палочки, кубики и так далее). Пусть ребенок опуска-
ет их по очереди в воду, наблюдая, что плавает, а что тонет.
Объясните малышу, почему так происходит.

 
Пятница

 
Проведите эксперимент с пеной: ее можно взбить в тазике

с помощью венчика, либо устроить настоящую пенную вече-
ринку! Капните на губку пены для ванной и дайте ребенку
самому опустить ее в воду. Несколько нажатий – и вот уже
появились пузыри!



 
 
 

 
Суббота

 
Устройте игрушкам банный день. Пусть малыш сам ору-

дует мочалкой или губкой, а вы в это время называйте части
тела игрушки, которые он будет мыть.

 
Воскресенье

 
Пускать кораблики можно не только в весенних ручейках.

Флотилия легко поместится в обыкновенном тазике. Ребе-
нок сможет управлять ею, подув на кораблики. Можно заме-
нить фрегаты мелкими суденышками из небольших кусоч-
ков бумаги.



 
 
 

 
6-я неделя. Шкодничество

 

Ребенок по природе своей ничего не сделает вам назло.
Нет у него такой потребности. То, что для родителей шкод-
ничество, для детей – способ изучения мира. Например, ре-
бенок льет воду на диван – ему это очень интересно, осо-
бенно в первый раз. А если это вызывает бурную реакцию у
мамы, то становится еще интереснее. Помните: все, что де-
ти делают (и будут делать еще долго, вплоть до подростково-



 
 
 

го возраста), они делают с целью получения обратной связи.
Какой она будет, им, в принципе, все равно. Вы можете по-
хвалить, а можете накричать, но и то и другое – реакция, ко-
торая воспринимается ребенком как «Я есть, и я управляю
этим человеком (да и миром заодно)». Разберем действия
мамы в ситуациях, подобных поливанию водой «бедного ди-
вана».
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