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Аннотация
Построение системы внутренней и внешней свободы –

кропотливый труд. Никто не подарит вам свободу, её нужно
добывать, завоёвывать и отстаивать. Данная книга – серьёзное
подспорье для тех, кто идёт по пути обретения прав – настоящих,
а не данных взаймы.

В первой части вы найдёте важную информацию об устройстве
миросети и откроете для себя реальность со стороны управления
ею. Систематизация собственных ценностей и убеждений в иной
иерархии позволит изменить течение судьбы.

Вторая часть посвящена эгрегорам как системным
образованиям, которые управляют жизнью людей, подчиняя их
себе. Можно ли этого избежать? Понять принцип и цель?
Научиться управлять?



 
 
 

Третья часть поможет в познании потоков сил и позволит вам
увидеть мир, в котором выдалось жить, несколько шире. Увидеть
и почувствовать течение силы, научиться взаимодействовать с
нею – истинная свобода. Тот, кто познал её хоть раз, не сможет
более хотеть ничего иного.

Ищите свою силу, зовите её. Проявленная однажды, она
откликнется снова. А найдя, больше не теряйте.

Прежде чем вы откроете эту книгу, в должны знать следующее.
В этом мире идут процессы, цель которых не вращается вокруг
человека. И он, человек, лишь малая часть огромного организма
сил. Постигнуть наш мир человеческому сознанию невозможно
в одночасье – всему нужно учиться. Процесс обучения труден
порой, но он нужен – в любой форме, в любом виде.
Отрицание чего-либо всегда происходит от недостатка знаний,
а невозможность принять познанное и найти ему применение –
от недостатка любви. Это не вина человека, но необходимость
научиться правильно смотреть на вещи. Не читайте эту книгу,
если считаете иначе. Читайте эту книгу, если согласны.
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Введение

 

Данная книга является полноценным учебником по Чр
программе «Освобождение сознания» для 5-го курса

Школы. Здесь будут рассмотрены вопросы работы со сфе-
рой ценностей и убеждений – будхиальным уровнем созна-
ния человека.

Предыдущие учебники были посвящены работе с други-
ми тонкими телами (уровнями сознания), а именно

1-я книга – работа с эфирным телом, сферой ощущений



 
 
 

– «Хитросплетения судьбы, или В каком измерении ты жи-
вёшь». В ней мы подробно изучали структуру человеческо-
го сознания, все особенности тонких тел и учились управ-
лять своей энергетикой. Это первый обязательный шаг
для всех учеников школы, для всех без исключения и на лю-
бом факультете. Ведь без умения управлять своей жизнен-
ной энергией, без знаний того, куда она расходуется и по ка-
ким законам, вряд ли можно говорить не только о магии, но
и об элементарном житейском развитии.

2-я книга – работа с астральным телом, сферой эмоций
и желаний – «Подсознание может всё, или Управляем энер-
гией желаний». Методики, изложенные в этой книге, помо-
гали вам не только научиться управлять своими эмоциями,
но и высвобождать огромный потенциал подсознания
– энергию, которой питается разум. Помимо этого, вы на-
учились быстро менять свои эмоции, мгновенно возбужда-
ясь и так же быстро успокаиваясь, что в магических практи-
ках так же является обязательным навыком. Вы избавились
от страхов, которые сковывают разум. Кроме того, вы, нако-
нец, разобрались со своими истинными желаниями, сняли
с них покров «лживой приличности» и позволили им быть.
Через это действие ваше подсознание стало в разы свободнее
и пластичнее, чем раньше.

3-я книга – «Управляем энергией мысли, или Овладева-
ем возможностями своего ментала» – работа с ментальным
телом, сферой мыслей, целей и пространством формирова-



 
 
 

ния картины мира. Здесь вам предстояло совместить все по-
лученные навыки, взятые на первых двух этапах, и соеди-
нить их вместе, чтобы получить эффект освобождения и рас-
крытия всех возможностей своего ментала: быстро думать,
нестандартно принимать решения, воспринимать и запоми-
нать гораздо большее количество информации, уметь пра-
вильно проставлять цели и магическим способом считывать
информацию с общего ментального пространства. Ментал –
это зеркало внутреннего мира, и очень важно сделать так,
чтобы это зеркало не было кривым.

4-я книга – «Карма – закон причины и следствия. Как пе-
реписать свою судьбу» – работа с каузальным телом, сферой
времени, причинно-следственных связей и кармы. Длинная
и трудная работа по методикам этого уровня дала свои пло-
ды: вы разобрали патологические кармические цепочки, на-
учились составлять антикармическую программу, освоили
механизм привлечения нужных событий, управлять темпом
субъективного времени, провели серьёзную работу с при-
вычками. Но самое главное, что работа со структурой кар-
мы-ноль должна была раскрыть внутри вас такие глубинные
ресурсы сознания, о которых, вероятно, вы даже не подозре-
вали. Эти ресурсы – родовая и инкарнационная память.

Если вы работали хорошо, не ленились и не жалели себя,
то всё описанное с вами случилось и ваше сознание полу-
чило ту необходимую степень свободы, которая нужна для
окончательного формирования новой программы судьбы и



 
 
 

нового уровня прав. Если же вы занимались допущениями,
объезжали проблемы «на кривой козе» и шли на поводу у
периодических истеричных припадков своего подсознания,
то к сегодняшнему дню ваше сознание не сумеет продемон-
стрировать готовность и ответственность получить новый
жизненный договор.

Если оглянуться на пройденный путь, то вы увидите, ка-
кой огромный объём работ вы уже успели сделать. Но вся эта
работа была подготовительная. Она нужна для того, чтобы
сейчас, на пятом этапе, вы завершили начатое и сделали это
грамотно.

Методики, изложенные здесь, и просты, и сложны одно-
временно. Просты, поскольку раскаченное сознание без тру-
да воспримет метод, который будет применён для работы с
высшей сферой сознания. Но сложны, поскольку этот метод
не совсем человеческий. Его разработали маги, которые ра-
ботают по программированию этого мира, сталкеры, ускоря-
ющие процессы развития человека, находясь не снаружи ре-
альности, но внутри её. Механизм, который они дали нам
в работу, не щадящий. Он предполагает кардинальное пере-
программирование «головного компьютера», который в че-
ловеческом разуме находится в сфере будхиального тела. Ес-
ли бы не была проведена подготовительная работа по после-
довательному раскрытию всех тонких тел, то этот метод мог
бы оказаться разрушительным для неустойчивой психики.
Поэтому я настаиваю: качественная отработка всех навыков



 
 
 

предыдущих шагов, получение и фиксация твёрдого резуль-
тата на каждом из них является обязательным условием эф-
фективной и безопасной работы далее.

Кое-какие методики предыдущих уровней будут продуб-
лированы в этой книге в приложениях к ней (с. 419–498).
Но не все. Поэтому те читатели, для кого эта книга первая
в серии, должны учесть мои предостережения: не спешите
сразу кидаться выполнять практики, представленные здесь.
Кроме технологических шагов, здесь очень много теорети-
ческой информации, которая будет вам полезна пока имен-
но в теории.

Не стоит разрушать фундамент, пока не узнаете, какого
рода здание на нём стоит.



 
 
 

 
Часть первая

Будхиальное тело –
система значений

 
 

Предмет исследования
 

Будхиальное тело человека, сфера ценностей и убеждений
для всей его структуры сознания как центр управления полё-
том, как рубка космического корабля. Отсюда во всю систе-
му разума поступают команды, выполняя которые тело жи-
вёт и разум работает. От того, как запрограммирован глав-
ный компьютер, так строится жизнь, так работает сознание.
Задача работы в рамках этой книги – перепрограммировать
«головной компьютер», провести апгрейд системы и сделать
так, чтобы свою задачу он выполнял лучше, чем делал это
до сих пор.

Поскольку сфера, отвечающая за адекватное соответствие
жизни ценностям и убеждениям, есть наиважнейшая во всей
структуре сознания, будьте уверены, что от проникновения
в себя она защищена очень хорошо. Гораздо лучше, чем
все остальные тела. Для того чтобы войти своим вниманием
в это тонкое тело, необходимо составить специальную про-
грамму-отмычку, которая поможет вскрыть систему и мак-



 
 
 

симально незаметно перепрограммировать её.
Только после того, как новая программа реальности будет

написана на бумаге, проверена сто раз, а потом ещё сто раз
перепроверена, только тогда её можно будет запускать в со-
знание. Отсюда вывод: к главным медитативным практикам
(технологиям внедрения) нужно подходить только после то-
го, как основная часть аналитической работы будет оконче-
на, никак не раньше.

Посему вооружитесь терпением, заточите карандаши и
приготовьте бумагу: писать придётся много. Причём не на
компьютере, а руками, только руками – это ритуальное дей-
ствие, обязательное в нашей традиции, и без него не обой-
тись1.

Путь разбора ценностей и убеждений не будет быстрым,
вы должны приготовиться к этому. В моей школе всей ра-
боте на этом курсе мы уделяем целый год – и это при усло-
вии самостоятельной ежедневной практики. Медленно, по-
ступательно, очень аккуратно ученики пробираются через
нагромождение сигнальных контуров в сознании, добираясь
до ядра своей системы, последовательно отключая контур за

1 Ритуальность заключается в том, что во время написания «руками» раскры-
ваются невероятные глубины подсознания. Вы вкладываете в этот процесс свою
энергию и своё время. Постепенно начинают активироваться забытые «схроны»
телесной памяти, которая помнит, как писать руками, которая помнит, когда это
было и что вы при этом чувствовали: детство, юность, максимум энергии, куча
желаний. Если это действие провести не механически, а выделяя вниманием со-
стояние, то эффект от такой работы будет в разы лучше.



 
 
 

контуром, чтобы после перепрограммирования запустить их
вновь. Только после такого перезапуска жизнь уже никогда
не будет прежней – те, кто идёт на подобное, должен быть с
«открытым забралом».

Подлинное никогда не бывает быстрым. Для реальной
трансформации сознания нужно в этот процесс вложить все-
го себя, всего без остатка – только тогда можно рассчитывать
на результат. Это вам мои предостережения и наставления,
и я очень надеюсь, что вы отнесётесь к ним внимательно и
со всей ответственностью.

 
* * *

 
Цель развития своего разума вы определили для себя ещё

на первом этапе: сделать так, чтобы хозяином вашего созна-
ния была только лишь структура души – информационная
база данных, которую вы знаете как «Я Есмь». Вы работа-
ли над этим долго, избавляя сознание от предпосылок то-
го, что место господина разума может занимать кто-то дру-
гой. Долгий разбор полётов и поиска источника проникно-
вения захватнического вируса в разум показал, что искать
его присутствие нужно не в зеркалах сознания – они лишь
отражение. Внедрение чужеродной информации на нижних
телах может испортить её локально, но, чтобы перехватить
полностью управление системой сознания, нужно захватить
командную рубку, ввести программу подчинения в головной



 
 
 

компьютер. Вот поэтому сейчас вы готовитесь писать обрат-
ную программу перехвата контроля над своей жизнью, судь-
бой и душой.



 
 
 

 
Сознание человека

 
Система и структура сознания развивается и, как след-

ствие, изучается по схеме «от простого к сложному» и «из-
нутри кнаружи». Оно состоит из семи уровней, семи тел, и
функции этих уровней определены, отличия одного от дру-
гого прописаны. Вспомним это.

Структура души, которая Я Есмь, произрастает, как сте-
бель, из структуры линзы кармы-ноль. Это маленький кри-
сталл, многогранный и многомерный. Он распаковывает се-
бя как голограмма при попадании на него луча света опре-
делённым способом. Разворачиваясь лепестками на все тон-
кие тела, кристалл структуры Я Есмь задаёт каждому телу
пространство для развития и базовые характеристики. Так
должно быть в идеале, и так бы и было, если бы все лепест-
ки-тела могли раскрыться одновременно. Но они раскрыва-
ются последовательно: сначала низшие, потом высшие.

Раскрытие каждого тела происходит в объективной реаль-
ности, в пространстве других живых существ. Как растение,
которое, произрастая на определённой почве, приспосабли-
вается, чтобы выжить, к её особенностям, так и тонкие тела
человека приспосабливаются к окружающему пространству
с той же целью. Особо ярко это проявляется в «простейших»
телах, в которых много энергии и мало информации, то есть
– в телах подсознания. Такова их функция: они обязаны сде-



 
 
 

лать всё, чтобы носитель души выжил. И не учитывать физи-
ческое пространство реальности, его энергетическое напол-
нение подсознание не может. Поэтому оно будет раскрывать
возможности сначала физического тела, потом эфирного и
следом астрального с учётом ограничений, наложенных ре-
альностью на предыдущие.

Если физическое тело раскрыло себя с искажениями, ко-
торые получило в первичной оболочке развития, в утробе
матери, то лепесток эфирного тела не сможет раскрыть се-
бя иначе, чем учитывая особенности развития физического
носителя. Астральное тело, в свою очередь разворачиваясь
вслед за эфирным, будет опираться сначала на него, а толь-
ко потом на возможности своего «домашнего» астрального
пространства – эмоциями и страхами, которые его окружают
в реальности.

Ментальное тело, команда на раскрытие которого идёт
вслед за астральным телом, повторит синхронно траекторию
разворачивания своего предшественника, да ещё и согласу-
ет этот процесс с той коробочкой возможностей, которую
предоставляет ему общее ментальное поле.

Тела сверхсознания, каузальное и будхиальное, повторят
этот процесс, только угол раскрытия у них будет ещё мень-
ше. Так, патология на нижних телах неизбежно скажется и на
верхних. Но это только в том случае, если ничего не делать.

Здоровый стебель, структура души способна повернуться
к лучу света таким образом, чтобы, специфически преломив



 
 
 

его, направить отражённый поток на то тело, на тот лепесток,
который требует исправления, который она, душа, хочет раз-
вернуть не по стандартному алгоритму, а иначе. Этот про-
цесс вы проделали, работая последовательно на всех тонких
телах. Луч света – это поток внимания; он направлялся ло-
кально в ту зону сознания, которая требовала дополнитель-
ного раскрытия, коррекции, излечения. Начинали вы техно-
логически грамотно – с нижних лепестков к верхним. Поэто-
му и весь процесс прошёл почти безболезненно: без ломки
сознания, без рывков и конфликтов с реальностью. Но у вас
это получилось, потому что вы знали как.

Однако часто бывает, что душа человека требует специ-
фического локального раскрытия (например, лепестка мен-
тального тела) и луч внимания естественным образом на-
правляется именно в эту зону разума. Тело ментала начина-
ет раскрываться и делает это резко, стремительно. Но пред-
ставьте, что под ним находится скрюченный и скукоженный
лепесток астрального тела. В нём мало энергии, лепесток
болен, как больно и тело эфирное. Разворачивающий се-
бя стремительно ментал причиняет нижним лепесткам ещё
большую боль, травмируя их своей стремительностью. Отра-
зится ли этот процесс, например, в каузальном теле, в сфере
опыта? Обязательно. Опыт запомнит и никогда не забудет,
что обучение, образование приносят не только эмоциональ-
ную, но и физическую боль. И если этот опыт не пересмот-
реть, то он останется на всю жизнь и даже, возможно, перей-



 
 
 

дёт кармической предпосылкой в следующие воплощения.
Этот образный пример приведён исключительно для ил-

люстрации того, что работать со своим сознанием необходи-
мо, но важно делать это правильно. Даже если генетически
вы получили совершенно здоровое тело, всегда нужно пом-
нить, что и оно, и сфера его ощущений никогда не развива-
ются автономно, вне окружающей среды, в совершенно чи-
стых природных условиях, где есть только сила стихий, где
есть магия, а людей нет совсем. Как раз напротив: стихии
в нашем мире умалены до законченной формы,  магической
силы от этого – кот наплакал, зато людей – даже чересчур. И
все они (здоровые и не очень) создают общую эфирную сре-
ду, которая накладывает ограничения на сферу чувствова-
ния, блокируя ненужные сенсорные каналы, развивая и де-
лая активными нужные. Только эта нужность определяется
не потребностями индивидуального носителя сознания (че-
ловека), а исключительно требованиями среды, которая его,
человека, в себя принимает и выделяет ему место в мире ему
подобных. Как только пошло ограничение на эфирное тело,
будьте уверены, с остальными телами рано или поздно про-
изойдёт то же самое.

В своей работе по освобождению сознания вы последо-
вательно, технологически нежно, но прицельно развивали
сначала эфирное тело, освобождая этот лепесток сознания
из оков; потом астральное, избавляясь от неконструктивных
страхов; после – ментальное, раскрывая возможности разу-



 
 
 

ма обрабатывать ежесекундно всё больший и больший объём
информации; под конец каузальное тело, разворачивая пер-
вичную карму в совершенно ином информационном ключе.
И все эти шаги, всё раскрытие сознания шло под влиянием
и руководством кристалла души, структуры Я Есмь.

Теперь пришла очередь последнего лепестка – будхиаль-
ного тела2.

2 Подробно о структуре сознания читайте в приложении 1 (с. 419) в конце этой
книги.



 
 
 

 
Будхиальное тело

 
Функция этого слоя сознания – регулировать всю систе-

му значений, которая присутствует в разуме человека. Это
самый информационно богатый слой, не считая Атмана. Но
Атман – это пространство абсолютной информации, про-
странство мыслей богов; человек может лишь прикоснуть-
ся к нему своей энергоструктурой, взять оттуда информа-
цию, но отдать что-либо туда человек не может – эта связь
для человеческого разума односторонняя. И то при условии,
что право на такую связь у него есть. Почему же человек не
может воздействовать на пространство атмана? Потому что
эта сфера сознания не восприимчива к энергиям нашего ми-
ра – там одна сплошная информация, а энергии нет совсем.
Единственно, кто вхож в эту среду, – это такая же информа-
ционная структура души (в ней также нет энергии), но толь-
ко при условии, что она не будет блокирована на более ниж-
них телах. Преимущественно такая блокировка происходит
на уровне будхиального тела – через эгрегориальные воздей-
ствия. Но об эгрегорах подробный разговор будет позже, а
пока вернёмся к телу будхиальному.

В сфере ценностей и убеждений, в будхиальном теле че-
ловека есть одна «лазейка», через которую воля и душа име-
ют возможность воздействовать и, отчасти, перепрограмми-
ровать сознание этого уровня. Природа этой лазейки – энер-



 
 
 

гия: в будхиальном теле есть малая доля силы, энергетиче-
ская компонента, которая по сравнению с информационной
ничтожно мала – пропорция 1:6. Но этой слабой единички
порой бывает достаточно, чтобы вся информационная мощь
будхиала содрогнулась и начала перестраивать себя с учё-
том пусть малой, но силы. Вот для этого и нужно было рас-
крытие тонких тел, входящих в сферу подсознания, чтобы
эта единица стала неизбежно увеличиваться в объёме. То-
гда шесть информационных единиц будхиального тела будут
вынуждены прирастать адекватно, а это обычно выражает-
ся в большем охвате информационного пространства, кото-
рое способно взять и удержать сознание, более гибких свя-
зях с эгрегориальными структурами и, как следствие, боль-
шем показателе уровня прав, которые оцениваются как раз
по этим качествам – свобода и\или экспансия.

В реальной жизни будхиальное тело человека максималь-
но несвободно. Во-первых, потому, что формирует его чело-
век, как правило, не сам, а строго под влиянием окружаю-
щей среды. Мало того что оно копирует в себе все ограни-
чения, сформированные как бы естественным путём на всех
нижних телах, так оно ещё и вбирает в себя все совокуп-
ные ограничения остальных энергоинформационных полей,
которые присутствуют здесь, в человеческом пространстве
взаимодействий3. Во-вторых, внешнее поле морально-этиче-

3 Подробно о принципах многомерности читайте в приложении 2 (с. 435) в
конце этой книги.



 
 
 

ских норм, которые есть не что иное, как общий договор лю-
дей на тему «как выжить рядом друг с другом и при этом по-
стараться чего-то достичь», развивается и формируется то-
же по не совсем естественным законам. Направление разви-
тию пространства общей морали задаёт эгрегориальная си-
стема, которая сделана совсем не людьми, а внешними си-
лами. В нашей традиции эта сила называется «боги». Таким
образом получается, что будхиальное тело есть сплошь си-
стема сплошных ограничений, система запретов и прописан-
ных лимитов – как общих, так и персональных.

С одной стороны, это не плохо. Понятная и ясная систе-
ма общих ограничений даёт состояние некоторой стабиль-
ности и устойчивости как для отдельного человека, так и для
групп людей. Когда общество предсказуемо, оно безопасно.
Но с другой стороны, жёсткие лимиты внедряют ограниче-
ние индивидуального развития, настаивают, что раскрытие
возможностей тонких тел должно идти только по определён-
ному алгоритму и только вместе со всеми. Тех, кто выбива-
ется или нарушает алгоритм, общество старается изолиро-
вать, отторгнуть из себя или перенастроить через систему
воспитания – систему поощрений или наказаний.

Всё вышеизложенное может показаться описанием неко-
его тюремного заключения, которое претерпевает несчаст-
ная душа непонятно за какие прегрешения. Но это не так.
Воспринимать данную человечеству на откуп реальность как
ссылку в места заключения было бы не совсем верно. Для



 
 
 

кого-то – да, это понижение в правах. Но для большинства
воплощённых здесь, на проявленном физическом плане, –
это тестовая программа, среда роста и обретения нужно-
го опыта. Компьютерная программа с глубоким погружени-
ем, когда игра неотличима от реальности. Смысл – тестовое
прохождение препятствий, прирост информационной силы,
доведения своего сознания до определённого уровня, необ-
ходимого и достаточного, чтобы вспомнить и осознать. А
жизнь – это всего лишь сценарий, который создан програм-
мой на основании базовых констант.

Игра стремлений заключается в необходимости преодоле-
ния общественных норм таким способом, чтобы выжить, с
одной стороны, а с другой – соблюсти базовые магические
законы равновесия4, поскольку их нарушение не позволит
выполнить первое требование – выжить.

В своей работе вы сейчас подошли к тому уровню созна-
ния, на котором прописаны эти константы. Они есть закон-
ченные программы. Их можно соединять друг с другом и, де-
лая это по-разному, получать всякий раз новую реальность.

Каждому человеку от рождения выдаётся стартовый на-
бор таких базовых констант. Вы работали с ними на преды-
дущем этапе раскрытия себя – на уровне каузального тела.
Эти константы прописаны в структуре линзы кармы-ноль:

4 Подробно с магическими законами и иллюстрацией их работы можно позна-
комиться в книге Меньшиковой «Цели и ценности» (издательство «Центрполи-
граф»).



 
 
 

родовая память и память прошлых воплощений. Если всё
сделано правильно, то сейчас они проявились, стали фено-
менальными:, выпуклыми и начали переделывать индиви-
дуальную реальность по своим законам. Проявляется это
прежде всего в «странных» желаниях, которые вдруг появи-
лись в сознании и настаивают на том, чтобы вы начали про-
являть себя несколько иным способом, удовлетворяя и их
тоже. На самом деле ничего странного в ваших желаниях нет,
и упаси вас боги отмахиваться от них, не обращать внимания
на то, что они диктуют. Ничего никогда не бывает просто
так, а уж тем более появление желаний. Это цели вам рань-
ше могли навязать, а желания даже в самый тяжёлый период
жизни внедрить в сознание невозможно – по крайней мере
система этого сделать не в состоянии. Стимулировать вас –
да, а загрузить свои – нет.

Неожиданные желания диктуются проявленными кон-
стантами, подсказывая разуму, что у него в этой жизни, в
этом воплощении, есть задача посерьёзнее, чем просто жить.
Кристалл души должен развернуть себя в данной реальности
совсем в иной проекции, чем было это раньше. Это позволит
создать другую реальность, более полно раскрывающую тот
внутренний эталон, который есть в структуре души каждого
имеющего такую структуру.

Теперь вы столкнулись с тем, что изменённая реальность,
при всей её полноте, по-прежнему не соответствует тому
идеалу, к которому стремится душа. Сейчас это стало уже



 
 
 

как-то совсем очевидно. Чего-то не хватает, и эту нехватку
как раз и демонстрируют «странные желания». Очевидно,
сознанию недостаёт неких дополнительных программ-кон-
стант – ведь то, что человек получает при новом воплоще-
нии как стартовый капитал, это всегда ограниченный набор:
только по роду и/или только то, что вы сумели заработать в
прошлых жизнях. Но ведь может быть так, что как раз са-
мого нужного для вас ни там, ни там нет. А вам, по вашему
«техническому заданию» на это воплощение, нужны именно
такие константы, которых у вас нет. Только по тому же ТЗ
выдавать их как готовую программу вам никто не собирает-
ся – очевидно, предполагается, что всего имеющегося впол-
не достаточно, чтобы недостающее вы раздобыли себе сами.

Значит, следует искать то, что вам нужно, в мире готовых
программ-констант, разнообразных в своих объёмах и воз-
можностях. Забегая вперёд, скажу, что написать совершен-
но новую программу-константу не получится – такое пра-
во имеют только боги с длинным временным культом, бо-
ги-устроители, программисты, которые в нашей традиции
называются Демиурги.

Впрочем, писать самому то, что вам необходимо, и не по-
надобится – уже всё написано. Просто нужно точно знать,
где взять и как. И конечно, получить на такое взятие право.
Вот это и попробуем сделать.

Для начала следует выяснить: чего не хватает? Что не
устраивает в жизни, почему она не та? Истинный ответ на



 
 
 

этот вопрос можно дать не из головы, не из пространства
своего ментала, который традиционно выдаст стереотип или
ещё какую-нибудь очевидную глупость. Истинный ответ вы-
числяется. Математически – с карандашом и бумагой.

Сейчас ваше будхиальное тело целиком построено на за-
претах – так задумано. Цель осознанной работы со своим со-
знанием: планомерно эти запреты снимать. Результат зави-
сит только от вашей готовности к такому перепрограммиро-
ванию: готовы ли вы сделать ваше сознание уникальным?

Грамотный подход к вопросу даст понимание, что изме-
нение в сознании повлечёт за собой изменения в личности.
Что неизбежно проявится в двух интересных эффектах. Во-
первых, вы перестанете быть как все. Во-вторых, вы пере-
станете быть вместе со всеми. Подумайте об этом, возмож-
но, сейчас вы ещё не вполне готовы разрушать старые связи?
Тогда оставьте работу по описанной здесь методике до тех
времён, когда будете действительно к этому готовы, не голо-
словно, а от души. Но если понимаете последствия, тогда –
в добрый путь.

Люди, которые по воле обстоятельств или личными уси-
лиями сумели сделать какую-то константу своей души бо-
лее выпуклой, феноменальной , которые построили вокруг
своей феноменальности собственную реальность, сумели эту
реальность наполнить и защитить, становятся в этом мире
очень значимыми. Их присутствие невозможно не заметить
– они оставляют после себя видимый СЛЕД.



 
 
 

Феноменальное сознание всегда будет более успешно, чем
сознание обыденное, поскольку последнее не имеет возмож-
ности оставить после себя такой след, который будет уника-
лен и неповторим по сравнению с любыми другими следами.
Конечно, в обыденности жить проще и спокойнее. Обыден-
ное сознание ведомо и в этом качестве может лишь пользо-
ваться оставленными следами тех сознаний, которые сумели
проявить свою феноменальность.

В чем основная разница между сознанием обыденным и
сознанием феноменальным? В наполнении будхиального те-
ла. В обыденном сознании оно наполняется и контролирует-
ся всегда извне и самому человеку не принадлежит совсем;
в  феноменальном сознании будхиальное тело делается им
самим и наполняется изнутри, от оси личности Я Есмь5.

Привычное ментальное восприятие обычно оценивает по-
следних как талантов и гениев, ошибочно предполагая, что
выпуклая феноменальность – это что-то из ряда вон выходя-
щее. Однако это ошибка, и на неё нам указывает один важ-
ный магический закон, а именно – закон персонифика-
ции.

ЗАКОН ПЕРСОНИФИКАЦИИ: Любой феномен
может считаться живым и иметь личность – это
означает различия между быть и существовать. Что
угодно может быть персоной.

5 Описание состояния Я Есмь (теория) читайте в приложении 3 (с. 448) в конце
данной книги.



 
 
 

В контексте исследуемого вопроса этот закон даёт нам
в руки мощное оружие для работы над собой. По сути он
говорит: любая константа сознания при правильной работе
может стать феноменальной. Настолько феноменальной, что
перекроет всё обыденное представление о ней. Любую спо-
собность, любой талант, любую несоразмерность с общим
движением можно сделать выпуклой константой и заставить
всех остальных считаться с ней. Понимаете, абсолютно лю-
бое качество, а не только то, которое считается показателем
феноменальности в общественном и обывательском мнении.
Главное, правильно построить систему, при наличии кото-
рой выделенное феноменальное качество начнёт строить во-
круг себя новую реальность само, автоматически.

Как определить свою феноменальность? С каждым годом
это становится сделать всё сложнее и сложнее. Если 200–300
лет назад нужно было просто сотворить что-нибудь несте-
реотипное (съездить в Африку, организовать сообщество,
написать книгу, поучаствовать в скандале и т. п.), то теперь
старыми методами так себя не проявить – при наличии все-
общей грамотности, денег и интернета это может сделать кто
угодно. Значит, это должна быть такая феноменальность, ко-
торая в данном пространстве ещё не проявлена, качество,
которого в нашем плотно набитом информационном мире
ещё нет.

Поэтому свою индивидуальность, личную и неповтори-
мую феноменальность нужно вычислять, ибо она есть внут-



 
 
 

ри, есть обязательно, но скрыта в глубинах натуры. Последо-
вательное освобождение тонких тел от наростов обществен-
ного сознания должно было дать вам возможность возбудить
свою древнюю память, обнажить истинную натуру. Вот от-
сюда «странные желания» – это подсказки природы на некую
феноменальность – качество, присущее только вашему ин-
формационному ядру, вашей душе. Только через очень мощ-
ную активацию Я Есмь, через её полноценное раскрытие
можно не только сделать феноменальными уже имеющиеся
данные-константы, но и взять новые – нужные и дополни-
тельные – из того источника, на который вы имеете право, –
из источника происхождения вашей души.

Помимо этого, «закон персонификации» разворачивает
понимание, что бытие – это эффект деятельности феноме-
нального сознания, которое пролонгировано во времени и
формирует вокруг себя неповторимую реальность. Суще-
ствование – это пользование чужими следами через пребы-
вание в чужой реальности, сотворённой, по всей вероятно-
сти, именно феноменом. Но это чужой феномен, не ваш. И
реальность такая сделана не только не вами, но и, что горько,
не для вас. Совсем не для вас.

Бытие предопределяет существование, и все, кто
соглашается существовать в чужой реальности, будут
это делать, отдавая свою жизненную энергию на чужое
бытие, то есть – на деятельность сознания, которое
является носителем феноменального качества.



 
 
 

Запомним это правило, оно очень пригодится нам для по-
нимания функционирования персонального эгрегора, зна-
ние о котором вы получите позднее.

Таким образом, феноменальность, которая должна лечь в
основу собственного будхиального тела, в его ядро, может
происходить только изнутри себя, из структуры Я Есмь, из
возбуждённой первичной памяти, из связи со своей основой.
Эта феноменальность становится главной ценностью созна-
ния и подстраивает под себя все связи и структуры в разу-
ме. Если ценность взята со стороны, то вы должны быть го-
товы, что точно такую же ценность, а значит, и феноменаль-
ность будет иметь ещё куча людей, от чего она перестанет
быть феноменальной, а вам, как следствие, будет очень труд-
но её проявить уникальным способом – вас таких очень мно-
го, и все вы конкуренты друг другу.

Мужая идея, формирующая в сознании некие ценности, –
это всегда самокопирующаяся система. Она проявляется
сразу в нескольких головах, так вернее она реализует себя.
Значит, работая с чужими идеями, исповедуя чужие ценно-
сти, вы всегда должны быть готовы, что в этом мире у вас
будет колоссальная конкуренция за право реализовать эту
идею в жизнь. Отсюда неизбежно пойдёт влияние и на пси-
хику, и на событийный ряд, и на судьбу в целом – сознание
подстраивается под грядущую конкурентную борьбу, чтобы
попытаться выжить, – это намерение в здоровом природном
сознании прописано как базовое.



 
 
 

Отсюда задача работы на этом этапе ещё более уточня-
ется: нужно не просто перепрошить своё будхиальное тело,
а сделать это на основе выявленного феноменального каче-
ства, которое никогда на 100 процентов не будет совпадать
ни с каким другим, уже присутствующим в этом мире. Такое
качество и есть программа-отмычка, о которой говорилось
вначале. Она ни за что не сработает, если применять её сна-
ружи, со стороны реальности и внешнего потока идей. Но
она отлично справится с поставленной задачей, если приме-
нять её изнутри, из структуры Я Есмь, к которой имеете до-
ступ только вы, только ваша воля, внимание и вера в своё
право сделать это.

Сейчас вы приступаете к инженерной фазе работы со сво-
им сознанием. До сих пор всё, что вы делали на предыдущих
этапах работы, соответствует уровню монтёра. Пусть высо-
коклассного, но всё ещё монтёра. Потому что инженер знает
систему, с которой он работает, а монтёр нет. Монтёр знает,
куда нужно ткнуть отвёрткой, чтобы получить результат, а
инженер знает почему. А значит, он сможет переложить своё
знание системности на любой другой объект и получить ре-
зультат. Главное, чтобы объект обладал качеством системно-
сти. Поэтому первым делом нужно научиться понимать си-
стему, видеть её, чувствовать её, знать, по каким законам она
формируется и развивается.



 
 
 

 
Структура будхиального тела

 
В человеческом сознании будхиальное тело – высший

уровень возможностей развития. Это очень богатый инфор-
мационно пласт психики, и, не зная, как он устроен, трудно
будет разобраться в его функциях. Однако цена вопроса до-
статочно высока: если взять под управление этот слой разу-
ма, то через такой контроль можно получить право распоря-
жаться не только своей судьбой, но и возможностью воздей-
ствия на реальность, в которой существуют тысячи и тысячи.

В исследовании может сильно помочь тот факт, что буд-
хиальное тело формируется и заполняется по образу и по-
добию любой эгрегориальной структуры, присутствующим
в этом мире. С одной стороны, это трудно осознать, но с
другой – осознание, коли такое случится, открывает перед
вами бездну возможностей. Прежде всего пониманием тож-
дественности: если будхиальное тело подобно эгрегору, то
оно запросто само может стать эгрегором и выполнять все
его функции, если будет работать так, как эгрегор, то есть –
неотличимо от него.

Есть даже отдельный магический закон, который иллю-
стрирует это утверждение.

ЗАКОН ПОДОБИЯ: Наличие качественного
физического или ментального образа объекта
облегчает контроль над ним. Обладание моделью,



 
 
 

изображением или иным образом объекта даёт
возможность власти над обладаемым. Выглядящее
подобным – подобно.

В данном случае ментальный образ – это полное знание
системы: её структуры, устройства, функций, особенностей
работы и правила взаимосвязей. Если вы увидите и поймё-
те, как функционирует будхиальное тело, то через это суме-
ете просчитать, как работает любой эгрегор этого мира. Как
следствие, появится возможность получить контроль над его
деятельностью (как минимум – в части его влияния на вашу
систему и вашу личную творимую реальность). В этом наме-
рении вас поддержит один из главнейших законов магии.

ЗАКОН ЗНАНИЯ: Понимание даёт контроль. Чем
больше известно об объекте, тем проще осуществлять
над ним контроль. Знание – это власть.

Будхиальное тело человека, как и структура эгрегора, со-
зданы по единому образцу, единой модели. Основой этой
модели послужило устройство атома – мельчайшей целост-
ной единицы, самого маленького кирпичика построения ре-
альности.

Немного информации для памяти:
Атом (от др.  – грен. ἄτομος – неделимый, неразрезае-

мый) – частица вещества микроскопических размеров и мас-
сы, наименьшая часть химического элемента, являющаяся
носителем его свойств.

Атом состоит из атомного ядра и электронов. <…>



 
 
 

Ядро, несущее почти всю (более чем 99,9 процента) массу
атома, состоит из положительно заряженных протонов и
незаряженных нейтронов, связанных между собой при по-
мощи сильного взаимодействия.

Ядро системы – это самая сильная её часть, которая
предопределяет все процессы, происходящие в сознании, а
также удельную величину бытийной массы, которая являет-
ся главнейшим показателем степени значимости человека в
этом мире и определяет уровень его прав.

В ядре будхиального тела записана самая главная, самая
ценная информация, которая должна перевешивать в созна-
нии всё остальное – это самое главное информационное бо-
гатство любой системы.

Ядро – это структура Я Есмь, которая проявлена в дан-
ной математической модели реальности в виде самой глав-
ной ценности – того самого феноменального качества, кото-
рое придётся найти.

Это последний лепесток на стебле сознания, который мо-
жет открыться, а может и нет, может развернуться в про-
странство атмана, а может и не суметь этого. Чем инфор-
мационно сильнее ядро, тем больше шансов сделать данную
сферу рабочей и видимой для высших информационных по-
токов.

Высшие эгрегоры имеют возможность видеть человека не
по всему его сознанию, а по тому, что записано у него в ядре.
Если по информационной феноменальности  они совпадают,



 
 
 

то происходит естественное соединение, если не совпадают
– то борьба, попытки поглощения и, в случае неудачи, оттал-
кивание – исключение носителя сознания из системы «эгре-
гориального покровительства».

Эгрегориальная система всегда будет стараться не дать
раскрыться ядру в полном объёме, поскольку с такой конфи-
гурацией сознания человек сам становится подобен эгрего-
ру, приобретает сознание мага и получает способность взаи-
модействовать с информационными разумами богов напря-
мую и без посредников. Не давать раскрыться ядру созна-
ния эгрегоры мира человеческого могут разными способа-
ми, вплоть до подмены всего будхиального тела. Но самый
простой (и поэтому распространённый) метод – это не дать
возможности энергии разума человека быть направленной
на ядро. А без энергии никакая информация распаковаться
не может.



 
 
 

Рис. 1. Структура будхиального тела и эгрегора

Энергию высшие слои разума получают из сферы подсо-
знания. Следовательно, ядро никогда не распакуется в том
случае, если:

–  в подсознании энергии будет изначально мало и вся
она будет расходоваться исключительно на поддержание соб-



 
 
 

ственной выживаемости (страхи, комплексы, обиды, самоед-
ство и пр.);

– энергия застрянет на уровне ментального или каузаль-
ного тел и не поднимется дальше (ментальная жвачка, бес-
конечное переживание одних и тех же событий и пр.).

Ядро будхиального тела содержит в себе информацию о
том, чем человек является на самом деле, каково его
предназначение. Это техническое задание на каждое вопло-
щение может совпадать с намерением среды, а может и не
совпадать. В первом случае эгрегориальное поле будет под-
держивать человека в его намерениях, во втором – никогда.

Помимо этого, в ядре прописывается очень важная для
бытия информация – на какой временной ресурс может рас-
считывать сознание в своей деятельности – этот показатель
отражает в себе его бытийная масса. Именно информацион-
ное наполнение ядра предполагает, с какими потоками сил
сознание может работать, а с какими нет.

Но структура будхиального тела, как и структура атома,
состоит не только из ядра. Ядро разворачивает себя по смыс-
лу, создавая поле своего проявления. Это поле называется
тело системы или пространство целей. В теле системы рас-
шифровывается в понятной форме то, как именно ядро мо-
жет (и будет) себя проявлять.

Чем более сильно ядро, чем больше его масса, тем более
весомые и пролонгированные во времени цели у системы. В
сознании человека сила ядра проявляется через целеполага-



 
 
 

ние. Именно через количество и качество целей ядро нара-
батывает себе бытийную массу.

Тело системы должно быть абсолютно согласовано с яд-
ром. Цели, присутствующие в сознании, не должны вступать
в противоречие с ценностями и быть понятны простой логи-
ке ментала. Достижение целей должно способствовать рас-
крытию феноменальности, а не наоборот. Справедливо и об-
ратное: именно проявленная и осознанная феноменальность
должна руководить построением целей, они не должны быть
взяты от тех, кто обладает другой феноменальностью или не
имеет её вовсе.

Цели, как лучики солнца, должны исходить из своего ис-
точника и нести в себе его основное качество. Никакого про-
тиворечия между ядром и телом системы быть не должно.
Однако именно тело системы берёт на себя функцию, от вы-
полнения которой ядро должно быть обязательно защище-
но, – учитывать присутствие среды, опираться на её возмож-
ности, где они уместны, и игнорировать их, где неуместны.

Эгрегориальная система, которая старается всеми прав-
дами и неправдами подменить в сознании истинные ценно-
сти души своими, общественными, может добраться до ядра
только одним способом – через навязывание ложных целей.
Ибо цели очень близки к ядру, и если человек впускает в се-
бя ненужные цели, то он автоматически открывает доступ к
своему ядру. Цели забирают на себя время, и ложная цель –
не исключение. Чем больше ложных целей в теле системы,



 
 
 

тем больше уходит на них времени. Когда количество таких
целей дойдёт до критической величины, перепрограммиро-
вание или полная замена информации ядра происходит ав-
томатически.

Чтобы цель реализовывалась, она должна обладать ресур-
сом для такой реализации. Ресурсы системы фиксируются
в следующем слое, который называется живое простран-
ство.

Это самая подвижная часть системы, через которую со-
знание проводит основную коммуникацию с внешним ми-
ром. Там есть всё, чего достиг человек в этой жизни, всё,
чем он обладает по праву. Это реальные достижения, кото-
рые он может смело реализовывать на общем рынке ресур-
сов.

Правила наполнения живого пространства несколько от-
личны от правил наполнения тела системы.

Во-первых, степень значимости элементов, которые попа-
дают туда, должна быть не велика. По сути, это те цели, ко-
торых вы уже достигли, это то, что у вас есть реально.

Во-вторых, для разума степень значимости каждого эле-
мента живого пространства должна быть не только мала, но и
одинакова – никакому элементу не должно отдаваться пред-
почтений по сравнению с другим.

В-третьих, все элементы живого пространства могут на-
ходиться друг к другу в некотором противоречии. Более то-
го, они могут находиться в противоречии даже к ядру систе-



 
 
 

мы, но с телом системы быть «в ладу». То есть – цели не
должны иметь предпочтений и не отвергать никакой ресурс
и инструмент для реализации себя.

Всё, что по степени значимости относится к живому про-
странству, имеет отношение к инструментам системы. Сво-
бода сознания определяется по тому, насколько богато и сво-
бодно заполнена эта часть его будхиального тела и насколько
оно вольно распоряжаться своим ресурсом, не отдавая пред-
почтения никакому конкретно.

Основная проблема успешности человека и, как след-
ствие, качества его жизни заключается в неверном формиро-
вании живого пространства собственной системы. Туда по-
падают либо вещи с повышенной значимостью, либо иллю-
зия реального обладания. И то и другое не даёт использовать
ресурсы, наработанные опытом, максимально эффективно.

В идеале все цели, которые достигнуты и вследствие че-
го был получен реальный результат, должны автоматически
(в здоровом сознании) переходить из уровня тела системы в
живое пространство, где достигнутый результат становится
таким же по значимости, как и любой другой, полученный
ранее. Зачастую это не так. Реализованная цель ещё некото-
рое время выделяется энергетически (является предметом
большей гордости, чем другие результаты). Это позволяет
коронованному какое-то время подчинять себе все прочие
достижения, умаляя их значимость перед ним. Что неизбеж-
но приведёт к перекосу системы, и последствия такого пере-



 
 
 

коса в судьбе не заставят себя ждать.
Если человек хорошо понимает наполнение своего живо-

го пространства и все элементы в нём действительно равно-
значны друг другу, то степень свободы его и, как следствие,
степень успешности будут гораздо выше, чем у того, кто по
этому уровню расставляет предпочтения. Для сильного ра-
зума всё достигнутое когда-то равнозначно: и связи, и вещи,
и отношения, и достоинства, и недостатки, и умения, а также
их отсутствие – всё может стать инструментом силы в уме-
лых руках, в разуме, который не расставляет приоритеты по
этому слою. Так скорость выбора инструментов повышается,
а отсутствие предпочтений даёт большую свободу выбора.
Разум действует по принципу «как нужно», а не «как при-
нято»6.

За живым пространством следует последний слой – мёрт-
вое пространство, которое для системы выступает подоб-
но броне: взаимодействие там невозможно, слабо или мало-
вероятно, а конфликт между элементами этого уровня ни на
что не влияет. Фактически в мёртвом пространстве находят-
ся потенциальные жертвы – то, чего можно добровольно ли-
шиться в любой момент ради сохранения целостности всей

6 Добиться такого эффекта равнозначности можно лишь избавлением от эмо-
циональной привязанности. К чему угодно – к памяти, к вещам, к людям, яв-
лениям и т. д. Здесь я снова вынуждена отослать вас к техникам работы с Аст-
ральным телом (чистка), которые помогают добиться именно такого эффекта –
свободы и равнозначности в отношениях.Более подробно об этом – в разделе о
программе Школы в конце книги.



 
 
 

системы. Здесь система прописывает не только жертвы, но
и своих врагов – кто опасен системе: люди, принципы, явле-
ния, события – всё, что система определяет как потенциаль-
ную опасность для себя.

Плохо, когда это пространство пусто. Система в этом слу-
чае подобна человеку без кожи – она очень уязвима. Любая
инфекция, любой вирус убьёт её быстро. Но плохо также, ес-
ли оно перенасыщено: на поддержание крепкой брони ухо-
дит много ресурсов и вся система живого пространства на-
чинает работать не на результат, а на защиту от него. Прин-
цип наполнения мёртвого пространства системы – необхо-
димость и достаточность. К сожалению, без грамотного про-
граммирования всех предыдущих уровней такого эффекта
не достичь: если есть перекос и нарушение принципов си-
стемности на предыдущих уровнях, в мёртвом пространстве
он скажется обязательно.

Если сознание человека программируется эгрегориаль-
ным миром, а не им самим, то все блоки система старается
вшить в его сознание целиком. Каждый уровень (ядро, те-
ло, живое или мёртвое пространства) доступен к модульной
замене. Это называется грубое эгрегориальное програм-
мирование. Грубым оно является потому, что нет никакой
гарантии того, что подгруженные блоки «приживутся» друг
с другом и не начнётся системное отторжение. Поэтому в со-
знании человека, который допускает такую прошивку созна-
ния, цели никогда не согласованы с ценностями, инструмен-



 
 
 

ты и ресурсы живого пространства не могут быть использо-
ваны сознанием равнозначно, а мёртвое пространство порой
вообще из другой оперы.

Деликатное перепрограммирование блоки не заменяет,
а лишь подгружает специфические программы-корректоры,
которые нежно стирают из разума ненужную информацию
на каждом слое и/или подгружают взамен нужную.

И в том и в другом случае, если человек не делает это
сам, а позволяет совершать перепрограммирование и допро-
грам-мирование системе, он всегда будет в проигрыше. По-
тому что редко когда система будет стараться ради самого
человека – у неё другие задачи, и человек, как индивид, в
рамках этих задач есть не что иное, как ресурс, пища, меха-
низм.

Когда перепрограммирование идёт из состояния Я Есмь
и совершается самим человеком, он конечно же не будет
применять себе первый метод грубого вживления в созна-
ние инородной конструкции. Логично, что разумный инди-
вид применит второй метод и постарается сделать всё акку-
ратно и, главное, с полным осознанием, что для чего.

Далее будет более подробно развёрнуто понимание всех
слоёв будхиального тела и даны правила работы с каждым
из них.



 
 
 

 
Функции будхиального тела

 
Любая система существует до тех пор, пока она нуж-

на. Степень нужности каждой системы определяется теми
функциями, которые она выполняет. Будхиальное тело нуж-
но прежде всего самому человеку, и его базовая функцио-
нальность изначально направлена на интересы сознания, а не
на интересы внешнего мира. Внешний мир в здоровом буд-
хиальном теле должен учитываться, но не являться опреде-
ляющим фактором в его программировании и дальнейшей
работе.

Всего можно выделить три базовые функции будхиально-
го тела.

Функция 1. Упорядочить систему человека жёстки-
ми границами ценностей

Любая программа сознания (и не только) работает на ба-
зовом алгоритме «если… то…». Такая импликация делает
систему зримой, граничной и упорядоченной по проложен-
ным связям. Сознание не должно расплываться, оно обя-
зано держать всю конструкцию в целостности. Расплывча-
тость сознания возникает тогда, когда у человека начинает
доминировать подсознание: вы уже знаете, что информации
там ничтожно мало, а энергии, напротив, очень много. Ес-
ли энергию не удерживать в структуре силой, она будет стре-



 
 
 

миться к смешению с другими потоками. Подобно воде, ко-
торая будет двигаться по своему руслу, только если есть бе-
рега, которые не дают ей растечься по пространству.

Чем жёстче структура будхиала, тем эффективнее исполь-
зуется ресурс. Но сознание, в противовес такому благу, ста-
новится негибким и невосприимчивым к переменам и но-
вым идейным веяниям. С точки зрения будхиального тела
такая негибкость – это минимальное зло; всё же основная его
задача – это направить жизненную силу носителя сознания и
его время на поддержание идей, которые в его будхиальном
теле являются «истинными», то есть имеющими отношение
к ядру.

Будхиальное тело должно поддерживать установленную
ядром систему порядка и препятствовать попаданию в со-
знание той меры хаоса, которая превышает установленный
лимит. Этот лимит есть константа для всей эгрегориальной
системы и не учитывает индивидуальные пределы 7.

Таким образом, чётко отчерченные границы ценностей
делают систему человека понятной (в том числе и ему само-
му), а также обозначают границы его реальности: где он что-
то может, а где ничего не должен даже хотеть.

7 Как в смешной теореме о двух милиционерах (теорема в математическом ана-
лизе о существовании предела у функции, которая «зажата» между двумя други-
ми функциями, имеющими одинаковый предел): если два милиционера держат
между собой преступника и при этом идут в камеру, то заключённый также
вынужден туда идти.



 
 
 

Функция 2. Поддерживать уникальность сознания
Человек есть энергоинформационная система, все связи в

которой упорядочены уникальным и специфическим обра-
зом.

Не существует двух абсолютно одинаковых сознаний,
поскольку не существует одинаково запрограммированных
будхиальных тел. Всегда хоть в чём-то будет различие: ли-
бо по структуре ядра, либо по векторам целей в теле, по на-
полнению живого пространства или по формированию мёрт-
вого. Вариантов миллиарды. Даже людей столько не живёт,
сколько возможно вариантов компоновки будхиальных свя-
зей.

Конечно, общая система ценностей старается сократить
количество вариантов – это необходимо для более эффек-
тивного контроля за жизнью и развитием каждого сознания.
Поэтому иногда исключительность человека не очень замет-
на в общем объёме сознаний, но это не значит, что её нет.

Уникальность сознания проявляется через психотип
(Родитель/Ребёнок) и энергообмен (какими эмоциями пита-
ется подсознание и какие отдаёт в пространство) 8.

Психотип Родителя настаивает на большей отдаче энер-
гии в мир, психотип Ребёнка – к большему получению энер-
гии оттуда. Это качества врождённые, а не благоприобретён-

8 Подробно об энергообмене и психотипе читайте в приложении 4 (с. 451) в
конце книги, а более подробно в книге Меньшиковой «Ключ к познанию себя,
или В чем твоя уникальность».



 
 
 

ные, и, если будхиальное тело находится в ладу с натурой, в
нём обязательно отразятся эти важные константы, а прояв-
ленной личности не придётся себя угнетать, пытаясь казать-
ся тем, кем она не является. Поэтому знание о себе, о сво-
их врождённых качествах просто обязано лечь в основу ядра
сознания, которое стремится к свободе проявлять свою фе-
номенальность. Потому что это природа, спорить с ней все-
гда себе дороже.

Система может заставить человека выполнять несвой-
ственную ему функцию (отдавать или получать энергию из
окружающего мира), но через некоторое время такое созна-
ние элементарно превратится в мясо. Забегая вперёд, ска-
жу, что для эффективного построения своей системы инди-
видуальные природные константы нужно знать досконально.
Если вы введёте их в ядро и сделаете функционально очень
значимыми, проблем взять ресурс от окружающего мира у
вас не будет. А всё почему?

Потому что ресурс – это не есть достояние человека. И не
есть достояние эгрегоров. И даже не богов. Ресурсом владе-
ет природа, земля, Мать, она его и перераспределяет на всех
своих детей. Логика подсказывает, что если человек хорошо
понимает свою природу и живёт по её законам, то понять за-
мысел Матери, осознать, почему она сделала его таким, не
составит труда. Сознание взаимодействует «в лад» с систе-
мой природы, не вредит ей противлением, а, напротив, по-
могает согласием. От чего у владельца сознания только при-



 
 
 

бывает.
Психотип и энергообмен – это то единственное, что

вы сейчас знаете о себе достоверно. Потому что всё осталь-
ное может оказаться иллюзией, но только проявленные кон-
станты – реальность. Понимая, что всё присутствующее в со-
знании может быть следствием эгрегориального программи-
рования, нельзя быть уверенным, что сформированная кар-
тина мира, а также присутствующие в сознании ценности
и убеждения являются вашими лично, по природе. Может
статься так, что к природе всё вышеперечисленное не име-
ет никакого отношения. Но то, что получено от Матери, от
земли – это всегда истинно.

Ваш выявленный психотип и прилагающийся к нему спе-
цифический энергообмен – это та точка опоры, обладая ко-
торой вы будете переворачивать мир. Свой мир, свою реаль-
ность. Это константа, которая уже точно есть.

Функция 3. Распределять ресурсы системы строго
по её внутреннему закону

Сознание человека обладает запасами времени и энер-
гии. Время – это самая главная ценность, которой обладает
каждый по праву рождения. Ресурсы природы, потоки сил,
смешиваясь с внутренним временем, создают реальность, в
которой живёт человек. Будхиальное тело обязано задавать
размерность этой реальности и распределять потоки сил в
определённом темпе и определённом направлении.



 
 
 

Внешнее пространство старается вписать внутреннее вре-
мя каждого в общий поток, задавая пространству свою раз-
мерность и цикличность. Задача индивидуального созна-
ния, которое устанавливает закон своей феноменальности,
не дать внешним ритмам воздействовать на сознание «по
умолчанию». Здоровое будхиальное тело, работающее на за-
дачи Я Есмь, всегда должно сверять общую ритмику и об-
щую цикличность с индивидуальными алгоритмами «опасно
– безопасно», «выгодно – невыгодно», «полезно – бесполез-
но». Если дать себя вовлечь в общий поток, то перепрограм-
мирование сознания под цели и задачи пространства про-
изойдёт быстро, а выбраться из пространства общего дыха-
ния будет очень трудно.

Если будхиальное тело выполняет все три свои функции и
делает это успешно, то такой же успешной будет и жизнь са-
мого человека: он сумеет в короткие сроки осознать и про-
явить свою феноменальность, он будет правильно использо-
вать данный ему ресурс и через это сумеет оставить в этой
реальности значимый след.



 
 
 

 
Общие сведения о системе.
Правила программирования

 
Теоретические сведения, которые будут даны дальше,

очень важны для всей последующей работы. Необходимо
будет постоянно проверять соответствие построенной про-
граммы этим правилам, так как любое нарушение их не поз-
волит достичь нужного результата – сделать программу ра-
бочей. Поэтому прошу отнестись к теории уважительно и
попытаться если не запомнить, то хотя бы понять суть того,
что будет описано дальше.

Правило 1. Любая ЭИ система представляет собой це-
лостную и законченную структуру. Целостность – это внут-
ренняя взаимосвязанность частей. Всё присутствующее в со-
знании обязано быть связано друг с другом хоть каким-ни-
будь логическим алгоритмом. Нет в сознании человека ни-
чего такого, что существовало бы само по себе, никак не про-
являясь в других сферах сознания: если есть какая-то цен-
ность, она обязательно проявится в опыте и по этой причине
сделает именно этот опыт отличным от другого; такое выде-
ление обязательно отразится в общей картине мира, делая
её неоднородной, проявляя рельеф и карту реальности; это
определит отношение к окружению, специфику эмоций от-
носительно того или другого явления мира; что, в свою оче-



 
 
 

редь, послужит основанием для дальнейшего принятия ре-
шения, выбора «подходящих» связей и так далее.

Данное правило в программировании сознания обяза-
тельно нужно выполнять – оно делает сознание устойчивым
и независимым по своей сути. Это означает, что у целостного
сознания есть потенциальная возможность не только суще-
ствовать в любой системе, виртуозно подстраиваясь под неё,
но даже существовать вне всяких систем, без потери функ-
циональности, без нарушения целостности.

Правило 2. Любая система обладает качеством относи-
тельной замкнутости, то есть самостоятельности внутрен-
них ЭИ процессов.

Каждое тонкое тело сознания обладает должной степенью
самостоятельности и, в теории, вполне способно существо-
вать некоторое время только на внутренних ресурсах. Более
того, каждое тонкое тело сознания может некоторое время
коммуницировать с миром исключительно по горизонтали,
не затрагивая какие-либо высшие или низшие тела. В потен-
циале такое возможно. Эта способность в нормальном режи-
ме используется редко, но может быть активирована в случае
нападения на систему или её существенного повреждения.

Система может не коммуницировать с внешним миром
вообще – сознание не погибнет без притока ощущений и
эмоций. Не погибнет, но и не будет развиваться. Без притока
внешней силы сознание превращается в замкнутый котёл, в



 
 
 

котором происходит бесконечное внутреннее перемешива-
ние, но наружу в мир из него ничего выйти не может. Энтро-
пия возрастает, увеличивается внутренняя сложность, кото-
рая через некоторое время начинает пожирать сама себя. Та-
кое сознание не оставляет после себя следов и не участвует в
общих процессах мироздания (приём-отдача). По сути, на-
растание внутренней энтропии неизбежно ведёт к сумасше-
ствию – полному разрушению основ системы.

По задумке развития мира такого быть не должно, поэто-
му устроено сознание человека таким образом, что замкну-
тость именно относительная – относительно какого-то тела,
какого-то уровня сознания. Внешняя энергия должна при-
текать в систему и отдаваться в неё по соответствующей ко-
манде будхиального управления. Грамотно отрегулирован-
ная система будхиала позволяет «разомкнуться» только по
уровню живого пространства, а все остальные блоки держит
максимально закрытыми, поднимая заслонку только в слу-
чае действительно острой необходимости.

Всегда при программировании изначально следует закла-
дывать источник и меру принятия хаоса в сознание, а также
канал отдачи уже освоенного разумом.

Правило 3. В системе идёт постоянное взаимодействие
Если система не находится в «аварийном состоянии», то

любой сигнал, попадающий в неё, проходит переработку на
многих уровнях, пропускается через все тонкие тела. Ин-



 
 
 

формационный и энергетический поток огромен, настолько
огромен, что человеческое сознание не способно отследить
вниманием все процессы, происходящие в нём. Но отсут-
ствие чувствования и видимого понимания обработки сиг-
налов внешнего мира вовсе не означает, что на сознание аб-
солютно ничего не действует. Система защиты бережёт ра-
зум от излишних впечатлений и ощущений, но будхиальное
тело регистрирует всё.

Человек есть энергоинформационная система, так как яв-
ляется взаимосвязанностью мыслей, чувств, желаний, стрем-
лений, мнений, действий, противоречий и пр. Люди отлича-
ются друг от друга тем, что всё это связано и упорядочено в
каждом в нечто единое, но всегда разными способами.

Система никогда не перестаёт работать. Обсчёт информа-
ции внутреннего пространства не прекращается ни на мину-
ту: и во время сна, и во время бодрствования; и в моменты
осознанности, и в часы полной бессознательности.

Правило 4. Любая ЭИ система имеет окружение
Никакая система, в том числе и человеческое сознание, не

существует сама по себе и только ради себя. Более того, си-
стема имеет способность мимикрировать под среду, учиты-
вая в своей работе присутствие множества систем. Все систе-
мы, соприкасающиеся друг с другом, должны иметь возмож-
ность взаимодействовать хоть по какому-нибудь основанию.

Даже если системы отдалены друг от друга в пространстве



 
 
 

и/или времени, всегда найдётся то, что их объединяет, – об-
щий элемент в многокрасочной палитре.

Правило 5. Система и окружение взаимодействуют по-
стоянно

Рабочая система сознания (как и любая другая система) не
может приостановить обмен сигналами с окружением ни на
секунду. На сознание идёт воздействие терабайтами инфор-
мации, и в окружающий мир система человека выдаёт по-
ток, как энергетический, так и информационный. Полностью
изолировать систему невозможно, и даже внутренняя рабо-
та, которую вы будете проводить, не избежит воздействия
фонового потока среды.

Не во власти человека исключить взаимодействие его си-
стемы и окружения полностью, но в его власти упорядо-
чить такое взаимодействие жёсткими правилами и законами,
взять его под контроль и сделать прогнозируемым.

Правило 6. Между системой и окружением имеется «жи-
вое пространство», по которому идёт активное взаимодей-
ствие.

Это правило ещё раз подтверждает вышесказанное: здо-
ровая и устойчивая система допустит постоянное взаимодей-
ствие, коль уж оно так необходимо, только по уровню, где
такое взаимодействие показано системно. Если необходимо
открыться для внешнего окружения, то живое пространство



 
 
 

– это самая безопасная сфера, допуск в которую внешних
потоков не только не нанесёт вреда, но и может быть крайне
полезным.

Правило 7. Между системой и её окружением имеется
«мёртвое пространство», в котором взаимодействие невоз-
можно, слабо или маловероятно. Таким образом, мёртвое
пространство блокирует доступ к окружению.

Любая ЭИ система декларирует и внедряет способ
построения порядка, способ построения реальности.

Эти правила распространяются абсолютно на любую си-
стему будхиального плана – и на систему людей, и на систе-
му эгрегоров. Информационное наполнение каждой может
быть самым разнообразным, но если будет изменена канва,
то такая система неизбежно погибнет или будет выдавлена с
общего пространства игры стремлений, как чужеродное об-
разование.

Оттачивая все формулировки правил построения реаль-
ности, внедряя их в свой ментал, вы всё больше и больше
будете приближаться к такой очевидной, но совершенно не
приемлемой простейшим сознанием истине о том, что со-
знание любого человека – это программа, основанная на ма-
тематических моделях.

Развитые и мощные, эти модели главенствуют над всем,
порой забивая своей системностью важнейшую сферу чело-
веческого сознания – его душу. Она, как информационная



 
 
 

матрица, которая призвана диктовать закон всему сознанию,
порой оказывается совершенно бесправна. Подобно опера-
тору компьютерной системы, который не может воздейство-
вать на программу, когда она, программа, сделана так, что-
бы работать без него, оператора. Но это только в том случае,
когда оператор, разум, обладая свободной волей, не знает,
как её, волю, применить. То есть не владеет информацией о
том, как устроена программа, как устроено его сознание и
когда, куда и как нужно правильно нажать, чтобы программа
начала работать иначе, подчиняясь воле души.

Понимая это, следует изменить прежде всего отношение
к своему сознанию: нужно увидеть его как математическую
модель и на этом основании перестать доверять ему абсолют-
но, памятуя, что головной компьютер (будхиальное тело), ко-
торый управляет всей системой, запрограммирован сейчас
совсем не носителем воли, а исключительно окружением.

Программа развития и проявления сознания в реальность
написана не вами – разве можно ей доверять? Любая контро-
лируемая система, в том числе и система сознания челове-
ка, созданная «по образу и подобию», нужна для того, чтобы
управлять вашей жизнью и считывать ваши намерения. Та-
кова система порядка: ей будет безопаснее, и она сможет де-
кларировать себя, как систему, единую для всех, если смо-
жет держать под контролем любой разум. А как это сделать?
Элементарно, как Windows, внедрить себя на любой компью-
тер. И развить систему наказаний, презрений и обществен-



 
 
 

ных порицаний, если пользователь вздумает перейти на дру-
гую операционную систему.

Не привлекая к себе излишнего внимания, сейчас нужно
изменить внутреннее наполнение будхиального тела, приме-
нить программу-отмычку, которая перепрограммирует си-
стему изнутри, не затрагивая сигнальных системных конту-
ров защиты. Поэтому для начала прикоснёмся к азам систе-
мы – изучим общую структурную схему взаимодействия со-
знания человека с миром внутренним и миром внешним. За-
дача: увидеть, в какие моменты и как система производит
своё внедрение; как считывает информацию; как влияет на
намерение индивидуального сознания проявить себя в своей
феноменальности.



 
 
 

 
Структурное программирование

будхиального тела
 

Сознание человека – это программа, основанная на мате-
матической модели. Любую модель можно увидеть, описать
и понять. Для этого есть специальная форма – описание в ви-
де структурной схемы. Метод удобный и уже почти универ-
сальный, поэтому применим его для более глубинного пони-
мания. В дальнейшем вам придётся работать с этой моделью
очень основательно.

Рис. 2. Структурная схема программирования будхиаль-
ного тела



 
 
 

Структурная схема достаточно удобна для комплексного
видения – сразу проявляется, что на что влияет. Но тем не
менее желательно заранее понимать, что схема устройства
«головного компьютера» не может быть простой. В нём од-
номоментно анализируются и оцениваются множество пото-
ков информации; корреляция блоков и систем сложнейшая.
Пересчёт информации, попавшей внутрь системы окруже-
ния, обязан быть совершён в доли секунды, иначе система
попросту проиграет в темпе развития и скорости принятия
решений по отношению к другим таким же системам.

Самое главное, самое важное, что есть в системе, – это
её закон. От того, как он сформирован, на что опирается
и как защищён от перезаписи, зависит работа всей системы,
зависит сила сознания.

Закон существует не сам по себе, а потому, что есть
смысл системы, если угодно, её миссия, предназначение.
По схеме видно, что смысл должен определять закон, а не
наоборот. Закон системы – это частный случай её смысла.

Смысл абстрактен, закон конкретен. Абстрактность смыс-
ла нужна и подразумевает его универсальность – это техни-
ческое задание, которое не оканчивается одним воплощени-
ем. Смысл должен предопределять глобальную миссию, ко-
торую можно воплотить в различных формах проявления, в
различных сценарных условиях и быть описан различными
словами.



 
 
 

Абстракция формулировки предполагает её многовари-
антность, возможное проявление в любых видах и в любых
формах. Конкретность настаивает на форме, делает акцент
именно на форме. Такая особенность конкретики закона бу-
дет исходить из смысла, логично вытекать из него. Однако
если формула закона не сумеет быть согласована со смыс-
лом, если будет навязана окружением, принята в систему из
вне, то смысл не сумеет реализоваться. Значит, душа с созна-
нием войдут в «разлад», что неизбежно приведёт к глубочай-
шему психологическому кризису. Поэтому помним: смысл
первичен и абстрактен, закон вторичен и конкретен.

Конкретика закона разворачивает проекцию смысла
именно на это воплощение, увязывает смысл с окружением
чётким и осознанным договором между душой и реально-
стью. С миром, который создан не человеком и не для чело-
века.

Смысл системы суть его ядро. Он обязан разворачи-
вать себя по всем уровням будхиального тела и, как след-
ствие, проецироваться на всех тонких телах, вплоть до фи-
зического. Каким образом и по каким правилам смысл си-
стемы должен это делать, определяется в законе.

Очень важно! Не закон должен руководить
процессом разворачивания смысла, а смысл должен
определять закон.

Смысл – господин, закон – слуга.
И только так.



 
 
 

Такое правило программирования очень выгодно созна-
нию, но совершенно не выгодно окружению – всем другим
системам, и большим и малым. Оно всегда будет стараться
воздействовать на процесс формирования закона из смысла
следующими способами:

Способ 1. Пытаясь влиять на смысл системы, внедряя
вместо индивидуальных общие тенденции. Для сознания
окружение является, с одной стороны, питательной средой, а
с другой – конкурентной. В пространстве существования лю-
бой системы, в том числе и человеческой, идёт дикая борь-
ба за внешний ресурс. Если бы законы общего договора и
магический контроль не воздействовали на этот процесс, то
люди и иные системы давно бы поубивали друг друга, при-
меняя метод «выжженной земли». Чтобы такого не произо-
шло, в окружение внедрены базовые нормы выживаемости,
которые оно должно соблюдать само и декларировать во все
системы, вступающие с ним во взаимодействие. Метод, при-
меняемый на уровне связи «Окружение – Смысл», опирает-
ся на это общее правило: окружение будет стараться скор-
ректировать смысл, если он не соответствует общим прави-
лам выживания в этом конкретном обществе. Иногда дав-
ление окружения нормами морали может быть настолько ве-
лико, что оно подменяет собою смысл, внедряя, как самую
главную, ценность выживания (связь 1 на схеме).

Это самый эффективный метод перепрограммирования



 
 
 

отдельной системы окружением, поскольку после никакое
внедрение в сознание уже не потребуется: далее оно всё сде-
лает само и соединит себя с общей массой, игнорируя лич-
ный рост и проявление себя иначе, чем это принято в среде.

Однако данный способ может иметь и определённо поло-
жительные качества в том случае, если воплощение человека
в это время и в этом месте инспирировано самой системой:
она привлекает в мир разум нужной специфики, на который
накладывается договором некая важная миссия. Но это от-
носится к единичным случаям: так воплощаются в мире из-
бранные, пророки, мессии и пр. Применение данного спо-
соба ко всем прочим человеческим существам несёт иной
смысл: вписать сознание в систему непротиворечиво для неё
самой, подогнать смысл индивидуальной системы под общие
задачи и сделать всех если не одинаковыми, то хотя бы по-
добными.

Если воздействие на смысл не удалось, то следом окруже-
ние применяет следующий способ.

Способ 2. Воздействуя на процесс формирования зако-
на из смысла. В этом случае подменяется не сам закон, а
идёт воздействие лишь на метод его формирования: окруже-
ние подсказывает «как правильно», помогая с формулиров-
ками, объясняя смысл слов и понятий. Здесь работа получа-
ется тоньше, эстетичнее, и создаётся видимость, что созна-
ние добровольно согласилось с рекомендациями окружения.



 
 
 

Работает такой метод, как, например, автоматическая про-
верка орфографии на компьютере: если включена опция «ав-
томатическое исправление ошибок», то текстовый редактор
так и поступает, а сам пользователь без нужды не будет про-
верять или задумываться, «почему так». Сознание, которое
не уверено в себе, обычно такое внедрение в связь «Смысл –
Закон» воспринимает даже с благодарностью, оценивая его
как искреннюю помощь (связь 2 на схеме).

Этот способ корректирующий, работает на определённом
этапе развития сознания и строго локально.

Первый и второй способы основаны на принципе добро-
вольности и не нарушают мировой закон. Окружение реко-
мендует – система соглашается; окружение декларирует – си-
стема не сопротивляется. Но если первые два способа не уда-
лись, то может быть применён третий, радикальный способ.
Хотя он и незаконный.

Способ 3. Окружение подсовывает уже готовый закон и
внедряет его в систему (заповеди, нормы морали, непрере-
каемые убеждения). То, что в этом случае закон совершен-
но не отражает смысл, окружение волнует слабо: его больше
интересует то, как человек-система будет себя вести, как он
будет себя проявлять, а не то, насколько полно индивид реа-
лизует свою миссию и своё предназначение. Окружению нет
дела до ваших личных побед, оно не собирается вам помо-
гать (хотя может вполне декларировать обратное). Потому



 
 
 

что окружение заполнено точно такими же системами, каж-
дая из которых имеет цель проявить себя, а не помогать вам.
Вы это запомните хорошо, а заодно и поразмышляйте ещё
раз над тем, почему окружение нельзя допускать к себе глуб-
же живого пространства системы (связь 3 на схеме, указана
пунктиром, так как в базовой модели она не прописана и её
внедрение – следствие возникновения в нашем мире моно-
теистических религий огненной природы – это их метод).

Это последний, радикальный способ, после которого
окружение либо празднует победу, либо обязано от частной
системы отстать. Правда, применение его нарушает главный
магический закон – принцип добровольности. Применяют
его лишь ортодоксальные религиозные системы, имеющие
развёрнутое учение типа Талмуд и Коран – не терпящие аб-
солютно никакой альтернативы, непримиримые к иным си-
стемам и процессам самостоятельного формирования ядра
настолько, что предпочтут скорее уничтожить отличную си-
стему, чем учиться сосуществовать рядом с тем, что имеет
другую суть и происхождение. Есть причины, по которым
эти системы позволяют себе нарушать мировой закон, но они
будут раскрыты в последующих книгах, посвящённых маги-
ческому программированию реальности9.

Смысл системы – очень важная его часть. По сути, это
то, с чем человек приходит в этот мир. Задача, определяе-
мая смыслом, может идти по двум направлениям: исходя из

9 Речь идёт о серии «Общая теория магии», которая готовится к изданию.



 
 
 

задач системы или исходя из задач самой души10. Поэтому
влияние этого информационного пакета огромно. Именно
смысл отражает врождённые качества натуры, процесс фор-
мирования личности, базовый психотип и энергообмен. На
схеме это выражено связью «Смысл системы – психотип и
энергообмен» (связь 4.1).

Психотип и энергообмен – это эффект раскрытия нату-
ры в сознании. Если всё идёт чисто, то эти качества проявля-
ются как весьма значимые константы и никакого конфликта
между натурой и личностью (характером) не происходит. Но
если в формирование смысла системы внедряется окруже-
ние (связь 1), то это неизбежно окажет влияние и на правила
проявления психотипа. В случае с «избранными» – это пред-
определённое воздействие, оно производится ещё на уров-
не зиготы и окончательно принимается сознанием в процес-
се внутриутробного развития – человек сразу рождается та-
ким, каким надо для выполнения своей миссии. Но если это
воздействие случается позже, при уже сформированном яд-
ре внутренней системы, оно может послужить причиной по-
ломки сознания, деформации ядра. Такое воздействие при-
водит к полному изменению судьбы, которое нередко закан-
чивается тяжёлыми психическими патологиями.

Воздействие на базовые константы с целью изменения
природных качеств – это нарушение связи с землёй, изме-

10 Подробно об этом читайте в главе, посвящённой описанию двух каналов ин-
карнации: каналу Феба и каналу Диониса.



 
 
 

нение в одностороннем порядке договора с ней. Психотип
определяется таким договором – именно в этом качестве
Мать соглашалась давать человеку ресурс: если он будет от-
давать энергию и информацию в пространство (Родитель)
или получать её оттуда (Ребёнок). Логика подсказывает, что
если человек не способен выполнять свою функцию по до-
говору, то и на ресурс ему рассчитывать не приходится.

Воздействие смысла системы на базовый психотип идёт
по односторонней связи (в реале). Но очень важно сделать
так, чтобы эта связь была двусторонняя: если окружение по
связи 1 добирается до смысла, то ярко проявленный психо-
тип должен стоять на страже такого внедрения и нивелиро-
вать максимально быстро такое воздействие (связь 4.2).

К сожалению, программа человека в сегодняшних усло-
виях устроена так, что связь с землёй у него, в большин-
стве случаев, потеряна. Он не всегда осознаёт свою природу,
и окружение в этом случае получает большие возможности
воздействовать на него грубой подменой смысла. Если внут-
ренняя самость активна, то она нивелирует этот процесс. Но
если она не проявлена никак, если связь с землёй разорва-
на, а древняя память, которая хранится в ней, недоступна,
то обратное воздействие (связь 4.2) становится недоступно
также.

Психотип и энергообмен, однако, во всех случаях может
воздействовать на закон системы (связь 5). Если не на смысл
с полным его пониманием, то на основные правила жизни



 
 
 

такое воздействие должно быть. Правда, и закон по обратной
связи может оказывать воздействие на психотип, не изменяя
его (это никому не под силу – изменить изначальную приро-
ду), но блокируя его проявления и, как следствие, право воз-
действия на личную систему. Это непременно произойдёт,
если воздействие окружения на формирование закона будет
иметь место (связь 2). Но если человек становится полно-
стью религиозным (или его делают таким), тогда внедрение
в закон пойдёт по противоестественной связи 3.

Однако смысл системы – это дело самого человека. Су-
мел он его отстоять и реализовать – хорошо, не сумел – его
проблемы. Систему эгрегориального мира мало заботит че-
ловек, как индивид, а его связь с землёй, изначальный дого-
вор – тем более. Окружение больше интересует закон его си-
стемы, поскольку именно через закон каждый человек про-
являет себя и свои дела в реальности.

По этой причине закон системы подвергается бомбарди-
ровке постоянной. Окружение старается изменить его, под-
строить под себя; психотип и энергообмен настаивают на его
восстановлении в истинной, изначальной форме. Окруже-
ние внедрением общего для всех «единого смысла» стара-
ется подмять индивидуальный смысл, воздействуя на психо-
тип, окольными путями добираясь до закона.

Правила 4 и 5 программирования реальности подтвер-
ждают это: любая система имеет окружение, и воздействие
окружения идёт постоянно. Это неизбежность, а значит, с



 
 
 

ней не только придётся считаться, но и попробовать по-
нять: в чем смысл такого воздействия? Ведь не может быть
так, чтобы подобная схема была инспирирована только вред-
ностью и злобностью системы. Так думать будет ошибкой.
Особенно если знать, что окружение, эгрегориальный мир –
это не стихийные образования душ и тел человеческих. Это
инспирированные древними силами программы, которые в
большинстве случаев работают на задачи богов, а не людей.
Но об этом мы подробно поговорим при изучении эгрегори-
альных систем.

От крепости прописанных в структуре будхиального те-
ла законов зависит устойчивость всей структуры сознания.
Воздействие окружения постоянно проверяет индивидуаль-
ную систему на прочность, и чем выше поднимается человек,
чем сильнее становится его ядро, тем чаще оно будет под-
вергаться бомбардировке вирусными программами и попыт-
ками перезаписи со стороны окружения. Потому что по пра-
вилам игры победитель должен быть один и это непремен-
но будет сильнейший. Человек должен пройти все испыта-
ния, пройти все провокации системы, доказать устойчивость
к любому системному и информационному прессингу. Цель
– сохранить связь с землёй и быть верным своему первич-
ному договору, восстановить память и доказать, что именно
человек был выбран «божественным супругом богини Зем-
ли» не напрасно. Доказать не только ей, но и богам, которые
этого права лишились, повинуясь выбору Матери.



 
 
 

Энергообмен и психотип, в свою очередь, обладают пра-
вом воздействия не только на закон системы, но и на то, как
система будет себя реализовывать. Это демонстрация окру-
жению, трансляция в реальность закона и права реализации
своих изначальных констант. Такая трансляция называется
намерение системы.

Энергообмен определяет намерение системы (связь 6) ис-
ходя из своей базовой бинарности (Родитель – Ребёнок),
предопределяя одностороннее воздействие на него. Намере-
ние такое, какой энергообмен: договор с землёй, врождён-
ные качества натуры настаивают на активности всей системы
в строго определённом качестве.

Намерение системы – это движок всего механизма, ко-
торый может вращаться в разные стороны. Одна сторона
– это реализация системы в сторону выживаемости (Vita –
связь 7.1), другая – в сторону интереса, творчества (связь
7.2). В хорошем сознании это движение подвержено быстро-
му переключению в зависимости от обстоятельств и такую
мобильность обеспечивает связь «Закон системы – намере-
ние системы» (связь 8).

Если закон сформирован правильно и выдерживает прес-
синг окружения, то здоровое сознание среди него крутит-
ся, как на шарнирах: есть возможность – использует её для
реализации своей природы, нет – быстро переключается,
подстраиваясь под окружающую среду. Такое переключение
движка очень важно иметь хотя бы в потенциале – это обес-



 
 
 

печит универсальность системы, способность её добиваться
нужных для себя эффектов в абсолютно любой среде. Си-
стема должна иметь способность выживать даже тогда, ко-
гда среда агрессивно начинает блокировать право индивида
проявлять свою природу.

Но если суть и формулировки закона системы изменены
окружением, если поставлен блок на быстрое переключение,
то такая система становится очень инертна и, как следствие,
зависима от всего, что происходит в окружении. Она не спо-
собна в случае катаклизма быстро перестроиться, быстро за-
щититься и по этому качеству является очень уязвимой.

Схема показывает, что обе силы, витальные и творческие,
должны присутствовать в сознании. Такое присутствие не
даёт системе «завалиться», зафиксировать себя в крайно-
стях. Тяготение только к витальному интересу или только
к творческому одинаково вредно для системы – она долж-
на уметь быстро переключаться и лавировать между обсто-
ятельствами, побеждать, не умирая и выживать, не проиг-
рывая.

Витальные или творческие силы намерения предопреде-
ляют направление вращения движка системы, а вот скорость
вращения ему задаёт закон системы.

Намерение системы – это упорядочить себя по смыслу.
Но смысл системы по правилам игры (и это видно из схемы)
не может напрямую воздействовать на намерение: он может
оказать влияние либо через закон системы, либо окольным



 
 
 

маршрутом – возбуждая самость, делая активным специфи-
ческий энергообмен.

Намерение системы, в свою очередь, имеет природное
право воздействовать на окружение (связь 9). Через силу
вращения движка системы (направление и темп) оно декла-
рирует себя в окружение, подстраивая его частично под се-
бя. Намерение транслирует в среду проявленные задачи си-
стемы: сохранение ресурса, защита и безопасность (виталь-
ное начало) или экспансия себя в пространство, создание в
нём новой размерности по своему закону (творческое нача-
ло). Насколько сильная такая трансляция и насколько велико
воздействие индивидуальной системы сознания на окруже-
ние, настолько велика будет и обратная реакция окружения
по схеме: каждое действие рождает противодействие. И по
степени воздействия друг на друга они должны быть равны.

Каждый блок в описанной схеме – это определённая ба-
за данных. Но к настоящему моменту однозначно сказать,
что находится и должно находиться в каждом из них, вы не
можете. Любые предположения на этот счёт так и останут-
ся предположениями – эту информацию надо вычислять ма-
тематически. Единственное, что вы можете знать доподлин-
но, – это свои базовые константы, энергообмен и психотип.
Этот блок вы уже можете смело заполнять.



 
 
 

Рис.  3. Базовая последовательность по заполнению ин-
формационных блоков

Система должна строиться исходя из знания того, кем вас
сотворила природа, какой ваш изначальный, первичный до-
говор с ней. Никогда не следует программировать своё буд-
хиальное тело исходя из других предпосылок (внедрённого
смысла, прописанного закона), помня, что это всегда может
быть информацией, идущей не от сути, а от окружения. Про-
граммирование сознания по внешним правилам заканчива-
ется очень плачевно для владельца такого сознания.

 
Канва системы

 
Размеры и вид каждой отдельно взятой системы строятся



 
 
 

исходя из того, зачем она нужна. То есть – из смысла систе-
мы. Смысл разворачивает себя в пространстве-времени че-
рез закон, и такая развёртка всегда оставляет после себя сле-
ды.

Для того чтобы вся последующая работа была эффектив-
ной, а поставленная задача решена, с этого уровня исследо-
ваний вы должны научиться смотреть на себя как на нежи-
вую проекцию, программу. Для того чтобы увидеть програм-
му в действии, нужно наблюдать её во времени, и вы дела-
ли это, работая с каузальным телом. Но для того, чтобы по-
нять, как она устроена, нужно прекратить её действие, оста-
новить процессы и постараться посмотреть на неё в статике,
сопоставив увиденное со схемой. В реале это сделать очень
сложно, практически невозможно, как невозможно остано-
вить процессы жизнедеятельности без риска, что они не воз-
обновятся. Поэтому систему свою вы будете рассматривать
в виде слепков, отпечатков, которые она оставляет после се-
бя. Логика подсказывает, что по одному слепку очень труд-
но определить полноту системы. Поэтому таких отпечатков
должно быть выявлено очень много – только тогда система
будхиального тела раскроется перед вами во всей своей пол-
ноте.

 
* * *

 
Каждую минуту времени человек, сам того не подозре-



 
 
 

вая, оставляет следы в мире первого внимания. Проживая
свою жизнь, он беспрерывно «метит пространство», в той
или иной форме сообщая «я здесь был». В основном это про-
исходит совершенно неосознанно для него самого, а внима-
нием сознание выделяет лишь только те следы, которые име-
ют повышенный уровень значимости по сравнению со все-
ми остальными следами. Вот только невнимательность к соб-
ственным следам не перестаёт делать их зримыми, только
уже не для самого человека, а для окружения – различных
систем, которые эти следы видят и учитывают в своей дея-
тельности.

Первая ревизия собственной системы будет касаться
именно следов, которые она оставляет в данной реальности.

Не имеет значения, произвёл ли человек оставленный
след сам (извлёк из себя) или наложил свой отпечаток на
уже имеющееся в этом мире, в любом случае через факт при-
надлежности эти элементы связаны.

Любой след – это проекция системы в материально-пред-
метном мире, связь, определяющая принадлежность.

Любая система оставляет после себя следы (метит про-
странство):

Человек-система: вещи, знаки, одежда, контакты, люди,
отношения и так далее.

Организация-система: документы, информация, счёт в
банке, сайт, контракты, сотрудники и так далее.

Государство-система: атрибутика, президент, графиче-



 
 
 

ское положение, информация, история и так далее.
Религия-система: атрибутика, учение, храмы, прихожане,

предметы культа, символы и знаки и так далее.
Рассматривая себя как систему, вы должны видеть, как

она проецирует себя в пространстве, на чём откладывает от-
печаток (а на чём никогда) и какого рода следы оставляет.

Как определить, какой след оставляет ваша система? Рас-
сматривать этот вопрос нужно не в глобальном смысле
сверхзначимости, которая всегда будет ассоциирована с по-
нятием «след» (след в истории, след в жизни), а с самых эле-
ментарных вещей, которые сознание обычно не осознаёт или
не замечает.

На помощь нам придёт магический закон принадлеж-
ности.

ЗАКОН ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: всё, что человек
называет своим, магическим способом становится
частью его самого.

Что это значит? А это значит, что всё, что вы называе-
те словом «моё», является включённым в вашу систему по
определению и вы с этим предметом (явлением) имеете по-
стоянную связь. По этой связи энергия к вам либо притека-
ет, либо утекает от вас.

Сказать «это моё»  – значит оставить на нём отпечаток
присутствия себя, связать незримой связью принадлежно-
сти. Правомочна ли эта принадлежность или иллюзорна, по-
ка не имеет значения. Но, назвав что-то или кого-то своим,



 
 
 

система мгновенно нанесёт отпечаток (печать) принадлеж-
ности на это явление, человека или вещественный элемент.
То, что ты назвал своим, содержит в себе твой след. Это, в
свою очередь, позволяет и элементу оставить след в твоём
сознании – по принципу взаимности.

Сейчас, на первом этапе работы, необходимо составить
максимально полно (насколько это возможно) перечень та-
ких следов. Ключом к пониманию их, напоминаю, является
утверждение «это моё (моя, мой)».

Шаг 1. Определяем следы

Таблица 1а

Для данной работы сделайте таблицу, где левую колон-
ку заполните всеми элементами, которые вы можете назвать
своими. Из ума или оглядевшись по сторонам; можно от-
крыть записную книжку в телефоне и по ассоциативным свя-
зям с персонами, указанными там, составить начальный пе-



 
 
 

речень следов.

Пример к шагу 1:

Важно: вы накладываете свой отпечаток на объект авто-
матически, не задумываясь. Не «наше», а «моё». Не «у ме-
ня», а «моё (моя, мой)». То есть – принадлежащий вам лич-
но, имеющий отношение только к вашей системе, а не ка-
кой-либо совместной, общественной или полевой.

И так далее, пока хватит фантазии и терпения. Нем боль-
ше будет этот перечень, тем точнее получится анализ.

 
* * *

 
Даже при богатой памяти и развёрнутом воображении то,



 
 
 

что вы записали сейчас, – это даже не верхушка айсберга –
это одна снежинка с этого айсберга. Следов на самом деле
преогромное количество. Но даже уже первичное приближе-
ние к ним показывает, каким количеством зримых и незри-
мых связей опутана система. При этом никто не говорит, что
этих связей не должно быть, – пусть будут, и чем больше, тем
лучше. Но каждой связи нужно определить правильное ме-
сто в системе, ибо каждая связь (и след, который оставляет-
ся) должна работать не сама по себе, а на строго поставлен-
ную задачу. В этом отношении система будет максимально
эффективна, если никакой подмены значений не произой-
дёт.

Шаг 2. Определяем смыслы
Каждый след, отпечаток существует не сам по себе, а ис-

ключительно потому, что он что-то отражает в жизни. У сле-
да есть смысл. Определение смысла следа отвечает на во-
прос: «Что этот след олицетворяет?», а если грубо: «Что
он значит для меня?» Ответ на этот вопрос будет говорить
именно про вашу систему, если свои следы вы в первом при-
ближении определили верно: они принадлежат вам, содер-
жат ваш личный отпечаток и в ментальной проекции это вы-
ражается словом «моё».

Любая вещь для чего-то нужна. Когда одна система накла-
дывает на другую систему (или её материальную проекцию)
свой отпечаток, она предопределяет дальнейшее её исполь-



 
 
 

зование в каком-то качестве. Это и есть смысл.
Результаты и выводы заносим в ту же таблицу, отмечая

напротив каждого следа действительный смысл, который он
несёт.

Таблица 1б

Смысл, в отличие от следа, никогда не бывает конкре-
тен, он всегда несёт долю абстракции. Потому что смысл –
это обобщающее понятие, которое может подразумевать не
только этот след, но ещё кучу других следов.

«Моя работа» несёт смысл. Если это смысл «деньги», то
это всегда какие-то абстрактные деньги, деньги вообще, в
целом, а не конкретная разовая сумма. Если тот же след
несёт смысл «благосостояние», то это так же должно быть аб-
страктное понятие, максимально широко развёрнутое в со-
знании.

Проставляя связи «след – смысл», вы мощно активируете
пространство ментального тела, делая выпуклой и зримой ту
часть картины мира, которая определяет сейчас допустимый



 
 
 

размах вашей системы, тем самым делая для вас понятным
уровень связей: чем менее конкретны понятия смысла, тем
большие возможности предполагает сознание для себя.

На этом этапе работы важно увидеть общее за частным.
Такой взгляд впоследствии даст возможность выведенное
общее разложить ещё на тысячу частностей, каждая из кото-
рых не только присутствует в системе, но и выполняет некую
работу, к сожалению, порой незримую для самого хозяина
сознания (Пример к шагу 2).

Пусть приведённые примеры определения «след – смысл»
вас не сбивают, пишите своё.

Явный смысл у следа, как правило, лежит на поверхности.
Все множественные подсмыслы проявляются, если глубоко
копнуть. Но вам сейчас не надо глубоко – берите то, что ле-
жит на поверхности, обнажите активный смысл.

Смыслы могут повторяться, это совершенно нормально.
Более того, какой-то след, как конкретное явление, может в
случае анализа другого следа оказаться смыслом, как явле-
ние абстрактное.

Пример к шагу 2:



 
 
 

Например, «здоровье» как след несёт в себе смысл «уве-
ренность», а «уверенность» (моя уверенность), уже как след,



 
 
 

несёт в себе смысл «возможность».
Если у вас возникает сомнение или непонимание, какой

именно смысл несёт тот или иной след, то рекомендую вос-
пользоваться уже знакомыми техниками 3-го курса (работа
с ментальным телом) и разложить непонятный след на бо-
лее конкретные, но вполне ясные термины так, что каждая
грань этого следа будет проявлять истинный смысл именно
этой грани. Такое обычно происходит, когда в качестве сле-
да с приставкой «моё» употребляются довольно абстрактные
понятия «моя жизнь», «моя любовь», «мои чувства»… Все
эти понятия очень многогранны и способны в качестве следа
нести за собой множественные смыслы.

Главное, не ограничивайте себя представлением «как оно
должно быть?». Распахните себя, проявите волю к фантазии,
к развёрнутому мышлению. И пожалуйста, не применяйте
логику там, где её применение невозможно: анализируйте
только по горизонтали: одна связь – один смысл. Пока так.

 
* * *

 
Сейчас из пространства ментального тела вы вытащили

то, что лежит на поверхности. Но даже беглый взгляд скажет:
«Это далеко не всё, что я называю своим, и далеко не только
в этом следе выражается такой важный для меня смысл».

Поэтому следующим шагом нужно будет копнуть в про-
странстве ментала чуть глубже и вытащить те следы, кото-



 
 
 

рые не всплыли на поверхность сразу, но их присутствие в
сознании не подлежит сомнению.

Шаг 3. Расширение канвы: выявляем дополнитель-
ные следы

Работа на этом шаге пойдёт от обратного: от смысла к сле-
дам. Следов-отпечатков, подтверждающих каждый выведен-
ный смысл, на самом деле ещё множество. Нужно их вспом-
нить.

Для этого необходимо, глядя на каждый выявленный
смысл (табл. 16 шага 2), спросить себя: «А в каких ещё моих
следах проявляется этот смысл?» И продолжить логическую
линию:

Смысл 1: ещё следы
Смысл 2: ещё следы
Смысл 3: ещё следы
И так далее по всем смыслам.
Смысл, как мы уже выяснили, понятие достаточно глу-

бинное. И по идее его можно описать в совершенно любой
конкретике. Вы его тоже описываете, но не по любому обще-
принятому описанию, а исключительно опираясь на прин-
цип принадлежности: в каких ещё моих следах проявляется
этот смысл.

Пример к шагу 3:
Смысл 1: Идентификация себя в обществе. След: имя



 
 
 

(взято из таблицы 1а), фотография (взято из таблицы 1а),
страничка в социальной сети, ник на форуме, стиль одеж-
ды, паспорт, права и тому подобное: всё, что, как вы счита-
ете, может отличить вас от другого лица, но вы непремен-
но считаете это своим личным качеством или очевидной
принадлежностью.

Смысл 2: принадлежность к роду. След: фамилия (взято
из таблицы 1а), родословная, родовая память, родственни-
ки, родители и так далее: всё, что вы можете назвать своим
по части принадлежности себя к какому-то роду (или рода
к себе).

Смысл 3: безопасность. Следы: документы (взято из таб-
лицы 1а), квартира (взято из таблицы 1а), банковский счёт,
страховой полис, работа, семья и так далее: всё, что считаете
своим, и всё, что даёт ощущение безопасности (или являет-
ся символом таковой).

И так далее по каждому смыслу.
В итоге следов становится в разы больше, канва системы

прорисовывается ещё чётче, а зримые границы системы ещё
более расширяются.

Следы могут повторяться, переходя от смысла к смыслу.
Работа может быть как смыслом денег, так и смыслом без-
опасности, и смыслом эффективности. Семья может быть
как смыслом любви, так и смыслом успешности, и смыслом
комфорта, и смыслом принадлежности к обществу. Не пы-
тайтесь исключить какой-то след только потому, что он уже



 
 
 

записан под эгиду какого-то другого смысла – это неправиль-
но. Как смысл содержит в себе различные следы, так и следы
могут поддерживать совершенно разные смыслы.

 
* * *

 
Вдумчивая и серьёзная работа по этим шагам покажет

вам, какое количество вещей и явлений этого мира вы, не
задумываясь, называете своим. И всё бы ничего, но при каж-
дом таком наложении отпечатка на «своё», обозначая при-
надлежность открытым словом, вы устанавливаете и укреп-
ляете связь между вами. Все эти элементы имеют отныне
право на ваш ресурс, и это так же очевидно, как и то, что
вы, заявляя их принадлежность к вашей системе, настаивае-
те в праве на ресурс, принадлежащий им. Причём живой это
человек, или элемент материально-предметного мира, или
принадлежащий миру чувств и идей – не имеет значения. У
них есть основатель, зачинатель, тот, кто породил их и кому
на самом деле принадлежит этот элемент (вещь, явление),
на которые вы сейчас так вольно наложили свою лапку. Воз-
можно, у вас есть реальные основания называть это своим
(например, договор обоюдной принадлежности: муж и же-
на, мать и отец) или право, подтверждённое социумом (мой
паспорт, моя квартира), а возможно, и нет (моя жизнь, мой
двор, мои соседи, моё будущее, моя власть и так далее).

Чем чаще вы применяете к следу понятие принадлежно-



 
 
 

сти (моё), тем крепче становится между вами связь.
След, который поддерживает несколько смыслов,

становится для системы очень значимым. Смысл,
который разворачивается во множестве следов,
способен стать для системы главным смыслом.

Сейчас выявленные следы и смыслы пока не имеют общей
логики. Они не прописаны иерархически, и если не сделать
этого специально, то в системе будет работать программа «по
умолчанию»: главным становится смысл, который проявляет
себя в максимуме следов, главным становится след, который
поддерживает множество смыслов.

Но! Когда горит дом, хватаешь самое ценное. Что в кри-
тической ситуации выберет ваше сознание? Что вынесет из
горящего дома, как самое главное и нужное?

Чтобы не допустить верховенства определённого смысла
над другими без весомого на то основания, следует на этом
этапе выполнить ещё одну работу. А именно: вывести ра-
зумом, логикой, чувствованием и пониманием единый, об-
щий смысл для всех смыслов, выявленных в последнем спис-
ке. Что все эти смыслы объединяет? Это будет СМЫСЛ
СМЫСЛОВ. Среднее логическое между ними. Общее по-
нятие, которое включают все они. Одним словом.

Смысл 1 + Смысл 2 + Смысл 3 +… + Смысл n = Смысл
Смыслов – сумма всех смыслов. То, что их объединяет



 
 
 

У всех частных смыслов есть общее. Главное – то, что их
объединяет. Пока выявлялись отдельные смыслы под следы,
это было лишь приближение к главному, хождение кругами
вокруг него, попытки найти лазейку в системе. Но как только
смысл смыслов будет определён, ваш разум тут же окажется
в центре ядра системы, прикоснётся к главному.

Обмануть себя здесь нельзя. Выявление смысла смыслов
– самая важная часть работы, и не пожалейте на неё ни вре-
мени, ни сил. Здесь вам очень пригодится навык, который
вы развили, работая на предыдущем этапе с каузальным те-
лом, а именно – мастерство составления антикармических
программ. Здесь принцип тот же: нужно найти незримое
общее и сделать его очевидным.

Чем проще сформулирован смысл смыслов, тем понят-
нее он для вас. Как только начинаются сложносочинённые и
сложноподчинённые предложения – это лукавство сознания.
Так оно пытается объяснить себе, почему именно такая фор-
мулировка должна быть, а не какая другая. Значит, боится.
А то, чего сознание боится, оно не примет никогда. Разум
лукав, помните об этом. Никогда не доверяйте первому от-
вету, который он выдаёт, – проверьте ещё раз. А потом ещё
раз и ещё, пока не увидите, как формулировка смысла смыс-
лов проявляется абсолютно в каждом смысле анализируе-
мого списка.

Поэтому ещё раз напомню важное. Смыслов должно быть
много. Следов должно быть ещё больше. Не жалейте время,



 
 
 

пишите и переписывайте ваши таблицы набело.

Шаг 3–1. Ещё большее расширение канвы
Определив смысл смыслов, допишите дополнительные

ключи, которые не вошли в предыдущие списки, но очевид-
но поддерживают его.

Смысл смыслов: ещё следы
Например, выявленный смысл смыслов «власть» допол-

нительно выявляет следы «карьера» (моя), деньги (мои, мои
лично, а не семьи), бизнес (мой лично, а не чей-то чужой)
и так далее – все те ключи, о которых сознание стыдливо
умолчало, когда его попросили отдать слепки следов в самом
начале.

Это скрытые следы, но они должны быть рассмотрены
наравне со всеми другими следами. На этом этапе работы
имеется возможность не только определить по параметру
«смысл смыслов» реально имеющиеся следы, но и следы бу-
дущего: что бы вы хотели назвать своим, но пока не имеете
такого права, основания или просто смелости.

 
* * *

 
Данная работа пока проводится только в пространстве

информационных пластов сознания. Если вы всё сделаете
правильно, то никакой особой реакции подсознания в ответ
быть не должно. Однако может случиться так, что вы своей



 
 
 

работой невольно заденете защитный подсознательный кон-
тур, и тогда будут последовательно включены все три степе-
ни астральной защиты.

О том, что это такое, следует рассказать подробнее.
Астральная защита – это реакция подсознания на реаль-

ную или возможную угрозу. Функция подсознания проста:
сберечь энергию для своего владельца. Так оно устроено, так
запрограммировано. Для выполнения поставленной задачи
в подсознании находятся соответствующие программы-сто-
поры – три сигнальных контура, которые оно включает по-
переменно, как средство защиты от перерасхода.

1-й контур – это лень. Лень – это отсутствие желания
что-либо делать. Понимая природу возникновения желания,
можем сказать, что лень – это отсутствие свободной энергии
в астральном теле. Подобно тому как происходит мышечный
спазм в теле физическом, астральное тело так же спазмиру-
ется в момент возникновения состояния лености.

Если усилием воли эффект первого контура преодолеть и
побороть свою лень, то через некоторое время обязательно
включится 2-й контур «защиты» подсознания – страх.

Страх – это уже более сильный спазм, и его невозмож-
но не заметить – он чувствуется даже на физическом теле.
При этом страх может быть совершенно иррационален и ло-
гикой абсолютно не связан с поставленной задачей перемен,
но, несмотря на это, вполне может заставить отказаться от
намерения достичь цели и отвлечь внимание на себя или на



 
 
 

вещи, совершенно не имеющие никакого отношения ни к ва-
шему сознанию, ни к жизни: чужие события, новости по те-
левизору, неприятный сон – всё что угодно может послужить
отвлекающим манёвром.

Слабое сознание, особенно если оно плотно включено в
религиозный эгрегор, воспримет это как наказание или на-
мёк на него в грядущем. По причине собственной слабости
разум такого человека может вполне отказаться от намере-
ния. Сильное сознание, напротив, способно преодолеть этот
контур сопротивления подсознания, понимая, что это такая
реакция, а не «божий промысел».

У страха есть обратная сторона – агрессия. Иногда второй
контур может сработать как приступ ярости. Будьте готовы
и к этому: страх и агрессия – суть одно, только разной по-
лярности.

Но сигнальная система устроена таким образом, что, если
сознание не притормаживает после активации второго кон-
тура и продолжает с завидным упрямством лезть дальше,
обязательно включится 3-й контур – боль. Природа возник-
новения боли, как защиты, так же лежит в особенностях аст-
рального тела: спазм становится ещё интенсивнее и мощный
импульс страха, который уже не «ёкает», а воет и ноет, как
пожарная сирена, отдаётся по нервам тела физического.

Этот последний контур мало кто преодолевает, поскольку
игнорировать реальную боль физического тела могут только
очень сильные и волевые люди. Именно поэтому в мире так



 
 
 

мало тех, кто способен на поступок, способен перетерпеть
последовательную активность всех трёх контуров, презреть
её и двигаться к своей цели. Основная масса людей ломается
ещё на первом и втором контуре, предпочитая ничего не де-
лать, ничего не иметь, просто плыть по течению, чем совер-
шать поступки, реально достигая желаемого.

Поэтому помните, как только начинается чувство лено-
сти, воспримите это как сигнал. Но не поддавайтесь ему, не
демонстрируйте подсознанию, что оно может взять верх над
вашей волей, – идите дальше. Просто найдите себе дополни-
тельную мотивацию, когда лень может быть перебита инте-
ресом. Если вы сейчас сумеете приструнить своё подсозна-
ние, то дальше вам будет легче. Но если поддадитесь на его
уговоры и провокации, то при прикосновении к более глу-
бинным основам своего Я оно вам устроит такую обструк-
цию, что жизнь станет не мила. С подсознанием, как с жи-
вотным: сразу надо показывать, кто альфа-лидер.

 
Смысл системы

 
Для того чтобы прийти к более полному пониманию смыс-

ла своей системы, а иначе говоря, смысла жизни, нужно на-
ложить друг на друга выведенный смысл смыслов и пси-
хотип.

«Средневзвешенный» смысл отразил всё общее, которое
есть у «малых» смыслов системы, и сейчас показывает вам на



 
 
 

какую-то его цель. Пока не конкретно, пока в общем: так ва-
ша система пытается проявить себя в этом мире. Совпадает
ли это с внутренней потребностью психотипа Родителя или
Ребёнка – отдавать силу в этот мир или получать её от него?
Какого качества энергия получается при наложении смысла
смыслов и психотипа?11

Если вы хорошо понимаете свою природу и вам не прихо-
дится постоянно задавливать её, то в каждом смысле следов
и тем более в формулировке смысла смыслов  будет звучать:

отдаю в мир силу, захватываю пространство,
потому что я – Родитель
или
беру из мира ресурс, сохраняю его в себе,
потому что я – Ребёнок.

В понимании и определении смысла своей системы очень
важно не ошибиться. Её основа – это закон природы, сердце-
вина – индивидуальный психотип и энергообмен. Если при
построении системы будхиального управления смысл будет
изменён или искажён, последствия для самого человека мо-
гут быть очень катастрофичными, вплоть до полного разру-
шения здоровья.

11 Внешние положительные и отрицательные эмоции, внутренние положитель-
ные или отрицательные эмоции – подробное их описание в приложении 4 (с. 451)
в конце книги.



 
 
 

Формулировка смысла должна быть проста и односложна
– если вы понимаете себя. Без запятых и излишних объясне-
ний. Грубо вся суть смысла системы сводится к тому, кем
вы должны стать, как проявить свою суть. «Я – это…»

Как только начинается витийство, «пояснение к поясне-
нию», запятые и причастные обороты – это говорит о том,
что вы не понимаете смысла своего существования и за сло-
воблудием пытаетесь его найти (или скрыть).

Лучший способ не ошибиться в формулировке – это про-
верить её через состояние Я Есмь. Структура души – самый
лучший и тонкий камертон на истинность вообще чего бы то
ни было, а уж на понимание смысла жизни – тем более.

Безошибочным критерием правильности определения
формулировки смысла смыслов  является состояние стреми-
тельного расширения оси Я Есмь при произнесении смысла
словами. Информационная структура души своими эмана-
циями начинает резко проникать во все тонкие тела, мгно-
венно проверяя их на соответствие проявленному смыслу.

Причиной такого расширения является мгновенное со-
единение с силами природы, кои и определили когда-то
смысл вашей жизни: в  момент осознания вы совпадаете с
вектором жизни по намерению. Исчезает, как по волшеб-
ству, барьер, который поставлен между вами и Матерью, и
через это освобождение сознание беспрепятственно включа-
ется в течение мировых потоков сил.

Состояние это мгновенное, но вполне ощутимое: и цело-



 
 
 

го мира мало. Нет страхов проявить себя, нет страхов к дей-
ствию, поскольку в этот момент присутствует ощущение за
спиной такой огромной силы, рядом с которой всё раннее
воздействие системы окружения просто перестаёт быть хоть
сколько-нибудь значимым. Ощущение присутствия едине-
ния, помощи и поддержки изначальных сил, непротивление
пространства для вашего проявления именно в таком каче-
стве. Состояние согласия.

Психотип Родителя или Ребёнка, энергообмен сознания –
это проекция души в личность. Сама душа такого определе-
ния не имеет12, но так, как она проявляется в сознании в этом
воплощении, есть показатель её потребности: взять опыт и
развивать особенности, опираясь именно на такие качества
личности: отдавать в мир энергию и информацию или полу-
чать из этого мира и то и другое. Таков первичный договор
с природой, её условия пребывания человеческого существа
здесь и его доступа к природным ресурсам, главный из ко-
торых – здоровье, жизненная сила, право участия в общем
биоценозе.

Однако если вы ошиблись в понимании смысла своей си-
стемы, если формулировка смысла смыслов выведена не вер-
но и противоречит сути, то, в противоположность состоянию
единения с природой и её магией, вы получите резкое состо-
яние ограничения: каменным мешком, тюрьмой души пока-

12 О показателях души будет рассказано позже, в главах, посвящённых маги-
ческим каналам воплощения.



 
 
 

жется вам ваше тело и сознание. Вместо расширения – мгно-
венное сжатие; вместо единения – обособленность, одиноче-
ство и ноющее чувство ненависти ко всем и к себе.

Для того чтобы провести эту диагностику, вы, конечно,
должны иметь навык быстрого вхождения в состояние Я
Есмь и удержания в нём. Поэтому отсылаю вас к соответ-
ствующей практике, описанной в книге «Хитросплетения
судьбы, или В каком измерении ты живёшь», а также к соот-
ветствующему видеосеминару по 1-му базовому курсу шко-
лы. Для удобства пользования ключевая техника вхождения
– в приложениях 5–7 (с. 486–498) в конце данной книги.

Та формулировка смысла смыслов  выведена логикой, эм-
пирикой, исходя из того, что есть в вашем сознании и, глав-
ное, лежит на поверхности. Но можно ли быть уверенным,
что это не ошибка? Что в процесс формирования логических
цепочек умозаключения когда-то давно не вмешалось окру-
жение и эгрегориальная система уже не всунула в разум алго-
ритмы принятия решения, правильные для неё, а не для вас?
Никогда нельзя быть уверенным в том, что в сознании нет
вредоносного вируса, пока не запущена антивирусная про-
грамма.

Только соотнесение с собственной сутью даст стопроцент-
но верный результат.



 
 
 

 
Практика

 
Проверка смысла смыслов через состояние Я Есмь
1. Наполнение вниманием тела.
2. Возбуждение витального ритма, наполнение им физи-

ческого тела. Добиться ярких ощущений витальной вибра-
ции.

3. Базовое состояние «Я Есмь». Проявление оси личности,
усиление потоков сил.

4.  Гармонизация тонких тел из базового состояния Я
Есмь.

5.  Выводим точку внимания в будхиальное тело через
Аджна-чакру. Раскручиваем ВТ: 21 полный оборот по часо-
вой стрелке и следом 21 полный оборот против часовой.

6. Накачиваем БТ энергиями неба и земли.
7.  Уводим точку внимания вглубь оси. Удерживая её в

структуре Я Есмь, СЛОВАМИ произносим формулировку
смысла смыслов. Повторить слова трижды. Что происхо-
дит с осью?

Запомнили полученный эффект.
Если хочется поменять какое-то слово, изменить форму-

лировку (бывает, что она сама «выскакивает» будто ниот-
куда), сделайте это и снова проверьте на реакцию оси лич-
ности.

8. Поменяйте формулировку смысла смыслов на диамет-



 
 
 

рально противоположную: что происходит с осью? Повто-
рить трижды.

9. Запомнили разницу в реакции Я Есмь на две разные фор-
мулировки.

Все познаётся в сравнении. Если смысл смыслов понят
и выведен вами верно, то его произнесение даёт сумасшед-
шее расширение оси в ощущениях. Я Есмь как будто полу-
чает команду на своё проявление безо всяких ограничений
и устремляется в пространство за силой, за энергией, за тем,
чтобы проявить свою феноменальность. При этом произне-
сение обратной формулировки будет давать диаметрально
противоположные ощущения: сжатие в точку, состояние ду-
ховной смерти. Такая практика очень важна для вашего са-
моосознания: так всегда будет происходить с душой и разу-
мом, когда вы предаёте самого себя, живя по иному смыслу.

Если же раскрытия не произошло, а диаметрально про-
тивоположная формулировка тоже не дала иного ощуще-
ния, то это означает, что изначальная формулировка смыс-
ла смыслов ложна. Одна ложь порождает другую, противо-
положность также ничего не даёт. В этом случае вам необхо-
димо пересмотреть вывод, который был сделан по совокуп-
ности всех смыслов, и попробовать все-таки выявить: какой
истинный смысл скрывается за ними всеми.

Информационная структура Я Есмь хранит в себе огром-
ный объём информации. Она настолько полна и мудра, что



 
 
 

определение «истинно-ложно» в этом состоянии происходит
автоматически и безошибочно, вы можете ему доверять: ва-
ша душа много старше и опытнее вашего же сознания.

Понятен ли смысл системы? Ясен ли вам смысл вашей
жизни? Понять это можно, только лишь заменив его на диа-
метрально противоположный – на сравнении, на ярком кон-
трасте.

Тот смысл истинный, который даёт состояние расшире-
ния. И не «слегка», а в полную мощь. Вынося из сознания
все ограничения и страхи, как будто их там и не было нико-
гда.

Такое раскрытие происходит, когда прикасаешься к «сво-
ему» – чему-то невероятно могучему и огромному. Эта сила
значительно превышает все мыслимые и немыслимые воз-
можности, её присутствие – это состояние могущества. Если
смысл системы определён правильно, то вы обязательно по-
чувствуете нечто подобное.

Что же это за сила? Откуда она?
Прежде чем ответить на этот вопрос, расскажу вам древ-

нюю легенду.
Когда-то давно, в незапамятные времена, когда человека

ещё не было в этом мире, на земле жили боги. Древние разу-
мы проявляли себя в различных видах и формах. Впослед-
ствии люди, описывая Изначальных, назвали их присутствие
здесь «священным браком Неба и Земли». Небо оплодотво-
ряло Землю, создавая и созидая различные формы живого



 
 
 

и неживого. Одним из таких созданий был человек. Над че-
ловеческим разумом боги потрудились особо тщательно, по-
скольку в качестве человеческой души каждый творец-деми-
ург вложил в своё творение часть личного сознания. Душа
человека – это кусочек личности бога. И у каждого он свой.

Потом время богов кончилось. Земля выбрала себе дру-
гого «супруга и господина» – человека. Наступила его эпоха.
Теперь он должен был творить новые формы, поддерживать
жизнь, оплодотворяя землю, свою божественную Мать и Су-
пругу. Но некоторые старые боги не согласились с решени-
ем богини-Матери и решили вернуть себе власть. Но как это
сделать, ведь воля Матери свята и непреложна? Сделать это,
как оказалось, совсем не сложно. Нужно только, чтобы чело-
век сам, добровольно отдал себя, свою душу и разум этому
«обиженному» богу. Тогда бог начинает выступать от имени
человека, делает его своим рабом, человек лишается воли,
а частичка создателя – души поступает в полное распоряже-
ние захватчика. Формально хозяином связи с землёй остаёт-
ся человек, а фактически – его господин, тот, чьим рабом на-
зывает себя. Обманутая Мать-земля не может воспротивить-
ся такому подлогу: человек имеет свободную волю и пред-
полагается, что он ведает, что творит. Но её обратный ответ
очевиден: если она выявит обман, то может отвергнуть тако-
го человека, лишить связи с собой.

Боги создали людей как продолжение себя, чтобы те мог-
ли, не теряя связи с первоисточником, продолжать начатое



 
 
 

ими дело. Но если душу человека захватывает в рабство ка-
кая-то сила, то и часть личности бога тоже попадает в каба-
лу. Разум Изначальных становится будто парализован, через
эту часть сила Матери не течёт, и к ней, как следствие, то-
же ничего не поступает. Как если бы у вас была заморожена
(повреждена) часть мозга и некоторые функции, за которые
эта часть отвечает, стали бы вам недоступны: немота, глухо-
та, паралич, слепота, невозможность думать, оценивать, по-
нимать и так далее.

Но в душе человека всё сохранилось. Даже если она пара-
лизована, у носителя разума остаётся его человеческая си-
ла, которой одарили боги, – свободная воля, ибо «Древние с
тонкими пальцами» были свободны. Через эту волю он спо-
собен «разморозить» себя, проявить силу изначального за-
мысла «божественного соединения» Отца и Матери, земли
и своего бога. Ведь смысл системы (смысл смыслов) – это
от бога, а намерение системы, натура – это от матери. Если
суметь их соединить и, минуя программы религий-захват-
чиков, соединить силы Матери и Отца в себе, то жизнь ста-
нет настоящей. Происходит то, что в оккультизме называ-
ется «алхимическая свадьба» – соединение первичных сил
и трансформация сознания человека под их воздействием.
Он становится их частью, как дитя есть часть своих родите-
лей, и преобразует свою человеческую природу в божествен-
ную. Истинное предназначение человека – соединить изна-
чальные силы, защитить Мать и сделать своё присутствие в



 
 
 

этом мире – присутствием того бога, который когда-то поро-
дил его душу, отдав на это часть себя.

Следы, которые оставляет человек в мире Матери, – это
продукт глубинного смысла Отца. Поступь человека – это
поступь его бога, дела человека – это его дела. Если человек
хорошо понимает веление своей души (смысл смыслов), ес-
ли освобождает её от кабалы рабства обрезанных богов, ес-
ли при этом слышит потребности Матери-земли, проявляя
правильно её дар (психотип), то в нём способна пробудить-
ся старая сила, он начинает творить то, что нужно его изна-
чальной природе. Ведь, если разобраться, каждый, кто име-
ет душу, есть тот бог, который передал ему часть себя. Как
волю и как средство связи.

Когда человек оставляет следы в мире первого внимания,
он словно бы оплодотворяет землю, а его прикосновение к
ней подобно прикосновению бога: он напоминает о себе, бу-
дит её, радует её.

Это, конечно, миф. Легенда. Если угодно, сказка. Но лю-
бое магическое преобразование всегда происходит в про-
странстве мифа, а программирование мира и сознания – это
всегда магия. Значит, без мифа никак не обойтись. В данной
работе и для решения поставленной задачи этот миф явля-
ется зеркальным отображением того, что вы будете делать со
своим сознанием на данном этапе своего развития – искать
свою связь.

Прикосновение к Я Есмь, осознание смысла системы – это



 
 
 

возможность прочувствовать в себе силу, которая когда-то
разделила себя на части, чтобы каждая часть стала чьей-
то душой; прошла путь роста и становления и, согласно за-
мыслу, оставила в мире первого внимания какой-то очевид-
ный след – след бога. Пока вы способны её чувствовать, но
чувства – это ещё не знание, знание придёт позже. Но уже
сейчас, при правильном понимании своего смысла, начинает
вызревать и понимание своей истинной силы. Она изменит
вас изнутри, но сейчас вы должны помочь ей – освободите
сознание от ложных смыслов, дайте русло, чтобы сила текла,
а не сочилась.

То, что сейчас выведено как смысл системы, – это ещё,
возможно, не окончательная формулировка, но уже прооб-
раз её, зримый прообраз. Его уже можно (пока в карандаше)
вписывать в свою индивидуальную блок-схему.



 
 
 

Рис. 4. Базовая последовательность заполнения информа-
ционных блоков. Энергообмен и психотип

Сейчас вы видите главное: свой психотип и смысл систе-
мы. Важные константы, которые имеют отношение к личной
миссии, личному предназначению, из которого, при грамот-
ном программировании своего будхиального тела и реально-
сти, нужно исходить. Именно из этих данных следует выво-
дить закон системы, и это очень важно.

Эгрегориальный мир, окружение настаивает, чтобы смысл
своей системы человек выводил исходя из закона системы.
Окружение пытается разъяснить ему, какой должен быть
внутренний закон, и делает это весьма успешно. Если при-
нять его доказательства на веру, то вы будете вынуждены
смысл своей системы подгонять под общепринятые нормы,



 
 
 

обрезая и кастрируя его «по образу и подобию», умаляя до
приемлемой формы и усреднённых значений. К чему это
приведёт? Ну, умереть – не умрёте, но и жить не будете.
Только существовать в чужом бытие, в бытие того, кто пла-
нового обрезания сумел избежать.

Если закон системы сформирован так, что отражает зави-
симость от окружения, он вряд ли сумеет проявить смысл.
Закон, как законченная и защищённая эгрегориально про-
грамма, просто не услышит, не распознает информацию, ко-
торая идёт от смыслового блока системы, а связь-ноль будет
нивелирована. Та часть сознания, которая держит договор
с землёй, окажется заблокирована, а это гарантирует отсут-
ствие ресурса, получаемого от земли, и полное лишение прав
по этому уровню.

Правильное программирование своей системы должно
идти от природных констант, а не от правил окружения.
Только тогда система будет жизнеспособной и успешной при
любом окружении, которое, что характерно, имеет свойство
меняться.

Смысл – это общее, закон – частное. Частное надо
выводить из общего, а не наоборот.

Закон, который не согласован со смыслом, не имеет пра-
ва питаться из источника внутренних ресурсов. А это зна-
чит, что система будет вынуждена брать потоки сил для сво-
его функционирования где-то ещё. Где? В окружающем ми-
ре, у других систем. Если она начинает действовать именно



 
 
 

так, то рано или поздно попадёт в зависимость от окруже-
ния, что неизбежно заканчивается для человека плачевно:
подмена целей, подмена ценностей и полное лишение прав.
Как в жизни: в лавке долго можно брать продукты в долг,
«под запись», но рано или поздно лавочник выставит счёт,
и должник будет вынужден отдать то, что у него есть, – своё
имущество, свои права, своё время. Отдача последнего при-
водит к рабству.

Если формировать закон исходя из смысла, то опосредо-
ванно, через намерение, внутренняя система начинает кор-
ректировать своё окружение, удаляя в первую очередь тех
вирусоносителей, которые пытаются подменить закон. Ваша
система будет искать и найдёт «своих» – такие же системы,
которые ценят свободу личности превыше всего. Если не с
точно таким же законом, то с однозначно подобным смыс-
лом.

 
* * *

 
Ученики, изучающие работу сознания по методикам

Школы достаточно давно, обратили внимание, что в практи-
ке появился новый элемент – закручивание ВТ по часовой
и против часовой стрелки 21 раз. Этому элементу нужен до-
полнительный комментарий, так как он имеет широкое при-
менение не только в данной работе, но и просто – в реальной
жизни.



 
 
 

Применяется это упражнение тогда, когда необходимо
разгрузить сознание и найти неординарное решение для сво-
ей проблемы. В момент раскрутки в будхиальном теле запу-
тываются эгрегориальные связи, и в этот момент, буквально
несколько секунд, эгрегоры не видят вас в прежнем качестве.
Можно сказать, что в эти короткие мгновения вы вообще
выпадаете из поля их контроля. Поскольку данная практика
проводится не в состоянии обыденного сознания, а строго в
«Я Есмь», то после такой раскрутки ваш разум из простран-
ства атмана начинает стремительно считывать информацию,
минуя её стандартную эгрегориальную коррекцию.

В данном случае этот мелкий хакерский приёмчик позво-
ляет быстро обмануть глобальную систему и ввести себя в
состояние «запутанности» относительно её. В этот момент
привычные связи перестают быть активными и сознание на-
чинает стремительно искать альтернативу.

Описанный метод хорошо применять, когда ваш разум
обмысливает какую-то задачу и вы начинаете осознавать, что
стандартная логика заводит в тупик и никаких альтернатив-
ных решений не возникает. А надо, чтоб возникли. Через
несколько минут после выполнения практики перемешива-
ния вы с удивлением осознаете, что информация в ментале
у вас уже есть.



 
 
 

 
Связи внутри системы

 
Следующим этапом работы будет выявление связей меж-

ду смыслами и следами. Теперь необходимо увидеть систему
в целостности, в движении, а уже не только в плоском отпе-
чатке обрисованной канвы, проявленного абриса.

Распакованные в понимании смыслы дали вам, в качестве
материала для дальнейшей работы, большее количество про-
явленных и непроявленных следов. Скорее всего, в вашей
системе сейчас выявилась следующая особенность: есть та-
кие следы, которые поддерживают не один смысл, а несколь-
ко.

Например, след «семья» может поддерживать смысл
«комфорт» и вместе с этим смыслы «безопасность», «значи-
мость», «любовь» и так далее.

Такие следы нужно рассматривать более внимательно,
поскольку след, который поддерживает несколько смыслов,
становится для системы более значимым, чем те, которые
поддерживают всего лишь один. След, к которому протянуто
несколько смыслов, становится ключом системы.

Ключ – это то, что запирает и отпирает систему. То, что
может систему защитить, но также одновременно и то, что
может систему разрушить – если доступ к ключу получает
стороннее лицо (структура). Логика подсказывает, что имен-
но ключи должны быть защищены в системе более всего:



 
 
 

ведь самые значимые ключи естественно13 наполняют ин-
формационную структуру ядра.

Однако введение ключей в ядро – это очень серьёзный мо-
мент в программировании системы, здесь ни в коем случае
нельзя ошибиться. Сейчас в вашей системе эти следы-ключи
показывают свою сверхзначимость, но правомочны ли они в
этом? Ответить на этот вопрос можно через один-единствен-
ный индикатор – смысл системы. Если ключ максимально
отражает смысл, то да, может. А если нет? Тогда этот ключ
становится для системы миной замедленного действия, про-
граммным вирусом, который рано или поздно попытается
перестроить всю систему значений под себя.

Поэтому такие следы-ключи надо рассматривать с особо
выраженной паранойей, чтобы быть абсолютно уверенным,
что в ядро не запустится вирус, настаивая на сверхзначимо-
сти определённых системой  ключей.

Шаг 4. Выявление связей
На данном шаге необходимо рассмотреть каждый про-

явленный след с точки зрения поддержки им смыслов и свя-
зей, которые он несёт.

Для этого перегруппируем данные из шага 3 в новую таб-
личную форму (с. 69).

В столбце «След» необходимо отразить все следы, кото-

13 В данном случае «по умолчанию», если не вмешиваться в этот процесс со-
знательно.



 
 
 

рые выявились по 3-му шагу, в том числе и новые следы,
и следы, проявленные по смыслу смыслов.  Но не скопом, а
каждый в отдельности.

В столбце «Смыслы» группируются и выписываются все
смыслы из шага 3, в которых этот след оказался прояв-
ленным.

Если в процессе поиска вы начнёте понимать, что след,
оказывается, поддерживает смыслы разные, но в шаге 3 они
не нашли отражения, смело дополняйте смыслы 3-го шага
этими следами и отражайте в заполняемой таблице – на этом
этапе это ещё делать позволительно и даже необходимо.



 
 
 

И так по каждому следу: пунктов в 1-м столбце 4-го ша-
га будет столько, сколько проявлено следов. Не больше и не
меньше.

После того как полностью заполнены 1-й и 2-й столбцы,
начинается анализ следов уже в совокупности со смыслом по
следующему основанию.

На предыдущих шагах исследования вы узнали, что толь-
ко те следы, которые в большей степени выполняют для си-
стемы природную функцию психотипа (отдавать или полу-
чать, Родитель или Ребёнок), должны быть для системы бо-
лее значимы, чем те, которые противоречат натуре. Следо-
вательно, каждый след нужно рассмотреть именно с такой
позиции. Для этого и нужно к следу прописать те смыслы,
которые он реально поддерживает, поскольку след сам по се-
бе весьма статичен, а в действие он приводится только в со-
единении со смыслом. Именно смысл, как онтологически бо-
лее высокий параметр, будет определять функцию следа, а
именно: что он будет делать в системе, отдавать или полу-
чать. След может быть очень нужен и значим, но, если он
поддерживает смысл, противный природе, он приобретает в
разуме качества разрушителя. И это всегда индивидуально,
как индивидуальна ваша личная природа.

В столбце «что делает каждый смысл-след» нужно ука-
зать его функцию очень простым способом. А именно отве-
тить на вопрос: в этой связи следа со смыслом, он заставля-
ет энергию отдавать или получать?  В этом качестве нуж-



 
 
 

но рассмотреть каждый след в связи со смыслом: если след
поддерживает, например, три смысла, то рассмотреть нужно
три связи, а не одну и не две.

Результат в 3-м столбце отображайте стрелочками, где

– эта связь «след-смысл» притягивает энергию из
окружающего пространства;

– эта связь «след-смысл» заставляет/позволяет
отдавать энергию окружению.

Каждый след в данном случае можно образно представить
как некий центр, от которого тянутся лучики-связи (рис. 5).

По одним связям «смысл-след» энергию система получа-
ет, а по другим отдаёт. Так, что один след начинает работать
как на приём, так и на отдачу. К слову, нет ничего плохого в
том, что след может быть таким многофункциональным, не
смотрите сейчас на него как на врага. Просто каждому сле-
ду должно быть своё место в системе, определением которо-
го мы займёмся на следующих шагах. Пока же очень важно
рассмотреть каждый след в динамике, увидеть его со всех
сторон возможностей, поэтому пока от оценки следует воз-
держаться.

Для того чтобы безошибочно определить каждому сле-
ду, смыслу и связи правильное место в будущей системе,
необходимо подвергнуть их ещё одной коррекции. Если на
предыдущих шагах, при определении смысла, вы стремились
укрупнить, обобщить понятия, то теперь, определяя связь,



 
 
 

необходимо будет сделать обратное действие: максимально
конкретизировать. Это необходимо для того, чтобы «много-
функциональность» следа не исказила понимание его значи-
мости. Поэтому, если вы видите, что какой-то след в данном
смысле позволяет не только отдавать силу окружению, но и
получать от него, следует максимально мелко дифференци-
ровать этот след, чтобы получить однозначный вид: в этом
смысле след отдаёт, а в этом – получает. Таким образом, к
многофункциональным следам нужно искать дополнитель-
ные смыслы и ни в коем случае не оставлять их в системе в
старом качестве.

Рис. 5. След-смысл



 
 
 

Зачем это нужно? Если такой след будет введён в ядро
системы, но при этом он выполняет для природы и натуры
«вредоносную» функцию, то через такое введение система
подвергается огромному риску: элемент начнёт откачивать
запасы силы из ядра тогда, когда натура призывает получать.
Или, напротив, привлекать энергию в систему тогда, когда
натура призывает её отдавать. Чтобы такого не произошло,
нужно однозначное понимание: что для чего.

Например, след «друзья». Это очень многоплановый след,
он состоит из множества элементов – друзей. Если вы види-
те, что этот след имеет двусторонние связи (и отдаёт, и полу-
чает), разбивайте его на персоналии (по личностям), на ка-
тегории (школьные друзья, студенческие, друзья из соцсетей
и т. д.), по половой принадлежности – важно увидеть зако-
номерность.

Другой пример: собственный ребёнок, как след, и забира-
ет, и отдаёт. Но как его разделить? – он ведь человек, целое
и неделимое живое существо. А для этого нужно вспомнить,
что у человека есть разные уровни сознания, разные грани
личности: ребёнок как предмет заботы – забирает, а как ис-
точник радости – отдаёт. Забота – это его физика, а радость –
его психика. Разделите его по этим качествам, назвав други-
ми словами каждую его часть, чтобы впоследствии правиль-
но ввести в систему: то, что нужно для вашей системы, долж-
но быть усилено по значимости, а то, что не нужно, умень-
шено. Например, «дочь» – с акцентом на физическую, заби-



 
 
 

рающую часть, а «Машенька» – с акцентом на духовно-пси-
хическую.

Предположим, что вы по натуре Ребёнок и ваша система
не может позволить себе огульно отдавать силу и время в
пространство. Но ваше собственное дитя ещё мало и требу-
ет заботы, но ваш психотип понесёт урон, если этому факто-
ру будет придана большая значимость. В этом случае систе-
ма должна снизить значимость заботы о ребёнке до миниму-
ма и сконцентрироваться на радостях, которые он несёт. В
реальной жизни, при правильном программировании, будут
(«как по волшебству») созданы такие обстоятельства,  что
заботу о ребёнке возьмёт на себя добровольно кто-то другой,
освобождая вам время для радости получения. Окружающие
скажут: «счастливое стечение обстоятельств», но только вы
будете знать, что чудо – это всего лишь оценка окружающи-
ми событий, которые сделаны не ими. Для вас же это – зако-
номерный и вполне естественный результат работы разума.

Или, напротив, вы по психотипу Родитель, ваша необхо-
димость вкладывать в ребёнка подтверждается ежеминутно
вашей натурой. Получение от него чего бы то ни было буд-
хиальной системой значений не поддерживается как значи-
мый фактор. Следовательно, ребёнок как объект вложения
будет выделен по значимости в системе ценностей, а он же
как отдающий эмоцию, отдающий энергию умалён до сани-
тарного минимума значимостей для системы. Если система
будет оценивать качество своей работы (отдавать ребёнку за-



 
 
 

пасы силы) по его реакции на такое вложение, то сознание
отдающего Родителя будет постоянно спотыкаться и зави-
сеть от его эмоциональной оценки (нравится – не нравится).
Это неизбежно приведёт к необходимости подавления лич-
ности собственного отпрыска, чтобы отдающий был уверен
в согласии объекта заботы и вложений на бесконфликтное
принятие всего, что он даёт. Но если значимость ответной
эмоциональной реакции будет снижена, то и ограничения на
себя и на него также будут сняты. Система отдающего Ро-
дителя просто перестанет приписывать высокую значимость
встречной эмоциональной оценке, что не приведёт к психи-
ческим травмам у объекта заботы.

Другой пример: след «работа». Первый взгляд показыва-
ет – и отдаёт, и получает. Значит, для чистоты выявления
связей следует разложить её на мельчайшие элементы: до-
ход, профессионализм, сослуживцы, место, связи-контакты
и пр. Причём каждый из элементов также может потребовать
дробления себя – делайте это до тех пор, пока каждый эле-
мент не будет давать чёткое понимание: только отдаёт или
только получает.  От этого будет зависеть, какое реальное
место каждый из них должен занимать в вашей внутренней
системе значений.

Четвёртый столбец таблицы шага 4 предназначен для вы-
явления такого понятия, как «связь». Здесь нужно отобра-
зить, с чем или кем происходит соединение по такому осно-
ванию «След – смысл – отдача (или приём)». Данный шаг



 
 
 

несколько сложен, поскольку он вплотную приближает вас к
осознанию эгрегориальности этого мира и учит определять
источник происхождения смысла. Если читатель ещё незна-
ком с понятиями эгрегоров, то этот этап работы на 4-м шаге
он может пока пропустить, но вернуться к нему после освое-
ния информации по этой теме из последующих глав. Тем же,
кто обучается у меня давно и с пониманием эгрегориально-
сти этого мира уже на «ты», следует продолжить работу, не
откладывая на потом.

Связи могут быть различной природы: по времени, при-
чинно-следственные, по домыслу, по принадлежности к че-
му-то, означающие что-то, межличностные и так далее. На
уровне каждого тонкого тела выстраиваются свои связи, но
самыми стойкими и живучими считаются те, которые обра-
зованы на высших слоях сознания – будхиальном и каузаль-
ном.

Связь – это канал. По нему идёт либо отток,
либо приток силы. Чем выше уровень связи, тем
более концентрированная сила по нему пойдёт. Тела
сверхсознания обладают большей информационной
компонентой. Информация имеет возможность не
только «сжать» энергию, но и придать энергии
направление. Информация управляет энергией и чем
более «плотно упакована» информация, тем большей
властью она обладает над силой (энергией). Не
являясь силой сама по себе, информация обладает
потенциальной возможностью стать любой энергией,



 
 
 

любой мощи и любой формы.

Понятие «связь» близко подводит к пониманию источни-
ка смысла и, как следствие, показывает, куда уходит энергия
на самом деле или откуда она приходит. След, напомню, яв-
ляется ключом, тумблером положения этого крана, но само
положение (приход/уход) определяется смыслом.

Источник – это адрес в энергоинформационном про-
странстве. Определить источник – это получить доступ к ад-
ресной связи с эгрегориальным полем. Чем точнее диффе-
ренцирован каждый след-смысл, чем понятнее и однознач-
нее определена связь, тем точнее будет понимание источни-
ка.

Обычно источником (приёмником или передатчиком) яв-
ляется структура, которая эту связь породила. Но очень ча-
сто бывает в эгрегориальном мире, что одна структура захва-
тывает или поглощает другую; связь между следом и смыс-
лом не рвётся, но источником становится уже другая систе-
ма. Например, культы многих языческих богов оказались по-
глощены христианской структурой. Связь между сознанием
(или душой) со старым культом осталась, но принадлежит те-
перь христианству, которое использует эту связь строго для
своих нужд, перепрограммируя, естественно, смысл14.

Если вы пока не понимаете, как определять источник,
просто оставьте этот столбец пустым, подготовленным для

14 Пугаться не надо, ведь между понятием культ бога и разум бога – большая
разница: культ – это всегда эгрегор, а разум – всегда нет.



 
 
 

заполнения позже. До конца исследования вам это знание
напрямую не понадобится, но после формирования системы
– обязательно.

Те же исследователи, которые сейчас программируют
свою систему, опираясь на знания предыдущих этапов, уже
вполне способны разобраться с истинным источником энер-
гии или потребителем его. Здесь вам очень помогут навыки,
которые вы приобрели, работая по методикам книги «Цели
и ценности» (Пример к шагу 4).

Из примера видно, что след-ключ может быть довольно
значимым – к нему протянуто большое количество связей.
Игнорировать наличие такого следа при всём желании будет
совершенно невозможно – каждая связь забирает время. Но
по одним каналам это вложение времени (и энергии) полез-
но для психотипа и поддерживает смысл системы, а по дру-
гим каналам не очень, так как заставляет умалять потреб-
ности натуры: брать или отдавать. Тем не менее ключ есть,
это факт, однако можно сделать одни связи более значимы-
ми, сильными и феноменальными , а другие менее, сводя их
значимость к санитарному минимуму (или вообще до нуля).
При этом ключ остаётся ключом, и след из сознания никуда
не девается, смысл насильно не выдёргивается, но степень
вложения времени на разные смыслы будет изменена. Как –
это будет понятно дальше, пока работа на шаге 4 обрисовы-
вает для вас грядущий фронт работ.



 
 
 

Пример к шагу 4:

Представленный пример также демонстрирует, что ника-
кой след нельзя рассматривать однобоко. Даже у самого про-
стого понятия всегда есть множество смысловых граней. Те
следы, которые вы исследуете, ни в коем случае нельзя рас-
сматривать по одному смыслу – это упрощает систему, а
самого человека делает крайне примитивным. Чем больше
выявляется смыслов, поддерживающих каждый след, тем в
большей степени становится видно, что в системе он играет
уже роль ключа, а значит, обладает скрытыми пока для вас
функциями – он может открыть или закрыть вашу систему.



 
 
 

Если этот ключ не находится в ваших руках, значит, навер-
няка в чьих-то других. И этот кто-то (или что-то) имеет до-
ступ к вашей системе в любое время. Поэтому будет значи-
тельно лучше, если функцию ключника вы возьмёте на себя.
Для этого нужно научиться видеть ключи там, где все осталь-
ные увидят только след.

Например, «дети». Если смотреть на них стереотипно,
однобоко, то к этому следу обыватель придаст стандартное
значение (например, потомки, обуза, наследники, семья как
неизбежность, семья как обязательство, семья как счастье и
т. д., но всегда какое-то одно). Его сознание сделает осознан-
но значимой только конкретную связь, но именно эта связь
будет регулировать всё в его жизни: начиная от результатов,
заканчивая эмоциональным отношением и планами на буду-
щее. Если какие-то связи не прорисовываются в осознании,
то и результат по этим связям получен не будет, а если и бу-
дет, то сознание его попросту не заметит.

Если смысл «любовь» не прописан в сознании, то оно, со-
знание, ничего не получит от любви своих же детей, попро-
сту не заметив её. Если же сознание этот поток любви всё
же распознает, то непременно придаст ему значение, кото-
рое проявлено ярко и ближе всего по смыслу: «обуза», «соб-
ственная значимость», «популярность», «наследие» и так да-
лее – у кого что. Примитивный разум просто подменит авто-
матически одно понятие другим, совершенно незаметно для
самого человека. Но самое главное, что ему, носителю разу-



 
 
 

ма, такая подмена будет казаться вполне естественной.
Проблемы начнутся там, где не ждали, ведь «где тонко,

там и рвётся». В тот момент, когда будет нужна любовь сво-
его ребёнка, её как раз и не обнаружится: дети растрачива-
ют имущество родителей, становятся изгоями, губят свою
жизнь алкоголем и наркотиками, а всё потому, что когда-то
поток силы любви, идущий от них, отразился в сознании ма-
мы-папы специфическим смыслом  (обуза, например) и этот
специфический смысл обратной волной дал ребёнку столько
вирусов в сознание, сколько смог. Волна детской любви от-
разилась от циничного разума его родителя, получила ярлык
и, вернувшись в детское сознание, погубила систему малень-
кого наивного человека ещё на стадии становления. «Моя
любовь является обузой; моя любовь делает значимым дру-
гого человека, но за счёт моего унижения»  – так отработает
обратная волна в сознании ребёнка, чья любовь подменяется
по смыслу в сознании того, кому она предназначалась.

Если бизнес для человека только «деньги» и он не видит
других смыслов наличия такого ключа, то не увидит и воз-
можностей обучения себя, образования разума; опыт, кото-
рый он приобретает в процессе развития бизнеса, будет без-
жалостно выкинут из сознания, если результат не связан со
смыслом «деньги». Всё, что не приносит прибыль, – долой,
всё время, потраченное на исследование, на ошибки и их ис-
правление, – на помойку, если нет видимого и единственно
значимого результата – деньги.



 
 
 

В психологии такие неосознаваемые ключи называются
«кнопки сознания»: надави на неё, и человек, как марионет-
ка, непременно совершит ожидаемое действие. А всё поче-
му? Потому что не понимает истинную значимость своих
ключей, не осознаёт, не работает с ними, и, как следствие,
не защищает. Они торчат в разные стороны и только разве
не кричат «нажми на меня!».

Система становится понятной и зримой только тогда, ко-
гда становятся зримыми не только ключи, но и связи между
ними. Только от вашего понимания самого себя, своей нату-
ры, своей природы зависит то, какие связи станут более зна-
чимыми (зримыми), а какие нет. Следовательно, и результа-
ты вы будете получать в большей степени по тем связям, ко-
торые будут максимально выделены, а те, которые вы сами
определите как незначимые, не будут иметь права на ваше
время. Но и результаты, как следствие, по этим связям тоже
будут минимальны.

Если связи, которые противоречат психотипу, становятся
очень значимыми, они имеют основание проникнуть в яд-
ро. И тогда вирус, пробравшийся на этот уровень, перепро-
граммирует всю вашу систему значений и ценностей, вну-
шит ложные убеждения, а вместе с ними и ложные цели, за-
ставив вкладывать время – своё единственное настоящее бо-
гатство – в те достижения, которые вам не нужны, либо в чу-
жие достижения.

Если в процессе работы по шагу 4 будут выявляться не



 
 
 

только новые смыслы, но и новые следы, так же вписывайте
их в таблицы начиная с шага 1, но желательно выделить их
другим цветом, чтобы наглядно продемонстрировать само-
му себе – это понимание пришло позже. При первичном рас-
смотрении ключи не проявились под понятие «моё», а это
значит, что в системе сознания они представлены очень сла-
бо и их отпечаток в ментальном теле почти не виден за мас-
сой иных следов. Это следы со скрытой или нулевой значи-
мостью, и с ними тоже нужно будет работать, но по несколь-
ко изменённой технологии. Поэтому, чтобы не забыть о них,
сразу покажите себе наглядно, что они такое, чтобы позже
вернуться к ним.

Также хочу предостеречь вас от обратного действия – уда-
ления из поля внимания каких-то следов и смыслов. Сейчас
они поддерживают определённую грань вашей системы, от
них проложены незримые связи к тем источникам, с которы-
ми вы взаимодействуете неосознанно достаточно давно. Вы-
рвать из себя эту связь без ущерба для психики невозможно
– комфортная палата в «жёлтом доме» будет вам результа-
том. А также гарантированное общение с теми лицами, ко-
торые прошли через такую необдуманную операцию на сво-
ём сознании.

Элегантность процессов перепрограммирования разума
как раз и заключается в том, что никакая связь, никакой
смысл из сознания не удаляется. Просто нужно сделать так,
чтобы они начали работать на смысл вашей системы, а не на



 
 
 

смысл, данный окружением.
Сейчас на этом этапе работы никакого существенного из-

менения с системой не производится. Вы лишь только об-
нажаете то, что есть, и выявляете скрытые нюансы разума.
Результаты говорят однозначно: если смыслы следов и связи
позволяют выполнять природное качество отдавать или по-
лучать, то, несмотря ни на что, вы будете успешны; но если
же выявлено явное противоречие натуре, то становится со-
вершенно ясно, что при всем уме, образовании, развитости
ментала и знания социума никакого успеха нет, не было и,
что очень важно, никогда и не будет. По крайней мере до тех
пор, пока не будет устранено это системное противоречие.

 
Иерархия следов и смыслов

 
Следующим этапом работы будет приведение всего со-

бранного и проявленного материала в некое подобие систе-
мы. Для того чтобы достичь поставленной цели и сделать всё
правильно, нужен верный алгоритм – метод, по которому бу-
дет строиться внутренняя система.

Этот метод вы найдёте, расставляя иерархию следов по
степени их проявленной сегодня значимости. Степень зна-
чимости определяется тем количеством смыслов, которые
протянуты к каждому следу.

Материалом для исследования на этом шаге работы по-
служит таблица шага 4.



 
 
 

Из этой таблицы видно, что есть следы, к которым про-
тянуто большое количество смыслов. Они, в свою очередь,
поддерживают такое же большое количество связей. Как уже
понятно к настоящему моменту, это – следы-ключи. Там же,
в таблице шага 4, есть следы, которые поддерживаются ма-
лым количеством смыслов, что не позволяет им протянуть
в пространстве-времени длинные связи. Первые обладают в
сознании высокой значимостью, а вторые нет.

Игнорировать этот факт нельзя, поскольку след, являю-
щийся ключом системы, требует к себе более бережного и
специфического подхода. Связи, которые держат ключи си-
стемы по уровню будхиального тела, связывают сознание с
теми эгрегориальными образованиями, которые в большей
степени поддерживают и контролируют жизнь и судьбу но-
сителя сознания – человека. В том же шаге 4 они проявили
(или сделают это позже) источник образования такой связи.

Эгрегоры, поддерживающие систему, снабжают человека
информацией. Причём любого, и Родителя по психотипу, и
Ребёнка. Взамен они всегда берут его время. Вернее, чело-
век сам направляет своё время на реализацию идей той или
иной эгрегориальной структуры. Это может быть адекватный
и взаимовыгодный обмен, а может быть и нет. Эгрегоры са-
ми энергию не забирают, поскольку питаются не энергией
жизни в чистом виде, а её концентратом – временем. Но они
создают пространство, поле событий, откуда человек может
черпать энергию, а может и отдавать её. Окружение вашей



 
 
 

системы – это пространство, но создано оно всегда эгрегори-
альным взаимодействием и никогда само по себе, помните
об этом.

Чем больше ниточек-связей протянуто к следу, тем
более важным он становится в системе и тем больше
времени постарается забрать и пропустить через себя.

Деятельность человека в этом пространстве будет макси-
мально эффективной, а взаимодействие с курирующими его
эгрегорами бесконфликтным и выгодным, если человек бу-
дет правильно понимать уровень их возможностей и соиз-
мерять со степенью своих потребностей, стараясь поставить
первое в зависимость от второго, а не наоборот. Для того
чтобы так было, необходимо правильно понимать иерархию
ценностей в своей голове и исходя от этого выбирать себе
общество и поле эгрегориальной коммуникации.

Следы не равны друг другу, и смыслы не равны друг дру-
гу. Следовательно, связи, которые удерживают их в системе,
также не могут быть равны друг другу. Следующим шагом
нужно перекомпоновать их в своём сознании, обозначив уже
не канву, а сам узор системы.

Правило иерархии просто, в основе его лежит ваша при-
рода. Она настаивает: те связи, которые помогают вам вы-
полнять свою природную функцию – отдавать или полу-
чать, – должны быть более значимы в сознании, чем те, кото-
рые заставляют противоречить собственной натуре. Смыс-
лы, поддерживающие связи, помогают сделать её устойчи-



 
 
 

вой, и чем больше смыслов поддерживает связи одного сле-
да, тем более сильным он будет. В этом случае он уже име-
ет право стать не только ключом системы, но и его узлом –
точкой перераспределения потоков сил.

Что же мешает сознанию увидеть узел своей системы и
начать работать с ним? Причина – в абстракциях, которые не
позволяют точно распознать: отдаёт этот след по связи силу
в окружение или получает от неё? Поэтому и нужно было
дробить на части каждый след, определяя смысл каждой та-
кой дробинки, чтобы безошибочно определить направление
связи. Если вы всё сделали правильно, то теперь перед вами
по шагу 4 видна реальная картина.

Шаг 5. Расставляем иерархию
Общий алгоритм разнесения следов-смыслов-связей

представлен в следующей сводной таблице:

В таблицу 1 будут включены те следы, которые
– поддерживают максимальное количество смыслов;
– все они безоговорочно удовлетворяют правилу нужного



 
 
 

энергообмена (отдавать или получать).
Это следы, которые являются ключами системы и могут

стать узлами силы внутренней сети. Здесь – самая высокая
значимость.

В таблицу 2 будут включены те следы, которые
– поддерживают минимальное количество смыслов;
– все они безоговорочно удовлетворяют правилу нужного

энергообмена (отдавать или получать).
Здесь появляются те следы и смыслы, которые также под-

держивают систему по её природе, но обладают недостаточ-
ными возможностями делать это грамотно.

В таблицу 3 будут включены те следы, которые
– поддерживают минимальное количество смыслов;
– все они не удовлетворяют правилу нужного энергообме-

на (отдавать или получать).
Здесь появляются следы, не способствующие правильно-

му энергообмену с окружением с точки зрения психотипа,
но по силе не угрожающие системе потому, что связи, про-
ложенные из сознания в мир, не позволяют им стать узлом
системы.

В таблицу 4 будут включены те следы, которые
– поддерживают максимальное количество смыслов;
– все они не удовлетворяют правилу нужного энергообме-

на (отдавать или получать).
Здесь появляются самые угрожающие для системы эле-

менты: они сильны, но противоречат природе. Это прообра-



 
 
 

зы потенциальных врагов вашей системы. Исключить совсем
их нельзя, но можно сделать степень их значимости для себя
минимальной.

Пример к шагу 5:
Возьмём такой распространённый след, как «семья». К

нему может тянуться очень много связей с различными
смыслами: семья как источник безопасности для себя (при-
ток силы), семья как предмет вложения сил (отток силы), се-
мья как источник радости (приток), семья как объект вло-
жения ресурса (отток) – и так далее. Внутри семьи идёт по-
стоянный энергообмен, так как семья – это самостоятельная
структура, удовлетворяющая всем правилам системы (см.
7 правил построения системы). Но вы лично – не семья. Вы
самостоятельная система, а семья для вас должна быть эле-
ментом своей структуры, а не наоборот. Следовательно, свя-
зи, идущие по этому следу, должны быть распределены по
разным уровням значимости, где в таблицу 1 она попадёт
только в определённом смысле, только в специфическом ка-
честве: только как след, позволяющий получать (если ваш
психотип – Ребёнок), или только как след, позволяющий от-
давать (если ваш психотип – Родитель). По одному качеству
войдёт, а по другому – нет.

Если Родитель видит, что след «семья» поддерживает
максимум связей, которые позволяют ему проявлять свою
натуру, свой психотип, свой энергообмен почти по всем свя-



 
 
 

зям, то такой след обязан стать ключом системы и его непре-
менно нужно отразить в таблице 1. Если Ребёнок видит, что
след «семья» заставляет его постоянно отдавать силу и все
связи тянут энергию от него, а не к нему, то такой след ни
в коем случае не должен попадать в таблицу 1, где прописы-
ваются элементы с высоким уровнем значимости.

Если вы предварительно не дифференцируете каждый
след-смысл до понимания однозначной связи, вы не сможе-
те верно определить этот смысл как отдающий или как по-
лучающий. А это значит, что велик риск неправильно опре-
делить степень значимости того или иного следа в системе и
случайно сделать узлом силы не то, что нужно.

Однако «семья» – очень объёмное понятие. Она не толь-
ко выполняет множество функций, но ещё и состоит из раз-
личных людей, каждый из которых – носитель своей систе-
мы. Поэтому есть несколько методов работы с такими мно-
гоуровневыми ключами.

Первый метод – простой. Для его применения достаточно
взять данные из шага 4 (с. 83).

Этот метод заключается в том, что вы рассматриваете по-
нятие «семья» как единое, не разбирая его на части. Выяв-
ляете только множественные смыслы, определяя их, как по-
казано в таблице с примером.

Таким образом, у системы психотипа Родителя ключ «се-
мья» войдёт в 1-ю таблицу только по основаниям: вложение
сил, предмет заботы, расходы, вложение ресурса – именно



 
 
 

такие смыслы делают семью в системе очень значимой.

Пример работы с ключом «Семья». Метод 1 – Грубый

У системы психотипа Ребёнка ключ «семья» войдёт в 1-ю
таблицу только по основаниям: безопасность и источник ра-
дости – именно такие смыслы сделают семью большой цен-
ностью.

Все же прочие смыслы будут относиться по базовым ха-
рактеристикам к 3-й, а то и к 4-й таблице – туда, где значи-
мость этого элемента системы должна быть снижена.

Таким образом, система Родителя относительно этого
ключа получит чёткие ориентиры: не имеет значения, раду-
ет семья или вызывает беспокойство. Важно, что она всегда



 
 
 

предмет заботы, предмет приложения внутренних и внеш-
них усилий и вполне может быть ключевым смыслом, не
рискуя поцарапать внутреннюю природу.

Система Ребёнка также освободится от ложных значимо-
стей и чётко пропишет ориентиры: семья защищает, семья
приносит радость – и это самое главное. От семьи мож-
но брать, не обременяя разум, что нужно адекватно отда-
вать.

Взгляд на ключ «семья» и  система взаимоотношений с
ней изменится моментально, если правильно придать значи-
мость разным её граням. Соответственно, время внутренней
системы будет в большей степени направляться на те грани,
которые выгодны природе, а вторичные её смыслы не по-
лучат доступ ко времени и эмоциональной силе сознания,
переставая привлекать к себе внимание этими раздражаю-
щими особенностями.

Второй метод работы со «сложными» многосоставными
ключами заключается в том, что ключ разбирается не только
по смыслам, но и по внутренним составляющим.

Для примера разберём тот же ключ «семья». Согласно
второму методу само понятие «семья» нужно раздробить на
множество составляющих факторов: семья – это и родите-
ли, и жена/муж, и ребёнок, и дом, и дача, и родственники,
и совместные мероприятия, и дела детей, и много-много че-
го. Следовательно, если это многогранное понятие «семья»
разложить на составляющие элементы, сразу станет понятно:



 
 
 

какие силу дают, а какие её забирают. В зависимости от ва-
шего природного психотипа и следует разделить их по зна-
чимости. Родитель по психотипу увидит нужные для себя
связи в тех элементах семьи, которые энергию от него при-
нимают, и поставит их в 1-ю или 2-ю таблицы, а Ребёнок их
же – в 3-ю и 4-ю. Напротив, Ребёнок по психотипу в понятии
«семья» выделит как значимые те связи, которые позволяют
брать энергию, и определит им место в 1-й и 2-й таблице, а
Родитель, напротив, эти «вредные» для себя связи должен
увести как можно дальше от ядра (с. 85).

Если каждый разделённый след также требует разделения,
дробите его до мельчайших составляющих, пока не останет-
ся ни малейшего сомнения, что он только даёт или только
забирает. Впоследствии в своей системе нужно будет указы-
вать не объединённый след «семья», а с обязательным уточ-
нением: о какой части семьи идёт речь: например, тётушка
Варвара (родственники – семья) или дача летом (семья), да-
ча зимой (семья), сын Виктор (дети – семья) и так далее.

Дифференциация каждого следа нужна вам не только для
понимания смысла каждого присутствующего в вашей жиз-
ни следа, но и для элементарной ревизии ресурса – иногда
полезно узнать, чем вы обладаете на самом деле.

Эта работа может занять достаточно много времени, но
вы не жалейте сейчас его. Всё, что вы потратите на иссле-
дование своей системы и работу с ней, в кратчайшие сроки
вернётся сторицей.



 
 
 

Пример работы с ключом «Семья». Метод 2 – Тонкий

Теперь каждую таблицу нужно написать на отдельном ли-



 
 
 

сте бумаги – с каждой из них вам предстоит работать отдель-
но.

То, что написано, ещё не система, а лишь слабый её про-
образ. Следы-ключи, определённые по степени иерархии, не
могут считаться узлами вашей новой системы, пока вы сами
того не захотите. Для этого они должны быть проверены и
перепроверены по очень многим параметрам, а сделав такую
разноску по четырём таблицам, вам будет не только понят-
нее вся дальнейшая работа, но и элементарно удобнее.

То, что попадает при разнесении в таблицу 1, – это про-
образ ядра системы. Именно туда, в ядро, будут определены
самые значимые части системы, развитие которых даст воз-
можность проявить феноменальность сознания по велению
души.

То, что определено по параметрам в таблицу 2, – это про-
образ тела системы. Потенциальная сила, которую следует
развивать.

Элементы, очутившиеся в таблице 3, – это прообраз жи-
вого пространства вашей системы. Не враги, но и не дру-
зья. Они могут нанести вред, если добьются большей значи-
мости.

То, что по параметрам отнесено в таблицу 4, – это про-
образ мёртвого пространства – однозначные враги, ко-
торые способны сделать систему уязвимой: они поддержи-
вают много смыслов, а это значит, что за ними стоят, воз-
можно, очень сильные структуры. И все бы ничего, но идей-



 
 
 

ность этих эгрегориальных образований способна заставить
вас нарушить вашу природу. Это сильные противники, и
недооценивать их – верх легкомыслия.

Для чего нужна такая разноска по разным уровням? Ис-
ключительно для того, чтобы вчерне сейчас набросать канву
будущей системы, где главным будет не столько наполнение
каждого уровня, сколько понимание: не все элементы равны
друг другу. Они несут разный смысл и, как следствие, вы-
полняют разные функции. Одни функции для системы по-
лезны, а другие вредны – и это нужно видеть, нужно оцени-
вать следы как ценности не по их кажущейся значимости, а
по истинной их полезности.

 
* * *

 
Вполне вероятно, то, что вы видите сейчас перед собой, –

это несколько не та система, опираясь на которую хотелось
бы жить. Однако она есть и вполне реальна, поскольку отча-
сти руководит вашей судьбой, предопределяет успешность и
неуспешность. Даже беглый анализ, особенно ключей 1 – й и
4-й таблиц, показывает вам причины неэффективности: вре-
мя и силы должны вкладываться в ядро, но элементы мерт-
вого пространства системы грубо поедают время, разрушая
природу.

Изменять существующий порядок вещей мы обязательно
будем, особенно если он вам совершенно не нравится. Но



 
 
 

важно сделать это технологически грамотно, чтобы не нару-
шить систему и не привлечь к себе эгрегориального внима-
ния раньше времени.

Чем теперь и займёмся.
 

Ядро системы
 

Ядро – это уровень сил системы. Определяет метод по-
строения реальности.

В любой системе ядро – это самая ценная его часть. И
самая уязвимая. Система вытерпит любое изменение, кро-
ме разрушения ядра – за этим следует гибель системы. Если
говорить о человеке, то разрушение ядра не приведёт его к
немедленной физической смерти, но реальность может быть
разрушена полностью, а значимость самого человека сведе-
на до нуля, до состояния бесправного раба.

Все эманации внутренней силы проистекают из ядра си-
стемы. Если прекратится истечение информационных пото-
ков из ядра, сознание умирает. При этом физическое тело
ещё продолжает как-то жить, но это жизнь животного, рас-
тения – на инстинктах, причём самых простейших: поесть,
попить, размножиться. Но не на разуме.

Справедливо и обратное: если, невзирая на все катаклиз-
мы, своё ядро системе удаётся укрепить и сохранить, то си-
стема продолжает существовать даже после полного износа
физического носителя, постоянно проявляя эманации ядра



 
 
 

в пространстве-времени. По крайней мере до тех пор, пока
хватает энергии.

Так, многие выдающиеся люди, вершители судеб и творцы
умов прошлого сумели через свои деяния настолько усилить
ядро своей системы, что идеи, которые проецировало их со-
знание, продолжают жить и по сей день. Идеи исповедуют
люди и добровольно отдают свою жизненную энергию на под-
держание жизнеспособности этих идей. Такое сознание про-
должает свою жизнь даже без конкретного физического тела
– он живёт в умах многих. Причина в том, что эти гении ещё
при жизни сумели естественным образом сформировать се-
бе персональный эгрегор, который, обладая свойством само-
регуляции, продолжает транслировать идею в пространство,
притягивая на неё ресурс свободной жизненной силы.

В оккультизме считается, что, пока ядро ушедшего с зем-
ного плана сознания способно добывать таким образом энер-
гию, душе не имеет смысла воплощаться здесь ещё раз. Это
произойдёт, когда идея забудется и никто не подаст на неё
ни кванта силы.

Ключи, которые должны обладать способностью притяги-
вать потоки сил или отдавать их, отражены в таблице 1. Здесь
должны быть элементы ядра системы, как самые значимые
вещи. По сути, там должен быть записан не только смысл
жизни, но и то, в какой форме этот смысл будет проявлять-
ся. Форма – это следы, следы высокой значимости. Смысл –
это все смыслы этих следов. Связи ядра определяют, какие



 
 
 

системы будут помогать вам, формируя для вас события, где
всё, что вы задумали, будет реализовываться15.

То, что сейчас определено вами по параметрам в таблице
1, есть главные ценности, присутствующие в вашем созна-
нии. Вы вывели их эмпирически, «от ума». И сейчас, глядя
на ключи ядра, вы можете задать себе важный вопрос: «А так
ли это? Все эти следы и, главное, смыслы, которые под-
держиваются данными следами, – это действительно то, ради
чего я живу? Хочу жить?» Если да, то примите мои поздрав-
ления, поскольку вы живёте свою жизнь, и она абсолютно
согласована с натурой. Но если нет, то проблемы ваши сей-
час получают объяснение – почему неуспех? почему провал
один за одним? И это даже после того, как следы были мак-
симально разделены по смыслам.

Для того чтобы ответить на все эти вопросы, нужно сей-
час к ключам, проявленным в таблице 1, приложить правила
отнесения ключей к ядру.

Ключи ядра – это ценность, ваше богатство и главное со-
кровище. Они не должны быть видны никому, кроме вас.
Показывать свои ключи окружению – это «выворачивать ду-
шу наизнанку» и делать через это систему очень уязвимой.
Но окружение – это люди, а люди всегда являются носителя-
ми своих систем, а значит, и проекцией своих эгрегоров. За-

15 Помощь эгрегориальных систем происходит не даром. Помните об этом все-
гда, а подробно мы обсудим правила и стоимость такой помощи несколько даль-
ше.



 
 
 

дача окружения, как уже выведено из структурной схемы, –
это подменить закон системы индивидуальности иным зако-
ном, который в большей степени будет поддерживать не фе-
номенальные качества индивида, а коллективные потребно-
сти общества. Закон системы напрямую проистекает из того,
что записано в ядре. Значит, если окружению удастся под-
менить ключ в ядре, он с большим успехом добьётся и пере-
программирования всей системы значений. Именно поэто-
му ключи ядра должны быть максимально защищены от кон-
тактов с внешним миром, закрыты от эгрегориального воз-
действия.

Смысл в большей степени отображает ценность, чем
след. След – это всего лишь форма отражения сути, но
не сама суть.

Очень часто бывает, что следы, попадающие в 1-ю таб-
лицу, выражают лишь какой-то частный случай истинного
смысла системы, делая последний невидимым или сильно
искажённым такой однобокостью. Но более видимым, более
зримым его делает смысл, который этот след несёт.

Поэтому для анализа ключей ядра важны не столько сле-
ды, сколько смыслы, которые за ними стоят. Если в последу-
ющих таблицах для анализа и формирования системы следы
будут иметь значение, то в главной таблице 1, в прообра-
зе будущего ядра системы, они перестают быть важными со-
всем, обнажая перед вами лишь значимость смыслов. Здесь
смыслы имеют значение.



 
 
 

А всё почему? Ядро системы – это самая близкая струк-
тура к оси личности Я Есмь. В оси записан смысл систе-
мы, а ключи ядра и последующий закон есть лишь частное
отображение глубинного смысла души, которое делает зри-
мым «техническое задание» на это воплощение. Искажён-
ность здесь должна быть минимальная, а логика вывода да-
вать абсолютное понимание без экивоков.

Ядро должно быть глобально. Но собрать эту глобаль-
ность для ядра можно, только предварительно максималь-
но мелко дифференцировав все элементы, предполагающие
войти в него, дабы избежать даже случайного и, на пер-
вый взгляд, совсем незначимого проникновения вредонос-
ной связи – той, которая противоречит натуре. Поэтому
здесь, как говорят в народе, «лучше перебдеть, чем недоб-
деть».

Смыслы ядра, которые станут узлами системы, должны
держать узор всей судьбы и делать систему устойчивой. По-
токи сил, которые потекут через ядро, перераспределяют-
ся посредством узлов ядра на цели, разворачивают себя по
смыслу в пространстве-времени. Чем глобальнее миссия у
души и чем более сознание понимает её ключевую необходи-
мость, оформляя в слова смысла, тем в большей степени си-
стема получает способность пролонгировать своё существо-
вание и продолжать получать результаты, даже когда физи-
ческое тело прекратит свою жизнедеятельность. Речь идёт в
какой-то степени о духовном бессмертии, когда работа души



 
 
 

не зависит от работы биологии.
Отсюда вывод – ключами ядра должны стать не сле-

ды, а смыслы этих следов. И чем более пролонгированы
они во времени, тем большая будет вероятность того, что и
сознание будет так же пролонгировано.

Критический разум может сейчас несколько изумиться.
Для чего же тогда, спросит он, нужно было так мелко дро-
бить каждый след, если главное в ядре системы не следы, а
смыслы? Не проще бы было сразу работать с проявленны-
ми смыслами и не тратить время на эту «игру в бисер»? Всё
правильно, всё верно. Если бы не одно но.

Ещё с самого начала было обозначено, что система будхи-
ального тела устроена так, что любой желающий войти в неё
не может. Система защищает себя изнутри: она похожа на
лабиринт Минотавра, без путеводной нити до сердцевины,
до логова причины не добраться. Эта нить Ариадны и есть
та отмычка, о которой ранее шла речь.

Сознание на запрос о главном отдаст что угодно, только
не искомое главное. Попробуйте докопаться до смысла сво-
ей жизни, до истинно ключевых элементов системы, и с ва-
ми начнёт происходить такой коллапс разума, что небо по-
кажется с овчинку. Потому что именно эту информацию си-
стема будхиального тела, запрограммированная изначально
эгрегориальными модулями, будет хранить, как Кощей свою
смерть: игла – в яйце, яйцо – в утке, утка – в зайце, а косой
– в сундуке – то есть ровно в четырёх оболочках, о которых



 
 
 

мы сейчас и говорим. Без волшебного клубочка да калёной
стрелы – делать нечего.

Вот поэтому и нужно было искать обходной манёвр, от-
кровенно – обманывать свой разум, чтобы он не видел угро-
зы: вниманием выделяются следы, разбираются следы, а
смыслы – это так, сопутствующая информация. Но теперь,
когда всё разобрано, когда смыслы проявлены и разнесены,
в таблице 1, в ядре системы вы видите те смыслы, которые
и есть игла Кощея, смерть ваша и жизнь ваша – сейчас у вас
в руках.

Если не разобрать следы на составные части, если не ви-
деть, как нужный смысл этого следа перебивается ненуж-
ным, как система через эту постоянную утечку силы исто-
щает себя, то принять этот смысл как смысл своей жизни
будет невозможно. Всё ваше естество воспротивится тому,
чтобы реализовывать своей жизнью пусть важный, но такой
изматывающий силы смысл.

Возьмём, к примеру, тот же след – «семья». Изначально
было видно, что след значим – прорва смыслов, веер связей.
Но по одним – сила прибывает, а по другим – убывает. Вам
нужно, что характерно, только что-то одно: природа требует,
чтобы ядро либо отдавало силу через систему в мир, либо
черпало из мира через систему силу себе в ядро. Но ключ
«семья» не позволяет делать что-то одно, и природа закры-
вается, лишает сознание своей поддержки. Значимость се-
мьи по-прежнему велика – но откуда берётся раздражение и



 
 
 

даже ненависть к некоторым её членам или элементам? По-
чему всё чаще хочется выкинуть из своей жизни этот важ-
ный, но такой утомительный ключ? Именно поэтому – ключ
с изъяном. И только тогда, когда определены связи нужные
и смыслы главные, всё остальное становится уже не важным.
Потому что разум, прикоснувшись, к главному, видит: дело
не в семье. Дело в том, что она даёт (для Ребёнка) или что
способна принять (для Родителя). И сейчас всё встанет на
свои места: нет нужды выкидывать значимый ключ из своей
системы, разрушать её крупный нервный узел.

Нужно увидеть, что не только семья может обеспечить
нужный канал подачи (или забора) силы из системы. И что
семья может это делать только определённой своей частью,
только через определённых людей, а другой своей частью и
другими людьми не может, не способна по природе по своей.
Разве это проблема? Разве только системой семьи (работы,
города, профессии, компании) ограничивается мир? Вовсе
нет, и вы об этом прекрасно знаете. А вот будхиальное тело
ваше, а точнее – эгрегориальная система, которая вас кури-
рует, не только не знает о разных возможностях, но и поста-
рается вам всячески доказать, что и вы знать такую ересь то-
же не должны. Как иудейский бог в своих заповедях: «И не
будет у тебя других богов, кроме Меня». Именно так – Меня
и с заглавной буквы. Безальтернативно то есть.

Так бы и было, если бы вы, сами того не подозревая, не
применили к своей системе универсальную, по сути, отмыч-



 
 
 

ку – разделение, которое в алхимии называется Separation
(сепарация), первая стадия алхимического преобразования.
То, что вы сейчас делаете, это и есть алхимия сознания, по-
иск философского камня – истины внутри себя самого.

Кстати, работа, которую вы сделали, не такая уж бесполез-
ная: это в ядре следы не важны, а в остальных сферах буд-
хиальной системы – очень даже. Так что потраченное время
зря не пропадёт.

Итак, почему же в ядре так важно выделать вниманием
именно смысл, не ошибаясь в его природе – связи, которую
он проявляет?

Закон говорит, что любая система существует до тех пор,
пока существует её ядро. Если ядро конечно, то и программа
сознания тоже становится конечной. Но ведь конечен любой
след – его реально можно достичь, если это цель; он смер-
тен – если это человек; все разрушается со временем, если
проявлено в физическом мире, ибо в физическом мире бес-
смертия нет – здесь смертно всё, и живое и неживое.

Например, в ядро попадает такой элемент, как мама. Ес-
ли в систему не прописан более глобальный смысл этого по-
нятия, а фиксируется лишь конкретный человек, то логика
подсказывает, что при таком программировании жизнь си-
стемы закончится с физической смертью мамы. Что неиз-
бежно приведёт сначала к гибели психики, а следом к гибе-
ли физики. А всё почему?

Потому что есть ещё одно правило отнесения какого-то



 
 
 

ключа к ядру: ключи ядра, смыслы, прописанные в нём
как «главные», обязательно должны находить своё от-
ражение в реальности. Ну хоть в какой-нибудь форме про-
явить себя. След у смысла системы не должен быть один-
единственный, иначе с гибелью следа погибнет и смысл. Бо-
лее того, следы должны быть постоянно возобновляемы –
закончился срок существования одного, ему на смену при-
ходят три новых и тоже являются отпечатками смысла. Эти
трое, в свою очередь, порождают ещё и ещё. Пока идёт ре-
пликация, жизнь продолжается, система будет живой.

Если же смысл вообще не оставляет следов, он грозит так
и остаться химерой, ни на что не влияющей, а значит, несу-
ществующей. Только тот элемент, который может отра-
зиться в различных формах и способен протянуть се-
бя во времени, становится для этого мира очень зна-
чимым, а вместе с ним становится очень значимым и тво-
рец такого элемента, то есть человек, его душа, его бог. Это
определяет его вес, обеспечивает длинный договор на очень
интересных условиях. Это правило предопределила приро-
да, дав человеку возможность существовать здесь.

Вот тут-то вам и пригодится умение видеть следы в смыс-
лах, а смыслы в следах. Ведь чем больше будет таких следов,
чем они будут ярче и интереснее, тем более эффективными
показателями будет славна ваша система – это называется
успех, настоящий, а не иллюзорный.

Природа проявляет себя в человеке через его натуру, да-



 
 
 

ёт ему место в этом мире, встраивает в общую систему жиз-
ни. Взамен человеку нужно добиваться реального проявле-
ния следов, насыщать мир новизной, но ни на минуту не за-
бывая о своём глобальном смысле: каждый след должен быть
проекцией смысла системы, каждый новый элемент в мире
первого внимания обязан нести в себе отпечаток души со-
творившего его.

Однако не только в грядущем успехе кроется смысл это-
го правила – правила отражения. Всё гораздо глубже. Ес-
ли система способна отражать себя длинно во времени в ми-
ре Матери, если способна оставлять после себя множествен-
ные следы, то сила бога, сила души обладателя такой систе-
мы проявляется в этом мире ярко: ни боги, ни земля не пре-
пятствуют такому проявлению. Потоки сил, текущие через
ядро, усиливают его, делают мощнее. Но стоит только систе-
ме остановиться, замкнуться на мелком видении возможно-
стей и ограничить распространение своих следов, сила ис-
тончается: через систему, попавшую в рабство чужих значе-
ний, сила богов не течёт.

Таблица 1. Ядро системы



 
 
 

Смысл, заложенный в ядро системы, не должен быть до-
стижим окончательно. То есть – во времени. Как ни уди-
вительно это звучит, но, пока смысл не будет проявлен во
всех возможных формах бытия, он не будет считаться окон-
чательно исполненным. А это значит, что задача души полу-
чает право на больший временной ресурс для достижения
своей поставленной задачи – проявить себя во всех формах,
во всех возможных земных формах. А это почти бесконеч-
ность.

Ключи ядра системы должны быть глобальны. Не аб-
страктны, но глобальны.

Например, в 1-ю таблицу по всем правилам отнесения по-
падает ключ – ребёнок (сын, дочь). Если смысл, который они
несут для системы, конечен, то и система становится конеч-
ной: пока ребёнок есть, смысл жизни присутствует и система
жива, но как только ребёнка нет, система заканчивает своё
существование, так как пропадает смысл.

Никогда не нужно жить ради конкретного объекта и
«вкладывать в него душу». Каждый конкретный человек, яв-
ление, обстоятельство несёт за собой глобальный смысл, и
очень важно его увидеть, сделать зримым, полным и осо-
знать, насколько он может быть пролонгирован во времени,
насколько он недостижим. Жить ради какого-то конкретно-
го человека – это поставить в зависимость свою систему от
его решений и поступков. То же рабство, только завуалиро-



 
 
 

ванное под самопожертвование.
В этом заключается парадокс успеха – только та система

становится очень сильной, если она не запрограммирована
на конечность. Форма конечна всегда. Бесконечным яв-
ляется смысл, суть.

Посмотрите сейчас на столбец «смысл» в таблице 1 и оце-
ните то, что там написано, исходя из правила пролонгиро-
ванное™. Если какой-то элемент конечен по своему смыс-
лу, то вам придётся в дальнейшем либо изменить понима-
ние смысла (что сложнее), либо снизить значимость до того,
чтобы иметь возможность перенести его в другие таблицы –
уровни значимости (что проще).

Система вытерпит любые изменения, кроме изменений
своего ядра. Все можно перепрограммировать в дальней-
шем, но ядро сейчас необходимо сделать таким, чтобы иметь
возможность без особой нужды больше не прикасаться к
нему. Поэтому ключи ядра должны разворачиваться во мно-
жестве смыслов и эти смыслы должны быть очень глобальны,
настолько глобальны, что вы смело можете сказать о них: это
не на одну жизнь.

Поэтому не стоит путать цели и смыслы. Цель – всегда
достижима, рано или поздно, так или иначе. Смысл – нет.
Смысл может проявлять себя в разных целях, но с достиже-
нием их сам смысл не должен прекращать своё существова-
ние.

При программировании системы к ключам ядра предъяв-



 
 
 

ляются самые высокие требования. На настоящий момент
выявлено то, что значимость этих элементов в сознании
очень высока – к ним тянется большое количество связей,
они способны порождать много следов. По связям элемен-
ты будхиального тела сознания устанавливают контакт с раз-
личными эгрегориальными системами (окружением), но эти
контакты не всегда полезны для сознания самого человека.
Одной из задач дальнейшей работы будет обязательное «изъ-
ятие себя» из недружественных или попросту вредоносных
эгрегоров и переподключение своей системы к тем информа-
ционным структурам, которые будут более качественно под-
держивать её смысл.

Если контакты с эгрегориальным миром вполне прием-
лемы по уровню тела или живого пространства системы, то
подключать ядро к эгрегорам человеческого мира – это об-
речь свою систему на гибель индивидуальности и автомати-
ческое попадание в рабство, от которого система как раз и
должна быть избавлена. Ядро должно соединиться со своей
материнской структурой, изначальным сознанием своего бо-
га, который есть душа. Своего бога, а не чужого! Только в
этом случае оно станет независимым, а истинный смысл не
искажён и не испорчен. Найти своего бога – это глобальная
задача, но её обязательно нужно достичь.

Ядро – это запасы сил системы. Чтобы этот запас был,
его нужно откуда-то взять. А взять его можно только от ис-
точника. Каждый бог, каждый разум обладает своим ресур-



 
 
 

сом, и, если сознание человека сумело синхронизироваться
с сознанием бога, человек так же получает право на этот ре-
сурс. Он проведёт его к земле, оплодотворит её информа-
ционным потоком, и на соединении энергии земли и инфор-
мации бога будет рождена новая реальность.

Бог, который породил когда-то вашу душу, выделив её из
себя, может иметь представительство в сегодняшней реаль-
ности в виде готовых культов, а может уже и не иметь; он мо-
жет иметь космическое (светоносное) происхождение, а мо-
жет и хтониче-ское (земное); его имя может быть проявлено
в ментальном поле людей, а может быть стёрто из открыто-
го человеку информационного пространства. Но это всё не
будет иметь абсолютно никакого значения, если в ядре ва-
шей системы будет проявлено важное качество: ключи ваше-
го ядра полностью совпадут с ключами ядра вашего бога, а
закон вашей системы сформулируется таким образом, что-
бы выйти на понимание задач его сознания. Ибо такое сов-
падение безусловно даст чёткое раскрытие: вы суть одно. В
любом случае найти его (её) – это самый интересный квест,
который только может приключиться с человеком.

 
* * *

 
Показателем высокой значимости того или иного ключа

является не только количество связей, следов и смыслов, ко-
торые поддерживают этот ключ, но и то, как глубоко он про-



 
 
 

писан в сознании, то есть – на каких тонких телах ключ име-
ет своё представительство.

Наивысшей значимостью обладает тот ключ, который
прописан по всем тонким телам сознания, кроме Атмана16.

Последний столбец таблицы 1 ядра системы «Включён-
ность» предназначен для того, чтобы вы, исследуя тот или
иной ключ, отразили это свойство для лучшего понимания
истинной значимости ключа.

Как проявляется задействованность тонких тел при акти-
вации ключа? Нетрудно сказать.

Физическое тело (ФТ). Проявление по этому уровню
сознания должно показывать, что присутствие ключа в этом
мире реально существует или может существовать. Ключ,
как смысл, способен оставить в мире первого внимания
след или множество следов; он не иллюзорен, он может
иметь физическое, материальное проявление. Напри-
мер, идея прибора иллюзорна, а сам прибор – реален. Идея
книги иллюзорна, но сама книга (когда написана и издана)
реальна. Идея наследия останется идеей, но дети рождённые
– реальны. Таким образом, ключ ядра, как смысл, не дол-
жен упираться в неизвестность, разум обязан видеть, как, ка-
ким образом на земле, в природе эта идея может проявить-
ся. Или, говоря оккультно, дитя, рождённое от священно-
го брака Неба и Земли, обретает плоть и кровь. Это не аб-

16 Ибо в Атмане прописано всё, поэтому для данного исследования личной,
индивидуальной включённости Атман – не показатель.



 
 
 

стракция, не фантом, не иллюзия, оно реально существует
или может существовать по законам природы.

То, что смысл должен быть подтверждён реальностью,
важно не только для самой реальности, но и для подсозна-
ния человека. Оно, хитрое, устроено таким образом, что не
отдаст ни капли энергии на то, во что не верит или не зна-
ет. Ибо самый главный страх происходит всегда от незнания
(чего знаем, того не боимся). Если в подсознании появляет-
ся такой страх, вызванный неверием или незнанием, подсо-
знание всеми тремя телами сожмётся в комок и ничего из
себя не отдаст. А подсознание – это энергетический ресурс,
без энергии ничего реализовать невозможно. Поэтому нече-
го и думать, что абстрактные смыслы сумеют реализоваться
в трёхмерной проекции, если подсознание не увидит реаль-
ного физического приложения.

Эфирное тело (ЭТ) также должно быть задействовано.
Одно прикосновение точкой внимания к ключу ядра должно
вызывать автоматически драйв в эфирном теле: вам должно
хотеться начинать что-то делать. Реакция в эфирном те-
ле – это искра огня, которая зажигает всю систему и застав-
ляет её размахнуться вширь, сбивая все выдуманные прегра-
ды.

Искра в эфирном теле – это шанс подняться с дивана и уже
начать наконец совершать реальные поступки во имя смыс-
ла, а не рассуждать об их целесообразности.

Астральное тело (АТ) при возбуждении ключа-смысла



 
 
 

должно мгновенно выдавать в сознание ту эмоцию, которой
оно питается (позитив или негатив). Эта эмоция как топ-
ливо для сознания: чем сильнее энергия желания, тем ча-
ще в эфирном теле появляются импульсы-искры. Астраль-
ное тело обязательно должно быть включено при возбужде-
нии ключа ядра, поскольку разового «хочу», как импульса
начинания, сознанию может быть недостаточно. Но пролон-
гированная эмоция нужного качества, соединённая в жела-
ние, запустит процесс «хочу-хочу-хочу», а на этом раскачен-
ном движке экспансия Я Есмь будет усилена непрерывной
пролонгацией в пространство и время.

Свободное астральное тело, раскачанное магическим спо-
собом17, умеет брать силу из любых эмоций – и из позитив-
ных, и из негативных, и из внешних, и из внутренних. При
такой «неразборчивости» сознание становится универсаль-
ным двигателем, способным работать на абсолютно любом
топливе.

Ментальное тело (МТ) должно найти отражение ключа
ядра в картине мира. Элементарно, слово должно быть зна-
комо и распаковываться в ментале понятным способом. Это
не должно быть слово из какого-то другого языка или спе-
цифический термин, который вы не очень понимаете. Более
того, в собственной картине мира этот ключ должен быть аб-

17 Такую возможность астральное тело способно получить после проведения
его через работу по чисткам, описанным во второй книге серии «Подсознание
может все», а также в семинарах 2-го базового курса школы.



 
 
 

солютно приемлемым и не отрицаться собственным знанием
реальности.

Например, проявить себя в археологии способен только
тот человек, в картине мира которого нет уверенности, что
мир был создан буквально за шесть дней, а всего срок чело-
вечества, как вида, насчитывает пять-шесть тысяч лет, как
уверяет нас библейская хронология. Потому что наука ар-
хеология его очень быстро в этом переубедит – на доказа-
тельствах. Ключ, ограниченный догматами веры, не найдёт
в ментальном поле разнообразных форм реализации и при-
ложения себя. Поэтому ментальное поле тоже должно быть
максимально свободно и иметь тенденцию к расширению
границ познания, а не к сдерживанию их.

Каузальное тело (КТ) должно проявить присутствие
времени. Здесь – специфическое ощущение ускорения вра-
щения воронки времени, которое должно быть вам знако-
мо по итогам работы на одноименном курсе. Для несведу-
щих – это «странное ощущение» несовпадения субъективно-
го (внутреннего) времени по отношению ко времени внеш-
нему: как будто ты ускорился, а остальной мир замедлился18.
Вдруг становится тесно внутри бытия; вдруг бытию стано-
вится тесно внутри тебя.

18 Для обычного человека, который никогда не занимался своим сознанием,
такое состояние может вызвать страх и ощущение болезни. Те же, кто развивает
себя давно и хорошо, знают, что такое состояние есть показатель резкого расши-
рения сознания, выпадение из-под контроля эгрегориального поля в тот момент,
когда его напряжённость начинает стремиться к нулю.



 
 
 

Когда скорость времени увеличивается – это есть показа-
тель того, что к запасу времени вы допущены и у вас есть
время (много времени!) на реализацию вашего смысла, на
проявление ключа. Это как беспроцентная ссуда, безлимит-
ный открытый счёт, возврат по которому возможен только в
одной валюте – результатом, реальным физическим резуль-
татом, а не рассуждением о нём. Возбуждение ключа, если
оно мгновенно открывает доступ к источнику времени, од-
нозначно будет указывать на принадлежность такого ключа
к ядру системы.

Будхиальное тело (ВТ) при возбуждении ключа резо-
нирует двумя состояниями. Во-первых, вы можете ощутить
некоторую пульсацию в определённой зоне мозга. Во-вто-
рых, появляется состояние принадлежности к чему-то боль-
шему. Ощущение, что тебя есть кому поддержать, есть кому
заступиться, помочь, защитить.

Таким образом, критерием принятия решения для опре-
деления высокой значимости ключа и отнесения его к ядру
системы является:

1. Его пролонгированность во времени. Ключ не дол-
жен быть конечен, и его никогда нельзя удовлетворить пол-
ностью. Он глобален, это не ключ как след, но ключ как
смысл. Он обладает способностью порождать разные цели
и никогда не должен быть ограничен в этом качестве. Его
невозможно достичь окончательно. То есть – во времени.
Ключ ядра отражает в большей степени процесс, чем ко-



 
 
 

нечный результат, но всегда подразумевает разнообразие ре-
зультатов.

2. Он абсолютно и без сомнения выполняет намерение
природы – удовлетворяет психотип и энергообмен. Если ка-
кие-то связи ключа заставляют и отдавать, и получать, то
этот ключ находится в группе риска и любой серьёзный эг-
регор может влезть в вашу систему, в его «святая святых», в
ядро таким образом, что по разрешённой связи сделает про-
цесс приёма-отдачи как минимум неравномерным: большую
часть времени вам придётся нарушать правило природы, что
однозначно приведёт к закрытию источника силы (связи со
своим богом). Ядро будет иссушено и порабощено. Поэтому
каждую двустороннюю связь нужно разделять, дифференци-
ровать так, чтобы никакой двусмысленности не было.

Смысл такого дробления в том, чтобы в ядро ввести толь-
ко самые ценные элементы, которые следует защищать, сбе-
регать и развивать. Всё, что менее ценно, должно быть пере-
ведено в тело системы, живое или мёртвое пространство (по
параметрам) и не мешать сознанию своей ложной значимо-
стью.

Ни одного канала, противоречащего вашей природе, к яд-
ру не должно быть протянуто!

3. Ключ должен быть прописан по шести тонким телам
сознания.

Проверка каждого ключа по этим трём критериям позво-
лит вам оставить в ядре только идеальные для вашей души



 
 
 

смыслы, способные проявиться в правильной форме, в пра-
вильном месте и в правильное время.

Если вы увидите, что ключ-смысл в системе не выполняет
безоговорочно два первых правила (он либо конечен, либо
вы не можете пока раздробить его до полного понимания:
только приём или только отдача), то тогда и с выполнением
третьего правила тоже будут сложности: какое-то из шести
обязательных по включению тел не покажет себя, не вступит
в резонанс с силой этого ключа. Это означает, что такой ключ
в ядре не имеет права быть и его нужно выводить в последу-
ющие таблицы, в данном случае – во вторую, как бы опуская
его в иерархии значимостей уровнем ниже.

Всё записанное в таблице следует проверить через глав-
ный камертон истинности, систему «Я Есмь». В данной
практике необходимо следить не только за процессом резкой
экспансии оси личности Я Есмь в пространство при произ-
несении ключа ядра, но и параллельно отслеживать, как ре-
агируют тонкие тела сознания: где проявленность есть, а где
её нет и не было никогда.

 
Практика

 
Проверка проявленности ключей ядра
1. Наполнение вниманием тела.
2. Возбуждение витального ритма, наполнение им физи-

ческого тела. Добиться ярких ощущений витальной вибра-



 
 
 

ции.
3. Базовое состояние «Я Есмь». Проявление оси личности,

усиление потоков сил.
4.  Гармонизация тонких тел из базового состояния Я

Есмь.
5.  Выводим точку внимания в будхиальное тело через

Аджна-чакру. Раскручиваем ВТ: 21 полный оборот по часо-
вой стрелке и, следом, 21 полный оборот против часовой.

6. Накачивание ВТ энергиями неба и земли.
7. Переводим внимание на ось, оживлённую и усиленную

базовыми потоками. Удерживая точку внимания внутри
оси, начинайте проверять ключи своего будущего ядра:

СЛОВО – ключ-смысл.
– что происходит с Осью? Есть ли попытки расширения?
–  физическое тело: как предполагается видеть резуль-

тат, в каких следах, в какой форме?
– эфирное тело: что происходит с ощущениями? Появ-

ляется ли состояние драйва и желание действовать прямо
сейчас?

– астральное тело: есть ли желание жить ради этого,
не считаясь со временем?

– ментальное тело: как этот ключ объясняется? Что
он значит, для чего он нужен?

– Каузальное тело: есть ли ощущение усиления потока
времени?

– Будхиальное тело: появился ли физический резонанс в



 
 
 

голове? Появилось ли ощущение внезапно взявшейся силы?
– Как сосредоточенность на каждом тонком теле про-

ецируется на оси Я Есмь: усиливается ли попытка расши-
рения?

Результат следует записать в таблицу 1.
Проделать ту же операцию с каждым ключом-смыслом

ядра.

Расширение оси при произнесении каждого ключа яд-
ра происходит оттого, что каждый ключ-смысл есть не что
иное, как грань смысла системы, отражает одно из его про-
явлений. Если так, то вы обязательно почувствуете если не
полное расширение оси, то хотя бы попытку – отклик на
внутреннюю команду «можно». Но если нет, значит, что-то
вы сделали не то. И скорее всего, причину следует искать в
несоответствии заявленного ключа трём правилам ядра. Бо-
лее точно об этом скажут тонкие тела: какие тела не вклю-
чились?

Физическое? – Вы не видите реального проявления смыс-
ла в жизни, ключ-след, скорее всего, абстрактен, а у клю-
ча-смысла нет прототипа физического проявления.

Эфирное? – Вы не хотите действовать, вы хотите, «чтобы
оно само».

Астральное? – Вкладывать жизненную энергию (причём
всю) ваше подсознание не желает: либо в астрале слишком
много страхов и ограничений, либо подсознание не верит,



 
 
 

что это смысл, ради которого стоит жить.
Ментальное? – Слово, скорее всего, несёт двойственное

значение и при желании может быть интерпретировано как
угодно. То, как оно распаковалось сейчас, показывает вам
возможное применение этого понятия, показывает, как оно
может прилагаться к реальности. И скорее всего, некото-
рые такие приложения противоречат внутренним глубин-
ным убеждениям, что миру это нужно, что это реально мо-
жет быть.

Каузальное? – на этот смысл дополнительного времени не
будет, придётся выедать внутренний временной ресурс, по-
скольку вас не поддержит источник силы вашего бога.

Будхиальное? – ключ вообще не значим. Он есть в мента-
ле, но вам он не нужен. Более того, нет никакой связи с эгре-
гориальным миром, в среде людей и идей вы союзников себе
не найдёте. Скорее всего, это понятие, данное вам менталь-
ным миром (вы о нём слышали, где-то вычитали и запомни-
ли, красивое слово – понравилось), но для вас этот ключ не
смысл, он для вас ничто.

Поэтому, если при произнесении ключа-смысла ядра нет
попытки расширения оси и нет включённости в какие-то те-
ла, смотрите первые два пункта правил: там что-то не то. Ли-
бо ключ конечен во времени, либо он нарушает вашу соб-
ственную природу. В этом случае данное слово-ключ пере-
пишите в таблицу 2 (желательно другим цветом или как-то
выделите его иначе, чтобы видеть, что он перемещённый – с



 
 
 

ним нужно будет работать дополнительно).
Иногда так бывает, что при «прозвоне» каждого ключа че-

рез систему Я Есмь, которые умозаключениями, по обшир-
ности смыслов и связей попали в таблицу 1, но ни медита-
ция, ни три правила ядра не подтвердили их право находить-
ся в нём, они все автоматом попадают на уровень ниже, и
ядро остаётся пустым. Так бывает, редко, но бывает. А по-
скольку такая вероятность есть, нужно её предусмотреть и в
описании данной работы для вас.

Если с вами случилось такое несчастье и все ключи из
таблицы 1 (ядро) были удалены в менее значимые зоны соб-
ственной системы, это говорит о том, что на самом деле вы
не хотите и не будете жить ради этих смыслов и следов. Душу
обмануть невозможно, она точно знает, ради какого смысла
она живёт. В этом случае вы не просто имеете право, но и
обязаны заполнить ядро другими значениями, которые нуж-
но вывести из формулировки смысла системы, коли она да-
ёт расширение. И проделать практику 2 ещё раз до получе-
ния стойкого, стабильного и очень очевидного результата –
ради этого я отдам всё. Без торга и сразу. Потому что если
не будет этого смысла, то вообще ничего не надо.

Однако в этом случае вы должны понимать, что введение
в ядро того, чего раньше там не было, – это полное разруше-
ние вашей сегодняшней системы. Полное. Разрушение. Ста-
рой. Реальности. На такое может пойти лишь тот, кому дей-
ствительно нечего терять, ибо всё, что он в жизни имеет, –



 
 
 

всё не то. Изменения в ядре допустимы лишь тогда, когда
человек вступает в этот процесс с открытым забралом: я ме-
няю свою судьбу, я полностью меняю свою систему. Не спе-
шите совершать такой шаг, если у вас в ядре остался хоть
один ключ. Иначе всё, что вы записали в самом начале ра-
боты как свои следы, очень быстро перестанет быть вашим –
вы абсолютно точно лишитесь того, что имеете. На такой ра-
дикальный шаг может пойти только тот, для кого всё то, что
он называл раньше «моё», на самом деле не несёт никакого
смысла и потеря этого багажа только освободит сознание, а
не убьёт его.

Но! На такой шаг придётся пойти однозначно, если выяс-
няется, что вирус окружения сумел проникнуть в ядро и вы-
лечить его невозможно, поэтому систему нужно сносить и
переустанавливать заново.

Если кардинально ничего менять не надо, если вам в ка-
кой-то степени дорого ваше окружение, если ценны следы, и
вы лишь хотите сделать жизнь более эффективной, работай-
те с ключами-смыслами ядра такими, какие они есть. Луч-
ший способ – это дифференцировать, разбирать их на мель-
чайшие волокна, отделяя нужное качество от ненужного.

Но если остаётся в ядре, в таблице 1, хотя бы один ключ-
смысл, оставьте его, берегите его. На этом маленьком канале
можно построить реальность и наладить связь со своей из-
начальной силой без существенного разрушения имеющей-
ся системы.



 
 
 

Каждое слово, каждый ключ, который вводится в ядро,
должен осознаваться вами как самое главное. Всё потеряю,
всем пожертвую, но только не этим. Если ключ останется, ес-
ли ядро будет целостным и живым в своём смысле, всё поте-
рянное приобретается вновь – быстро и с новой ценностью.
Или, как говорят на Руси: «Были б кости, а мясо нарастёт».

Слушать нужно не разум, слушать нужно Я Есмь. Разум
сам с собой всегда договорится и убедит всех, что ниче-
го страшного нет в том, чтобы жить по какому-то другому
смыслу. Но реакция собственной души покажет однозначно:
только от одной перспективы, что самого главного, истинно-
го смысла можно лишиться, она сворачивается, скукожива-
ется, как старый башмак и впадает в анабиоз. Действитель-
но, зачем душе такое тело и сознание, которое работает на
какие угодно идеи, только не на собственные? Зачем душе
быть живой, если она никогда не найдёт связь со своим ис-
точником силы?

Каждый ключ ядра однозначно должен работать на под-
держку смысла системы. Нужно увидеть за частным общее,
увидеть глобальный смысл за каждым словом, отражающим
ключ ядра. Если это получится, то увидеть корреляцию меж-
ду ключами ядра и смыслом смыслов, выведенным на преды-
дущем шаге, труда не составит.

Может статься так, что проявленные ключи ядра, осо-
знанные и произнесённые смыслы удовлетворяют всем трём
обязательным критериям отнесения к ядру системы, но со-



 
 
 

стояние, которое вы испытываете сейчас, от идеала далеко.
Особо это будет проявлено, если вся предыдущая работа по
освобождению и раскрытию тонких тел вами пока не выпол-
нена или выполнена не вполне качественно. Объяснение тут
простое: активация основных значимостей системы вошла в
резонанс с задачами души, совпала с ними вибрационно. Со-
знание предназначено исполнять волю Я Есмь, усиливать её
энергетически, что в данный момент и произошло: вы хоть
на чуть, но приблизились к своей материнской программе,
соединились с разумом своего бога. Но сила эта настолько
велика или попросту непривычна для вас, что реакция под-
сознания недвусмысленна – опасность. Опасность, потому
что незнакомо, потому что сила этих вибраций для разума
пока непонятна и непредсказуема. Если вы никогда не чув-
ствовали единение со своим началом, если никогда не жили
по правилам своей внутренней программы, то вполне есте-
ственно, что разум ваш ещё не мутировал настолько, чтобы
воспринимать силу своего бога без помех.

Пусть вас реакции подсознания не останавливают, научи-
тесь не обращать на них внимания, когда вы работаете не с
окружением, а с самим собой. Подсознание будет заботить-
ся о вашем покое, ему нет дела до результатов вашей жизни,
кроме одного: выжить, и желательно без событий. Если вы
пойдёте сейчас у него на поводу, то никаких существенных
изменений в вашей жизни не произойдёт.



 
 
 

 
* * *

 
Ядро не должно быть перегружено значениями. Пло-

хо, когда новая система программируется «от противного»
предыдущему опыту. Это крайности, а крайности никогда не
приведут сознание к «своему» – это опять будет поиск себя,
только в других условиях. Нельзя ставить в ядро ключ «бо-
гатство» только потому, что в опыте вы пережили, что такое
бедность. Нельзя ставить смысл «любовь» только потому,
что когда-то остро был пережит неудачный роман. Смысл
жизни определяется не неудачами, прожитыми ранее, а по-
ниманием: зачем вам нужно было испытать эти неудачи.

Если долго в сознании крутить-вертеть ключи своего яд-
ра, они неизбежно схлопнутся в одно-два понятия – очень
целостных, очень ёмких. Настолько ёмких, что смысл всех
ключей развернётся в масштабном понимании себя, своей
задачи, своего бога и его задачи. Развернётся так ясно, что
никаких сомнений относительно истинного смысла жизни
уже больше не будет никогда.

На этом этапе работы очень важно ввести в будущее яд-
ро системы ключи, проверенные по первым трём основани-
ям. И ни в коем случае не допустить туда элементы, несу-
щие двусмысленность в плане отдачи или получения (Роди-
тель-Ребёнок). Повторю: если такой элемент пролезет в яд-
ро, он станет для системы вирусом, миной замедленного дей-



 
 
 

ствия.
Вирусы в систему всегда приходят из окружения. Окру-

жение составляют люди, а люди есть не что иное, как про-
дукты своих систем – богов или эгрегоров. Нет никакой га-
рантии, что противная система будет поддерживать задачи
вашего бога, а значит, и вас самих. Но она может заставить
вас добровольно отказаться от выполнения своей миссии в
пользу миссии другой силы только при условии проникнове-
ния в ядро вашей системы.

Если анализ ключей ядра по трём основаниям настаива-
ет на том, чтобы неподходящие элементы были выведены из
ядра, делаете это путём последовательного переноса: из пер-
вой таблицы во вторую. При этом отражайте в месте пере-
носа их таким образом, чтобы было видно, что это элемен-
ты-мигранты, они здесь вынужденно и, возможно, временно
(карандашом, другим цветом, отдельным выделением и так
далее). Это необходимо потому, что к таким элементам-при-
шельцам нужен особый подход анализа и, возможно, допол-
нительная работа. При переносе обязательно пометьте при-
чину, по которой вы совершили подобный перенос (нет рас-
ширения оси, не прописан по каким-то телам или не удовле-
творяет требования психотипа).

 
* * *

 
Ключи ядра должны отражать самые главные задачи души



 
 
 

и личности. Они – константы сознания и должны абсолютно
коррелировать со смыслом смыслов. Никакого логического
противоречия быть не должно: вы должны чётко видеть,

– как каждый отдельно взятый ключ работает на поддерж-
ку смысла системы;

– как смысл системы проявляет себя через каждый ключ
ядра;

– как все ключи ядра вместе отражают смысл смыслов не
менее ярко, чем каждый в отдельности.

Все ключи ядра имеют высокую значимость для системы.
Это означает, что всё время, которым вы располагаете по
праву, любое ваше действие или бездействие всегда будет
подчинено тому, что записано у вас в ядре.

Вы должны быть согласны с тем, что
– ради этих ключей можно пожертвовать всем остальным;
– нет никакой силы, которая способна заставить вас отка-

заться от них и от права жить по своему смыслу;
– если такие силы обнаруживаются, они незамедлительно

становятся врагами вашей системы, в какие бы одежды они
ни рядились и в каком бы образе ни представали перед вами.

Ваше право жить так, как положено по воле души, а не по
потребностям окружения. Окружение своими задачами мо-
жет совпадать с вами, а может и не совпадать, но последнее
не есть основание предавать себя, свою душу и своего бога.

Если вы согласны с каждым прочитанным заключением,
если смело можете сказать: «Подпишусь под каждым сло-



 
 
 

вом», значит, ключи своего ядра вы вывели правильно и
можно приступать к дальнейшему программированию ва-
шей системы.

 
* * *

 
Ключи ядра системы – это проводники сил системы, ис-

точник вашего будущего. Сила входит в систему всегда от
своего источника – от богов или от эгрегоров, но всегда
именно в ядро. От того, насколько мощно развёрнуты поня-
тия в ядре и насколько глобален их смысл, зависит тот уро-
вень силы19, на который вы потенциально можете рассчиты-
вать.

То, что сейчас в ядре вашей будущей системы появи-
лись какие-то ключи, говорит о том, что именно этих клю-
чей-смыслов вам категорически не хватает. Разумный чело-
век не будет добиваться того, что он имеет, это, полагаю, оче-
видно всем. Таковы уж условия игры (и природа человече-
ская отражает их), что личность начнёт что-то делать и хоть
как-то суетиться только в том случае, если испытывает в чём-
то нужду.

В данной работе важно увидеть не физический смысл
нужды, а причину, её породившую. Так уж, очевидно, было
угодно вашему богу, так он замыслил, что в этом воплоще-

19 О потоках сил читайте в третьей части книги.



 
 
 

нии вам обязательно нужно добиться реального, а не иллю-
зорного получения каких-то важных прав. Через поиск ис-
точников права, через ошибки и достижения вы можете по-
лучить то, что вам категорически не хватает, и закрепить за
собой право на какой-то ресурс, на какой-то поток силы. Ва-
ша душа, как аватар своего бога, проявляет себя в малом ми-
ре физических форм для того, чтобы сила разума божества
соединилась своим подобием с разумом того, кого она поро-
дила, и вы стали едины в этом качестве. Звучит, возможно,
несколько патетически, но именно такая аналогия в большей
степени отражает «техническое задание» души и приближа-
ет к пониманию той уникальной силы, которая является ва-
шей по сути, а не одной на всех.

О чём говорят все выявленные ключи ядра? Какого пра-
ва вам не хватает, чтобы перестать быть человеком зависи-
мым, перестать быть человеком-рабом? Ключи ядра – это
подсказки для понимания истинной причины вашего пребы-
вания здесь.

Если право на силу есть, то сила войдёт и не заставит себя
долго ждать. Но на каждую силу нужно иметь право. И не
просто иметь, а постоянно доказывать это. Таковы правила
игры. Для всех: и для богов, и для людей.

 
Тело системы

 
В этой части системы отражаются ключи и смыслы, кото-



 
 
 

рые в сознании определяются как цели. Цель – это направ-
ление приложения сил ядра системы, они конкретизируют
использование получаемых потоков сил, помогая проявлять
смысл системы в реальности. Можно сказать, что тело систе-
мы есть частный случай ядра системы.

Таблица 2. Тело системы

Каждая сила должна получить реальную физическую про-
екцию в мире первого внимания, а не быть просто рассеян-
ной в пространстве. Сила желает быть приложенной к кон-
кретной точке пространства-времени, «оплодотворить зем-
лю» и получить реальное право физического представитель-
ства. Сделать это можно только одним способом: направить
её по руслу намерения, которое уже проложено для этого.
Русло предопределяется натурой, выраженной в психотипе
(к себе или от себя), но сам поток определяется законом яд-
ра. Реализованная цель делает поток реальным, осязаемым,
преумножает бытие конкретными формами творения.

Ключи тела системы – это связь След – Смысл.
Вместе.



 
 
 

Для правильного отнесения элемента системы к её телу
нужно рассматривать не следы и смыслы в отдельности, а
только в их связке, поскольку для целей важно и то и другое.

Тело системы отражает элементы, которые вошли в табли-
цу 2. Предварительно туда включены были элементы (клю-
чи-смыслы-связи), которые отвечают следующим требова-
ниям: они удовлетворяют требования психотипа и энергооб-
мена (отдача или получение), но значимость их невысока,
к ним тянется небольшое количество связей, и они поддер-
живают немного смыслов. Однако такое отнесение – всего
лишь черновик, прообраз будущего тела системы. Главный
критерий определения элементов к телу системы заключает-
ся несколько в другом, а именно:

1. Элементов-следов, вошедших в этот уровень си-
стемы, в вашей жизни сейчас реально нет.

Любая цель достигаема. Как бы глобальна она ни была,
но если цель предполагает видимый результат, то она ко-
нечна. Полученный результат, вследствие реализации цели,
становится вашим достоянием, а значит, инструментом для
дальнейшего использования. Глупо жить ради того, что уже
достигнуто – оно будет поедать ваше время, ничего не да-
вая взамен, кроме иллюзии значимости. Ложной значимо-
сти, разумеется.

Если вы видите, что в таблице 2 у вас присутствуют эле-
менты, которыми вы уже обладаете, то вам придётся их пе-
ренести на уровень ниже, в таблицу 3. Делать это надо па-



 
 
 

раллельно: не только на бумаге, но и в реальном отношении,
снизив степень их значимости для себя20.

Как ни ужасно это осознавать, но всё, чем вы реально об-
ладаете, должно быть отнесено к живому пространству си-
стемы, к её инструментам. То, что вы уже достигли, что яв-
ляется вашим по праву, не должно иметь доступа к запасам
системы наравне с тем, что ещё предстоит достичь. Это по
меньшей мере не разумно.

2. Все ключи тела системы имеют своё представи-
тельство на всех тонких телах, кроме атмического и
каузального.

В каузальном теле элемент тела системы не должен быть
проявлен. То есть – в опыте не должно быть жёсткой про-
граммы, как эта цель достигается и при каких условиях.
Такая жёсткость называется кармической предопределённо-
стью. И в ней нет ничего дурного, если бы она реально при-
водила к цели. Но поскольку мы договорились, что элемент
тела системы – это то, чего у вас реально нет, то, логика под-
сказывает, вы не можете быть абсолютно уверены в том, что
достижение этой цели возможно только так и никак иначе.
Это абсурд: если бы вы знали, как достичь результата (реаль-
но, а не гипотетически), вы бы уже давно его достигли и всё
полученное стало бы достоянием живого пространства ва-
шей системы, то есть – свободным инструментом. Поскольку

20 Методике снижения значимости ключа посвящён отдельный раздел данной
книги: «Работа с телом системы».



 
 
 

это не так, то и никакого жёсткого метода в каузальном теле
нет и быть не может21.

Если при «прозвоне» ключа, который логикой относится
к телу системы, обнаруживается его «прописка» в каузаль-
ном теле, то такой ключ должен быть либо в ядре, либо в жи-
вом пространстве. Поэтому из таблицы 2 у него есть только
два пути: первый – наверх, второй – вниз. Где ему правиль-
ное место вы сможете определить, пользуясь правилами от-
несения ключа к тому или иному уровню. Но если эти пра-
вила настаивают на присутствии его именно в теле системы,
то нужно будет избавляться от выпуклого присутствия этого
ключа в опыте – методом комплексного применения техник
работы с телом кармы.

Отсутствие опыта в каузальном теле при формировании
программы целеполагания позволит вам достичь ещё одно-
го очень важного для вашей системы эффекта: она всегда
будет стремиться к самообучению. Следовательно, при та-
ком программировании у вас пропадёт необходимость по-
стоянно пинками подстёгивать себя на приобретение нового
опыта: система сама включит и жажду знаний, жажду впе-
чатлений и потребность в переменах, а время сама для этого
найдёт. Но если она упрётся в представительство ключа те-
ла системы в каузальной сфере, то по доброй воле сознание

21 Избавиться от такой предопределённости и сделать тело кармы гибким и
абсолютно свободным от эгрегориальной жёсткости вам помогут техники 4-го
этапа работы с сознанием, описанные в книге «Карма, или Законы причины и
следствия», а также видеосеминары школы, 4-го курса основного факультета.



 
 
 

ничего не будет делать, чтобы каузальную плотность разо-
брать или хотя бы сформировать ей альтернативу. Когда со-
знание упирается в конструкцию «это уже было» или «я это
уже знаю», уговорить его пересмотреть свою позицию будет
стоить немалых трудов и времени.

Поэтому сейчас, на уровне перепрограммирования будхи-
ального тела, каузальное должно быть абсолютно свободно
от любого жёсткого опыта и любых кармических предопре-
делённостей.

3.  Смысл любого элемента тела системы должен
глобально удовлетворять требования психотипа и
энергообмена.

По этому параметру элементы уже были вынесены в таб-
лицу 2: они удовлетворяют правилу «отдавать» или «полу-
чать», но поддержаны небольшим количеством смыслов и
связей. Однако сейчас, при более пристальном исследова-
нии правил отнесения элементов сознания в тело системы,
может возникнуть некоторое недоумение: ведь не все цели
сознания удовлетворяют требование отдача – получение. И
для Родителя важно что-то приобретать для своей системы,
и для Ребёнка важно что-то периодически отдавать из своей
системы. И то и другое может (и должно) выражаться в чёт-
ких целях.

Всё именно так. Но требования натуры невозможно за-
давить объяснением ментальной необходимости, поскольку
натура – это природа, а она умных слов не понимает. И если



 
 
 

в ментале возникают (вполне обоснованно) цели, противо-
речащие требованиями психотипа, то, будьте уверены, они
будут приняты к исполнению в самую последнюю очередь. И
то – если у подсознания найдётся для них излишек энергии
(как правило, не находится).

Поэтому закономерное появление целей на приобретение
чего-то (для Родителя) или на отдачу (для Ребёнка) нужно
вписывать в более глобальные русла тех ключей-следов и
ключей-смыслов в теле системы, которые однозначно пси-
хотипу не противоречат.

Реально это выглядит как пролонгация цели в будущее:
– если я сейчас приобрету… это…, то я смогу лучше и ка-

чественнее отдавать силу в… – скажет система человека-Ро-
дителя;

– если я сейчас отдам силу в…, то я смогу через это взять
себе больше… – скажет система человека-Ребёнка.

Малая цель словно бы вписывается в цель большую, по-
казывая эффективность вложения/приобретения для всего
пространства целей в совокупности. Словно бы маленький
ручеёк, он вливается в русло большой полноводной реки:
русло, сделанное заранее, подготовленное землёй для буду-
щего потока силы, который гарантированно потечёт в пра-
вильном направлении.

То, что вы делаете сейчас, – это разметка пространства
и построение векторов движения системы. Если эти векто-
ра будут поставлены правильно, то любые малые цели будут



 
 
 

способны своим смыслом поддерживать цели большие, если
грамотно впишутся в них22.

Поэтому сейчас, понимая, что в теле системы могут быть
какие угодно цели, вы сделаете базовые вектора исключи-
тельно согласно своей природе – это не даст впоследствии це-
лям, противоречащим ей в какой-то части, помешать движе-
нию общего потока силы: от себя или к себе.

4. Ключи тела системы ни в коем случае не должны
противоречить ключам ядра.

Логика и смысл, всё ваше умение видеть за частным глав-
ное, а за главным частное должны показывать, как каждый
ключ тела поддерживает каждый ключ ядра.

Это очень важно: из сознания нужно исключить даже на-
мёк на противоречие:

– след в теле системы есть частный случай ключа ядра:
видеть, как одно поддерживает другое;

– смысл в теле системы есть частный случай ключа ядра:
видеть, как смыслы коррелируют друг с другом, словно пе-
ретекая логикой и пониманием;

–  связи в теле системы должны отражать (естественно)
связи, прописанные в ядре: к себе или от себя.

Таким образом, каждая цель, которая будет впоследствии
формироваться в пространстве тела системы, автоматически

22 Здесь вам тоже может помочь подводящая работа по правильному форми-
рованию целей, которая описана в книгах «Управляем энергией мысли» и «Цели
и ценности», а также видеосеминары по 3-му курсу (работа с менталом) и одно-
имённый тренинг.



 
 
 

должна отвечать на вопрос: как реализация данной цели под-
держивает глобальный смысл системы?

5. Ключи тела системы не должны быть противоре-
чивы друг другу.

Ключи тела, цели и смыслы этих целей, должны работать
по системе «в лад» или «след в след».

«В лад» – исполнение идёт одновременно; процесс реа-
лизации одной цели является катализатором для активности
другой и наоборот. Вектора намерений объединяются, уси-
ление процессов идёт по экспоненте. Так обычно работают
цели, которые абсолютно поддерживают натуру – базовый
психотип и энергообмен.

Рис. 6. Связи ключей ядра и ключей тела системы

«След в след» – исполнение идёт последовательно; реали-
зация одной цели начинается только после завершения дру-



 
 
 

гой. Так обычно работают цели, одна из которых не поддер-
живает натуру и является исключительной и вынужденной,
поставленной специально для добычи какого-то нужного ре-
сурса (для психотипа Родитель), или временным вложением
силы в окружение (для психотипа Ребёнок).

Таким образом, все цели смогут поддерживать друг дру-
га, а вектора намерений в ментальном теле не будут отобра-
жаться как «лебедь, рак и щука», разрывая мозг неустрани-
мыми логическими противоречиями.

 
Практика

 
Проверка проявленности ключей тела системы
1. Наполнение вниманием тела.
2. Возбуждение витального ритма, наполнение им физи-

ческого тела. Добиться ярких ощущений витальной вибра-
ции.

3. Базовое состояние «Я Есмь». Проявление оси личности,
усиление потоков сил.

4.  Гармонизация тонких тел из базового состояния Я
Есмь.

5.  Выводим точку внимания в будхиальное тело через
Аджна-чакру. Раскручиваем ВТ: 21 полный оборот по часо-
вой стрелке и, следом, 21 полный оборот против часовой.

6. Накачивание ВТ энергиями неба и земли.
7. Начинаем прозванивать ключи тела системы:



 
 
 

слово (ключ и смысл) – сместили внимание на уровень
Ментального тела через Анахата-чакру. Отслеживаем

проекцию этого ключа по остальным тонким телам созна-
ния:

– формируется ли в ментальном теле намерение этого
достичь?

– появляется ли желание в теле астральном?
– ощущается ли драйв в теле эфирном?
– понимаете ли вы, какой конкретный физический резуль-

тат вы хотите видеть как проекцию этого ключа в мате-
риальном плане?

– происходит ли смещение внимания в каузальном теле:
появляется ли конкретное воспоминание прошлого опыта
достижения подобных целей?

– идёт ли резонанс по телу будхиальному, мобилизует ли
всю систему на результат?

–  происходит ли ожидаемое расширение оси, когда вы
произносите смысл этого ключа?

–  каким дополнительным смыслом следует нагрузить
этот ключ, чтобы его смысл давал более явное расширение
оси личности?

Записывайте сразу результат диагностики в таблицу 2.
8. Не теряя концентрации на своём состоянии, тем же

способом проверяйте остальные ключи и смыслы тела си-
стемы.



 
 
 

Самые распространённые проблемы при исследовании
ключей – это недостаток желания или страх. Устраняются
такие препятствия простым способом – чисткой астрально-
го тела. Для тех, кто практикует давно, техника знакомая и
уже универсальная.

Менее распространённая проблема, которая проявляется
при данной диагностике, – это отсутствие драйва в эфирном
теле. Означает оно в принципе нежелание начинать что-то
делать. Просто, элементарно нет сил. Так же быстро устра-
нимая напасть – нужно просто позволить себе физически от-
дохнуть, расслабиться и проделать пару раз технику насы-
щения эфирного тела энергией и технику чакрального дыха-
ния; энергия для деяния появится быстро.

Хуже, если разум совершенно не предполагает, в какой
форме может быть реализована эта цель-ключ. Здесь пробле-
ма в недостатке фантазии, а также в элементарном незнании
реальности, в которой вы живете. Метод, который может по-
мочь справиться с этой задачей, – техника ментального за-
проса, которую вы тоже должны были в совершенстве осво-
ить, обучаясь на 3-м этапе (работа с ментальным телом). Бо-
лее простой и естественный для человека способ: намечтать-
ся относительно этой цели так, что способов её воплощения
сознание выдаст во множестве вариантов форм и идей.

Если всё-таки ключ проявлен в каузальном теле, то разо-
браться с ним можно, только разбирая опыт, как неэффек-
тивный по техникам работы с кармическими цепочками, в



 
 
 

частности: «Негативные ситуации как ресурс» и «Формиро-
вание позитивных и знаковых событий». Присутствие жёст-
кого опыта не даст возможности появиться в вашей жизни
альтернативным ситуациям, дающим иные возможности, не
даст принять решение в контексте смысла своей системы.
Поскольку каузальное тело – это источник питания для те-
ла будхиального, оно должно быть свободно в пространстве
личного опыта. Иначе оно не даст энергию (время) на реа-
лизацию цели и из тела системы оно будет извлечено. Свято
место, как известно, пусто не бывает. Если в теле системы
образуется пустота вследствие исключённой цели, система
ваша обязательно заполнит её первой попавшейся подходя-
щей по смыслу. Вот только возьмёт она эту цель не из внут-
реннего пространства, а исключительно в среде окружения,
в эгрегориальном поле. Кому или чему будет посвящена эта
цель, не знает никто. Но точно – не смыслу вашей системы.

Если вы понимаете, что ключ, прописанный в теле, вашей
системе нужен, но в том виде, в котором он присутствует в
сознании, функция отдачи или получения выполнена быть
не может (вследствие чего ось отказывается расширяться),
то следует включить всё своё мышление и увидеть, как по-
лучение этого ключа будет поддерживать смысл си-
стемы; как ключ, который не сразу помогает выполнять тре-
бования натуры, становясь после получения инструментом и
переходя в тело системы, будет работать на систему и почему
система с этим ключом может стать эффективнее. Для этого



 
 
 

нужно увидеть за ключом более глобальный смысл, убедить
свою систему, что этот элемент ей нужен и время на его по-
лучение потратить можно.

Например, ключ «знания». У человека с психотипом Ре-
бёнка не возникнет проблем с пропиской этого ключа в си-
стеме – знание нужно и можно получать. Закон природы не
нарушается, система поставит такую цель обеими руками за.
Сложнее будет человеку-Родителю, его система настроена
знание отдавать. Но прежде чем отдать, его нужно получить,
знания не появляются сами. Если их пока нет, система будет
вынуждена поставить себе промежуточную цель – получение
знаний. От такой перспективы ось личности может совсем
не захотеть проявлять себя в экспансии. Следовательно, че-
ловеку-Родителю нужно за целью-ключом «получение зна-
ний» просто увидеть, элементарно помочь себе домыслом,
что большие знания – большая отдача; чем больше берёшь,
тем сильнее становится в процессе отдачи такая система. Для
этого нужно увидеть, как знания отдаются в пространство.

Например, раньше вы передавали знание только своим де-
тям и для этого вам было достаточно того объёма, который
дети были способны воспринять. Но если есть потребность
брать и, как следствие, отдавать больший объем знаний, то,
значит, нужно видеть, как и в какой форме это будет проис-
ходить – не только детям, а ещё значительному кругу лиц,
которые будут способны взять. Форм и возможностей тыся-
чи, нужно только увидеть и решиться: учительствовать, за-



 
 
 

ниматься чужими детьми (а не только своими), писать книги,
вести блог, обучать учеников, взять наставничество и так да-
лее – насколько хватает фантазии. Именно поэтому каузаль-
ное тело и должно быть свободно, ибо только ограниченный
опыт способен поставить преграду (я этого не умею, я не мо-
гу, у меня не получится, я же не Радзинский и не Михалков,
чтобы сограждан из телевизора просвещать…).

Формирование тела системы, правильная простановка це-
лей есть великое искусство, которому может научить вашу
систему сила вашей души, сила вашего бога. Если вы буде-
те ограничивать эту силу своими возможностями-невозмож-
ностями, страхами и сомнениями, то должны быть готовы к
тому, что она тоже, вполне правомочно, будет ограничивать
вас. И чтобы потом без обид.

Главное условие отношения к телу системы –
элемент не присутствует в наличии. У вас его
действительно нет, но он нужен.

Все ключи, которые соответствуют шести поставленным
требованиям, должны остаться в таблице 2. С этого момента
они будут называться Ключи тела системы (Ключи ТС).
Они станут прообразом ваших будущих целей, из них будет
строиться закон тела системы.

Тело системы – это не константы сознания, хотя сами
строятся на них. Тело системы – это достаточно подвижная
структура, она подчинена законам ядра в большей степени,
чем, например, живое пространство. В теле системы возмож-



 
 
 

на вариабельность ключей и некий их компромисс при со-
гласовании со смыслами. Цели – это прерогатива тела мен-
тального, а ментальное тело здорового сознания умеет вир-
туозно договариваться не только с самим собой, но и с выс-
шими смыслами и с подсознанием – оно талантливый дипло-
мат, если, конечно, хорошо образовано. В противном случае
– только слуга, но всегда – слуга двух господ.

Тело системы должно умело освобождаться от целей, ко-
торые уже достигнуты, автоматически определяя получен-
ные результаты в живое пространство системы. Если про-
грамма целеполагания в сознании даёт сбой, то это может
выглядеть как бесконечно повторяющаяся цель. Сознание
словно закольцовано работать на химеру и не видит резуль-
татов, не может использовать полученное или хотя бы насла-
диться им. Такое может произойти только в случае, если в
теле системы прописано очень мало ключей, они конечны,
за ними не виден смысл и, как следствие, всё это приводит к
очень малому количеству целей. Сознание здорового чело-
века знает закон «природа не терпит пустоты», и если чело-
век сам не формирует себе цели, то его сознание будет удер-
живать в разуме одну-единственную цель-мечту, не давая ей
перейти на позицию инструментов. Даже если она будет до-
стигнута, разум этого может просто не заметить и продол-
жать по привычке вкладывать энергию в то, что уже давно
лежит под самым носом.

Чтобы такого не произошло, тело системы не только долж-



 
 
 

но быть запрограммировано правильно (см. шесть правил
тела системы), но ещё иметь огромное количество целей, ма-
лых и больших, глобальных и не очень. На место одной ре-
ализованной цели должно приходить три новых, сознание
постоянно должно пребывать в движении, и это движение
должно обязательно быть слаженным, а не противоречивым.

Перетекание результатов достигнутого из тела системы в
его живое пространство должно быть стремительным. Как
готовая продукция должна поступать в торговую сеть, а не
пылиться на складе, так и результаты достигнутых целей
должны незамедлительно пополнять арсенал возможностей.
Конечно, делая это по правилам живого пространства систе-
мы.

По сути, любая система создаётся с одной-единственной
задачей: достигать целей. Тело системы в этом качестве
предстаёт несколько с другой стороны – оно есть видимая
точка приложения усилий всей системы. Если система ра-
ботает правильно и не противоречит глобальному смыслу,
процесс достижения целей сильно ускоряется. Это приводит
к тому, что живое пространство системы начинает в более
быстром темпе наполняться новыми следами, вы начинаете
более интенсивно и правильно метить пространство, что, в
свою очередь, приводит к резкому приросту бытийной мас-
сы и повышению уровня прав.

Если чётко соблюдать все правила программирования те-
ла системы и его обязательное согласование с ключами яд-



 
 
 

ра, то можете быть уверены – система будет работать без ис-
кажений. Цели будет исполняться быстро, качественно и в
срок, если в сознании они прошиты правильно.

Выполнение социальных задач не должно отвлекать от
главного – понимания задач своей души, раскрытия в ней
всех возможностей своего бога. Напротив, мир должен стать
зеркалом, полигоном для испытаний себя, полем для взра-
щивания ростков-проекций данной изначально силы. Закон
вы знаете: где внимание, там и энергия. Если внимание на
социуме, то и энергия там же. А что же будет питать внут-
реннюю информационную силу? Ответ очевиден: ни-че-го.

Поэтому система должна быть запрограммирована так,
чтобы работать в автономном режиме, не оттягивая на себя
лишнего внимания и, уж конечно, не позволяя окружению
делать это без вашего на то волеизъявления.

 
Живое пространство системы

 
Живое пространство – это запасы системы, её ресурсы;

подкожный жирок, а также товар для обмена и продажи. Ме-
сто бесконечного перетекания ресурсов, как восточный ба-
зар, место торга и пространство для коммуникаций с окру-
жением системы. Это чисто «купеческое» пространство, где
в различной форме, в том числе и игровой, отрабатываются
навыки эффективной коммуникации с окружением и умение
выживания в агрессивной эгрегориальной среде.



 
 
 

Элементы живого пространства – самые лёгкие образо-
вания в системе: их можно потерять – не жалко; их можно
приобрести – не трудно. Именно через живое пространство
система может коммуницировать с другими системами без
угрозы получить от окружения вирус в ядро. Через этот слой
идёт горизонтальная коммуникация с людьми, системами,
эгрегорами, но никогда – с богами и высшими разумами.

Таблица 3. Живое пространство системы

В живом пространстве ключами становятся уже не смыс-
лы, а только следы. Смысл следа имеет отношение постоль-
ку-по-скольку, но реальной ценностью этого уровня системы
обладает только лишь способность следа «метить простран-
ство», устанавливать связи, обозначая в пространстве-вре-
мени присутствие той силы, которая за вами стоит.

Живое пространство – это самая свободная, самая по-
движная часть системы. И самая объёмная её часть. То, что
в нём будет, сейчас штрихами обозначено в таблице 3. Какие
же главные критерии оценки отнесения элемента системы,
его следа, к живому пространству?



 
 
 

1.  Требования психотипа и энергообмена на этом
уровне системы могут не выполняться вообще. Любой ключ
живого пространства может и отдавать ресурс в окружение,
и забирать его оттуда. Более того, чем функциональнее бу-
дут эти ключи, чем больше их будет, тем живее и эффектив-
нее будет система. Правила пребывания ключа-следа в жи-
вом пространстве должны быть просты.

2. Минимум ограничений. По количеству и по качеству,
чем больше, тем лучше.

Если в живом пространстве очень мало элементов, созна-
ние становится неконкурентоспособным, ценность каждого
следа повышается в разы, а это значит, что система не сможет
свободно обмениваться запасами с другой системой – она бу-
дет очень долго ждать того, кто за эти мизерные запасы
даст наконец «настоящую» цену.  Ждать, как вы сами пони-
маете, можно очень долго, ибо на уровне живого простран-
ства властвуют законы рынка. И согласно этим законам, ка-
чество системы определяет не её прибыль, а оборот.

Сколько в идеале должно быть проявлено следов по уров-
ню живого пространства? Двести – триста – это минимум.
Реальная работа со своей системой, её активность и эффек-
тивность помогают реально проявить в луче внимания до
5000 следов легко.

3. Значимость их в системе должна быть достаточ-
но мала.

Это и было определено как один из основных показателей,



 
 
 

по которому вы изначально относили тот или иной ключ к
таблице 3: к ним протянуты связи, но мало; они поддержи-
вают смыслы, но их не много. О чём говорят эти характери-
стики?

Во-первых, о том, что их ценность в сознании не велика
(и не должна быть велика). Ключи живого пространства –
это ресурс, запасы системы; они нужны, чтобы их тратить и
пользовать, а не хранить и копить.

Во-вторых, значимость каждого ключа живого простран-
ства не превышает значимости другого ключа оттуда же. Это
очень важное правило исполнения одного из магических за-
конов: «Нет в мире никакой вещи лучше, чем другая
вещь». Поскольку в живом пространстве рассматриваются
и фиксируются не абстрактные смыслы, а очень даже реаль-
ные следы, то каждый ключ живого пространства можно сме-
ло определить как вещь. Это означает, что данный магиче-
ский закон имеет отношение к живому пространству систе-
мы непосредственно.

4. Самый главный критерий отнесения элемента к уров-
ню живого пространства: у вас это реально есть. Физиче-
ски. Присутствует. В наличии. И это не иллюзия, это вам не
кажется – вы действительно реально обладаете этим следом.

Невозможно выставить окружению как своё достояние то,
что вам не принадлежит. Такие вещи всегда будут форми-
ровать долг перед окружением, что неизбежно проявится в
виде закабаления вашей системы другой системой, вплоть



 
 
 

до уничтожения ядра. Пребывание в иллюзиях, что вам при-
надлежат «все блага этого мира», приводит систему в состо-
яние банкротства очень быстро23.

Вашей системе принадлежит только то, что получено
вследствие реализации целей, в ней же и прописанных. Ва-
шей системе принадлежат те следы, которые вы оставили.
След, оставленный кем-то другим, принадлежит кому-то
другому, но не вам. Исключение составляет посвящение –
публичный трёхкратный отказ от права на след (результат)
в пользу какого-то лица.

След живого пространства может не иметь материальной
формы, а быть невещественным (связи, контакты, знаком-
ства), но при этом по-прежнему не быть иллюзорным: вам не
должно казаться, что у вас есть эта связь, она реально должна
быть. Реально – это значит иметь возможность быть активи-
рованной и запущенной в дело в любой момент; вам не надо
ставить перед собой цель достичь этой связи, вам не надо на
её активацию тратить время, она под рукой.

5. Ключи живого пространства должны быть прописаны
по четырём тонким телам: будхиальное, каузальное, мен-
тальное – обязательно все, и только одно из сферы подсозна-
ния – либо эфирное, либо физическое. Ни один ключ, от-

23 Религиозные системы, чья деятельность направлена на закабаление разумов
и душ, испытывают необходимость в рабах. В первую очередь они постараются
внедрить себя именно в форме разрешения на иллюзию: бог тебя любит, вселен-
ная тебя слышит, а человек – венец творения. Выданная авансом индульгенция,
цена которой – всё без исключения время оправданного и право на его душу.



 
 
 

носящийся к пространству запасов системы, не может быть
проявлен по астральному телу – никакой дополнительной
эмоции ключ этой сферы вызывать не имеет права, и по срав-
нению с любыми другими ключами живого пространства он
должен быть точно таким же. И уж тем более не имеет права
возбуждать желание – абсурдно желать то, что ты уже име-
ешь.

Если элемент имеет материальную проекцию в мире, то
его отражение обязательно проявится на уровне ФТ. Но ес-
ли это инструмент нематериальный, то его проекции на ФТ
вы не найдёте, но зато наверняка появится резонанс в теле
эфирном – как драйв, стимул к действию.

Упаси вас боги включиться в элемент живого простран-
ства системы эмоционально, в этот момент он моменталь-
но из инструмента превратится в цель, отъедая время, заби-
рая ресурс, и будет медленно, но верно ложной значимостью
пробираться к ядру, с каждым днём захватывая его всё боль-
ше и больше.

Так, квартира, которая уже есть в наличии, но вызывает
много эмоций, становится целью, работающей сама на себя.
Это забирает время? Да. Это отъедает ресурс? Несомненно.
Сила тратится совершенно напрасно, если наличие такого
ключа получает излишнюю значимость.

Наличие мужа/жены вызывает так же много эмоций, зна-
чимость этого элемента жизни становится высокой, и часть
силы ядра расходуется не на цели, которые нужно достичь, а



 
 
 

на поддержание элемента, который уже есть. При этом любой
живой человек обладает той же системой, что и вы, и за его
системой так же стоят какие-то силы, что и за вашей. Значит,
часть сил из вашей системы будет неизбежно перетекать в
другую систему. И чем более высока значимость такого объ-
екта, тем больше сил будет туда уходить. Это есть основание
для полного перекрытия потока сил от своего ядра (бога) и,
как следствие, попадания в кабальную зависимость иной си-
стемы.

Так, женщина, «посвятившая себя служению мужу», на-
всегда теряет право реализовывать себя в своей индивиду-
альной миссии; мужчина, прикованный к бизнесу или рабо-
те, лишается права использовать поток сил, исходящий от
души, на весь комплекс своих кармических задач. И так да-
лее.

Каждому ключу должна быть определена своя значи-
мость, свои права в системе и чётко определена функцио-
нальная нагрузка. Проявление каждого ключа по телам даёт
стопроцентно верный результат его истинного положения в
системе.

 
Практика

 
Проверка проявленности ключей живого про-

странства системы
1. Наполнение вниманием тела.



 
 
 

2. Возбуждение витального ритма, наполнение им физи-
ческого тела. Добиться ярких ощущений витальной вибра-
ции.

3. Базовое состояние «Я Есмь». Проявление оси личности,
усиление потоков сил.

4.  Гармонизация тонких тел из базового состояния Я
Есмь.

5.  Выводим точку внимания в будхиальное тело через
Аджна-чакру. Раскручиваем БТ: 21 полный оборот по часо-
вой стрелке и, следом, 21 полный оборот против часовой.

6. Накачивание БТ энергиями неба и земли.
7. Начинаем прозванивать ключи Живого пространства

системы:
слово (только след) – сместили внимание на уровень мен-

тального тела через Анахата-чакру. Отслеживаем проек-
цию этого ключа по остальным тонким телам сознания:

– знает ли ментальное тело – что это такое?
– появляется ли в астральном теле эмоциональная реак-

ция?
– ощущается ли драйв в теле эфирном?
– в каком виде этот след реально присутствует в вашей

жизни? На чём основана ваша уверенность?
– происходит ли смещение внимания в каузальном теле:

появляется ли конкретное воспоминание – как и при каких
обстоятельствах этот след стал вашим личным достоя-
нием?



 
 
 

– идёт ли резонанс по телу будхиальному – для чего мо-
жет понадобиться этот ключ?

Записывайте сразу результат диагностики в таблицу 3.

В идеале таким образом исследовать все ключи живого
пространства. Пусть вас не пугает их многочисленность: по-
сле прозвона первого десятка сознание так поднатореет в ис-
следованиях, что даже в медитацию заходить не будет нуж-
ды: слово произносится, и все тонкие тела моментально ра-
портуют о своём отношении строго по медитативному алго-
ритму.

Особое внимание следует уделить тем ключам-следам, ко-
торые появились в таблице 3 вследствие переноса. Скорее
всего, именно они покажут более высокую значимость, чем
это положено (будет астральная реакция). В этом случае по-
добные ключи нужно отмечать специальным знаком, чтобы
видеть, с чем придётся работать дальше особо тщательно.

Очень часто бывает, что при анализе ключей в живое про-
странство системы попадают такие вроде бы значимые клю-
чи, как «дети», «семья», «родители» и пр. Ужас в сознании
возникает у того, кто предварительно не разделил эти эле-
менты на составные части, не определил дифференциаль-
но функции каждого элемента, не провёл первичную сепара-
цию. Те же, кто выполнил всю предварительную работу каче-
ственно, могут увидеть, что ключ «дети» может находиться в
ядре по смыслу «наследие», он же находится в теле системы



 
 
 

по смыслу «благополучие» (например) и в живом простран-
стве по смыслу «социальный статус». Ключ один, смыслы
разные, и по смыслам один и тот же элемент будет выпол-
нять для сознания разные функции и, как следствие, нести
разную смысловую нагрузку. Если же разделения элемента
по смыслам и связям не сделать предварительно, то вполне
очевидно начнётся будхиальный кризис, который не даст за-
кончить работу по программированию своей системы.

Очень важный критерий оценки ключей, которые систем-
но должны относиться к живому пространству, – это то, что
на своё поддержание они не должны требовать время. Они
не должны привлекать к себе внимание настолько, что одно-
му ключу будет отпускаться времени больше, чем другому.
Если «инвентаризация» всех элементов живого простран-
ства выявляет сейчас таких «подпольных вампиров», знай-
те – этот ключ есть потенциальная опасность для вашей си-
стемы. Пытаясь получить доступ ко времени-ресурсу, этот
ключ хочет проникнуть в тело системы и стать для вас не ин-
струментом, а целью. Если у него это получится, то поверьте,
до проникновения его в ядро и последовательной, но полной
подмены ключевых ценностей – рукой подать. Даже не успе-
ете заметить, как это произойдёт.

Поэтому ревизию живого пространства своей системы
стоит делать регулярно. И если вы увидите, что какой-то
элемент обладает характеристиками ключа-вампира, пыта-
ясь завысить свою значимость, то без жалости и сожаления



 
 
 

можете перенести его в таблицу 4 – мёртвое пространство
системы, список потенциальных врагов.

Всё, чем вы обладаете реально, всё, что вы имеете по пра-
ву, стоит для вас дёшево. То, чего у вас нет, может стоить для
вас дорого. Незнание собственного ресурса будет заставлять
вас придавать излишнюю значимость и иллюзию нужности
элементам внешнего мира, заставляя вас переплачивать за
упаковку. Хотя вполне может так случиться, что содержимое
уже давно присутствует у вас в реальных правах обладания.

 
Мёртвое пространство системы

 
Мёртвое пространство системы не менее сложно в пони-

мании и программировании, чем ядро. Но фокус заключа-
ется в том, что правильно заполнить мёртвое пространство
можно, лишь только правильно заполнив ядро системы, по-
скольку мёртвое пространство программируется как антияд-
ро.

Таблица 4. Мёртвое пространство системы



 
 
 

Сейчас элементы будущего мёртвого пространства систе-
мы обозначены у вас в таблице 4. Но это, как уже понятно,
всего лишь черновик, который так же требует коррекции по
следующим правилам:

1. Все ключи и причитающиеся к ним смыслы однозначно
нарушают вашу природу, идут вразрез с базовым врож-
дённым психотипом: заставляют отдавать силу окружению,
если вам этого совсем не хочется (Ребёнок), или заставляют
брать из окружения то, что оно даёт, если вам это не нужно
(Родитель).

Если какой-то ключ, смысл и протянутая от него связь не
вынуждает вас противоречить своей природе, то его следу-
ет перенести в таблицы 3 или даже 2, дополнив его теми ка-
чествами, которых у него нет, но должны быть по правилам
живого пространства или тела системы.

Например, этот ключ у вас реально есть, и он помогает
совершать правило энергообмена. Просто не хватает допол-
нительной прописки по каким-то телам. Значит, нужно бу-
дет допрописать, чтобы на полных правах ввести его в живое
пространство системы.

Или у вас этого ключа нет, но неуёмное желание его по-
лучить постоянно упирается в ограниченный опыт, и этот
ключ начинает оттягивать на себя время, становясь «навяз-
чивой идеей». При этом вы разумом понимаете, что как ин-
струмент этот ключ очень нужен. Следовательно, место его в
теле системы, но с обязательным предварительным освобож-



 
 
 

дением тела кармы от однозначного и ограниченного опыта
относительно этого ключа (техника: разбор кармических це-
почек).

2.  Все ключи и смыслы, прописанные в таблице 4, за-
ставляют вашу ось Я Есмь сужаться, и это совершенно
очевидно: одно произнесение слова-ключа, одно осознание
смысла, стоящего за ним, и связи, от него протянутой, при-
водит в состояние духовной смерти.

В этом случае даже не стоит пытаться с ним что-то сде-
лать, так как реакция Я Есмь – самая верная и честная оцен-
ка ценности этого ключа-смысла для вас. Ментал обманет,
душа – никогда.

3. Совершенно не имеет значения, есть у вас в реальности
этот ключ или его нет. На этом уровне даже иллюзия облада-
ния становится реальным врагом, если нарушается правило
2, правило оценки через Я Есмь.

4.  Самое главное качество отнесения ключа-смысла в
мёртвое пространство системы – оно отъедает время.
Много и стремительно, а взамен даёт только иллюзию зна-
чимости и сжатие системы Я Есмь в точку на плоскости.

Если уж живое пространство системы не должно иметь
доступа к запасам силы и времени, то мёртвое пространство
тем более на него никакого права не имеет.

5. Ключи мёртвого пространства системы должны
быть противоположны ключам ядра. Поскольку в яд-
ре ключами являются смыслы, то и в мёртвом простран-



 
 
 

стве ключами также являются не следы, а их смыс-
лы. Именно смыслы мёртвого пространства сравниваются
со смыслами ядра, и по этому сравнению идёт определение:
мёртвое пространство системы – это антиядро.
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