


 
 
 

Светлана Васильевна Баранова
О физическом теле

Серия «Путь Воина Духа», книга 3
 
 

Текст предоставлен издательством
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=2451175

О физическом теле: Единение; Москва; 2017
ISBN 978-5-9066-75-32-3

 

Аннотация
Человек созидает, воплощает Идеи и взаимодействует с

окружающим миром через своё тело. От степени его чистоты
и открытости, от того, как функционируют органы, клетки,
нервы, каналы и энергетические структуры, зависит и восприятие
человека, и то, какую Реальность он себе создаёт.

Каждому человеку необходимо знать, что физическое тело –
живая, открытая, многоуровневая структура, а боли и болезни
являются лишь индикатором дисгармоничных взаимодействий с
Миром. Необходимо также знать как мысли и эмоции влияют
на физическое тело, и осознавать, что тело не желает болеть,
страдать и умирать!

На пути к своему совершенству и могуществу человек должен
решить задачу одухотворения тела, которое является для него
загадкой, и овладеть своими человеческими способностями!



 
 
 

Содержание
Физическое тело 5

Человек и Вселенная 11
Конец ознакомительного фрагмента. 14



 
 
 

Светлана Васильевна
Баранова

О физическом теле
© Баранова С. В., 1998, 2002, 2005, 2010, 2017
© Издательство «Новая Реальность», 2017



 
 
 

 
Физическое тело

 
Что современный человек знает о своём физическом те-

ле? Большинство, пожалуй, если бы не болезни, то не знали
бы не только строения, но даже и названия основных орга-
нов. А ведь тело – это не только важная для человека тайна и
загадка, но и удивительный мир, данный ему для удовлетво-
рения жажды познания. В физическом теле всё имеет своё
значение, всё связано с окружающим миром и функциони-
рует во взаимодействии с ним.

Физическое тело фактически представляет подсознатель-
ную сферу, на которую часто ссылаются врачи и психологи.
Физическое тело содержит всю информацию об истории раз-
вития этого мира и всё знает о нём. Физическое тело спо-
собно ощущать и предугадывать события, явления и процес-
сы. И не только предугадывать, но и влиять на них. Напри-
мер, человек хочет узнать свою Судьбу или результаты своих
поступков, для чего обращается к астрологам, предсказате-
лям и гадалкам, но не знает о том, что имеет при себе мощ-
нейший справочник истинного Знания и инструмент воздей-
ствия на свою жизнь, при этом не предпринимает попыток не
то чтобы им овладеть, но и просто научиться хотя бы немно-
го слышать его.

Бессилие в установлении гармонии с собственным телом
является той почвой, на которой пышным букетом процве-



 
 
 

тают трусость, бездействие, лживость и т.  п., а ссылки на
дьявола и плотские желания, подкреплённые утверждением,
что «все так живут», являются очень удобной позицией для
оправдания лени и нежелания развиваться.

Физическое тело представляет собой совершенство, ибо
только в Любви и взаимопонимании Духа и Материи воз-
можно его создание.

Всеми своими клетками и энергетическими структурами
тело связано с окружающим миром, благодаря чему и может
действовать в нём.

Для действий на физическом плане тело имеет не только
соответствующее строение, но в нём содержится и вся ин-
формация об истории развития материального мира, а также
на него спроецированы все более высокочастотные вибраци-
онные уровни человека.

В формировании созидательных и положительных состо-
яний участвуют Дух и Материя. Через Эмоциональную сфе-
ру и Сердечный центр человек связан с энергиями любви Аб-
солюта. Каждое действие, направленное на совершенствова-
ние, приоткрывает человеку окно к высокочастотным энер-
гиям любви. Подобное действие и формируется именно за
счёт энергий любви, протекающих через человека в Физиче-
ский мир. При этом часть энергий любви добавляется к Жиз-
ненной силе человека. С этой точки зрения человек похож
на окно, через которое Любовь втекает в мир, меняя и мир,
и самого человека. Человек только тогда становится чело-



 
 
 

веком, когда начинает проводить через себя энергии любви
и человечности в окружающий мир. В этом случае он осво-
бождает свою эмоциональную сферу от негативных влияний
и становится неуязвим. Тогда всё его тело становится ок-
ном, излучающим Любовь. А чтобы стать таким, необходимо
трансформировать разрушительные эгоистические энергии.

Физическое тело  – это материализованная эмоция, реали-
зующая гармонию между мужскими и женскими энергиями.
Человек в Реальности всё делает своим физическим телом,
поэтому оно и является главным объектом развития и совер-
шенствования.

В этой Реальности физическое тело имеет животное про-
исхождение, а в Животном мире процессы старения, уми-
рания и поедания друг друга являются естественными. Но
человек, имеющий животное физическое тело, не является
животным. Происхождение человека – Божественное. Жи-
вотное тело человека имеет человеческий Сердечный центр,
который напрямую связан с Богом. Именно поэтому чело-
веческая Эмоциональная сфера строится на основе Сердеч-
ного центра, а выстраивание себя каждый должен начинать
с упорядочивания эмоций, так как «Сердце – ключ и точка
поворота – отсюда путь ведёт и вверх, и вниз…»

И хотя люди в основном осознают себя в качестве физи-
ческого тела, однако относятся к телу как к отдельному су-
ществу, которому постоянно предъявляют претензии – оно



 
 
 

должно быть здоровым (без усилий со стороны человека),
красивым (соответствовать тенденциям моды), вечно моло-
дым… В общем, при полном отождествлении себя с физи-
ческим телом люди относятся к нему не как к живому суще-
ству, имеющему собственное сознание, а как к биомашине.

Потребительское отношение к собственному физическо-
му телу формирует не только потребительское отношение к
физическим телам других людей, которые обязаны удовле-
творять потребности эгоиста, но и ко всей существующей Ре-
альности.

Подобные взаимоотношения в физической Реальности
формируют потребительскую среду обитания, в которой
отсутствует взаимопонимание между «Я» человека, его фи-
зическим телом и физической Реальностью. Восприятие эго-
истического «Я» замыкается только на себя, а внимание при
этом оказывается внутри эгоистического «Я». Всё это за-
крепляется физиологией человека.

Подобное эгоистическое «Я» является виртуальным, по-
этому и физическую Реальность люди обычно воспринима-
ют как виртуальную. Отсюда и склонность у многих отно-
ситься к компьютерным играм и компьютерным реально-
стям серьёзнее, чем к собственной жизни…

А ведь тело – это не только важная для человека тайна и
загадка, но и удивительный мир, данный ему для удовлетво-
рения жажды познания. В физическом теле всё имеет своё
значение, всё связано с окружающим миром и функциони-



 
 
 

рует во взаимодействии с ним.
Физическое тело человека  – это структурированная энер-

гетическая матрица, с помощью которой формируется фи-
зическая среда . Физическое тело человека способно про-
пускать через себя высокочастотные энергии всех вибраци-
онных уровней, гармонично преобразовывая окружающий
мир. От отношения человека к физическому телу зависят не
только его взаимоотношения с физической Реальностью, но
и сама физическая Реальность.

Жизнь – устойчивое Бытие на основе сердечных вибра-
ций. Человек через свой Сердечный центр насыщает и своё
физическое тело, и окружающий мир Божественными энер-
гиями, которые усиливают Жизнь и делают её прекраснее…

Любая мысль, слово и действие человека отражаются на
всём человечестве. Если же человек развивается и набирает
в ситуациях человеческий опыт, то происходит изменение
всего человечества в позитивную сторону.

Физическое тело  – одно из тел человека  – представля-
ет собой универсальную Силу и действует на материальном
плане, т. е. в физическом теле Абсолюта.

Человек так же сложен и бесконечен, как и Абсолют. Для
действий на каждом уровне вибраций он имеет как специ-
альные, так и универсальные структуры.

Несомненно, в этой физической Реальности человеческое
тело является главным. В его состав входят не только все вы-
сокочастотные вибрации энергетических уровней, но и все



 
 
 

элементы таблицы Менделеева, что даёт возможность чело-
веку из своего физического тела создавать тела любой фор-
мы и с любыми возможностями.

Таким образом физическое тело человека представляет
собой универсальную силу и является одним из «тел» Абсо-
люта для выполнения задач на материальном плане, в Его
физическом теле.



 
 
 

 
Человек и Вселенная

 
Человек и Вселенная безграничны и прочно связаны друг

с другом. Отражение малого в большом, а большого в малом
указывает на значимость повседневной жизни. Как правило,
люди не придают должного значения сфере Быта, поэтому,
чтобы стать «очень счастливыми», все свои силы направля-
ют на достижения в социуме и получение максимума удо-
вольствий.

Каждый человек представляет собой Вселенную со все-
ми её особенностями. И от его действий зависит судьба его
собственной Вселенной. Таким образом, человек является
творцом и созидателем своей собственной реальности и от
его мыслей, действий и поступков зависит состояние этой
Реальности, а также быть или не быть ей в будущем. Для че-
ловека, осознающего это, нет иного Пути, кроме развития и
совершенствования.

Человек во всём подобен Абсолюту, поэтому содержит
все виды энергий многомерного мира от Идеи до вопло-
щения. При этом человек представляет собой индивидуаль-
ность, через которую Абсолют воплощает Идею своей твор-
ческой и созидательной Индивидуальности. Таким образом,
человек является Индивидуальной частью Абсолюта и реа-
лизует Идею Его совершенствования в этом Физическом ми-
ре.



 
 
 

Как луч Абсолюта, человек, развиваясь и совершенству-
ясь, увеличивает энергии гармонии и любви в Мире, Реаль-
ности, при этом осознаёт и отвечает за всё, что думает и де-
лает. Человек понимает, что, не совершенствуясь, он просто
деградирует…

Совершенствование – это созидание, а деградация – это
деформация и разрушение, которым в первую очередь под-
вергается физическое тело. Физическое тело ощущает Ре-
альность всеми своими структурами и имеет с Реальностью
обратную связь.

Каждый сам строит свою Реальность из своих же энер-
гий – какие энергии проходят через человека, такая Реаль-
ность и формируется им. Чтобы жить в другой Реальности,
человек должен определить для себя Законы, по которым
он готов жить. Как только в нём зазвучат Божественные за-
коны, его Реальность начнёт быстро и позитивно меняться.

К сожалению, сегодня общей тенденцией в человеческом
обществе является деградация, вследствие которой умень-
шается продолжительность жизни людей, увеличивается ко-
личество неизлечимых болезней и ухудшается экология Пла-
неты… Ну а каким может быть социум у людей, если он со-
здаётся больными, дряхлеющими и умирающими человече-
скими телами?..

Чтобы подобное не происходило, каждому человеку
прежде всего необходимо заняться собой, т. е. преобразовать
свою деградирующую часть и усилить созидательное начало



 
 
 

в своих мыслях, эмоциях, желаниях и действиях. А затем,
переработав разрушительную часть в своём собственном те-
ле, осознанно на основе гармонии и Любви включиться в
преобразование Планеты.

Мы как люди для того и существуем, чтобы созидать, од-
нако для этого нам необходимо изменить своё мышление,
привычки, способы питания и общения.
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