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Аннотация
Вместе с этой книгой в вашей жизни начнется полоса

везения! Потому что теперь вы узнаете, какие дни 2018
года будут удачными, а какие – не очень удачными или
даже опасными. Вам предстоит важная встреча? Романтическое
свидание? Ответственное дело? А может быть, нужно принять
судьбоносное решение? С календарем Натальи Правдиной вы
можете выбрать самый лучший, самый удачный день, когда
фортуна будет благоволить вам! А чтобы добиться максимального
успеха, выполните один из 365 ритуалов, которые размещены



 
 
 

в календаре в соответствии с лунными ритмами. Даже если вы
выполните не все, а лишь несколько ритуалов, будьте уверены –
самое сложное мероприятие пройдет без сучка и задоринки. Ведь
на вашей стороне будет сама Вселенная!
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А удачу-то, оказывается, можно приручить!
Мне это удалось с помощью календаря Натальи Правди-

ной. Не поверите – я поступила в вуз, нашла хорошую рабо-
ту, встретила любимого и смогла получить квартиру. И все
в один год!

Ирина

Всего одна практика – и какой результат!
Я выполнила практику перед одной важной встречей. На-

шла в календаре наилучший день, все сделала, как советова-
ла Наталья. Результат меня просто ошеломил. Еще никогда
ничего не складывалось так удачно – от автобуса, который
подошел минута в минуту, до результатов встречи.



 
 
 

Светлана

Жизнь меняется!
Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое

главное в них – позитивный настрой. Как только я стала
смотреть на мир радостно, все начало складываться само со-
бой. Быть везунчиком оказалось так просто!

Нина

Календарь работает!
Очень простой и понятный календарь. Все расписано по

дням. Не обязательно делать что-то каждый день. Но даже
ритуал раз в месяц дает результат.

Наталия



 
 
 

 
Лунный календарь
везения на 2018 год

 
Мои дорогие читатели! Хотите, чтобы вам всегда везло и

все дела получались сами собой? Тогда я познакомлю вас с
Госпожой Фортуной. А точнее – предложу вам шпаргалку на
целый год, которая поможет вам найти с ней общий язык.

Перед вами не просто лунный календарь с обычными ре-
комендациями. Это руководство по работе с энергией ваше-
го везения, которая находится в тесной взаимосвязи с энер-
гетическими законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них
оказываются для нас благоприятными, другие – нейтральны-
ми или даже вредоносными.

Поэтому практики в этом календаре подобраны так, что-
бы оказывать вам мощную поддержку и максимально воз-
действовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им вы можете
усилить позитивную энергетику дня и защитить себя от нега-
тивной и вредоносной. Удача будет сопутствовать вам на пу-
ти к процветанию, карьере, любви, исцелению.

Итого у вас получится настоящий кладезь практик – 365
ритуалов, упражнений, рекомендаций и медитаций. Поль-
зуйтесь и наслаждайтесь!

Помните, что самое главное в везении – это ваша уве-
ренность в себе и ваши мысли, а вовсе не стечение обсто-



 
 
 

ятельств! Вселенная всегда поможет вам добиться целей,
встретить нужных людей, преодолеть трудности, выпутаться
из самых сложных ситуаций. Каждый из нас способен быть
везунчиком. Это не дар судьбы. Это ваша работа над собой
и ежедневные практики.

Пусть госпожа Фортуна будет на вашей стороне! Просто
поверьте моему опыту и опыту моих многочисленных кли-
ентов и читателей.



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
Как известно, у каждого дня в году существуют свои энер-

гетические законы. Они могут как усиливать ваши действия,
так и препятствовать достижению цели. Иногда лучше вооб-
ще отдохнуть и заняться медитацией, иногда проявить на-
стойчивость и решительность. Совладать с лунной энергией
дня вам помогут магические практики, которые следует вы-
полнять строго в соответствии с указанными рекомендаци-
ями.

Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. Ря-
дом с каждым лунным днем вы найдете:

1) девиз этого дня, который поможет настроиться на нуж-
ную волну;

2)  общую характеристику достоинств или недостатков
дня;

3)  рекомендации, которые помогут притянуть в свою
жизнь. Изобилие или защитить себя от негативного влияния
дня.

Если одной практики в день вам покажется мало, я специ-
ально приведу дополнительные ритуалы похожих по харак-
теру дней. Вы сможете выбрать среди них подходящие вам
рекомендации и максимально усилить денежную энергию.
Дополнительные ритуалы выполнять совсем необязательно.
Делайте их по желанию и внутренним ощущениям. Если вы



 
 
 

полны сил и готовы свернуть горы, то можно прибегнуть к
нескольким практикам. Если вы устали или чувствуете сла-
бость и болезненность, то можно ограничиться только одной
рекомендацией. Ее будет вполне достаточно, так как в со-
ответствии с энергией каждого дня мной подобраны макси-
мально сильные ритуалы. Очень скоро вы увидите позитив-
ные изменения в своей финансовой жизни!

Условные обозначения:

 благоприятный день;

 нейтральный день;

 неблагоприятный день.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
 

понедельник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Не стройте планы!

Сегодня не стоит переживать из-за неразрешенных про-
блем. Постарайтесь смотреть на все отстраненно. Самое вре-
мя позаботиться о благополучии своего дома. Начните с обу-
стройства юго-восточного сектора (это зона богатства).

Что нужно сделать
1. Используйте в декоре восточного и юго-восточного сек-

торов дома и офиса голубой, черный и зеленый цвета.
2. Украсьте стены дома или офиса в юго-восточном сек-

торе изображениями драконов.
3.  Не используйте в декоре юго-восточного сектора до-

ма металлическую мебель и аксессуары, чтобы не разрушать



 
 
 

гармонию.
4. Разместите в восточном секторе офиса деревянную ста-

туэтку дракона, и на вашем рабочем месте всегда будет ца-
рить гармония.

5. Используйте деревянную мебель и аксессуары в декоре
восточного и юго-восточного секторов дома, чтобы привлечь
денежную удачу.

Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 1 марта, 31 мар-
та, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 27 июля, 25 августа, 23 сен-
тября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
2 января

 
вторник, 16 лунный день
Полнолуние в 07:25

Нейтральный день!
Самое время завершить незаконченные ситуации!

Доведите до конца давние дела, чтобы открыть путь для
притока новой энергии. Закрыть ситуации вам поможет
упражнение.

Что нужно сделать
1. Восстановите в памяти события, которые не дают вам

покоя.
2. Опишите свои чувства. Постарайтесь прожить их зано-

во.
3. Ответьте на вопрос: что вы хотели получить в той си-

туации?
4. Попробуйте реализовать свое желание сейчас. Если это

невозможно, признайте, что такова жизнь. Сконцентрируйте
внимание на том, за что вы можете поблагодарить.

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 1 апре-



 
 
 

ля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня, 28 июля, 26 августа, 24 сен-
тября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.



 
 
 

 
3 января

 
среда, 17 лунный день

Нейтральный день!
Научитесь быть счастливым!

Получайте радость от каждого момента жизни. Вы до-
стойны быть счастливым(ой). Так будьте им (ею).

Что нужно сделать
1. Вспомните, когда вы в последний раз были по-настоя-

щему счастливы? Опишите ситуацию, людей, которые с ва-
ми были рядом. Какие чувства вы при этом испытывали?

2. Теперь подойдите к зеркалу и посмотрите на себя. Как
вам преображенный счастливый образ? Запомните его хоро-
шенько.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 2 апре-
ля, 1 мая, 31 мая, 1 июня, 29 июня, 29 июля, 27 августа, 25
сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
4 января

 
четверг, 18 лунный день

Нейтральный день!
Заботьтесь о себе, и Вселенная позаботится о вас!

День подходит для расслабления, проведения ухаживаю-
щих процедур. В период холодов особое внимание следует
уделить коже рук.

Что нужно сделать
1. Перед сном после нанесения крема полезен массаж для

кистей рук. Круговыми движениями сначала массируются
пальцы от кончиков к кисти, затем – сами кисти.

2.  Много неприятностей доставляют потные ладони. С
этой напастью борются с помощью ванночек на основе уксу-
са (3 ч. л. на 1 л воды), поваренной соли (1 ч. л. на 1 л воды),
дубовой коры (отвар из 1 ст. л. на 1 л воды). Процедура за-
нимает около 5 минут.

3. В косметических салонах появились прекрасные про-
цедуры, например, спа-уход за руками. Он включает в себя
восковые маски, которые делают наши ручки мягкими и бар-



 
 
 

хатистыми на длительное время, рекомендую!
Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 3–4 ап-

реля, 2–3 мая, 2 июня, 30 июня, 30 июля, 28 августа, 26 сен-
тября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
5 января

 
пятница, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Защитите себя от неблагоприятного стечения об-

стоятельств!

Сегодня есть риск попасть в негативные вибрации дня.
Это может спровоцировать несчастные случаи. Защитите се-
бя от них с помощью рябинового амулета. Этот амулет не
только убережет от несчастий, но и привлечет удачу в ваш
дом.

Что нужно сделать
1. Срежьте две рябиновых ветви, поблагодарив священное

дерево. Очистите палочки от коры и произнесите:
«Дух этого дерева, я соединяю тебя здесь для пользы!»
2. Свяжите палочки в равновеликий крест красной лен-

той. В процессе представляйте себе мощный поток солнеч-
ного света. Положите амулет под солнечные лучи и скажите:

«Колесо Брайд», благослови меня!»
3. Повесьте свой защитный амулет над входной дверью в



 
 
 

дом или офис.
Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 5 апре-

ля, 4 мая, 3 июня, 1–2 июля, 31 июля, 29 августа, 27 сентяб-
ря, 27 октября, 25 ноября, 25 декабря.



 
 
 

 
6 января

 
суббота, 20 лунный день

Нейтральный день!
Удачное время обзавестись талисманами!

Выбранные сегодня камни приобретут необычайную си-
лу. День особенно благоприятен для людей, рожденных под
знаком Зодиака Козерог. Традиционно камнями Козерогов
можно считать сапфир и топаз.

Что нужно сделать
1. Сапфир – «камень мудрых». Он рождает стремление к

высоким целям, умение разобраться в обстоятельствах, по-
могает скромным, целомудренным людям. Козерог может
усилить удачу присутствием сапфира.

2. Козерогу также подходит топаз. Он укрепляет духовно
и приносит радость, создает внутреннее понимание истины,
ощущение благоденствия, поддерживает в выборе цели и де-
лах материальных.

3. После приобретения кристалла очистите его в чаше с
соленой водой. Затем возьмите в руки и попросите пробу-



 
 
 

дить в вас недостающие качества характера. Поблагодарите
камень за помощь.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6–7 марта, 6 ап-
реля, 5 мая, 4 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 28 сентяб-
ря, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.



 
 
 

 
7 января

 
воскресенье, 21 лунный день

Нейтральный день!
Инициатива приветствуется – не бойтесь смелых

идей!

Настало время заявить о себе. Вы многого добились, у вас
отличный опыт за плечами. Почему бы не напомнить о сво-
их достижениях руководству, коллегам или друзьям? Ваша
инициативность будет оценена по достоинству. Удачу в ка-
рьере принесет металлическая фигурка черепахи в северном
секторе.

Что нужно сделать
1.  Определите в своем рабочем пространстве северный

сектор. Поставьте туда металлическую фигурку черепахи.
2. Каждый раз, когда ваш взгляд будет попадать на чере-

паху, говорите: «Моя карьера улучшается с каждым днем.
Меня ценят и уважают!»

Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 5–6 февраля, 8
марта, 7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 авгу-



 
 
 

ста, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
8 января

 
понедельник, 21 лунный день

Нейтральный день!
Вы полны энергии!

День располагает к решительным действиям и получению
новых знаний. Удачными будут путешествия, экскурсии, ко-
мандировки по работе и т. д. От аварий, краж и любой непри-
ятности в дороге вас защитит заговор на одолень-траву (ку-
пальница). Вы легко найдете ее в аптеке в сухом виде.

Что нужно сделать
1. Возьмите одолень-траву, насыпьте щепотку на чистый

лист бумаги.
2. Затем бумагу с травой подожгите и, пока она будет го-

реть, читайте заговор:
«Раб(а) Божий(ья) (назвать имя) едет в дальние места,

за крутые берега, утренними и вечерними зорями провожа-
ется, солнцем освещается, облаками покрывается, звезда-
ми опоясывается. Едет в чистом поле, а там одолень-трава
растет, сыра-земля ее стережет, медяная роса омывает.



 
 
 

Одолень-трава, защити от злых людей, от недобрых путей,
от скверных мыслей, от черных дел огради, чародеев, ябед-
ников отгони, помоги горы высокие, долы низкие, леса тем-
ные одолеть. Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5–6 февраля, 8
марта, 7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 2–3 августа, 31 авгу-
ста, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
9 января

 
вторник, 22 лунный день

Нейтральный день!
Мечтаете о путешествии? Тогда в путь!

Энергия дня благоволит поездкам и любым передвижени-
ям. Если вы отправляетесь в дорогу, возьмите с собой талис-
ман дорожной удачи – сардоникс.

Что нужно сделать
1. После приобретения обязательно очистите свой талис-

ман в стакане с соленой водой.
2. Затем зарядите сардоникс своей энергией, взяв в руки и

послав ему свою любовь и просьбу о защите в путешествии.
Для усиления подзарядки можно зажечь свечу и, пока она
будет догорать, представить предстоящую поездку во всех
подробностях.

3. Не забудьте взять талисман с собой в дорогу.
Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 9 марта, 8 апре-

ля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 4 августа, 1 сентября, 30 сентября,
30 октября, 28 ноября, 28–29 декабря.



 
 
 

 
10 января

 
среда, 23 лунный день

Нейтральный день!
Проявите милосердие – простите своих врагов!

Сегодня самое лучшее время для покаяния и прощения.
Отпустив негатив по отношению к другим людям, вы откры-
ваете себя для принятия благополучия и удачи. В этом вам
поможет молитва-прощение.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите:
«Да будет Мир всем живущим на земле, да будет Свет

всем обидевшим меня, да будет Радость всем существам и
мне, да будет Спокойствие во благо, да прольется Боже-
ственная милость и дарует мне прощение!»

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 9 ап-
реля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 5 августа, 2 сентября, 1 октября,
31 октября, 1 ноября, 29–30 ноября, 30 декабря.



 
 
 

 
11 января

 
четверг, 24 лунный день

Благоприятный день!
Действуйте смело и решительно!

Удача будет с вами на работе и дома. Ваша задача – не си-
деть сложа руки. Чтобы взбодриться и разогнать застывшую
энергию, выполните упражнения из тибетской гимнастики.

Что нужно сделать
1. И. п. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч параллельно

друг другу, руки опущены вдоль тела.
2. Руки сожмите в кулаки. Сделайте глубокий вдох и под-

нимите руки вверх.
3.  Потянитесь плечами к ушам. Задержите дыхание на

несколько секунд. Почувствуйте, как в теле появляется на-
пряжение.

4. На выдохе вернитесь в И. п. и потрясите руками. По-
чувствуйте, как по телу побежало тепло, вы растормошили
свою энергию.

Повторите упражнение 5 раз.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11 марта, 10 ап-
реля, 9 мая, 8 июня, 7 июля, 6 августа, 3–4 сентября, 2 ок-
тября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.



 
 
 

 
12 января

 
пятница, 25 лунный день

Нейтральный день!
Подведите итог!

Подумайте, в чем вам в последнее время повезло. Если
вы вспомните хотя бы один случай, значит, двигаетесь в пра-
вильном направлении к удаче. Выполните упражнение для
подзарядки энергией везения.

Что нужно сделать
1. Возьмите лист бумаги и перечислите самые незначи-

тельные вещи, которые сложились для вас благополучно
(успели в последний момент запрыгнуть в автобус, получили
бесплатное приглашении в кино и т. д.).

2. В вашем списке должно набраться не менее 10 пунктов.
3. Теперь выберите из них те случаи, в которых вам повез-

ло по-крупному. Обведите их красным фломастером и ска-
жите себе:

«Я счастливчик, мне повезло в… (перечислите выделен-
ные пункты)!»



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 12 марта, 11
апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 3–4
октября, 3 ноября, 2 декабря.



 
 
 

 
13 января

 
суббота, 26 лунный день

Нейтральный день!
Тренируйте свою выносливость!

Сила воли вам просто необходима, чтобы добиваться це-
лей. Сегодня можно потренироваться.

Что нужно сделать
1. Лягте на живот. Положите руки под голову, ноги вытя-

ните.
2. Затем приподнимите голову и грудь, опираясь на пред-

плечья. Одновременно встаньте на носки и поднимите вверх
корпус, параллельно полу. Досчитайте до десяти.

3. Повторите упражнение 4 раза.
Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 13 марта, 12

апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 5
октября, 4 ноября, 3 декабря.



 
 
 

 
14 января

 
воскресенье, 27 лунный день

Нейтральный день!
Подключайтесь к энергии Вселенной!

День подходит для медитации. С помощью нее вы сможете
настроиться на позитивные вибрации Вселенной.

Что нужно сделать
1. Представьте, как вы летите в бесконечном космическом

пространстве между звезд. Вы абсолютно свободны и счаст-
ливы! Каждая звезда здесь – живая. Каждая излучает уни-
кальную, только ей присущую энергию.

2. А теперь среди бесконечного многообразия звезд выбе-
рите самую прекрасную, ту, которая притягивает ваш взгляд,
манит к себе.

3. Впустите ее свет в свое сердце, наполнитесь энергией
этой звезды. Почувствуйте, как вы сами начинаете светиться
ее лучистым сияющим светом. Постарайтесь сохранить эти
глубинные переживания как можно дольше.

4. Постепенно возвращайтесь в свое тело. Откройте глаза,



 
 
 

пошевелите пальчиками рук и ног.
Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 14 марта, 13

апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября, 6
октября, 5 ноября, 4 декабря.



 
 
 

 
15 января

 
понедельник, 28 лунный день

Благоприятный день!
Не допускайте мысли о безденежье!

Если вы постоянно беспокоитесь о финансовом положе-
нии, боитесь, что можете остаться без денег, на самом де-
ле вы концентрируетесь на этих событиях и привлекаете их
к себе. Рекомендую малахит, чтобы защититься от дурных
мыслей.

Что нужно сделать
1.  Приобретите любое изделие из малахита, например,

округлый камешек. Очистите ее от негативной энергии, про-
терев соленой водой.

2. Примите удобное положение и положите малахит на об-
ласть «третьего глаза» – в центр лба. Визуализируйте, что
малахит привлекает к вам денежную удачу, и отныне вы на-
полнены силой малахита. Вам теперь всегда везет с деньга-
ми.

3. Полежите в течение 15 минут и приступайте к обычным



 
 
 

делам, ощущая энергию малахита.
Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта, 14

апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября, 7
октября, 6 ноября, 5 декабря.



 
 
 

 
16 января

 
вторник, 29 лунный день

Неблагоприятный день!
Не давайте пустых обещаний и не провоцируйте

конфликты!

Часто цветущий и радостный вид может раздражать за-
вистников, и вы можете стать жертвой сглаза. Чтобы защи-
титься от порчи, проводите защитные ритуалы.

Что нужно сделать
1. Перед выходом из дома посмотритесь в зеркало и ска-

жите про себя: «У меня все прекрасно, я молодец, я отлично
выгляжу».

2. Также перед выходом из дома скажите: «Успех в насто-
ящем, успех в грядущем, успех небо надо мной, успех земля
подо мной. Успех несет меня к успеху.»

3.  Когда приходите домой, сразу же принимайте душ и
представьте, что вода омывает вас и наполняет светлой зо-
лотистой энергией.

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 16 марта, 15



 
 
 

апреля, 14 мая, 12 июля, 8 октября, 6 декабря.



 
 
 

 
17 января

 
среда, 1–2 лунные дни
Новолуние в 05:15

Нейтральный день!
Ваша удача живет в настоящем!

Не жалейте о том, что произошло в прошлом. Учитесь
жить настоящим и ценить каждый момент.

Что нужно сделать
1. Возьмите эфирное масло иланг-иланга и капните каплю

на запястье.
2. Вспомните, когда вы в последний раз переживали ощу-

щение абсолютного счастья. Сколько оно длилось? Год? Ме-
сяц? Или мгновение…

3. А теперь ответьте себе на вопросы: «Кто вы? Где вы
находитесь? Что вы чувствуете?» Эти вопросы помогут вер-
нуть вас в настоящий момент. Только в нем вы сможете ощу-
тить счастье.

4. Запомните, жить надо именно сейчас, в это мгновение.
Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 апреля. По-



 
 
 

сле 05:15–18 марта, 16 мая, 14 июня, 14 июля, 12 августа, 10
сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.



 
 
 

 
18 января

 
четверг, 3 лунный день

Нейтральный день!
Ваши страхи препятствуют встрече с удачей!

Если вы боитесь делать решительные шаги, то так и буде-
те считать себя неудачником. Пора разобраться со своими
страхами. Нет каких-либо универсальных страхов. Наполе-
он, например, панически боялся кошек, но кошки от этого
не стали более опасными.

Что нужно сделать
1. Если захотеть, от любого страха можно избавиться. По-

думайте о своем страхе как о фильме, который показывают
в кинотеатре. Того, что вы видите на экране, в действитель-
ности не существует, хотя все очень похоже на реальность, и
это вызывает у вас определенные чувства. Движущиеся кар-
тинки на экране быстро меняются и в конце концов исчеза-
ют.

2. Ваш страх приходит и уходит так же, как и эти картин-
ки, если вы не будете настойчиво удерживать его в себе.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 19 марта, 17
апреля, 17 мая, 15 июня, 15 июля, 13 августа, 11 сентября,
11 октября, 9 ноября, 9 декабря.



 
 
 

 
19 января

 
пятница, 4 лунный день

Нейтральный день!
Завоевать авторитет поможет фэншуй!

И снова посвятите день работе с энергией дома. Наведите
порядок в южном секторе дома, чтобы привлечь славу.

Что нужно сделать
1. Вырежьте треугольник из красного картона. На него на-

клейте свою фотографию, где вы себе нравитесь. Под фото-
графией напишите свои мечты в настоящем времени, напри-
мер: «Я – генеральный директор компании». Поместите этот
треугольник в южном секторе квартиры или офиса.

2. Размещайте свои призы и награды в южном секторе,
чтобы активизировать его энергию.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 20 марта, 18
апреля, 18 мая, 16 июня, 16 июля, 14 августа, 12 сентября,
12 октября, 10 ноября, 10 декабря.



 
 
 

 
20 января

 
суббота, 5 лунный день

Нейтральный день!
Вы открыты для перемен!

Встав на путь перемен – не сворачивайте. Активизиро-
вать все необходимые качества вам поможет магическая си-
ла камней. Месяц благоволит Водолеям. Традиционные кам-
ни этого знака – сапфир, алмаз, аквамарин, александрит,
опал.

Что нужно сделать
1. Сапфир – камень мудрости. Он приносит Водолею сча-

стье, защищает от наветов, дарит предвидение.
2.  Алмаз – символ мужества и силы. Он дает Водолею

шанс сделать выбор без колебания, выиграть в затруднитель-
ных ситуациях, но только если дело правое.

3.  Александрит внушает бесстрашие, оптимизм, веру в
успех. Опал вселяет надежду и сопутствует успеху в благо-
родной борьбе.

Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 21 марта, 19



 
 
 

апреля, 19 мая, 17 июня, 17 июля, 15 августа, 13 сентября,
13 октября, 11 ноября, 11 декабря.



 
 
 

 
21 января

 
воскресенье, 6 лунный день

Благоприятный день!
Хотите добиться заветной мечты – привлекайте на

помощь спонсоров!

Сегодня вы внушаете доверие и располагаете к себе окру-
жающих. Используйте энергию дня, чтобы найти людей, ко-
торые готовы вложиться в ваши проекты. Найти спонсоров
поможет медитация.

Что нужно сделать
1. Закройте глаза. Отпустите посторонние мысли.
2. Вы идете по дороге и встречаете путника. Он с радостью

предлагает вам свою помощь. Какая это помощь – деньги,
знакомства, поддержка? Представьте, как выглядит путник.
Как он одет? Как говорит? Это мужчина или женщина? Вни-
мательно прислушайтесь к словам. Они могут стать для вас
подсказкой.

3. Вы создали образ спонсора в медитации. Осталось до-
ждаться с ним встречи.



 
 
 

4. Повесьте металлическую музыку ветра в северо-запад-
ном секторе дома. Это сектор помощников.

Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 22 марта, 20
апреля, 20 мая, 18 июня, 18 июля, 16 августа, 14 сентября,
14 октября, 12 ноября, 12 декабря.



 
 
 

 
22 января

 
понедельник, 7 лунный день

Благоприятный день!
Позитивный настрой – залог удачи на день!

Не позволяйте себе сегодня негативных мыслей и слов.
Позитивный настрой позволит вам попасть в вибрации дня.
Чтобы вам сопутствовала удача, прочитайте заговор с коло-
кольчиком.

Что нужно сделать
Возьмите колокольчик в левую руку и позвоните над ма-

кушкой со словами:
«К Святым угодникам, чудотворцам-заступникам, муче-

никам-плакальщикам, затворникам-молельникам обраща-
юсь, рабу(е) Божьему(ей) (назвать имя) помогите. Как вста-
ну и по белу свету пойду, всегда удачу найду. Камень пусть
себе спокойно лежит да молчит, никуда не идет, дел не ве-
дет. Илья Муромец тридцать три года на печке лежал, ног
не держал, потом встал. Камень лежит, сидень сидит, а
раб(а) Божий(ья) (назвать имя) куда ни пойдет, везде сча-



 
 
 

стье по свету обретет. Аминь. Аминь. Аминь!»
Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 23 марта, 21

апреля, 21 мая, 19 июня, 19 июля, 17 августа, 15 сентября,
15 октября, 13 ноября, 13 декабря.



 
 
 

 
23 января

 
вторник, 8 лунный день

Нейтральный день!
Гоните от себя стресс и беспокойство!

Не доводите себя до уныния и депрессии. Начните избав-
ляться от стресса прямо сейчас с помощью ароматической
смеси. Она оказывает тонизирующее воздействие, а также
обостряет ум и годится для «мозговой атаки».

Что нужно сделать
1. Составьте ароматическую смесь:
25 капель масла мяты перечной,
15 капель масла лайма,
10 капель масла кедра.
2. Вдыхайте эту смесь, если чувствуете, что впадаете в со-

стояние стресса и уныния. Используйте ее в аромалампе для
ароматизации помещения.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 24 марта, 22
апреля, 22 мая, 20 июня, 20 июля, 18 августа, 16 сентября,
16 октября, 14 ноября, 14 декабря.



 
 
 

 
24 января

 
среда, 9 лунный день

Неблагоприятный день!
Время обрести внутреннюю гармонию!

День сложный. Сегодня важно сохранять равновесие
и спокойствие. Прочитайте аффирмации, способствующие
гармонии с собой и миром.

Что нужно сделать
1. Уединитесь, отбросьте все посторонние мысли.
2. Произнесите:
«Я с радостью открываюсь объятиям мира!
Я выбираю для себя мир бесконечно расширяющегося здо-

ровья!
Я выбираю мир счастья, любви и радости!»
Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 25 марта, 23

апреля, 23 мая, 21 июня, 21 июля, 19 августа, 17 сентября,
17 октября, 15 ноября, 15 декабря.



 
 
 

 
25 января

 
четверг, 10 лунный день

Нейтральный день!
Направьте свою энергию на близких!

Вы полны энергии и желания творить. Проявите фанта-
зию, чтобы порадовать близких.

Что нужно сделать
1. Подберите для близких талисманы удачи. Подумайте,

в какой сфере вашим близким пригодится везение (в люб-
ви, на работе, в знаниях и т. д.). Отправляйтесь в эзотериче-
ский магазин и подберите с помощью консультанта талисма-
ны удачи.

2. Когда будете преподносить подарок, обязательно поже-
лайте везения в новом году.

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 26 марта, 24
апреля, 24 мая, 22 июня, 22 июля, 20 августа, 18 сентября,
18 октября, 16 ноября, 16 декабря.



 
 
 

 
26 января

 
пятница, 11 лунный день

Нейтральный день!
Избавьтесь от комплекса неполноценности с помо-

щью талисмана!

Сегодня рекомендую развивать в себе чувство собствен-
ного достоинства. Особенно удачен день для выбора талис-
мана лидера людям, рожденным под знаком Льва.

Что нужно сделать
1. Характерными камнями Льва являются рубин, алмаз,

янтарь, сердолик.
2. Выбранный камень обязательно очистите после приоб-

ретения в стакане с соленой водой.
3. Затем возьмите камень в руки, три раза проговорите:
«Отныне, мой драгоценный талисман, даруй мне только

удачу и счастье. С твоей помощью я добьюсь любой цели.
Спасибо, что ты есть у меня».

4. Носите заряженный камень с собой.
Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 27 марта, 25



 
 
 

апреля, 25 мая, 23 июня, 23 июля, 21 августа, 19 сентября,
19 октября, 17 ноября, 17 декабря.



 
 
 

 
27 января

 
суббота, 12 лунный день

Благоприятный день!
У вас есть шанс помочь тем, кого вы любите!

Будьте предельно внимательны к близким людям. Воз-
можно, они нуждаются в поддержке, но не могут об этом по-
просить. Постарайтесь прояснить, чем вы можете помочь, но
не настаивайте на своем.

Что нужно сделать
1. Не стоит «причинять» добро на свое усмотрение. Если

вы считаете, что другому человеку будет хорошо от ваших
действий, не торопитесь с выводами.

2. Лучше всего прояснить, что он на самом деле хочет, и
чем вы можете быть полезны.

3. Если от вашей помощи отказываются, не огорчайтесь.
Предложите свои варианты выхода из ситуации (пусть их бу-
дет несколько) и дайте другому время подумать и выбрать.

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 28 марта, 26
апреля, 26 мая, 24 июня, 24 июля, 22 августа, 20 сентября,



 
 
 

20 октября, 18 ноября, 18 декабря.



 
 
 

 
28 января

 
воскресенье, 13 лунный день

Нейтральный день!
Время избавиться от накопившегося негатива!

Сегодня самое время освободить свое подсознание от
ненужных воспоминаний и эмоций. Для этого проведите об-
ряд «Полное очищение».

Что нужно сделать
1. Встаньте прямо.
2. Затем начинайте медленно наклоняться вперед, сгибая

тело так, чтобы вы могли руками достать до пальчиков ног.
Обязательно выполняйте упражнение медленно.

3. Когда вы коснетесь ног, представьте, что с пальцев ва-
ших рук стекает вода, – это негативная энергия. Сначала те-
чет грязная вода, но постепенно она становится все чище и
чище.

4. Задержитесь в этом положении на некоторое время. За-
тем медленно выпрямляйтесь.

Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 29 марта, 27



 
 
 

апреля, 27 мая, 25 июня, 25 июля, 23 августа, 21 сентября,
21 октября, 19 ноября, 19 декабря.



 
 
 

 
29 января

 
понедельник, 14 лунный день

Нейтральный день!
Смело беритесь за новые дела – вам повезет!

Удача любит тех, кто рискует. Сегодня самое время. Сме-
лости вам придаст заговор.

Что нужно сделать
Встаньте с восходом солнца и произнесите:
«Заря-зорюшка, ты рано встаешь, свет и тепло даешь.

Смелостью меня одари, жизненные силы для меня прибере-
ги. Я в путь-дорогу пойду, все крепости возьму!»

Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 30 марта, 28
апреля, 28 мая, 26 июня, 26 июля, 24 августа, 22 сентября,
22 октября, 20 ноября, 20 декабря.



 
 
 

 
30 января

 
вторник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Будьте внимательны к предметам роскоши!

Если вы хотите создать в помещении атмосферу богат-
ства, не переборщите. Ваша удача зависит от правильного
расположения предметов роскоши.

Что нужно сделать
1. Не покупайте и не украшайте дом или офис произведе-

ниями искусства, изображающими охоту или мертвых людей
и животных. Не следует также украшать стены офиса изоб-
ражениями военных баталий.

2. Не стоит размещать в доме ковер с изображением дра-
конов. Наступая на этих мифических существ, вы проявля-
ете свое неуважение к ним.

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 1 марта, 31 марта,
29 апреля, 29 мая, 27 июня, 27 июля, 25 августа, 23 сентября,
23 октября, 21 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
31 января

 
среда, 16 лунный день
Полнолуние в 16:28

Нейтральный день!
Очистите дом от «безденежной» энергии!

Если ваша семья постоянно перебивается от зарплаты до
зарплаты, значит, в вашем доме накопилась энергия «без-
денежья». Сегодня самое время провести ритуал, избавляю-
щий ваш дом от «безденежной» энергии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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