


 
 
 

Мария  Храмцова
Как подобрать одежду

женщине. Книга для стилистов
и настоящей леди. Том 4

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=27097918
ISBN 9785448589690

 

Аннотация
Книга позволяет научиться подбирать одежду для женской

фигуры «Круг». Книга содержит наглядные иллюстрации и
правила подбора одежды.



 
 
 

Содержание
Введение 5
Строение фигуры Круг 7
Покрой одежды Круга 14
Конец ознакомительного фрагмента. 16



 
 
 

Как подобрать
одежду женщине

Книга для стилистов
и настоящей леди. Том 4

Мария Храмцова
© Мария Храмцова, 2021

ISBN 978-5-4485-8969-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Введение

 
В  данной книге рассматривается тип фигуры Круг.

В предыдущих томах были подробно изучены Полные пе-
сочные часы (том 1), Прямоугольник (том 2) и Стройная ко-
лонна (том 3). В следующих томах Вы найдете Переверну-
тый треугольник, Стройные песочные часы и Треугольник.

Фигура круг одна из  самых распространенных фигур
за рубежом. На сегодняшний день, большинство домов мод
шьют одежду именно на эту фигуру.

С  этой книгой Вы научитесь узнавать женскую фигуру
Круг и сможете научиться подбирать для Круга одежду. Се-
рия книг «Как подобрать одежду женщине» от Марии Храм-
цовой станет не заменимой для женщин, которые хотят без
помощи имиджмейкера научиться выбирать для себя одеж-
ду, а также поможет стилистам в работе.



 
 
 

Фигура Круг (справа) и Фигура Полные песочные часы
(слева).



 
 
 

 
Строение фигуры Круг

 
Форма груди шарообразная, но покатой формы. В процес-

се увеличения размерного ряда женщины, грудь опускается
вниз, а область грудной клетки становится еще более плос-
кой. Также, анатомически, грудь располагается на близком
расстоянии друг к другу (в центре грудной клетки), но на-
правление роста груди – в стороны. Именно поэтому данно-
му типу груди подходят формы бюстгальтера, чашки лифа
которого близко расположены друг к другу.



 
 
 

Чашки лифа Круга близко расположенные друг к другу.



 
 
 

Строение груди Круга и Полных песочных часов.

У  Круга туловище не  имеет четко выраженной талии
и  склонно к  полноте. В  случае значительного набора веса
полнеет все туловище (от  области ребер вниз). Характер-
но появление большого живота, но не кожных складок (как
в типе фигуре Прямоугольник).

Коррекция тела происходит путем физических трениро-
вок, диет и массажа в области рук и живота.



 
 
 

Надутый живот Круга.



 
 
 

Круг (справа) и Полные песочные часы (слева).

При избыточном весе деформируется форма ног по на-
правлению к области паха таким образом, что ноги визуаль-
но кажутся «сросшимися». Однако, такое уплотнение ног ха-
рактерно только для верхней части ног (до колен). В связи
с чем, создается впечатление кривых ног в области ниже ко-
лен. Даже если ноги начинают полнеть уже в сторону бед-
ра, то форма бедер все равно не становится округлой. Имен-
но поэтому, в любом фасоне данного типа фигуры должны
присутствовать дополнительные детали, увеличивающие об-
ласть бедер.

У Круга ягодицы плоские и маленькая высота сидения.



 
 
 

Сросшиеся ноги Круга.

При определении типа фигуры у женщины, следует спро-
сить, от какой линии на животе он полнеет. Женщина ука-
жет Вам на все туловище, опоясывая его руками и подскажет
Вам, что ее живот надувается. Уточните, полнеют ли руки
в области чуть ниже линии плеч, потому что у Круга всегда
полнеют руки, а у других фигур полнеет вся рука. Уточните,
толстеют ли ноги внутри, а не снаружи до линии колен. Уточ-
ните у женщины форму груди (шарообразная ли она и сме-
щена ли к центру).



 
 
 



 
 
 

 
Покрой одежды Круга

 

Варианта покроя одежды Круга.



 
 
 

Силуэт полуампир – это модель одежды, в которой при-
сутствует горизонтальная выточка 4—5 см от края лифа. Об-
ратите внимание, что бывает силуэт ампир – это когда гори-
зонтальная прямая (выточка) идет прямо под грудью. Силу-
эт полуапир не под грудью, а немного ниже, с небольшим от-
ступом от груди. Как правило, фасоны полуапира (и ампи-
ра) – это расклешенная от груди одежда. Клеш в полуампире
начинается немного ниже, чем у ампира.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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