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Аннотация
«Душеполезные поучения» преподобного аввы Дорофея – это

бесценное сокровище духовной мудрости. Святой подвижник
говорит в книге о том, что необходимо для каждого человека,
как хранить совесть и как переносить искушения, как проходить
путь Божий разумно и внимательно, созидать душевный дом
добродетелей. Читая «Душеполезные поучения» святого аввы
Дорофея, каждый из нас сможет получить ответы на множество
вопросов духовной жизни, с которыми мы сталкиваемся
ежедневно.
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Преподобный
авва Дорофей

Душеполезные поучения
По благословению митрополита Ташкентского и

Среднеазиатского Владимира

 
Краткое сказание о

преподобном Дорофее
 

Мы не имеем оснований для точного определения време-
ни, в которое жил преподобный Дорофей, больше известный
в качестве писателя. Приблизительно же можно определить
оное свидетельством схоластика Евагрия, который в своей
церковной истории, писанной, как известно, около 590 го-
да, упоминает о современнике и наставнике прп. Дорофея,
великом старце Варсонофии, говоря, что он «еще живет, за-
ключившись в хижине». Отсюда можно заключить, что прп.
Дорофей жил в конце VI и начале VII века. Предполагают,
что он был родом из окрестностей Аскалона. Раннюю моло-
дость свою он провел в прилежном изучении светских наук.
Это видно из собственных слов его, помещенных в начале
10-го поучения, где преподобный говорит о себе: «Когда я



 
 
 

обучался светским наукам, мне казалось это сначала весьма
тягостным, и когда я приходил взять книгу, я был в таком же
положении, как человек, идущий прикоснуться к зверю; ко-
гда же я продолжал понуждать себя, Бог помог мне, и приле-
жание обратилось мне в такой навык, что от усердия к чте-
нию я не замечал, что я ел или пил, или как спал. И нико-
гда не позволял завлечь себя на обед с кем-нибудь из друзей
моих и даже не вступал с ними в беседу во время чтения,
хотя и был общителен и любил своих товарищей. Когда фи-
лософ отпускал нас, я омывался водой, ибо иссыхал от без-
мерного чтения и имел нужду каждый день освежаться во-
дой; приходя же домой, я не знал, что буду есть; ибо не мог
найти свободного времени для распоряжения касательно са-
мой пищи моей, но у меня был верный человек, который го-
товил мне, что он хотел. А я ел, что находил приготовлен-
ным, имея и книгу подле себя на постели, и часто углублял-
ся в нее. Также и во время сна она была подле меня на сто-
ле моем, и, уснув немного, я тотчас вскакивал для того, что-
бы продолжать чтение. Опять вечером, когда я возвращался
(домой) после вечерни, я зажигал светильник и продолжал
чтение до полуночи и (вообще) был в таком состоянии, что
от чтения вовсе не знал сладости покоя».

Учась с такой ревностью и усердием, Дорофей приобрел
обширные познания и развил в себе природный дар слова,
как о сем упоминает неизвестный писатель послания о кни-
ге его поучений, говоря, что преподобный «был высок по



 
 
 

дару слова» и, подобно мудрой пчеле, облетая цветы, соби-
рал полезное из сочинений светских философов и предлагал
это в своих поучениях для общего назидания. Может быть,
и в этом случае преподобный следовал примеру св. Васи-
лия Великого, наставления которого он изучал и старался
исполнять на самом деле. Из поучений преподобного Доро-
фея и его вопросов святым старцам ясно видно, что он хоро-
шо знал произведения языческих писателей, но несравнен-
но более писания свв. отцов и учителей Церкви: Василия Ве
ликого, Григория Богослова, Иоанна Златоустого, Климента
Александрийского и многих знаменитых подвижников пер-
вых веков христианства; а сожительство с великими старца-
ми и труды подвижничества обогатили его опытным знани-
ем, о чем свидетельствуют его поучения.

Хотя мы и не знаем о происхождении преподобного, но
из бесед его с великими старцами видно, что он был человек
достаточный и еще прежде вступления в монашество поль-
зовался наставлениями знаменитых подвижников свв. Вар-
сонофия и Иоанна. Это оказывается ясным из ответа, данно-
го ему св. Иоанном на вопрос о раздаче имения: «Брат! На
первые вопросы отвечал я тебе как человеку, еще требовав-
шему млека. Теперь же, когда ты говоришь о совершенном
отречении от мира, то слушай внимательно по слову Писа-
ния: разшири уста твоя, и исполню я (Пс. 80, 11)». Из это-
го очевидно, что св. Иоанн давал ему советы еще прежде со-
вершенного отречения от мира. К сожалению, до нас не до-



 
 
 

шли все сии душеполезные слова святых старцев. Мы имеем
только те из них, которые сохранились в книге Ответов свв.
Варсонофия и Иоанна.

Не знаем, какая причина побудила преподобного Доро-
фея оставить мир, но, рассматривая его поучения и, в осо-
бенности, вопросы святым старцам, можно заключить, что
он удалился из мира, имея в виду только одно – достигнуть
Евангельского совершенства чрез исполнение заповедей Бо-
жиих. Он сам говорит о святых мужах в 1-м поучении своем:
«Они поняли, что, находясь в мире, не могут удобно совер-
шать добродетели, и измыслили себе особенный образ жиз-
ни, особенный образ действования, – я говорю о монашеской
жизни, – и начали убегать от мира и жить в пустынях».

Вероятно, на эту решимость имели благодетельное вли-
яние и беседы святых старцев, ибо, поступив в монастырь
прп. Серида, Дорофей немедленно предал себя в совершен-
ное послушание св. Иоанну Пророку, так что ничего не поз-
волял себе делать без его совета. «Когда я был в общежи-
тии, – говорит о себе преподобный, – я открывал все свои
помыслы старцу авве Иоанну и никогда, как я сказал, не ре-
шался сделать что-либо без его совета. Иногда помысл гово-
рил мне: не то же ли (самое) скажет тебе старец? Зачем ты
хочешь беспокоить его? А я отвечал помыслу: анафема тебе,
и рассуждению твоему, и разуму твоему, и мудрованию тво-
ему, и ведению твоему, ибо что ты знаешь, то знаешь от де-
монов. И так я шел и вопрошал старца. И случалось иногда,



 
 
 

что он отвечал мне то самое, что у меня было на уме. Тогда
помысл говорит мне: ну что же, (видишь), это то самое, что
и я говорил тебе: не напрасно ли беспокоил ты старца? А
я отвечал помыслу: теперь оно хорошо, теперь оно от Духа
Святаго; твое же внушение лукаво, от демонов, и было делом
страстного состояния (души). И так никогда не попускал я
себе повиноваться своему помыслу, не вопросив старца».

Воспоминание о большом прилежании, с которым прп.
Дорофей занимался светскими науками, поощряло его и в
трудах добродетели. «Когда я вступил в монастырь, – пишет
он в 10-м поучении своем, – то говорил сам себе: если при
обучении светским наукам родилось во мне такое желание и
такая горячность от того, что я упражнялся в чтении, и оно
обратилось мне в навык, то тем более (будет так) при обуче-
нии добродетели, и из этого примера я почерпал много силы
и усердия».

Картина его внутренней жизни и преуспеяния под руко-
водством старцев открывается нам отчасти из его вопросов
к духовным отцам и наставникам в благочестии; а в поуче-
ниях его находим некоторые случаи, свидетельствующие о
том, как он понуждал себя к добродетели и как преуспел
в ней. Обвиняя всегда самого себя, он старался покрывать
недостатки ближних любовью и проступки их в отношении
к нему приписывал искушению или незлонамеренной про-
стоте. Так в 4-м поучении своем преподобный приводит
несколько примеров, из которых видно, что, будучи сильно



 
 
 

оскорбляем, он терпеливо переносил это, и проведя, как он
сам говорит, в общежитии 9 лет, никому не сказал оскорби-
тельного слова.

Послушание, назначенное ему игуменом Серидом, состо-
яло в том, чтобы принимать и успокаивать странников, и
здесь не раз выказывалось его великое терпение и усердие
к служению ближним и Богу. «Когда я был в общежитии, –
говорит о себе преподобный Дорофей, – игумен с советом
старцев сделал меня странноприимцем; а у меня незадолго
пред тем была сильная болезнь. И так (бывало) вечером при-
ходили странники, и я проводил вечер с ними; потом при-
ходили еще погонщики верблюдов, и я служил им; часто и
после того как я уходил спать, опять встречалась другая на-
добность, и меня будили, а между тем наставал и час бде-
ния. Едва только я засыпал, как канонарх уже будил меня; но
от труда или от болезни я был в изнеможении, и сон опять
овладевал мною так, что, расслабленный от жара, я не пом-
нил сам себя и отвечал ему сквозь сон: хорошо, господин,
Бог да помянет любовь твою и да наградит тебя; ты прика-
зал, – я приду, господин. Потом, когда он уходил, я опять
засыпал и очень скорбел, что опаздывал идти в церковь. А
как канонарху нельзя было ждать меня, то я упросил двух
братий, одного, чтобы он будил меня, другого, чтобы он не
давал мне дремать на бдении, и поверьте мне, братия, я так
почитал их, как бы через них совершалось мое спасение, и
питал к ним великое благоговение». Подвизаясь таким обра-



 
 
 

зом, преподобный Дорофей достиг высокой меры духовного
возраста и, будучи сделан начальником больницы, которую
брат его устроил в монастыре преподобного Серида, служил
для всех полезным примером любви к ближнему и в то же
время врачевал душевные язвы и немощи братий. Глубокое
смирение его выражается и в самых тех словах, которыми
он говорит о сем в 11-м поучении своем: «Когда я был в об-
щежитии, не знаю, как братия заблуждались (касательно ме-
ня) и исповедовали мне помышления свои, и игумен с сове-
том старцев велел мне взять на себя эту заботу». Под его-то
руководством преуспел в столь краткое время и тот просто-
сердечный делатель послушания Досифей, описанию жизни
которого посвящено несколько особых страниц сей книги.
Имея с самого поступления в монастырь наставником сво-
им св. Иоанна Пророка, преподобный Дорофей принимал от
него наставления, как из уст Божиих, и считал себя счастли-
вым, что в бытность свою в общежитии удостоился послу-
жить ему, как сам он говорит об этом в поучении своем о Бо-
жественном страхе: «Когда я еще был в монастыре аввы Се-
рида, случилось, что служитель старца аввы Иоанна, учени-
ка аввы Варсонофия, впал в болезнь, и авва повелел мне слу-
жить старцу. А я и двери келии его лобзал извне (с таким же
чувством), с каким иной поклоняется честному кресту, тем
более (был я рад) служить ему». Подражая во всем примеру
святых подвижников и исполняя делом благодатные настав-
ления отцов своих, Великого Варсонофия, Иоанна и игумена



 
 
 

Серида, преподобный Дорофей был несомненно и наследни-
ком их духовных дарований. Ибо Промысл Божий не оста-
вил его под спудом неизвестности, но поставил на свещнике
настоятельства; тогда как он желал уединения и безмолвия,
что видно из его вопросов старцам.

По кончине аввы Серида и св. Иоанна Пророка, когда об-
щий наставник их Великий Варсонофий совершенно заклю-
чился в своей келии, преподобный Дорофей удалился из об-
щежития аввы Серида и был настоятелем. Вероятно, к это-
му времени относятся поучения, говоренные им своим уче-
никам; эти поучения (в числе 21) и несколько посланий со-
ставляют все, что осталось нам в наследие от писаний пре-
подобного, хотя свет учения его распространялся не только
в обителях иноческих, но и в мире; ибо многие, привлекае-
мые славою его подвигов и добродетелей, прибегали к нему
за советами и наставлениями, о чем свидетельствует неиз-
вестный писатель послания, служащего предисловием к его
поучениям (который, как можно судить по содержанию его
послания, знал лично преподобного Дорофея и, вероятно,
был учеником его). Он говорит, что преподобный сообразно
с дарованием, (данным ему от Бога), исполнял святое и ми-
роносное служение равным образом в отношении к богатым
и нищим, мудрым и невеждам, женам и мужам, старцам и
юным, скорбящим и радующимся, чужим и своим, мирским
и монахам, властям и подвластным, рабам и свободным; он
всем постоянно был все и приобрел очень многих.



 
 
 

К крайнему сожалению, до нас не дошло полного жизне-
описания сего великого подвижника, которое без сомнения
было бы весьма назидательно. Выбрав из его собственных
писаний то немногое, что мы теперь предложили читателям,
считаем не лишним присовокупить к сему и свидетельство
св. Феодора Студита о подлинности и чистоте писаний пре-
подобного Дорофея. В завещании своем св. Феодор говорит
о сем так: «Принимаю всякую Богодухновенную книгу Вет-
хого и Нового Завета, также и жития и Божественные писа-
ния всех Богоносных отцов, учителей и подвижников. Гово-
рю же сие ради умовредного Памфила, который, придя с во-
стока, оклеветал оных преподобных отцов, то есть Марка,
Исайю, Варсонофия, Дорофея и Исихия; не тех Варсонофия
и Дорофея, которые были единомысленны с Акефалитами и
с так называемым Декакератом (десяторогим) и были за сие
преданы анафеме святым Софронием в его книге. Ибо сии
совершенно отличны от вышеупомянутых мною, которых я,
по преданию отцов, принимаю, вопросив о сем священно-
начальствовавшего святейшего Патриарха Тарасия и других
достоверных восточных отцов; да и в учениях вышеупомя-
нутых отцов я не нашел не только ни малейшего нечестия,
напротив, многую душевную пользу». Согласно с сим свиде-
тельствует и другой древний писатель Нил, слова которого
напечатаны в виде предисловия в книге поучений преподоб-
ного аввы Дорофея в греческом подлиннике и в славянском
его переводе. «Известно да будет, – говорит он, – касательно



 
 
 

сей душеполезной книги, что было два Дорофея и два Вар-
сонофия; одни недуговавшие учением Севира, а другие по
всему православные и достигшие совершенства в подвигах
(благочестия); сии-то самые и упоминаются в предлежащей
книге, почему мы и принимаем оную с любовью, как про-
изведение сего аввы Дорофея блаженного и достославного в
отцах».



 
 
 

 
Послание о книге сей

к брату, просившему, чтобы
прислали ему найденные слова

преподобного отца нашего
аввы Дорофея, которому и
похвала здесь содержится с

кратким его жизнеописанием, и
сказание о жизни аввы Досифея

 
Хвалю твое усердие, ублажаю твою благословенную и по-

истине добролюбивую душу за тщание о благом, многолю-
безный брат. Ибо так трудолюбиво испытывать и истинно
хвалить сочинения и дела блаженного поистине и Богодо-
стойного отца нашего, дару Божию тезоименитого, значит
хвалить добродетель, любить Бога и заботиться об истин-
ной жизни. Похвала, по словам блаженного Григория, рож-
дает соревнование, соревнование же – добродетель, а добро-
детель – блаженство. Итак, должно радоваться и сорадовать-
ся поистине таковому твоему преуспеянию; ибо ты сподо-
бился последовать стопам того, который подражал Кроткому
и Смиренному сердцем, который, последуя душевному са-



 
 
 

моотвержению Петра и прочих учеников Христовых, так от-
вергнул от себя пристрастие к видимым вещам и так предал
себя делам, угодным Богу, что и он, как я твердо знаю, мог
с дерзновением сказать Спасителю: се, мы оставихом вся и
вслед Тебе идохом (Мф. 19, 27). От того и скончався вмале
с Богом, исполни лета долга (Прем. 4, 13). Не в видимых
пустынях и горах пребывал он и не полагал великим иметь
власть над дикими зверями; но он возлюбил душевную пу-
стыню и желал приблизиться к горам вечным, дивно просве-
щающим, и наступать на душегубительные главы мысленных
змей и скорпионов. Сих вечных гор он вскоре и сподобился
достигнуть, с помощью Христовою, страдальческим отсече-
нием своей воли; а отсечение своей воли открыло ему непо-
грешительный путь святых отцов, который показал ему бла-
женное оное бремя легким и спасительное и благое иго по-
истине благим. Отсечением же своей воли он научился луч-
шему и дивному способу возвышения – смирению, и приня-
тую от святых старцев заповедь: «будь милостив и кроток»
исполнил на самом деле, а чрез сие украсился всеми добро-
детелями. Блаженный всегда носил во устах оное старческое
изречение: «Достигший отсечения своей воли достиг места
покоя». Ибо он, старательно испытав, нашел, что корень всех
страстей есть самолюбие. На сие же самолюбие, рождающее-
ся от сладостно-горькой нашей воли, наложив такое действи-
тельное лекарство (т. е. отсечение воли), он (вместе) с кор-
нем заставил увянуть и лукавые отрасли, соделался истым



 
 
 

возделателем бессмертных плодов и пожал истинную жизнь.
Усердно поискав сокровенное на селе сокровище (Мф. 13),
найдя и усвоив его себе, он обогатился поистине, получив
богатство неистощимое. Я желал бы иметь достойную силу
слова и мысли, чтобы сподобиться изложить по порядку и
святое житие его на общую пользу, в очевидный пример доб-
родетели, показав, как он шел тесным и вместе простран-
ным, преславным и блаженным оным путем. Ибо тесным на-
зывается путь сей потому, что идет неуклонно и, не раздвоя-
ясь, держится между двух скользких стремнин – как Божий
друг и великий поистине Василий объясняет тесноту при-
скорбного и спасительного пути. А пространным путь сей
называется по причине беспристрастия и свободы шеству-
ющих по нему ради Бога и особенно по высоте смирения,
которое одно только, как сказал Антоний Великий, бывает
выше всех сетей диавольских. Поэтому и на нем (преподоб-
ном Дорофее) поистине исполнилось изречение: широка за-
поведь Твоя зело (Пс. 118, 96). Но сие, как невозможное для
меня, я оставляю, хорошо зная, кроме всех других добрых
свойств блаженного, и то, что он, подобно мудрой пчеле, об-
летая цветы, и из сочинений светских философов, когда на-
ходил в них что-либо, могущее принести пользу, то без вся-
кой лености в приличное время предлагал в поучении, гово-
ря между прочим: «ничего в излишестве», и «познай само-
го себя», и тому подобные душеполезные советы, к испол-
нению которых побуждает меня, как было сказано, если не



 
 
 

благоразумное произволение, то невольное мое бессилие. А
что мне повелела ваша усердная и добролюбивая душа, то
я смело и сделал, устрашаясь тяжести преслушания и боясь
наказания за леность, и с сим писанием послал вам, благора-
зумным о Боге торжникам, лежащий у меня без действия та-
лант, то есть найденные поучения сего блаженного: и те, ко-
торые он сподобился принять от своих отцов, и те, которые
он сам передал своим ученикам, творя и уча по примеру на-
шего истинного Наставника и Спасителя. Хотя и не все слова
сего святого могли мы найти, но только очень немногие, и те
были (сперва) рассеяны по разным местам и уже по устрое-
нию Божию собраны некоторыми ревнителями; но довольно
будет предложить и сие малое для правомыслия разума тво-
его, по сказанному: даждь премудрому вину, и премудрший
будет (Притч. 9, 9). Каков был блаженный Дорофей, к цели
иноческого жития по Богу наставляемый и согласно наме-
рению и житие восприявший, – я воспоминаю умом своим.
В отношении к духовным отцам своим он имел крайнее от-
речение от вещей и искреннее повиновение по Богу, частое
исповедание, точное и неизменное (хранение) совести и, в
особенности, несравненное послушание в разуме, будучи во
всем утверждаем верою и усовершаем любовью. В отноше-
нии к подвизавшейся с ним братии (он имел): стыдливость,
смирение и приветливость без гордости и дерзости, а более
всего – добродушие, простоту, неспорливость – корни благо-
говения и доброжелательства, и сладчайшего паче меда еди-



 
 
 

нодушия – матери всех добродетелей. В делах же – усердие и
благоразумие, кротость и спокойствие, признак доброго нра-
ва. Относительно вещей (которыми он распоряжался к об-
щей пользе) в нем были: тщательность, опрятность, потреб-
ное без пышности. Все это вместе взятое с другими каче-
ствами в нем управляемо было Божественным рассуждени-
ем. А прежде всего и выше всего были в нем – смирение, ра-
дость, долготерпение, целомудрие, любовь к чистоте, внима-
тельность и поучительность. Но кто начал бы вычислять все
подробно, тот уподобился бы желающему исчислить дожде-
вые капли и морские волны; да и никто не должен, как я ска-
зал прежде, решаться на дело, превышающее его силы. Луч-
ше предоставлю вам сие приятное исследование, и вы конеч-
но насладитесь им и поймете, от какой жизни и от какого
блаженного пребывания Божественным Промышлением, все
ко благу устрояющим, приведен был к поучению и попече-
нию о душах сей милосердый и сострадательный отец, поис-
тине достойный учить и просвещать души, великий в разу-
ме и величайший в простоте, великий в мудрости и больший
в благоговении, высокий в видении и высочайший в смире-
нии, богатый по Богу и нищий духом, словом сладкий и слад-
чайший в обращении, искусный врач для каждой болезни и
каждого врачевания. Он сообразно с дарованием исполнял
оное святое и мироносное служение равным образом в от-
ношении к богатым и нищим, мудрым и невеждам, женам
и мужам, старцам и юным, скорбящим и радующимся, чу-



 
 
 

жим и своим, мирским и монахам, властям и подвластным,
рабам и свободным. Он всем постоянно был все и приобрел
очень многих. Но уже пора, возлюбленный, предложить те-
бе сладкую трапезу отеческих слов, которой каждая часть и
изречение, даже самое малейшее, приносит немалую пользу
и приобретение. Ибо хотя сей Божественный и дивный муж
и высок был по дару слова, но, желая, по заповеди, снизойти
и в этом и явить собой пример смиренномудрия, он предпо-
читал везде смиренный и простой образ выражения и неви-
тиеватость речи. Ты же, найдя наслаждение, достойное тво-
его блаженного и искреннего рачения, радуйся и веселись,
и подражай жизни тобою достойно вожделенного, моля Вла-
дыку всех и о моем неразумии. Сперва же скажу я вкратце
о блаженном отце Досифее, который был первым учеником
святого аввы Дорофея.



 
 
 

 
Сказание о блаженном
отце Досифее, ученике

св. аввы Дорофея
 

Блаженный поистине авва Дорофей, возлюбив иноческое
по Богу житие, удалился в киновию отца Серида, где нашел
многих великих подвижников, пребывавших в безмолвии,
из коих превосходнее всех были два великие старца, св. Вар-
сонофий и его ученик и сподвижник авва Иоанн, названный
Пророком по дару прозорливости, который он имел от Бо-
га. Им предал себя святой Дорофей в повиновение с полной
уверенностью и беседовал с великим старцем чрез святого
отца Серида; отцу же Иоанну Пророку сподобился и послу-
жить. Вышеупомянутые святые старцы нашли нужным, что-
бы преподобный Дорофей устроил больницу и, поместив-
шись там, сам имел о ней попечение; ибо братия очень скор-
бели о том, что, впадая в болезни, не имели никого, пеку-
щегося о них. И так он с помощью Божиею устроил больни-
цу, при пособии родного брата своего, который снабдил его
всем нужным для ее устройства, потому что был муж весь-
ма христолюбивый и монахолюбивый. Итак, авва Дорофей,
как я сказал, с некоторыми другими благоговейными брати-
ями служил больным и сам, как начальник больницы, имел
надзор над сим заведением. Однажды послал за ним и при-



 
 
 

звал его к себе игумен авва Серид. Войдя к нему, он нашел
там некоторого юношу в воинской одежде, весьма молодого
и красивого собою, который пришел тогда в монастырь вме-
сте с людьми князя, которых любил отец Серид. Когда авва
Дорофей вошел, то авва Серид, отведя его в сторону, сказал
ему: «Эти люди привели ко мне сего юношу, говоря, что он
хочет остаться в монастыре и быть монахом; но я боюсь, не
принадлежит ли он кому-нибудь из вельмож и если украл
что-нибудь или сделал что-либо подобное и хочет скрыть-
ся, а мы примем его, то попадем в беду; ибо ни одежда, ни
вид его не показывают человека, желающего быть монахом».
Юноша сей был сродник некоторого воеводы, жил в большой
неге и роскоши (ибо сродники таких вельмож всегда живут
в большой неге) и никогда не слыхал слова Божия. Одна-
жды некоторые люди воеводы рассказывали при нем о свя-
том граде (Иерусалиме). Услышав о нем, он возжелал видеть
тамошнюю святыню и просил воеводу послать его посмот-
реть святые места. Воевода, не желая опечалить его, отыскал
одного ближнего своего друга, отправляющегося туда, и ска-
зал ему: «Сделай мне милость, возьми сего юношу с собою
посмотреть святые места». Он же, приняв от воеводы сего
молодого человека, оказывал ему всякую честь, берег его и
предлагал ему вкушать пищу вместе с собой и женой своей.
Итак, достигнув святого града и поклонившись святым ме-
стам, пришли они и в Гефсиманию, где было изображение
Страшного Суда. Когда же юноша, остановившись пред сим



 
 
 

изображением, смотрел на него со вниманием и удивлени-
ем, он увидел благолепную Жену, облеченную в багряницу,
Которая стояла подле него и объясняла ему муку каждого
из осужденных, и давала при том некоторые другие настав-
ления от Себя. Юноша, слыша сие, изумлялся и дивился;
ибо, как я уже сказал, он никогда не слыхал ни слова Божия,
ни того, что есть Суд. Итак, он сказал Ей: «Госпожа! Что
должно делать, чтобы избавиться от сих мук?» Она отвечала
ему: «Постись, не ешь мяса и молись часто, и избавишься
от мук». Давши ему сии три заповеди, багряноносная Жена
стала невидима и более не являлась ему. Юноша обошел все
то место, ища Ее, полагая, что это была (обыкновенная) же-
на, но не нашел Ее: ибо то была Святая Мария Богородица.
С тех пор юноша сей пребывал в умилении и хранил три за-
поведи, данные ему; а друг воеводы, видя, что он постится
и не ест мяса, скорбел о сем за воеводу; ибо он знал, что во-
евода особенно берег сего юношу. Воины же, которые были
с ним, видя, что он так себя ведет, сказали ему: «Юноша!
То, что ты делаешь, неприлично человеку, хотящему жить в
мире; если ты хочешь так жить, то иди в монастырь, и спа-
сешь душу свою». А он, не зная ничего Божественного, ни
того, что такое монастырь, и соблюдая только слышанное от
оной Жены, сказал им: «Ведите меня, куда знаете; ибо я не
знаю, куда идти». Некоторые из них были, как я сказал, лю-
бимы аввою Серидом и, придя в монастырь, привели сего
юношу с собой. Когда же авва послал блаженного Дорофея



 
 
 

поговорить с ним, авва Дорофей испытывал его и нашел, что
юноша не мог ничего другого сказать ему, как только: «Хочу
спастись». Тогда он пришел и сказал авве: «Если тебе угод-
но принять его, не бойся ничего, ибо в нем нет ничего зло-
го». Авва сказал ему: «Сделай милость, прими его к себе для
его спасения; ибо я не хочу, чтобы он был посреди братии».
Авва Дорофей, по благоговению своему, долго отказывался
от сего, говоря: «Выше силы моей принять на себя чью-ли-
бо тяготу, и не моей это меры». Авва отвечал ему: «Я ношу
и твою и его тяготу; о чем же ты скорбишь?» Тогда блажен-
ный Дорофей сказал ему: «Когда ты решил таким образом,
то возвести о сем старцу, если тебе угодно». Авва отвечал
ему: «Хорошо, я скажу ему». И он пошел и возвестил о сем
великому старцу. Старец же сказал блаженному Дорофею:
«Прими сего юношу, ибо чрез тебя Бог спасет его». Тогда он
принял его с радостью и поместил его с собой в больнице.
Имя его было Досифей.

Когда пришло время вкушать пищу, авва Дорофей сказал
ему: «Ешь до сытости, только скажи мне, сколько ты съешь».
Он пришел и сказал ему: «Я съел полтора хлеба, а в хлебе
было четыре литры». Авва Дорофей спросил его: «Доволь-
но ли тебе сего, Досифей?» Тот отвечал: «Да, господин мой,
мне довольно сего». Авва спросил его: «Не голоден ты, До-
сифей?» Он отвечал ему: «Нет, владыко, не голоден». Тогда
авва Дорофей сказал ему: «В другой раз съешь один хлеб,
а другую половину хлеба раздели пополам, съешь одну чет-



 
 
 

верть, другую же четверть раздели на двое, съешь одну поло-
вину». Досифей исполнил так. Когда же авва Дорофей спро-
сил его: «Голоден ли ты, Досифей?» Он отвечал: «Да, госпо-
дине, немного голоден». Через несколько дней опять гово-
рил ему: «Каково тебе, Досифей? Продолжаешь ли ты чув-
ствовать себя голодным?» Он отвечал ему: «Нет, господине,
молитвами твоими мне хорошо». Говорит ему авва: «И так
отложи и другую половину четверти». И он исполнил сие.
Опять через несколько дней (авва Дорофей) спрашивает у
него: «Каково тебе теперь (Досифей), не голоден ли ты?» Он
отвечал: «Мне хорошо, господине». Говорит ему авва: «Раз-
дели и другую четверть надвое и съешь половину, а полови-
ну оставь». Он исполнил сие. И так, с Божиею помощью, ма-
ло-помалу, от шести литр, а литра имеет двенадцать унций,
он остановился на осьми унциях, т. е. шестидесяти четырех
драхмах. Ибо и употребление пищи зависит от привычки.

Юноша сей был тих и искусен во всяком деле, которое ис-
полнял. Он служил в больнице больным, и каждый был успо-
коен его служением, ибо он все делал тщательно. Если же
случалось ему оскорбиться на кого-нибудь из больных и ска-
зать что-либо с гневом, то он оставлял все, уходил в келарню
(кладовую) и плакал. Когда же другие служители больницы
входили утешать его, и он оставался неутешным, то они при-
ходили к отцу Дорофею и говорили ему: «Сделай милость,
отче, пойди и узнай, что случилось с этим братом: он пла-
чет, и мы не знаем, отчего». Тогда авва Дорофей входил к



 
 
 

нему и, найдя его сидящим на земле и плачущим, говорил
ему: «Что такое, Досифей, что с тобою? О чем ты плачешь?»
Досифей отвечал: «Прости меня, отче, я разгневался и худо
говорил с братом моим». Отец отвечал ему на это: «Так-то,
Досифей, ты гневаешься и не стыдишься, что гневаешься и
обижаешь брата своего? Разве ты не знаешь, что он есть Хри-
стос, и что ты оскорбляешь Христа?» Досифей преклонял с
плачем голову и ничего не отвечал. И когда авва Дорофей
видел, что он уже довольно плакал, то говорил ему тихо: «Бог
простит тебя. Встань, отныне положим начало (исправления
себя); постараемся, и Бог поможет». Услышав это, Досифей
тотчас же вставал и с радостью спешил к своему служению,
как бы поистине от Бога получил прощение и извещение. Та-
ким образом служащие в больнице, узнав его обыкновение,
когда видели его плачущим, говорили: «Что-нибудь случи-
лось с Досифеем, он опять в чем-нибудь согрешил», и гово-
рили блаженному Дорофею: «Отче, войди в кладовую, там
тебе есть дело». Когда же он входил и находил Досифея, си-
дящего на земле и плачущего, то догадывался, что он ска-
зал кому-нибудь худое слово. И говорил ему: «Что такое, До-
сифей? Или ты опять оскорбил Христа? Или опять разгне-
вался? Не стыдно ли тебе? Почему ты не исправляешься?»
А тот продолжал плакать. Когда же (авва Дорофей) опять
видел, что он насытился плачем, то говорил ему: «Встань,
Бог да простит тебя; опять положи начало и исправься на-
конец». Досифей тотчас же с верою отвергал печаль оную и



 
 
 

шел на дело свое. Он очень хорошо постилал больным по-
стели и имел такую свободу в исповедании своих помыслов,
что часто, когда постилал постель и видел, что блаженный
Дорофей проходит мимо, говорил ему: «Отче, отче, помысл
говорит мне: ты хорошо постилаешь». И отвечал ему авва
Дорофей: «О диво! Ты стал хорошим рабом, отличным по-
стельничим, а хороший ли ты монах?»

Никогда авва Дорофей не позволял ему иметь пристра-
стие к какой-либо вещи или к чему бы то ни было; и все,
что он говорил, Досифей принимал с верою и любовью и во
всем усердно слушал его. Когда ему нужна была одежда, авва
Дорофей давал ему оную (шить самому), и он уходил и шил
ее с большим старанием и усердием. Когда же он оканчивал
ее, блаженный призывал его и говорил: «Досифей, сшил ли
ты ту одежду?» Он отвечал: «Да, отче, сшил и хорошо ее от-
делал». Авва Дорофей говорил ему: «Поди и отдай ее тако-
му-то брату или тому-то больному». Тот шел и отдавал ее с
радостью. Блаженный опять давал ему другую и так же, ко-
гда тот сшивал и оканчивал ее, говорил ему: «Отдай ее се-
му брату». Он отдавал тотчас и никогда не поскорбел и не
пороптал, говоря: «Всякий раз, когда я сошью и старательно
отделаю одежду, он отнимает ее от меня и отдает другому»;
но все хорошее, что он слышал, исполнял с усердием.

Однажды некто из посылаемых на послушание вне мона-
стыря принес хороший и очень красивый нож. Досифей взял
его и показал отцу Дорофею, говоря: «Такой-то брат принес



 
 
 

этот нож, и я взял его, чтобы, если повелишь, иметь его в
больнице, потому что он хорош». Блаженный же Дорофей
никогда не приобретал для больницы ничего красивого, но
только то, что было хорошо в деле. И потому сказал Доси-
фею: «Покажи, я посмотрю хорош ли он». Он подал ему, го-
воря: «Да, отче, он хорош». Авва увидел, что это действи-
тельно вещь хорошая, но так как не хотел, чтобы Досифей
имел пристрастие к какой-либо вещи, то и не велел ему но-
сить сего ножа и сказал: «Досифей! Ужели тебе угодно быть
рабом сему, а не рабом Богу? Или тебе угодно связать се-
бя пристрастием к ножу сему? Или ты не стыдишься, же-
лая, чтобы обладал тобою сей нож, а не Бог?» Он же, слыша
это, не поднимал головы, но, поникнув лицом долу, молчал.
Наконец, побранив его довольно, авва Дорофей сказал ему:
«Поди и положи нож в больнице и никогда не прикасайся к
нему». И Досифей так остерегался прикасаться к ножу сему,
что не дерзал его брать и для того, чтобы подать когда-ни-
будь другому; и тогда как другие служители брали его, он
один не прикасался к нему. И никогда не сказал: «Не таков
ли и я, как все прочие?», но все, что он ни слышал от отца,
исполнял с радостью. Так провел он недолгое время своего
пребывания в монастыре, ибо он прожил в нем только пять
лет и скончался в послушании, никогда и ни в чем не испол-
нив своей воли и не сделав ничего по пристрастию. Когда же
он впал в болезнь и стал харкать кровью (от чего и умер),
услышал он от кого-то, что недоваренные яйца полезны хар-



 
 
 

кающим кровью. Это было известно и блаженному Дорофею,
который заботился о его исцелении; но, по множеству дел,
средство это не пришло ему на ум. Досифей сказал ему: «От-
че, хочу сказать тебе, что я слышал о вещи, полезной для
меня, но не хочу, чтобы ты дал мне ее, потому что помысл о
ней беспокоит меня». Дорофей отвечал ему (на сие): «Ска-
жи мне, чадо, какая эта вещь?» Он отвечал ему: «Дай мне
слово, что ты не дашь ее, потому что, как я сказал, помысл
смущает меня о сем». Авва Дорофей говорит ему: «Хорошо,
я сделаю, как ты желаешь». Тогда больной сказал ему: «Я
слышал от некоторых, что недоваренные яйца полезны хар-
кающим кровью, но, Господа ради, если тебе угодно, чего ты
прежде не дал мне сам от себя, того не давай мне и теперь
ради моего помысла». Авва отвечал ему: «Хорошо, если не
хочешь, то я не дам тебе, только не скорби». И он старался
вместо яиц давать ему другие полезные для него лекарства;
ибо Досифей прежде сказал, что помысл смущает его каса-
тельно яиц. Вот как он подвизался отсечь свою волю даже и
в такой болезни.

Он имел всегда и память Божию, ибо (авва Дорофей) за-
поведал ему постоянно говорить: «Господи, Иисусе Христе,
помилуй мя», и между этим: «Сыне Божий, помози ми»;
так он всегда произносил эту молитву. Когда же болезнь его
весьма усилилась, блаженный сказал ему: «Досифей, заботь-
ся о молитве; смотри, чтобы не лишиться ее». Он отвечал:
«Хорошо, отче, (только) молись о мне». Опять, когда ему



 
 
 

сделалось еще хуже, (блаженный) сказал ему: «Что, Доси-
фей, как молитва, продолжается ли по-прежнему?» Он отве-
чал ему: «Да, отче, твоими молитвами». Когда же ему стало
весьма трудно, и болезнь так усилилась, что его носили на
простыне, авва Дорофей спросил у него: «Как молитва, До-
сифей?» Он отвечал: «Прости, отче, более не могу держать
ее». Тогда сказал ему (авва Дорофей): «Итак оставь молитву,
только вспоминай Бога и представляй себе Его как Сущего
пред тобою». Страдая сильно, Досифей возвестил о сем ве-
ликому старцу, говоря: «Отпусти меня, более не могу тер-
петь». На сие старец отвечал ему: «Терпи, чадо, ибо близка
милость Божия». Блаженный же Дорофей, видя, что он так
сильно страдал, скорбел о сем, боясь, чтобы он не повредил-
ся умом. Через несколько дней Досифей опять возвестил о
себе старцу, говоря: «Владыко мой, не могу более (жить)»;
тогда старец отвечал ему: «Иди, чадо, с миром, предстань
Святой Троице и молись о нас». Услышав сей ответ старца,
братия начали негодовать и говорить: «Что он сделал осо-
бенного, или каков был подвиг его, что он услышал сии сло-
ва?» Ибо они действительно не видели, чтобы Досифей осо-
бенно подвизался, или вкушал пищу через день, как делали
некоторые из бывших там, или чтобы он бодрствовал прежде
обычного бдения, но и на самое бдение вставал не к началу;
также не видели, чтобы он имел особенное воздержание, но,
напротив, примечали, что если случайно оставалось от боль-
ных немного соку или рыбьих голов или чего-нибудь подоб-



 
 
 

ного, то он ел это. А там были иноки, которые, как я сказал,
долгое время вкушали пищу через день и удваивали свои
бдения и воздержание. Они-то, услышав, что старец послал
таковой ответ юноше, пробывшему в монастыре только пять
лет, смущались, не зная делания его и несомненного во всем
послушания, что он никогда ни в чем не исполнил своей во-
ли, что, если случалось когда-нибудь блаженному Дорофею
сказать ему слово, смеясь над ним (и как бы что-нибудь при-
казывая), то он поспешно шел и исполнял это без рассуж-
дения. Например, сначала он по привычке говорил громко;
блаженный Дорофей, смеясь над ним, однажды сказал ему:
«Тебе нужен вукократ, Досифей? Хорошо, пойди же возьми
вукократ». Он, услышав это, пошел и принес чашу с вином
и хлебом и подал ему, чтобы принять благословение. Авва
Дорофей, не понимая этого, посмотрел на него с удивлени-
ем и сказал: «Чего ты хочешь?» Он отвечал: «Ты велел мне
взять вукократ, так дай мне благословение». Тогда он сказал:
«Бессмысленный, так как ты кричишь подобно готфам, ко-
торые кричат, когда (напьются) и рассердятся, то и я сказал
тебе: возьми вукократ, ибо ты говоришь как готф». Досифей
же, услышав это, поклонился и отнес обратно принесенное
им. Однажды пришел он также спросить (авву Дорофея) об
одном изречении Святого Писания; ибо ради чистоты своей
он начал понимать Святое Писание. Блаженный же Дорофей
не хотел, чтобы он вдавался в это, но чтобы лучше охранял-
ся смирением. Итак, когда Досифей спросил его, он отвечал



 
 
 

ему: «Не знаю». Но тот, не поняв (намерения отца своего),
опять пришел и спросил его о другой главе. Тогда он сказал
ему: «Не знаю, но пойди и спроси отца игумена»; и Досифей
пошел, уже нимало не рассуждая. Авва же Дорофей пред-
варительно сказал игумену: «Если Досифей придет к тебе
спросить что-нибудь из Писания, то побей его слегка». Итак,
когда он пришел и спросил (игумена), тот начал толкать его,
говоря: «Зачем ты не сидишь спокойно (в своей келии) и не
молчишь, когда ты ничего не знаешь? Как смеешь ты спра-
шивать о таких предметах? Что не заботишься о нечистоте
своей?» И сказав ему еще несколько подобных выражений,
игумен отослал его, дав ему и два легких удара по щекам.
Досифей, возвратясь к авве Дорофею, показал ему свои ще-
ки, покрасневшие от ударений, и сказал: «Вот я получил че-
го спросил». Но не сказал ему: «Зачем ты сам не вразумил
меня, а послал к отцу (игумену)?» Он не сказал ничего по-
добного, но все (что говорил ему отец его) принимал с верою
и исполнял, не рассуждая. Когда же он вопрошал авву Доро-
фея о каком-либо помысле, то с такой уверенностью прини-
мал слышанное и так соблюдал оное, что во второй раз уже
не спрашивал (старца) о том же помысле.

Итак, не понимая, как я сказал, чудного сего делания,
некоторые из братии роптали о сказанном Досифею от ве-
ликого старца. Когда же Бог восхотел явить славу, уготован-
ную ему за святое его послушание, а также и дар ко спасе-
нию душ, который имел блаженный авва Дорофей, хотя и



 
 
 

был еще учеником, сподобившись так верно и скоро наста-
вить Досифея к Богу, тогда в скором времени по блаженной
кончине Досифея случилось следующее: один великий ста-
рец из другого места, пришедши к находившимся там (в ки-
новии аввы Серида) братиям, возжелал видеть прежде по-
чивших святых отцов сей киновии и помолился Богу, чтобы
Он открыл ему о них. И увидел их всех вместе, стоящих как
бы в лике, посреди же их был некоторый юноша. Старец по-
сле спросил: «Кто тот юноша, которого я видел среди святых
отцов?» И когда он описал приметы лица его, то все узнали,
что это был Досифей, и прославили Бога, удивляясь, от ка-
кой жизни и от какого прежнего пребывания в какую меру
сподобился он достигнуть в столь короткое время тем, что
имел послушание и отсекал свою волю. За них всех возда-
дим славу человеколюбивому Богу, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь.



 
 
 

 
Преподобного отца нашего

аввы Дорофея душеполезные
поучения к своим ученикам,

составленные им, когда он
вышел из обители аввы Серида и
основал с помощию Божиею свой
собственный монастырь, после

кончины аввы Иоанна, названного
Пророком, и по совершенном
молчании аввы Варсонофия.

 
 

Поучение первое
Об отвержении мира

 
Вначале, когда Бог сотворил человека (Быт. 2, 20), Он по-

местил его в раю, как говорит Божественное и Святое Писа-
ние, и украсил его всякою добродетелью, дав ему заповедь
не вкушать от древа, бывшего посреди рая. И так он пребы-
вал там в наслаждении райском: в молитве, в созерцании,



 
 
 

во всякой славе и чести, имея чувства здравые и находясь в
том естественном состоянии, в каком был создан. Ибо Бог
сотворил человека по образу Своему, то есть бессмертным,
самовластным и украшенным всякой добродетелью. Но ко-
гда он преступил заповедь, вкусивши плод древа, от которо-
го Бог заповедал ему не вкушать, тогда он был изгнан из рая
(Быт. 3), отпал от естественного (состояния) и впал в про-
тивоестественное, и пребывал уже в грехе, в славолюбии, в
любви к наслаждениям века сего и в прочих страстях, и был
обладаем ими, ибо сам сделался рабом их чрез преступле-
ние. Тогда мало-помалу начало возрастать зло, и воцарилась
смерть. Нигде не стало Богопочтения, а повсюду было неве-
дение Бога. Только немногие, как сказали отцы наши, по-
буждаемые естественным законом, знали Бога, каковы были:
Авраам и прочие патриархи, и Ной, и Иаков, короче сказать,
очень немногие и весьма редкие знали Бога.

Ибо тогда враг излил всю злобу свою; и поелику воцарил-
ся грех, то начались: идолослужение, многобожие, чародей-
ства, убийство и прочее диавольское зло. И тогда-то благий
Бог, умилосердившись над Своим созданием, дал чрез Мо-
исея написанный закон, в котором одно запретил, а другое
повелел, как бы говоря: это делайте, а сего не делайте. Он дал
заповедь и прежде всего говорит: Господь Бог твой, Господь
един есть (Втор. 6, 4), чтобы чрез сие отвлечь ум их от мно-
гобожия. И опять говорит: и возлюбиши Господа Бога твое-
го всею душею твоею, и всею мыслию твоею (ст. 5). И везде



 
 
 

возвещает, что един Бог, и един Господь, и что нет иного.
Ибо сказав: Возлюбиши Господа Бога твоего, Он по казал,
что един есть Бог и един Господь. И опять в Десятословии
говоря: Господу Богу твоему поклонишися, и Тому Единому
послужиши, и к Нему прилепишися, и именем Его клянешися
(Втор. 6, 13), потом присовокупляет: да не будут тебе бози
инии, ниже всяко подобие, елика на небеси горе, и елика на
земли низу (Исх. 20, 3, 4), ибо люди служили всем тварям.

Итак, благий Бог дал закон в помощь для обращения от
зла, для исправления оного; однако оно не исправилось. По-
слал пророков, но и они успеха не имели, ибо зло превозмог-
ло, как говорит Исайя: ни струп, ни язва, ни рана палящая-
ся, несть пластыря приложити, ниже елея, ниже обязания



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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