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Аннотация
Эффективность народных способов лечения не всегда

подтверждается официальной медициной, однако даже при самом
неблагоприятном диагнозе можно быстро поставить на ноги
больного, вернуть ему здоровье и даже подарить новую жизнь.
В данной книге рассказано о том, что такое диабет и как с ним
бороться с помощью методов народной медицины.
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Введение
 

Еще совсем недавно, во времена Советского Союза, офи-
циально признанная медицина была единственной и поль-
зовалась безоговорочным авторитетом. Мало кто помнил, а
тем более говорил вслух, о прародителе современной меди-
цины – народном целительстве. Как показала практика – на-
прасно.

Народная медицина базируется на методах, которые наши
предки тщательно оттачивали и собирали в течение долгих
веков. За это время лекарственные рецепты неоднократно
прошли испытание на эффективность, доказав, что сила ма-
тери-природы лучше любых химических препаратов может
поддержать здоровье человека на должном уровне.

Сегодня, несмотря на то, что наука шагнула далеко впе-
ред, медицина далеко не всегда может справиться с такими
смертельно опасными заболеваниями, как иммунодефицит,
рак или диабет.

Отчаявшиеся люди, поняв, что врачи просто не в состоя-



 
 
 

нии ничего для них сделать, в последней надежде на выздо-
ровление часто хватаются за соломинку и обращаются за по-
мощью к народным целителям. При этом, по свидетельству
многих специалистов, эта помощь зачастую приносит пора-
зительные результаты. Больные с самыми страшными диа-
гнозами получают возможность вновь вернуться к нормаль-
ной жизни, забыв о недуге, из-за которого их жизнь катилась
под откос.

Диабет – одно из самых распространенных заболеваний в
развитых странах. Нередко он доставляет человеку множе-
ство моральных и физических страданий и даже может за-
кончиться летальным исходом. Так какие же методы лечения
диабета предлагает вниманию людей народная медицина и
что, собственно, представляет собой это заболевание?



 
 
 

 
1. Диабет

 
Диабет – одно из самых неприятных хронических заболе-

ваний современности. Он бывает сахарным и несахарным.
Первый из них наиболее распространен, поэтому, говоря о
диабете, чаще всего подразумевают именно сахарный диа-
бет.

Сахарным диабетом называется болезнь, обусловленная
относительным или полным дефицитом инсулина в челове-
ческом организме. Болезнь сопровождается нарушением об-
мена веществ, ведущим к увеличению содержания глюкозы
в крови.

Инсулин очень важен для нормального функционирова-
ния организма. Этот гормон в той или иной мере воздейству-
ет на все процессы обмена веществ, но сильнее всего на уг-
леводный обмен, в ходе которого глюкоза проникает в клет-
ки печени, мышечные и жировые клетки, где используется в
качестве энергетического материала. Не менее важно и дру-
гое свойство инсулина. Дело в том, что благодаря ему ами-
нокислоты попадают в клетки организма, и этим он помога-
ет контролировать накопление белковых образований в ор-
ганизме. Известно также, что именно благодаря инсулину в
организме скапливается жир – энергосодержащее вещество,
которое затем расходуется по мере необходимости.



 
 
 

По данным американских исследований,
число больных сахарным диабетом ежегодно
увеличивается на 100 тысяч человек.

Выработка гормонов в организме происходит постоянно.
В этой работе задействованы эндокринные железы, которые
гораздо чаще называются железами внутренней секреции. К
ним относятся следующие железы: женские половые железы
(яичники), мужские половые железы (яички), гипофиз, щи-
товидная железа, паращитовидные (околощитовидные) же-
лезы, зобная (вилочковая) железа, надпочечники, поджелу-
дочная железа.

По мере того как организм развивается, взрослеет, эндо-
кринные железы изменяются функционально и морфологи-
чески, ведь именно гормоны обеспечивают его нормальное
развитие. Их главной задачей является поддержание внут-
ренней среды в постоянном, стабильном состоянии, и малей-
шее нарушение самым негативным образом сказывается на
здоровье человека.

Инсулин в организме человека в основном вырабатывает
поджелудочная железа, которая находится на задней брюш-
ной стенке позади желудка, на одном уровне со вторым и
третьим поясничным позвонком. Масса железы относитель-
но небольшая: у  новорожденного – 4–5 г, у взрослого –
60-115 г. За выработку инсулина отвечают панкреатические
островки (островки Ларгенганса). Они представляют собой
небольшие сосредоточения активных клеток, которые рас-



 
 
 

сеяны по поджелудочной железе. Чем старше человек, тем
больше у него таких островков. В полностью сформировав-
шемся организме число таких островков приближается к
миллиону, и весят они в общем 1–2 г. Если происходит нару-
шение в работе островков Ларгенганса, то, соответственно,
происходит резкое снижение количества вырабатываемого
инсулина, что приводит к скорому развитию сахарного диа-
бета.

Хотя сахарный диабет и называют иногда
болезнью XX века, известен он еще с древних
времен. Еще в Древнем Египте врачами было
описано заболевание, клиническая картина
которого напоминала сахарный диабет. Кроме
того, это заболевание было также известно в
Китае, Древнем Риме и Греции.



 
 
 

 
Разновидности диабета

 
Как уже говорилось ранее, диабет бывает двух видов –

несахарный и сахарный. Они отличаются друг от друга при-
чинами, по которым начинают развиваться, и симптомами
сформировавшегося заболевания.

Несахарным называется наименее опасный диабет. Он
представляет собой заболевание гипоталамо-гипофизарной
области, характеризующееся слишком маленькой выработ-
кой вазопрессина (антидиуретического гормона).

Причин развития заболевания достаточно много: кранио-
фарингиома, гистиоцитоз, глиома зрительного нерва и др.
Способствовать развитию диабета могут и некоторые другие
заболевания, в том числе опухоли в области турецкого сед-
ла. Случается и так, что предпосылкой к развитию несахар-
ного диабета становятся лейкоз, туберкулез, травмы головы,
нейроинфекция и т. д. Иногда специалисты ставят диагноз
«наследственный диабет».

Характерные признаки несахарного диабета совпадают с
симптомами сахарного диабета. Это в первую очередь повы-
шенная жажда, при которой в течение дня больные могут
выпивать до 5-10 л жидкости, и частое мочеиспускание.

В античную эпоху врач Аретей
Каппадокийский впервые использовал название
«диабет». Греческое слово diabetes произошло



 
 
 

от «diabaino»  – «прохожу». Термин был выбран
неслучайно, потому что основным признаком
диабета является учащенное мочеиспускание,
когда жидкость как будто проходит сквозь
организм, не задерживаясь в нем.

Если несахарный диабет стал развиваться из-за появле-
ния опухолевого образования в головном мозге, то самым
явным симптомом диабета станет ожирение или, напротив,
прогрессирующее снижение веса. Также вероятно возникно-
вение головных болей, а у детей – вялость и задержка роста.

Диагностику заболевания проводят с помощью пробы по
Зимницкому, для этого каждые 3 часа в течение суток у
больного берут для анализа мочу. Сахарный диабет гораздо
опаснее несахарного, а потому заслуживает более подробно-
го рассмотрения.

 
Сахарный диабет

 
Сахарный диабет как заболевание уже давно известен

людям. Его начали исследовать еще в античные времена.
Несмотря на древность этого заболевания, причины его воз-
никновения так еще до конца и не установлены.

Чаще всего диабет проявляется после каких-либо инфек-
ционных болезней, а также после психических или физиче-
ских травм. Кроме того, большую роль играет фактор на-
следственности. Считается, что в островковом аппарате под-



 
 
 

желудочной железы имеется наследственно обусловленный
дефицит синтеза, накопления и выделения инсулина.
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