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Аннотация
Эта книга написана епископом Никольск-Уссурийским

Павлом в 1915 году. Устав кратко и ясно рассказывает о том,
что, когда и как должно происходить в жизни православного
человека – когда следует крестить новорожденного, как выбирать
имя, что такое «сороковая молитва», каково символическое
значение тех или иных священнодействий. В издании приведены
беседы об обязанностях, о моральных принципах и смысле жизни
православного христианина. По благословению митрополита
Ташкентского и Среднеазиатского Владимира.
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Павел, епископ
Никольск-Уссурийский.
От святой купели и до
гроба: Краткий устав
жизни православного

христианина
 

О звании и обязанностях
христианских

 
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа

Называемся мы христианами потому, что веруем в Госпо-
да Иисуса Христа, повинуемся Его Святой Церкви и испол-
няем закон Евангельский, а православными называемся по-
тому, что веруем право, или правильно славим, т. е. так, как
написано в Слове Божием (Библии) и как научили нас Свя-
тые Отцы на Вселенских Соборах.

Отсюда понятно, что мы обязаны, во-первых, знать Закон
Божий, свою веру и «быть всегда готовыми всякому, требую-



 
 
 

щему у нас отчета в нашем уповании (вере), дать ответ с кро-
тостью и благоговением» (1 Пет. 3, 15), а, во-вторых, испол-
нять Закон Божий, или святые Заповеди, и таким образом
«поступать достойно звания, в которое призваны» (Еф. 4, 1).
А звание наше христианское – воистину великое и небесное,
потому что мы «куплены дорогою ценою» – Кровью Иису-
са Христа и должны быть храмом Духа Святого (1 Кор. 6,
19), детьми Отца Небесного, наследниками Божиими и со-
наследниками Христу (Рим. 8, 17). Оттого святые апостолы
называют христиан – «родом избранным, царским священ-
ством, народом святым» (1 Пет. 2, 9).

К сожалению, многие не знают или не сознают высоты и
величия своего христианского звания, не знают своих обя-
занностей, не исполняют их и живут, как язычники, в нече-
стии: одни так поступают по своей темноте духовной, другие
по лености, а третьи – по высокомерию. Но молит вас всех
Святая Церковь устами апостола Павла: «поступайте достой-
но звания, в которое призваны» (Еф. 4, 1), иначе будете не
детьми Божиими, а детьми диавола, исполняющими его по-
хоти (Ин. 8, 49), – детьми тьмы, которые «снова распинают в
себе Сына Божия и ругаются Ему… и попирают Его» (Евр.
6 и 10) и которые, если не раскаются, будут прокляты Госпо-
дом Богом и пойдут, как наследники диавола, вместе с ним
в вечный огонь (Мф. 25; 41).

Страшно впасть в руки Бога живаго! (Евр. 10, 31). Поэто-
му будем прилежно изучать Закон Божий, свои обязанности,



 
 
 

будем усердно их исполнять, работая Господу со страхом и
радуясь Ему с трепетом.

Все обязанности христианина Сам Господь Иисус Хри-
стос разделяет на две главные Заповеди: на обязанности к
Богу и обязанности к ближнему (Мф. 22, 36); подобно этому
и заповеди Закона Моисеева были разделены на две скрижа-
ли (доски); подобно этому и мы эту книжку разделим на две
части. В одной из них мы рассскажем, как можно яснее и ко-
роче, обо всех обязанностях христианина, а именно: в пер-
вой части – о вере в Бога и Его Церкви, о Святых Таинствах,
о молитве, о праздниках, постах и пр., а во второй части –
об обязанностях к ближним, к семье, обществу и Государ-
ству, а также об обязанностях к себе самому, так, чтобы в
этой книжке вкратце изложить всю жизнь христианина «от
святой купели и до гроба», весь устав христианской жизни.

Помоги, Господи!



 
 
 

 
Часть первая

 
 

Вера в Бога и во Святую Церковь
 

Мы – православные христиане – веруем в Единого Бога,
во Святой Троице славимого: в Отца, Сына и Святого Духа,
в Троицу Единосущную и Нераздельную. Бог-Отец «так воз-
любил мир, что отдал Сына Своего Единородного» за спа-
сение мира (Ин. 3, 16); а Сын Божий – Господь Иисус Хри-
стос по той же божественной любви «Себя предал за Цер-
ковь» (Еф. 5, 25), т. е. пострадал за всех верующих, «да бу-
дет Церковь свята и непорочна».

Воплотившись от Духа Святого и Марии Девы, Он через
проповедь Евангельскую и страдания на кресте совершил де-
ло нашего спасения, каковое спасение всякий верующий по-
лучает только в Его Церкви, – в Теле Христа (Еф. 4, 11),
через благодать Пресвятого Духа. Посему, по вознесении на
небо, Господь Иисус Христос послал от Отца Духа Свято-
го в виде огненных языков, а Он, Утешитель Благий, через
апостолов, пастырей и учителей Церкви: 1) «созидает Тело
Христово» (Еф. 4, 11), уловляя людей в Царство Божие; 2)
изливает Свою благодать и устрояет божественные тайны (1
Кор. 4, 1) и пасет овец Церкви Христовой (Деян. 20, 28). Он
Учитель истины. Освятитель и Утешитель (Ин. 16).



 
 
 

Истинно веровать в Бога Триединого – значит, не только
признавать, что Бог существует, но также любить Его и по-
виноваться Ему. Иначе вера наша будет мертвой, или бесов-
ской: «и бесы веруют и трепещут» (Ин. 2, 17), «вера без дел
мертва» (Ин. 2, 17). Веровать же нужно затем, чтобы угодить
Богу и наследовать вечное спасение: «без веры угодить Богу
невозможно» (Евр. 11, 6). «Веруй в Господа Иисуса Христа,
и спасешься ты и весь дом твой» (Деян. 16, 31).

Если истинно веровать в Бога, значит, любить Его, но как
правильно любить Бога? Ведь на словах многие говорят, что
готовы и мучение потерпеть за Христа, а на деле продают
Его, часто даже того не замечая, дешевле, чем за 30 сребрен-
ников.

Любить Бога, значит, соблюдать, исполнять Его заповеди,
значит, – любить ближних: «Кто имеет заповеди Мои, – го-
ворит Господь, – и соблюдает их, тот любит Меня» (Ин. 14,
21). «Кто говорит: я люблю Бога, а брата своего ненавидит,
тот лжец» (1 Ин. 4, 20).

По вознесении на небо, как мы сказали, Господь Иисус
Христос все сокровища благодати, всю власть вручил Святой
Церкви, которую Он «приобрел Себе Кровью Своею» (Деян.
20, 28), и повелел подчиняться ей, как Самому Себе: «если
(кто) Церкви не послушает, то да будет он тебе, как язычник
и мытарь» (Мф. 18, 17). «Слушающий вас, – сказал Господь
апостолам и их преемникам – пастырям церкви, – Меня слу-
шает, и отвергающийся вас – Меня отвергается» (Лк. 10, 16).



 
 
 

Поэтому, веруя в Бога и повинуясь Ему, мы должны ве-
ровать и в Церковь и повиноваться ей,  – любить ее, как
матерь: «верую… во едину Святую, Соборную и Апостоль-
скую Церковь» (9-й член «Символа веры»). Церковь есть не
что иное как общество людей православноверующих, управ-
ляемое священноначалием (пастырями) – (Деян. 20, 28) и
окормляемое Святыми Таинствами, или, короче сказать, –
Церковь есть общество спасаемых. Церковь пребудет непо-
колебимою и никем неодолимою до Второго пришествия, хо-
тя с ней и будет бороться вся сила ада (Мф. 16, 18), потому
что она всегда укрепляется благодатью Святого Духа и Гос-
подь Иисус Христос невидимо через пастырей управляет ею,
как Кормчий, и руководит, как Глава ея (Еф. 1, 22). Через
Церковь совершает Он на земле дело спасения людей: Церк-
ви, в лице пастырей, вручены «ключи Царства Небесного»,
дана божественная власть вязать и разрешать грехи (Мф. 18,
18). Церковь охраняет в чистоте учение Евангельское от ере-
сей и раскола, соблюдает в неизменности таинства, блюдет
различные уставы, как то: о молитве, о праздниках, о постах
и пр., почему Святая Церковь и называется столпом и утвер-
ждением истины (1 Тим. 3, 15), почему только в ней среди
бурного житейского моря, как в ковчеге Ноя, и возможно по-
лучить спасение (1 Пет. 3, 21), а его средствами в Церкви яв-
ляются послушание ей (Мф. 18,17) и затем Богом установ-
ленные таинства, без которых нет спасения. О каждом таин-
стве скажем подробно.



 
 
 

Таинств всех семь: Крещение, Миро помазание, Прича-
щение, Покаяние, Священство, Брак и Елеосвящение (Со-
борование).

Первые четыре таинства должны быть принимаемы обя-
зательно каждым взрослым христианином, а остальные три
таинства – условно. Таинством же называется такое священ-
ное действие, при котором верующему подается невидимо
(тайно) особая благодать Божия.



 
 
 

 
Крещение

 
Идите, научите все народы, крестя их во имя

Отца, и Сына, и Святого Духа
(Мф. 28,19).

Святому Крещению предшествуют особые молитвы. В
первый же день, по рождении младенца, Церковь устами свя-
щенника творит молитвы у постели родительницы о спасе-
нии матери и младенца, о прощении грехов, т. к. все мы «в
беззакониях зачинаемся и во грехах рождаемся» (Псал. 50).
Священник молится также о том, чтобы Господь укрепил си-
лы матери и ее младенца, послал им ангелов светлых, сохра-
нил их от всякого злого призора. В это же время обыкно-
венно нарекается священником имя младенцу в честь того
святого, который приходится на день рождения, или на день
крещения. Впрочем, имя для новорожденного могут избрать
и сами родители. «Святое» имя есть первая и самая главная
собственность младенца и дается ему затем, чтобы он, при-
дя в сознание, изучил жизнь своего святого, подражал его
добродетелям, призывал его в ежедневных молитвах, а свя-
той был бы ему небесным покровителем и ходатаем перед
Богом. Поэтому родители, или восприемники, должны при-
обрести для младенца иконку его святого и житие и научить
его со временем молитве: «Святый угодниче Божий, (имя),
моли Бога о мне». В день же своего ангела (в день именин)



 
 
 

надлежит в крайнем случае – отслужить святому молебствие
и затем, по мере силы, оказать помощь бедным. День име-
нин нужно провести трезво и свято, чтобы не оскорбить и не
прогневать своего небесного покровителя.

На восьмой день по рождении, или ранее – если младе-
нец слаб, не говоря про другие уважительные причины, со-
вершается Таинство Крещения. Без крещения нет спасе-
ния (Мк. 16, 16), нельзя принадлежать к Церкви Христовой
и войти в Царствие Божие (Ин. 3, 5).

Крещение есть дверь в Церковь Христову, поэтому
некрещеному нельзя принимать Святое Причастие и другие
таинства. При крещении верующий, или младенец по вере
родителей и восприемников, отрекается от диавола и всех
дел его и при троекратном погружении в освященную воду
во имя Отца и Сына и Святого Духа (Мф. 28, 19) очищает-
ся от всех грехов, т. е. наследственного греха (Адамова) и
грехов личных, и вместе с тем рождается в жизнь духовную,
святую. Православное крещение «едино», т. к. совершается
один раз в жизни, подобно тому, как однажды человек рож-
дается на свет от матери. На крещаемого надевается белая
рубашка в знак его чистоты душевной и возлагается крест в
знак того, что он верует во Христа, за нас распятого на кре-
сте, а еще в знак того, что он в жизни должен терпеливо, с
надеждою на Бога, нести свой крест (тяготу житейскую) до
могилы.

При мальчике воприемник (крестный отец, или кум) дол-



 
 
 

жен быть обязательно православный, а при девочке – право-
славная крестная мать, т. к. восприемники обязываются пред
Святой Церковью заботиться о воспитании своих крестни-
ков в православной вере и благочестии.

Если новорожденный очень слаб, а священник живет в от-
далении или находится в отлучке, то ребенок должен быть
немедленно окрещен всяким православным благочестивым
христианином (мужчиной), или христианкою (женщиной).
В таких случаях над приготовленной водой прочитывают-
ся начальные молитвы (см. Краткое молитвенное правило)
и «Символ веры», а затем ребенок погружается три раза в
воду, как написано выше, при словах: Крещается раб Бо-
жий (или раба, здесь нареки имя), во имя Отца, Аминь
(погрузить 1-й раз в воду), и Сына, Аминь, (погрузить во
2-й раз) и Святого Духа, Аминь (погрузить в 3-й раз). Ес-
ли ребенок не три раза погружен или если он крещен не во
имя Отца и Сына и Святого Духа, – такое крещение не дей-
ствительно и его нужно повторить, т. е. совершить в точно-
сти согласно указанному выше порядку. Если после креще-
ния, совершенного мирянином, слабый младенец останется
жив, то священник восполняет такое крещение молитвами и
совершением Таинства Миропомазания.

Крещеных младенцев нужно почаще носить в церковь для
Святого Причастия (о чем должна заботиться и крестная
мать), исключая тех великопостных дней, когда нет Литур-
гии или когда совершается Литургия Преждеосвященных



 
 
 

даров (см. Богослужение). Поднося к Святой Чаше ребенка,
нужно держать его на правой руке, разбудить его, если спит,
назвать его имя и заботиться о том, чтобы он не махал свои-
ми ручками или ножками – во избежание пролития Святых
Даров.



 
 
 

 
Миропомазание

 
«Вы имеете помазание от Святого и знаете

все… Помазание, учит вас всему»
(1 Ин. 2,20).

Вслед за крещением совершается Таинство Миропома-
зания. В Таинстве Крещения человек рождается в новую
жизнь, духовную, а в Таинстве Миропомазания получает
благодать, укрепляющую силы крещеного человека к про-
хождению этой новой жизни, получает благодать, дающую
уразуменье истин веры и ревность к приумножению добро-
детелей, одним словом – в миропомазании дается «все по-
требное для жизни (христианской) и благочестия» (2 Пет. 1,
3). В первые века христианства апостолы и их преемники –
епископы – сообщали эту благодать всем верующим через
возложение на них рук. Но когда число христиан настолько
умножилось, что было уже невозможно епископу на каждого
христианина лично возлагать руки, то возложение рук заме-
нили миропомазанием. Святое миро непременно освящает-
ся самим епископом (архиереем) (у русских – в Москве и Ки-
еве) в Великий Четверг и затем рассылается во все церкви,
чтобы можно было священнику совершить, как бы от руки
епископа, святое помазание всякого христианина по образу
того, как оно совершалось в Ветхом Завете над пророками и
царями. Чтобы освятить мысли, чувства и действия креще-



 
 
 

ного человека, священник помазует миром лоб, глаза, нозд-
ри, губы, уши, грудь, руки и ноги и говорит: «Печать дара
Духа Святого» (2 Кор. 1, 21, 22). По совершении миропо-
мазания, крещаемый и восприемник с зажженными свечами
три раза обходят купель в честь Пресвятой Троицы и в знак
духовной радости.



 
 
 

 
Сороковая молитва

 
Под так называемой сороковою молитвой разумеются те

молитвы, которые вычитываются священником в храме над
матерью и младенцем в 40-й день по его рождении. По обра-
зу Господа нашего Иисуса Христа и Пресвятой Девы Марии,
в 40-й день пришедших к храму по закону Моисееву, – мать в
первый раз, по разрешении от бремени, приходит с младен-
цем в храм для получения очистительной молитвы, чтобы
Господь очистил ее скверну душевную и телесную, сподобил
входа в храм, а затем – удостоил и принятия Святых Тайн.
Такое очищение потребно потому, что мать передает мла-
денцу в рождении наследственный (первородный) грех и все
греховные немощи: «во грехе родила меня мать моя» (Псал.
50, ст. 7). Над младенцем же совершается обряд «воцерков-
ления», т. е. введения в Церковь, или в общество верующих
христиан. Как праведный Симеон принял в 40-й день в свои
объятия Христа, так и священник берет на руки младенца,
творит им образ креста и говорит три раза: «Воцерковляется
раб Божий (или раба) во имя Отца, и Сына, и Святого Ду-
ха. Аминь…» В конце читает молитву праведного Симеона:
«Ныне отпущаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему
с миром».

Мальчик вносится в алтарь, а девочка приносится к иконе
Божией Матери.



 
 
 

 
Покаяние

 
Покайтесь и веруйте в Евангелие

(Мк. 1, 15).

В Таинстве Миропомазания крещен ый человек получает
«печать», или «залог благодати» (2 Кор. 1, 22), который он
обязан возрастить (2 Пет. 3, 18), чтобы не быть младенцем
по вере, но, восходя от силы в силу, стать «мужем совершен-
ным» в благодати и познании Сына Божия (Еф. 4, 13). Та-
кое возрастание благодати, по слову Господа Иисуса Христа,
происходит так же постепенно, как постепенно из горчично-
го зерна произрастает большое древо, или как закваска пере-
рабатывает постепенно все тесто (Лк. 13, 19). Кроме посте-
пенности для духовного возрастания потребна еще борьба с
грехом, ибо естество наше, хотя и очищенное в крещении,
не лишено свободы выбора между добром и злом. Мир весь
во зле лежит, и грех ополчается на нас сразу с трех сторон (1
Ин. 2, 16). Сердце верующего, как и весь род человеческий,
подобны полю, на котором Господь Иисус Христос сеет се-
мя благодати, а мир грешный и враг-диавол – плевелы, или
греховные мысли и дела (Мф. 13, 3-43). Плевелы могут за-
глушить семя благодати, если, во-первых, верующий не бу-
дет бороться сам с грехом, не будет употреблять усилие «ибо
Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие



 
 
 

восхищают его» (Мф. 11, 12), и, во-вторых, если верующий
не будет получать от Господа особую благодатную силу для
очищения грехов и искоренения из сердца плевел. Эта осо-
бая благодать, очищающая грехи, подается в Таинстве Пока-
яния через священников, которым дана от Бога власть вязать
и разрешать грехи (Мф. 18, 18).

Некоторые люди покаяние смешивают с исповедью, но это
ошибочно, т. к. исповедь завершает, или заканчивает пока-
яние. Истинное покаяние состоит из следующих ступеней:

1. Сознание своих грехов, – для чего нужно припомнить
свои грехи и познать степень их тяжести (Псал. 50, ст. 5).

2. Сокрушение, или печаль о совершенных грехах (2
Кор. 7, 10), каковая печаль приводит кающегося в страх и
трепет перед правосудием Божиим: множество содеянных
мною лютых, помышляя, окаянный, трепещу страшного
дня судного»…

3. Решимость избежать греха, бороться с ним, т. к. каю-
щийся ясно видит, что грех – его враг, его мучитель, кото-
рый держит его в плену; вот почему и поется перед Великим
постом псалом о плене Иудейском (Псал. 139).

4. Исповедь, или свободное признание отцу духовному
во всех содеянных грехах с верою в милосердие Божие и
надеждою на полное очищение исповеданных грехов. «Если
исповедуем грехи наши, то Он (Иисус Христос), будучи ве-
рен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от
всякой неправды» (Ин. 1, 9).



 
 
 

Все эти четыре ступени покаяния указаны Господом
Иисусом Христом в притче о блудном сыне (Лк. 15), кото-
рый, во-первых, пришел в себя (в сознание), познал свое бед-
ственное состояние (ст. 17), во-вторых, пришел в сокруше-
ние (ст. 18, 19), в-третьих, ощутил решимость изменить свое
бедственное состояние и это проявил действием (ст. 20) и,
в-четвертых, грех свой; исповедал отцу своему (ст. 21). По-
этому неправильно поступают те христиане, которые покая-
ние сводят к исповеди, а исповедь сводят к тому, что духов-
ник у них выспрашивает грехи. Нет, кто истинно кается и
прошел все указанные ступени, у того сердце полно покаян-
ных чувств, а от избытка сердца уста глаголют. Такой чело-
век, подобно пророку Давиду, видит всегда перед собою грех
свой (Псал. 50), не духовник выпытывает у него грехи, но он
сам первый говорит о них; такую исповедь от грешника ищет
Сам Бог: «говори ты, чтобы тебе оправдать себя» (Ис. 43,
26), говори ты, а не духовник, и «не вспомнит Господь Бог
грехов твоих» (Ис. 43, 25), «яко беззаконие мое аз возвещу и
попекуся о гресе моем» (Псал. 37, ст. 19). Впрочем, еще ху-
же поступает тот грешник, который хотя открывает на испо-
веди свой тяжкий грех, но не дает обещания с ним бороть-
ся, не имеет решимости его оставить. Такой человек подобен
тому непотребному сыну, который, тяжко оскорбив своего
отца, говорит ему для формы: «Отец! Прости меня, но я хо-
чу еще и еще тебя оскорблять, как и прежде». Нет пользы от
такого покаяния, а лишь одно ухудшение своего душевного



 
 
 

состояния, как нет пользы тому человеку, который говорит,
что у него за пазухой змея, а выбросить ее не решается. Он
не ослабляет, а увенчивает свой грех. «Сугубый (двойной)
грех» творит и тот человек, который на исповеди скрывает,
или уменьшает свои грехи: он подобен больному, который,
придя в лечебницу скрывает от доктора свои болячки; раз-
ница только в том, что от доктора можно скрыть болезнь, а
от Бога Всевидящего скрыть грех никак нельзя. Познай же
свой грех, т. е. его безобразие, его силу и источник, пойми,
откуда он. Нужно знать, что грех рождается там, где конча-
ется воздержание и начинается пожелание, или похотение
(Ин. 1, 15). Всего же три источника греха или три главных
похоти: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская (1
Ин. 2, 16). Покаяние и должно брать силу от воздержания и
бороться с похотью, как с началом греха: пока пожар только
начинается, его не трудно потушить, и пока на сердце толь-
ко похоть, – ее легко подавить воздержанием. Плоды пока-
яния велики. Покаяние очищает душу от грехов, делает ее
чистой, как после крещения, почему покаяние и называется
«вторым крещением», или «крещением слезным», знаменуя
«горький плач» о грехах (Мф. 26, 75).

За тяжкие грехи священник налагает на кающегося епити-
мию, или исправительное наказание для умиротворения мя-
тущейся совести и скорейшего одоления греха, так, напри-
мер, на блудника возлагается особый пост, поклоны и молит-
вы, на жестокого и скупца – дела милосердные, и т. п. Ино-



 
 
 

гда же духовник ради епитимии отлучает на время тяжких
грешников от Святого Причастия.

Различны болезни тела, и болезни души, т. е. грехи, бы-
вают также различны. Грехом Слово Божие называет всякое
нарушение Божественного закона (1 Ин. 3, 4), вольное и
невольное. Но если грехом называть вообще всякое укло-
нение от правды Божией, то вольное (сознательное) уклоне-
ние можно назвать беззаконием, а невольное —немощью.
Немощам подвергнута вся человеческая природа (Мф. 29,
41), и от них никто не свободен, даже младенец, «аще и един
день жития его» (Иов. 14, 4). Об этих грехах нужно каять-
ся вообще: грешен словом, делом, помышлением и пр., ибо
немощи – это прыщики на теле, появляющиеся незаметно,
непроизвольно, оттого, что все тело нездорово, а беззаконие
– это раны духовные, сознательно наносимые себе.

Раны бывают малые и большие (тяжкие грехи), напри-
мер: кощунство, убийство, воровство, святотатство, растле-
ние, лень, блудодеяние, ненависть, клятвопреступление и т.
д. Тяжесть этих великих ран – грехов может еще усилить-
ся, если они будут повторяться и войдут в привычку, иначе
сказать, сделаются пороками, страстями; таковы, напри-
мер, чревоугодие, блуд, сребролюбие, уныние, гордость и т.
п. Итак, похоть есть искра; грех, или беззаконие, есть пламя,
а страсть, или порок, – это пожар. О всех подобных великих
язвах нельзя прикрываясь каяться вообще: «во всем-де гре-
шен», ибо это есть лукавство,
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