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Аннотация
Священная сила молитвы поможет в счастье и в горе,

позволит улучшить жизнь свою и близких. В этой книге
вы найдете главные молитвы, которые сделаю легче вашу
жизнь, принесут благополучие в семью, помогут в удачном
замужестве и материальном преуспевании, позволят достичь
хороших отношений с людьми и оберегут ваших детей.
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Наталия Берестова
(составитель)

50 главных молитв
для женщины

 
Молитва в жизни

православной женщины
 

По воле Всевышнего разделены люди на два пола – муж-
чин и женщин, и каждому уготовано свое служение Господу,
свой путь к Царствию Небесному. И если путь мужчины тра-
диционно видится нам как путь силы и власти, то путь жен-
щины принято понимать как путь покорности и гибкости.
Однако и этот путь, на самом деле, путь величайшей силы
– но силы неявной, внутренней, скрытой. Той силы, которая
нередко жертвенно отдает себя мужчине, когда его силы ис-
сякают. Той, которая годами несет на себе ответственность
за процветание семьи и благополучие дома. Той силы, кото-
рая дает женщине возможность постичь одно из величайших
таинств нашего мира – таинство материнства.

Это та Сила, примером которой для каждой из нас ста-
ла Пресвятая Богородица, положившая Свою жизнь и жизнь



 
 
 

Своего Божественного Сына на алтарь служения Господу и
всем его чадам.

Что же может укрепить эту силу на жизненном пути жен-
щины, пути радости и боли, пути счастья и испытаний? Толь-
ко глубокая вера в благодатную помощь Всевышнего и Пре-
чистой Его Матери и слова горячей искренней молитвы.



 
 
 

 
Основные молитвы

на каждый день
 

Каждый день православной женщины начинается с мо-
литвенного обращения к Господу, проходит с молитвенным
словом на устах и заканчивается молитвой.

В любом молитвослове вы можете найти так называемые
утренние и вечерние правила, которые начинают и заверша-
ют день каждого православного человека. Однако если вы
делаете первые шаги на пути к Всевышнему, вам нужно по-
знакомиться с основными молитвами, без которых невоз-
можна жизнь православной женщины.



 
 
 

Икона «Спас Нерукотворный»



 
 
 

 
Молитва Господня. Отче наш

 

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя
Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко
на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам
днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем
должником нашим; и  не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.

Молитва, завещанная нам самим Господом, – основа ос-
нов христианства, выражение его сути – это те слова, с ко-
торых начинается ваш день, и те, которые вы произносите
перед отходом ко сну. Это благословение Господне на каж-
дое ваше дело и благодарение за Его благодатную помощь.
Это молитва о ниспослании защиты и об укреплении сил в
сложной ситуации, молитва об избавлении от недуга, молит-
ва за своих ближних. Это молитва, которую можно и нужно
читать в любой момент, когда вы ощутили потребность в об-
щении с Господом.



 
 
 

 
Иисусова молитва

 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя,
грешнаго.

Это краткая молитва, которую можно читать в любое вре-
мя дня и ночи, перед началом любого дела и после его завер-
шения, прося Всевышнего о помощи и благодаря за нее.



 
 
 

 
Молитвы в житейских буднях

 
 

Молитва перед выходом из дома
 

Куда бы ни отправлялись вы, выходя из дома, для удачи
во всех делах и защиты от бед прочтите особую молитву.

Отрицаюся тебе, сатано, гордыни твоей и служению
тебе, и сочетаюся Тебе, Христе, во имя Отца и Сына
и Святаго Духа. Аминь. (И осените себя крестным
знамением).

 
Молитва на сон

 
И даждь нам, Владыко, на сон грядущим, покой тела и

души, и сохрани нас от мрачнаго сна греховнаго, и всякаго
темнаго и нощнаго сладострастия. Утиши стремление стра-
стей, и угаси разжженныя стрелы лукаваго, яже на ны льсти-
во движимыя. Плоти нашея востания утоли, и всяко земное
и вещественное наше мудрование успи. И даруй нам, Боже,
бодр ум, целомудр помысл, сердце трезвящеeся, сон легок, и
всякаго сатанина мечтания изменен. Возстави же нас во вре-
мя молитвы, утверждены в заповедех Твоих, и память судеб
Твоих в себе тверду имуща. Всенощное славословие нам да-
руй, во еже пети и благословити и славити пречестное и ве-



 
 
 

ликолепое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и
присно и во веки веков. Aминь.

 
Молитва любимому святому

 
При крещении каждый православный человек получает

имя какого-либо святого – по своему выбору (выбору роди-
телей) или положившись на волю священника. Это имя мо-
жет совпадать с тем, которое занесено в официальные доку-
менты, а может и отличаться от него.

Святой, имя которого вы носите, – это ваш небесный по-
кровитель, молящейся о вас перед Господом, ваш помощ-
ник и советчик во всех делах. С молитвой к своему святому
православные христиане обращаются каждый день, во время
чтения утреннего молитвенного правила, а также призывают
его на помощь в любой житейской нужде.

День именин (тезоименитства) – это ближайший день па-
мяти святого, празднуемый Церковью, после дня вашего
рождения. Однако если святых с таким именем несколько и
вы чувствуете потребность в покровительстве какого-то дру-
гого из них, вы можете считать днем своих именин день па-
мяти этого святого.

Возможно, вам близок святой, имя которого не совпадает
с вашим, вы ощущаете его небесное покровительство – в та-
ком случае возносите молитву и перед его святым образом.



 
 
 

 
Молитва

 
Угодниче Божий (имярек). Поминай в благоприятных

твоих молитвах перед Христом Богом, да сохранит Он нас
от искушений, болезней и скорбей, да дарует нам смирение,
любовь, рассуждение и кротость, и да сподобит Он нас, недо-
стойных, Царствия Своего. Аминь.

 
Молитвы всем святым в земле

Российской просиявшим
 

 
Молитва

 
О, преславнии и всехвальнии угодницы Божии, вси свя-

тии ведомыя и неведомыя в земле Российстей просиявшии!
К вам, яко к теплым ходатаям и предстателям нашим, с лю-
бовию прибегаем и смиренно молимся: умолите Господа Бо-
га, да вашими благоприятными молитвами, Своим же чело-
веколюбием да дарует нам (имена) тихое и благочестное жи-
тие в веце сем пожити, да избавит нас от искушений и со-
блазнов лукаваго диавола и от бед и напастей, и от всяка-
го зла; на Страшнем же суде Своем да сподобит нас деснаго
стояния и наследники Царствия Своего Небеснаго да сотво-



 
 
 

рит, яко благословися пречестное и великолепое имя Отца и
Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Тропарь, глас 8

 
Якоже плод красный Твоего спасительнаго сеяния, земля

Российская приносит Ти, Господи, вся святыя, в той преси-
явшия. Тех молитвами в мире глубоце Церковь и страну на-
шу Богородицею соблюди, Многомилостиве.

 
Величание

 
Ублажаем вас, чудотворцы наши славнии, землю Русскую

добродетельми вашими озарившии и образ спасения нам
светоявленно показавшии.



 
 
 

 
Молитвы на благословение

пищи и пития мирянам
 

Перед началом и после окончания любой трапезы право-
славные люди читают молитвы.

Господи, Иисусе Христе, Боже наш, благослови нам
пищу и питие молитвами Пречистыя Твоея Матере и
всех святых Твоих, яко благословен во веки веков.
Аминь. (И перекрестить пищу и питие.)

 
Перед вкушением пищи

 

Oтче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя
Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко
на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам
днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем
должником нашим; и  не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Или же:
Очи всех на Тя, Господи, уповают, и Ты даеши им

пищу во благовремении, отверзаеши Ты щедрую руку
Твою и исполняеши всякое животное благоволения.



 
 
 

 
После вкушения пищи

 
Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко насытил еси нас

земных Твоих благ; не лиши нас и Небеснаго Твоего Цар-
ствия, но яко посреде учеников Твоих пришел еси, Спасе,
мир даяй им, прииди к нам и спаси нас.



 
 
 

 
Призывание помощи духа

святаго на всякое дело доброе
 



 
 
 

Икона «Спас Вседержитель»



 
 
 

 
Перед началом всякого дела

 
Для того чтобы любое ваше начинание завершилось бла-

гополучно, перед началом любого дела испросите его благо-
словения у Всевышнего.

 
Тропарь, глас 4

 
Творче и Создателю всяческих, Боже, дела рук наших, ко

славе Твоей начинаемая, Твоим благословением спешно ис-
прави, и нас от всякаго зла избави, яко един всесилен и Че-
ловеколюбец.

 
Кондак, глас 3

 
Скорый в заступление и крепкий в помощь, предстани

благодатию силы Твоея ныне, и благословив укрепи, и в со-
вершение намерения благаго дела рабов Твоих произведи:
вся бо, елика хощеши, яко сильный Бог творити можеши.

 
Молитва

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде

сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю,



 
 
 

прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и
спаси, Блаже, души наша.

Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить
начинаемое мною дело, во славу Твою.

Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначаль-
наго Твоего Отца, Ты бо рекл еси пречистыми усты Твои-
ми, яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой,
Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою речен-
ная, припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие де-
ло, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя От-
ца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех
Твоих святых. Аминь.

 
По окончании дела

 

 
Молитва

 
Исполнение всех благих Ты еси, Христе мой, исполни ра-

дости и веселия душу мою и спаси мя, яко един Многомило-
стив, Господи, слава Тебе.

Достойно есть яко воистинну блажити Тя Богородицу,
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога наше-
го. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Се-
рафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богоро-
дицу Тя величаем.



 
 
 

 
Молитвы в праздничные дни

 



 
 
 

Икона «Преображение Господне»
 

Молитва в день рождения
 

Господи Боже, Владыка всего мира, видимого и невиди-
мого. От Твоей святой воли зависят все дни и лета моей жиз-
ни. Благодарю Тебя, премилосердный Отче, что Ты дозво-
лил мне прожить еще один год; знаю, что по грехам моим я
недостоин этой милости, но Ты оказываешь мне ее по неиз-
реченному человеколюбию Твоему. Продли и еще милости
Твои мне, грешному; продолжи жизнь мою в добродетели,
спокойствии, в здравии, в мире со всеми сродниками и в со-
гласии со всеми ближними. Подай мне изобилие плодов зем-
ных и все, что к удовлетворению нужд моих потребно. Наи-
паче же очисти совесть мою, укрепи меня на пути спасения,
чтобы я, следуя по нему, после многолетней в мире сем жиз-
ни, перейдя в жизнь вечную, удостоился быть наследником
Царства Твоего Небесного. Сам, Господи, благослови начи-
наемый мною год и все дни жизни моей. Аминь.

 
Молитва в день Hового года

 
Господи Боже, всех видимых и невидимых тварей, Тво-

рец и Зиждитель, сотворивший времена и лета, Сам благо-
слови начинающийся сего дня Новый год, который мы счи-
таем от воплощения Твоего для нашего спасения. Дозволь



 
 
 

нам провести сей год и многие по нем в мире и согласии
с ближними нашими; укрепи и распространи Святую Все-
ленскую Церковь, которую Ты Сам основал и спасительною
жертвою святoго Тела и пречистой Крови освятил. Отече-
ство наше возвыси, сохрани и прославь; долгоденствие, здра-
вие, изобилие плодов земных и благорастворение воздухoв
дай нам; меня, грешного раба Твоего, всех родственников и
ближних моих и всех благоверных христиан, как истинный
наш верховный Пастырь, упаси, огради и на пути спасения
утверди, чтобы мы, следуя по нему после долговременной и
благополучной жизни в мире сем, достигнули Царства Твое-
го Небесного и удостоились вечного блаженства со святыми
Твоими. Аминь.

 
Молитва в день именин

 
Благодарим Тя, Господи Боже наш, о всех благодеяниях

Твоих яже от перваго возраста до настоящего в нас, недо-
стойных рабех Твоих (имена), бывших, ихже вемы и не ве-
мы, о явленных и неявленных, яже делом бывших и словом:
возлюбивый нас якоже и Единороднаго Твоего Сына о нас
дати изволивый, сподоби и нас достойны быти Твоея люб-
ве. Даждь словом Твоим мудрость и страхом Твоим вдох-
ни крепость от Твоея силы, и аще что хотяще или нехотяще
согрешихом, прости и не вмени, и сохрани душу нашу свя-
ту, и представи ю Твоему Престолу, совесть имущу чисту,



 
 
 

и конец достоин человеколюбия Твоего; и помяни, Господи,
всех призывающих имя Твое во истине, помяни всех, блага
или сопротивная нам хотящих: вси бо человецы есмы, и всуе
всяк человек; темже молимся Тебе, Господи, подаждь нам
Твоего благоутробия велию милость.



 
 
 

 
Молитвы ко Пресвятой Богородице

 
Кому, как не Пречистой Матери Божьей, величайшей из

женщин, ступавшей по нашей Земле, обращать свои молит-
вы дочерям Господним? Кто, как не Пресвятая Богородица,
поймет и услышит молитву девы, жены и матери? Кто лучше
Ее утешит и защитит женщину в любой беде и тревоге?

Потому-то испокон веков девушки и женщины во всех
своих печалях и нуждах обращают горячие молитвы Богома-
тери, с любовью и благоговением именуя Ее Матушкой-За-
ступницей.



 
 
 

Икона Пресвятой Богородицы «Владимирская»



 
 
 

 
Молитва первая

 
О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице! Воздвигни

нас, раб Божиих (имена) из глубины греховныя и избави нас
от смерти внезапныя и от всякого зла. Подаждь, Госпоже,
нам мир и здравие и просвети нам ум и очи сердечныя, еже
ко спасению, и сподоби ны, грешныя рабы Твоя, Царствия
Сына Твоего, Христа Бога нашего: яко держава Его благо-
словенна со Отцем и Пресвятым Его Духом.

 
Молитва вторая

 
Пресвятая Дево, Мати Господа, покажи на мне, убозем, и

рабах Божиих (имена) древния милости Твоя: низпосли дух
разума и благочестия, дух милосердия и кротости, дух чи-
стоты и правды. Ей, Госпоже Пречистая! Милостива мне бу-
ди зде и на Страшнем Суде. Ты бо еси, Госпоже, слава небес-
ных и упование земных. Аминь.

 
Молитва третья

 
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая, Неневест-

ная Богоневесто, Богородице Марие, Госпоже мира и Надеж-
де моя! Призри на мя, грешнаго, в час сей и Егоже из чистых



 
 
 

кровей Твоих неискусомужно родила еси Господа Иисуса
Христа, милостива мне соделай матерними Твоими молит-
вами; Того зревшая осужденна и оружием печали в сердце
уязвившаяся, уязви душу мою Божественною любовию! То-
го в узах и поруганиях горце оплакавшая, слезы сокрушения
мне даруй; при вольном Того ведении на смерть душею тяж-
це поболевшая, болезней мя свободи, да Тя славлю, достой-
но славимую во веки. Аминь.

 
Молитва четвертая

 
Заступнице усердная, благоутробная Господа Мати! К Те-

бе прибегаю аз, окаянный и паче всех человек грешнейший:
вонми гласу моления моего, и вопль мой и стенание услыши.
Яко беззакония моя превзыдоша главу мою и аз, якоже ко-
рабль в пучине, погружаюся в море грехов моих. Но Ты, Все-
благая и Милосердая Владычице, не презри мене, отчаянна-
го и во гресех погибающаго; помилуй мя, кающагося во злых
делех моих, и обрати на путь правый заблуждшую окаянную
душу мою. На Тебе, Владычице моя Богородице, возлагаю
все упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблюди мя
под кровом Твоим, ныне и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва пятая

 
Пресвятая Владычице Богородице, единая чистейшая ду-

шею и телом, единая превысшая всякой чистоты, целомуд-
рия и девства, единая всецело соделавшаяся обителию все-
целой благодати всясвятаго Духа, самыя невещественыя си-
лы здесь еще несравненно превзошедшая чистотою и свя-
тынею души и тела, призри на мя мерзкаго, нечистаго, ду-
шу и тело очернившаго скверною страстей жизни моей, очи-
сти страстный мой ум, непорочными соделай и благоустрой
блуждающие и слепотствующие помыслы мои, приведи в по-
рядок чувства мои и руководствуй ими, освободи меня от
мучительствующаго надо мною злаго и гнуснаго навыка к
нечистым предразсудкам и страстям, останови всякий дей-
ствующий во мне грех, омраченному и окаянному уму мо-
ему даруй трезвение и разсудительность для исправления
своих поползновений и падений, чтобы, освободившись от
греховной тьмы, сподобился я с дерзновением прославлять и
песнословить Тебя, единую Матерь истиннаго Света – Хри-
ста, Бога нашего; потому что Тебя одну с Ним и о Нем благо-
словляет и славит всякая невидимая и видимая тварь ныне,
и всегда, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Молитва шестая

 
О Пресвятая Дево, Мати Господа Вышняго, Заступнице и

Покрове всех, к Тебе прибегающих! Призри с высоты святыя
Твоея на мя, грешнаго (имя), припадающаго ко пречистому
образу Твоему; услыши мою теплую молитву и принеси ю
пред Возлюбленнаго Сына Твоего, Господа нашего Иисуса
Христа; умоли Его, да озарит мрачную душу мою светом Бо-
жественныя благодати Своея, да избавит мя от всякия нуж-
ды, скорби и болезни, да низпослет мне тихое и мирное жи-
тие, здравие телесное и душевное, да умирит страждущее
сердце мое и исцелит раны его, да наставит мя на добрая де-
ла, ум мой убо от помышлений суетных да очистит, испол-
нению же заповедей Своих мя научив, от вечныя муки да из-
бавит и Своего Небеснаго Царствия да не лишит мя. О Пре-
святая Богородице! Ты, «Всех скорбящих Радосте», услыши
и мя, скорбнаго; Ты, именуемая «Утоление печали», утоли и
мою печаль; Ты, «Купино Неопалимая», сохрани мир и всех
нас от вредоносных огненных стрел врага; Ты, «Взыскание
погибших», не попусти и мне погибнути в бездне грехов мо-
их. На Тя бо по Бозе вся моя надежда и упование. Буди мне
в жизни временней Заступница, и о жизни вечней пред Воз-
любленным Сыном Твоим, Господем нашим Иисусом Хри-
стом, Ходатаица. Научи мя Тому убо с верою и любовию слу-
жити, Тебе же, Пресвятая Мати Божия, Преблагословенная



 
 
 

Марие, благоговейно чтити до скончания дней моих. Аминь.
 

История
 

Утром и вечером я молитвы читаю нашей святой
Заступнице, Матушке-Богородице. И что бы со мной
ни случилось в течение дня – просто грустно станет
на душе, тоскливо, или неприятность какая-то
произойдет, или заболит что-то – и всегда молитвой
спасаюсь. Знаю, что слышит Она каждое мое слово
и всегда – незримо со мной рядом. И всегда помощь
приходит и утешение немедленно.
Мария Н., Геленджик



 
 
 

 
Молитвы Ангелу-хранителю

 



 
 
 



 
 
 

Каждый из нас, приняв Святое Крещение, получает от
Господа чудный дар – Ангела-Хранителя, который с этого
дня и до самой смерти будет оберегать нас от бед и несча-
стий, от греховных мыслей и поступков, помогать находить
правильный путь в жизни.

Помните о том, что Ангел-Хранитель есть у каждого кре-
щеного человека, и Ангел помогает ему, даже если тот, в сво-
ем неразумении, не обращается к нему с молитвами. Одна-
ко, когда мы сознательно призываем своего Ангела, нам го-
раздо проще услышать его ответ или увидеть, по какому пу-
ти нужно двигаться для достижения своих целей.

Именно поэтому существуют канонические молитвы, с
которыми испокон веков православные христиане обраща-
лись к своему Ангелу.

Доверившись своему Ангелу-Хранителю, можно обра-
щаться к нему за советом и помощью в любой сложной ситу-
ации, при любом затруднении, и помощь и поддержка придет
обязательно, если помыслы ваши чисты и исполнение жела-
ний не причинит вреда никому из людей.

 
Молитва первая

 
Эту молитву следует читать каждое утро.

Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страст-
ной моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от



 
 
 

мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демо-
ну обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укре-
пи бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спа-
сения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровите-
лю окаянныя моея души и тела вся мне прости, еликими тя
оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согреших в
прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и со-
храни мя от всякого искушения противнаго, да ни в коем
гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвер-
дит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея
благости. Аминь.

 
Молитва вторая

 
Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хра-

нителю мой святый, преданный мне на соблюдение души и
телу моему грешному от Святого Крещения, аз же своею
леностию и своим злым обычаем прогневах твою препри-
чистую светлость и отгнах тя от себе всеми студными де-
лы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством,
непокорством, братоненавидением и злопомнением, сребро-
любием, прелюбодеянием, яростию, скупостию, объядением
без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыс-
лы и лукавыми, гордым обычаем и блудным взбешением,
имый самохотение на всякое плотское вожделение, о злое
мое произволение, его же и скоти безсловеснии не творят!



 
 
 

Да како возможеши возрети на мя, или приступити ко мне,
аки ко псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов,
воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делах? Да ка-
ко уже возмогу отпущения просити горьким и злым моим и
лукавым деяниям, в няже впадаю по вся дни и нощи и на
всяк час? Но молюся ти припадая, хранителю мой святый,
умилосердися на мя грешнаго и недостойного раба твоего
(имярек), буди ми помощник и заступник на злаго моего со-
противника, святыми твоими молитвами, и Царствия Божия
причастника мя сотвори со всеми святыми, всегда, ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва третья

 
Ангеле Христов, хранителю мой святый и покровителю

души и тела моего, вся ми прости, елика согреших во днеш-
нии день: и от всякаго лукавствия противного ми врага из-
бави мя, да ни в коемже гресе прогневаю Бога моего, но мо-
ли за мя грешного и недостойного раба, яко да достойна мя
покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере
Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.

 
Молитва четвертая

 
Ангеле Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне



 
 
 

от Бога с Небес данный! Прилежно молю тя: ты мя днесь
просвети, и от всякаго зла сохрани, ко благому деянию на-
стави, и на путь спасения направи. Аминь.

 
Молитва пятая

 
О святый Ангеле, хранителю и покровителю мой благий!

С сердцем сокрушенным и душею болезненною предстою ти,
моляся: услыши мя, грешнаго раба своего (имя рек), с воп-
лем крепким и плачем горьким вопиющаго; не помяни без-
законий моих и неправд, имиже аз, окаянный, прогневляю тя
по вся дни и часы, и мерзостна себе творю пред Создателем
нашим Господем; явися мне милосерд и не отлучайся мене,
сквернаго, даже до кончины моея; возбуди мя от сна грехов-
наго и пособствуй твоими молитвами прочее время живота
моего без порока преити и сотворити плоды достойны пока-
яния, паче же от смертных падений греховных соблюди мя,
да не погибну во отчаянии, и да не порадуется враг о поги-
бели моей.
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