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AHHOTaAIMA

HoBelii ron — mpa3gHuk ocoOeHHbIA. Ero skayT nenbiid romg u
BCTPEYaOT C BOJIHEHUWEM W pajocThio. Bes cembsi coOupaercs 3a
CTOJIOM, TIpUXOAAT rocT. Kak crenath 3TOT Beuep He3aObIBaeMBIM
s Beex? st co3maHus MPa3gHUYHOIO HACTPOEHUsT 00S3aTeNIbHO
JOJKEeH OBITh HAKPHIT HOBOTOAHUU CTOJN. A KakKOW Mpa3THHUK
obOxonuTcst Oe3 CBeXel, apoMaTHOM JIOMaIlIHEeH BbIeuku. B Hared
KHUATE MBI TIpejijlaraeM IMpeKpacHble pPelenThl MUPOroB, MUPOXKKOB,
TOPTOB M MUPOXHBIX, KOTOPHIE YIOBJIETBOPSAT CaMble HM3bICKAHHbIE
BKYCBHI M YIOASIT 3allpocaM CTPACTHBIX TMOKJOHHUKOB KYJMHAPHOTO
HCKYCCTBa.



Conep:kanue

I'OTOBUMCHA K I[TPA3THUKY
Be3npox:xeBoe CI0eHOe TeCTO
JIpOXkKEBOE CIIOEHOE TECTO
PybGneHoe cioenoe tecto

HOBOI'OJIHS51 BBITIEYKA
[Tupory 1 NMPOKKH U3 CJIOEHOTO TECTA

[Mupoxku «CMopoguHKa»
[Tupor «3umHuee yTpo»
«TBOPOXKHUKI»
IMupor «Can 3umon»
IMupor «KpacHoe u uepHoe»
[Mupor «HoBorogumii»

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



Apuna Poauonosa
HoBoroaHsisg Bollne4yka
IIuporu, nupoKKH,
NUPOKHbIE M TOPTUKHU

I'OTOBUMCH K ITPA3THURY

Hoevlii 200 — npazonuk ocodernwlil. E2o scoym yeawlii 200 u
eécmpeuarom ¢ 60AHeHUuem U padocmuto. Besi cembst cooupaemcs
3a cmonom, npuxoosm zocmu. Kax coenamo smom eeuep nesa-
ovisaemvim 015 6cex? [lns co30anusi Npa3OHUMHO20 HACMPOEHUS
00513amenbHO 00N4CeH ObIMb HAKPLIM HOB02Z0OHUIL cmoa. A Ka-
KOl npazoHuK 00xooumcsi 6e3 ceedicatiuteli, apomMamuol 0omaut-
Hell 6bINEUKU.

Onvimuas xo350Ka 3Haem, 4mo Kauecmeo ebineuku 8 OCHOB-
Hom 3aeucum om mecma. Cyuiecmeyenm 6eauKoe MHONCECIBO
cnocooos ezo npuzomoeénenus. Kak evt 3naeme, mecmo mooicem
Obimb.: Opocacesoe (Kucaoe) u 6e3opodiciicesoe (npecroe), OUCK-
sUMHOe, 3a68apHoe, necounoe, croeroe. Caroenoe mecmo Ovisa-
em: Opodcxcegoe (Kucnoe), 6e30poxcaHcesoe (npechoe) u pyone-
Hoe (Uau croeroe mecmo dOblcmpozo npuzomoenetust). Yauwe éce-
20 UCNONBL3YEMCSL DE30POHCHCEBOE CAOEHOE MeCMO, MAK KAK €20



fezue NPUzomosUms, Kpome nozo, OHO COBCEM He COOEPAHCUN Cd-
xapa.

B Haweli kHuze mbl npednazaem npekpacHvle peyenmol NUPo-
208, NUPOHCKOB, MOPMO8 U NUPOIICHBIX, KOMOPble YOOBNEMBOPSIM
camble U3bICKAHHbIE BKYCbL U Y200SiM 3anpocam CMpacmusblx no-
KJAOHHUKO8 KYAUHAPHO20 UCKYCCMEA.



BC3IIpO)K)K€BO€ CJIO€HO€ TECTO

Tpeoyemcsi: 500 T MmykH (BBICIIIETO KauecTBa), 1 ctakaH kedu-
pa, 400 r ciuBoyHOrO Macna, 1/4 4. 1. conu, 1 suro.

Cnoco6 npuzomoenenusi. MyKy o HeOOXOIMMOCTH ITPOCENTE,
chenaiTe yriyOJeHue, BiIeiTe Tyaa B30uToe o u kedup, 10-
6aBbTe CONb M 3amMecHte Tecto. CKaraiTe ero B IIap, HAaKpOUTe
casperkor U nocraBbTe HA 20 — 30 MUHYT B XOJIOAHOE MECTO.
[Toka TecTo OCThIBAaeT, MacjaO HapeXbTe MaJICHPKUMU KYCOUKa-
MU U JaiiTe emMy cllerka pa3MAryuTbCs. 3aTeM CMellaiTe ero ¢
2 crakaHaMU MYKHU U OCTOPOXHO Pa30MHHTE, HO HE pacTupai-
Te. Packaraiite Tecto B (hopMe KBajipara, B CEpeIUHY MOJI0KUTE
macno. CBepHUTE B BUjie KOHBepTa U 3auuiHuTe Kpas. [Tocne
9TOTO TECTO pacKaraite B (hopMe NPSAMOYIOJIbHUKA U COE/IMHUTE
€ro MPOTUBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI B CEpEeIMHE, 3AIUITHUATE UX, CIIO-
’KUTE BIBOE U MOCTaBbTe B X0J10HOE MecTo Ha 30 munyT. [Tocne
OXJIAKJICHUS1 TECTO BHOBb pacKaTaiTe, CJIOKHUTE BUYETBEPO U TO-
craBbTe Ha 20 MuUHYT Ha xonof. [IpuroroBiaeHHOe Takum 0Opa-
30M TECTO Bbl MOKETE MCIOJIb30BATh [IJIs1 IPUTOTOBJIEHUS TMPO-
OB, TUPOKKOB U TOPTOB.



JIpo:Kk:KeBoe CJI0eHO€e TECTO

Tpeoyemcs: 15 r apoxxent, 600 r myku, 1/4 4. 1. conu, 2 CT.
J1. caxapa, 350 r maprapuHa (CJIMBOYHOIO), 2 CTaKaHa MOJIOKA.

Cnocob npueomoénenusi. B IpuroToBieHHYIO NIOCY/1y HaJleiTe
TIOJIOTPETOE MOJIOKO, OOABbTE JAPOXKIKH, MPEABAPUTEIHHO Pa3-
BEJICHHBIE B HEOOJIBIIIOM KOJTMIECTBE TETIOrO MOJIOKA, COJTb  Ca-
xap. ['oToByI0 Maccy pa3orpure, 106aBbTe MYKH U 3aMECUTE Te-
cro. Ilepen okoHUaHHEM 3ameca MOJIOKUTE pa3MIArYeHHOE Mac-
70. Tecto BeIMENIMBaATE IO T€X MOP, TOKa OHO HE CTAHET JJOCTa-
TOYHO BSI3KUM U YIIPYTUM. 3aTeM MOCTaBbTe €ro B TEIIOE MECTO
Ha 3 Jaca.

W3 npuroToBaeHHOro APOKKEBOIO TECTA Bbl MOXKETE C/IENATh
clloeHoe JpoxkeBoe. ['0ToBoe ApokKeBOE TECTO pacKaraiite B
IUIACT TOMIMHOM OKojio 1 cM. Ha cepenuHy nonoxure pa3msr-
YEeHHBII MaprapyH, 3aKpOMTe ero YacThio TIacTa, Ha 3Ty 4acTh
TMOJIOKUTE MaprapyuH M HaKpOUTE IPYyroil MOJOBUHKOM ILIacTa.
CBepxy NpUCHINBTE MYKOM, pacKaTtaite B MIACT TOIIIUHON 2 CM
Y CBEPHUTE €ro BYETBEPO. 3aTEM MOCTABbTE €r0 B TEIIOE MECTO
Ha 2 Jaca.



Py0.JieHO€E c10€eHO0e TeCTO

Tpebyemcs: 2 crakana myku, 200 r maprapuna, 1/4 4. j1. conu,
300 r cMeTaHbl.

Cnocob npueomoenenus. MyKy npoceiite, MaJleHbKUMU KY-
COYKAMH HapeXbT€ MAaprapuH B MyKy U MOPyOHWTE HOXOM. 3a-
TeM 00aBbTe cMeTaHy U cojib. Bee nmepemernaiite. ['oToBoe Te-
CTO TOCTaBbT€ Ha HECKOJIbKO YacOB B XOJNIOAWJIBHMK. [Ipexse
9YeM MPUTOTOBUTH U3JIENHe U3 PyOJIeHOTrO TeCTa, HEOOXOIUMO €ro
HECKOJIBKO pa3 pacKaTarh U CJIOXKUTh. TOJBKO MOCIE ITOr0 OHO
Oy/IeT TOTORO.

[Tpu BbIeKaHUY U3JETUN U3 CIIOEHOTO TECTa BaXHO CJCIUTh
3a TeM, 4TOOBI TyXOBKa OblJIa TUJIOTHO 3aKPhITA.

OnTuMasibHasi TeMIiepaTypa JJisl BhIIIEKaHWS U3EIHI U3 CJIO-
enoro tecra 190 — 200 °C.

Bcerna nmomHute, 4TO TOMBKO Osarogapsi COOMIOAEHUIO STUX
TpeOOBaHMI Bbl TIOyUUTe HYKHBIN pe3ysbTar. Bamm uznenus
Oy/IyT OTJINYATHCS BHICOKMM KaYeCTBOM U TIPUSATHBHIM BKYCOM.



HOBOTI'OAHAA BbIITEYKA

IIvporu U MUPOKKM U3 CJIOEHOT0 TECTa

IInpo:xkku «CMopoguHKa»

Tpebyemcs: 400 T MyKkH BbICIIETO copTa, 1 cTakaH kedwupa,
250 r ciuBoYHOro Macia, 1/2 4. J1. conu.

s nauunku: 200 — 300 r cBexert cmopoausbl, 200 r caxapa.

Cnocob npuzomoenenusi. TIpuroToBbTe 10 perenTy 6e3apox-
KEBOE CIIOEHOE TECTO.

CmopoauHy MpOMONTe, TPOKPYTUTE Yepe3 MsCOpPYyOKy, 3a-
ChIIIbTE caxapoMm M mnepemeniaite. M3 roroBoro tecra cuenaii-
T€ MaJIeHbKUE MApUKu U JaiTe uM noctoath 10 munyT. [Tocne
9TOrO pacKaTaiTe TeCTO JIeTEIIKaMy U Ha CEepeIMHY KaxXIoH Jie-
TEIIKY MOJIOKUTE MPUTOTOBJICHHYIO HAUMHKY. 3allIUITHATE Kpast
TecTa, IpUAaB MUPOKKaM MOnykpyriyio ¢dopmy. [loctaBbre nu-
POXKH Ha paccToiKy Ha 20 MuHyT. [Tocte aToro noxapete ¢ 0oe-
UX CTOPOH Ha CKOBOPOJIE, CMa3aHHOI MacJiOM.

['oTOBBIE MMPOKKHU XOPOIIO MOAATH K Yalo WK Kode.



IIupor «3umHee yrpo»

Tpeoyemcs: 250 r cnuBouHoro macia, 400 r myku, 1 crakan
kedupa, 1 aino.

s nauunku: 1 xr cius, 50 r rpenknx opexos, S0 r caxapHou
MY/IPBL.

Cnoco6 npueomoeénenus.. CnuBbl IOMOUTE, pa3peXbTe Kaxk-
JYI0 TIOTOJIaM U yaayiuTe KocTouku. [ToTOBUHKY CITUB pa3pexbTe
BOOJIb. ['pelikie opexu ouncTute, u3MeNbuuTe.

[TpurotoBbTe 1O perienTy Oe3aposkkeBoe coeHoe Tecto. Pac-
KaTalTe ero B IJIacT TOMIMUHON 3 MM. BbulokuTe ero Ha mpo-
THBEHb, CMA3aHHBII KUPOM, TaK, UTOOBI Kpast TECTa MPUKPhIBA-
JI IPOTUBEHb. TeCTO MOCHINbTE CyXapsAMU U HAKOJIUTE BUJIKOM.
CBepxy BBUIOKHTE CIIUBBI IJIOTHO JAPYT K APYyry. 3arHute Kpas
tecta. Beinekaire B qyxoBoM 1kadgy 30 munyt. ['penikue ope-
XM MOJKapbTe Ha ckoBopoze. Ilepen nogayeii k cTosy nupor mno-
CBINbTE CAXapHOM IMyAPON U OpeXamH.

«TBOpOKHUKN»

Tpebyemcsi: 2 crakana myk, 300 T cmiuBoYHOrO Macina, 1 cra-
KaH kedupa, 1/2 4. 1. conu, 1 sitro.

s nauunku: 400 T TBopora, 100 r cimBouHoro macna, 1 stii-
10, 1 crakaH caxapa, 3 cTakaHa CMETaHBI.

Cnocob npuzomoenenusi. IIpurotoBbTe 1o perenty 0e3apok-



KEBOE CIIOEHOE TeCTO.

TBopor pazorpure, 100aBbTE CMETaHY, WO, PACTOIIEHHOE
CIIMBOYHOE Macjio. Bee nepemernaiite 1o mogy4yeHust OJHOPO/-
HOUM Macchl. ['0TOBOe TecTo pasienuTe Ha MaJleHbKUE KYCOUKH,
packaraiite B KpyrJjible Jieneuku. B cepenny Kax/ioi Jenenku
nosnoxure 1 CT. J. TOTOBOM HAYMHKH, Kpasi JIEMEIKY 3alluITHU-
te. [locTaBbTe MUpPOKKK Ha paccToiky. [locne 3Toro BeUIOKUTE
UX Ha MPUTOTOBJIEHHBIN IPOTUBEHb, CMAXbTE SUYHBIM KEJITKOM
Y BBIIIEKANTE B AyXOBOM IIKady 25 MUHYT.

IIupor «Cajg 3umoii»

Tpebyemcs: 2 ctakaHa MyKu Bbiciiero kadectsa, 300 r ciu-
BOYHOIO Macina, 1 crakad mosoka, 1 cr. j1. caxapa, 1 sgumo, 15
JPOA KEN, BAHWIMH.

Jlnst nauunku: 450 r 56710k, 200 T BUHOrpaaa 6e3 KOCTOYeK,
50 r myku, 50 r ciBovHoro macia, 50 r caxapa.

Cnoco6 npuzomognenusi. SI6JIOKM IOMOWTE, OYUCTUTE, YA~
TE CEpALIEBUHY, HAPEXbTE J0JIbKaMU. B KacTpioio HajlenTe Jiu-
MOHHBII COK C caXapoM M BapuTe Ha cllaboM OrHe 70 oOpa3oBa-
HUS TIeHBL. 3aTeM JI00aBbTe B CUPOIT AOJIBKU SI0JIOK U, TIOCTOSTHHO
nomMenvas, Bapure 10 munyT. Bunorpag nomonre.

[IpuroroBbTe MO pelENTy IPOKKEBOE CIOEHOE TecTo. ['oTo-
BOE€ TECTO pacKaTaiTe B IUIACT TOJIIMHOM 3 MM, BBUIOKUTE B
CcMa3aHHyIo kupoM opmy. [loceimbre TecTo cyxapsamu. CBepxy
KPacHWBO Pa3JIOKUTE NONbKU SIONOK W BUHOTPaJ. Brirekaiite B



pazorpetoii gyxoBke 30 MUHYT. | OTOBBIN IUPOT OCTYAUTE U TO-
JalTe K 4aro.

IIupor «KpacHoe u yepHoe»

Tpeoyemcesi: 500 T myku, 300 r cniuBouHOro Macnia, 1 crakan
kedupa, 1 auno, 1/4 4. 1. conm.

Jlasi Hauunku: 2 cTakaHa KJTIOKBBI, 3 CTakaHa caxapa, 8 IIIT.
YEepHOC/IMBA.

Cnoco6 npuzomogaenusi. TIpurotoBbTe 1Mo perenty Oe3apoK-
’eBoe c10eHoe TecTo. KIIoKBY BHIMOMTE, Pa30TPUTE C CAXapOM.
UYepHoC/uB 3a1eiTe KAMATKOM Ha 10 MUHYT, yJaiuTe KOCTOUKH,
NPOKPYTHUTE €ro uepe3 mMscopyOky. Ilocie 3Toro KimokBy cme-
IIafiTe C YEPHOCIMBOM [0 MOJyYeHUs] OMHOPOJHON MAacChl.

['otoBOE TecTO pa3nenure Ha [IBE€ 4acTH, 2/3 Tecta ocTaBbTe
JU1sl IPUTOTOBJIEHUE KOCUY€eK. TecTo packaTaiTe B IIACT TOJIIIN-
HOW 3 MM U BBUIOKUTE €ro Ha MPOTUBEHb, CMA3aHHBINA KUPOM.
HaunHKy paBHOMEPHO pacnpeieuTe 1o Bcel MOBEPXHOCTH ILJ1a-
CTa, 3arHUTE Kpas TecTa. 3aTeM CAeJalTe U3 TeCTa ABE KOCUUKHU
Y TIOJIOJKUTE UX KPECT HAKPECT MOBEPX MUPOra, CMaXKbTE SUUHBIM
JKEJITKOM U BBIIIEKAWTE B pa3orpeToit AyXoBke 30 MUHYT.

IInpor «HoBorognuii»

Tpeoyemcsi: 400 T myku, 1 siiiio, 1 crakan kedpupa, 250 r ciu-
BOYHOro MacJia, 50 r Maka.



as nauunru: 700 1 rpym, 50 r nukepa, S5 CT. JI. XOJOAHOU
Bozpbl, 200 r caxapa.

Cnocob npueomoenenus. I'pylin momoiTe, OYMCTUTE, Ha-
pexbTe JI0JbKaMu. B KacTpiomio HachimbTe caxap, 3aJjieilte BO-
JIOW 1 BapuTe Ha cJJaboM OTHe J10 00pa3oBaHus MieHsl. [ pyIieBbie
JOJIbKY OOMAaKHUTE B CaXapHBIN CUPOI, aKKYPATHO BBIJIOKUTE UX
Ha CKOBOPO[Y M 3aJIeiTe JIMKEPOM Ha 3 MUHYTHI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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