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Аннотация
Вадим Вадимович Шлахтер – настоящий мужчина.
Более того, он бизнес-тренер, тренер личностного роста,

один из лучших в России тренеров-инструкторов в области
совершенствования физических, психологических и личностных
качеств человека. Вадим принимал участие в подготовке
элитных подразделений Министерства обороны, ФСБ, МВД и
других государственных структур, а также сотрудников служб
безопасности и частных охранных предприятий.

Среди учеников Вадима Шлахтера – известные политики,
спортсмены и… не одна сотня Плохих Парней.

Плохих Парней любят девушки.
Плохих Парней уважают прочие парни.
Плохих Парней обходит стороной шпана.
Плохим Парням виляют хвостиками собачки.
С Плохими Парнями почтительна охрана.
С Плохими Парнями вежлив персонал в сфере обслуживания

и торговли.



 
 
 

Если вы славный малый, вас используют женщины. На вас
с презрением смотрят дети. Собачки мочатся на вашу обувь.
Охрана не всегда спешит пропустить вас. Официанты подходят к
вам в последнюю очередь.

Вам это надоело?
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В КЛУБ ПЛОХИХ ПАРНЕЙ!
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Вадим Вадимович Шлахтер
Как стать плохим парнем

 
Правильное введение С днем
рождения, СВЕРХЧЕЛОВЕК!

 
 

Один день жизни
Плохого Парня (до обеда)

 



 
 
 

Сегодня проснулся не тот, кто вчера уснул.
Вчера уснул мягкий, добрый, безобидный человечек.

Славный малый! Мамина радость. В юности его пугали ужа-
сами: шпана, тюрьма, армия, взрослая жизнь с ее тягота-
ми и невзгодами. Он вырос, но страхи остались. Девушки
любили с ним «дружить». Так женщины называют возмож-
ность «пользовать» мужскую особь, ничего не давая взамен.
Жилетка для соплей, бесплатный личный водитель, утеша-
тель и примиритель. В общем, чмо в ее глазах. Кот в го-
стях гадил ему в ботинок. А он, криво улыбаясь, рассуждал
о том, что неразумное животное не виновато, ИЗБАВЛЯЯ
СЕБЯ ОТ НЕОБХОДИМОСТИ ПОРТИТЬ ОТНОШЕНИЯ
С КОШКОВОДОМ. Шпана, живущая наверху над ним, его
не задевала, но за человека тоже особо не считала, музыку
врубала с самого утра. Когда он, превозмогая страх, хотел



 
 
 

пойти попросить их сделать потише, на его руках висли ро-
дители, убеждая, что эта шпана его искалечит, а ему еще за
ними в старости судна выносить. Да, жил он, само собой ра-
зумеется, с родителями. Несколько раз хотел съехать, но ро-
дители аргументированно убеждали, что это незачем и к то-
му же очень неправильно. Логики ноль, эмоций море. Рабо-
тал он в стабильном, с полным соцпакетом болоте. Сослу-
живцы его тоже в общем держали за «славного парня». То
есть за полный отстой. Ни о каком продвижении речи быть
не могло. Да и романа пустячного завести не удавалось.

Вот такая была никчемная бесполезная неинтересная
жизнь. Бедный сексуальный опыт, если таковым можно на-
звать сношение пьяной однокурсницы на новый год. Неболь-
шая сумма, отложенная под присмотром родителей «на чер-
ный день». Турник, гантели и гиря, забывшие, что такое при-
косновение рук. Интернет с его убогой псевдожизнью.

И вот – ВЗРЫВ МОЗГА!
ТРЕНЕР – ЧУДОВИЩЕ!
Оказывается, из него всю жизнь лепили говно. Оказыва-

ется, славным малым быть не нужно! Славного малого име-
ют все, так что он не многим лучше пидараса!

Оказывается, можно СТАТЬ ПЛОХИМ ПАРНЕМ! И то-
гда все прелести мира, как перезрелый плод, плюхнутся к
его ногам!

«КОГДА Я ПРОСНУСЬ, Я ПРОСНУСЬ НАСТОЯЩИМ



 
 
 

ПЛОХИМ ПАРНЕМ! И БУДУ ВЕСТИ СЕБЯ, КАК ПЛО-
ХОЙ ПАРЕНЬ! И ПОСТУПАТЬ, КАК ПЛОХОЙ ПА-
РЕ-ЕНЬ! И ВСЕ, ЧТО ПРИЧИТАЕТСЯ “ПЛОХОМУ ПАР-
НЮ”, БУДЕТ МОЕ-Е-Е-Е-Е!»

Ночью снится ему, как слабое, робкое «я» шепчет:
– А может, не надо? Ведь это моя смерть…
А новое «я» ответило из глубин подсознания, выплывая

на поверхность:
– Что ты, старина! Это не смерть, это рождение твое! С

днем рождения тебя, Сверхчеловек!
И он провалился в сон.
А вот проснулся НЕ ОН!
Проснулся настоящий Большой Злой Парень!
Проснулся от рева мерзкой музыки наверху.
Вскочил он, выпил стакан воды, попрыгал, качнул пресс,

нашел в своих вещах для похода, в который когда-то так и не
собрался, спрей от зловредных насекомых, молоток и вышел
из квартиры.

Поднялся на этаж выше.
Постучал молотком в дверь. Громко. Очень громко! За

дверью стихла музыка.
Открыл слегка ох. вший главшпан.
– Э, ты, клизьма, чего тут… А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-А-

А-А-А!!!!!!!!
Спрей от зловредных насекомых (Чем не зловредное на-



 
 
 

секомое? – подумал ПП – Плохой Парень) пять секунд лился
в рожу главшпана. Прошествовав мимо него, Плохой Парень
вошел в комнату. Подошел к музыкальному центру и тремя
ударами молотка превратил его в обломки. Еще одним уда-
ром разбил зомбоящик.

На кровати валялась очередная фройлян главшпана и с
интересом наблюдала за происходящим.

– Бык тебя закопает, – пообещала она.
– Пусть глазки сначала протрет, – ответил ПП.
– А ты крутой… – фройлян с интересом посмотрела на

ПП.
Вбежал, протирая глаза, главшпан.
– Э! Ты чего это тут? А?
– Ага! – ответил ПП. – Понравилось?
– Э, мнэ, т-э-э-э…
– Именно, – ответил ПП и гордо удалился.
Он был счастлив.
Спустился к себе, выпил еще воды. Завтракать не хоте-

лось. Работа! Точно! Как он забыл? Надо идти. «Пойду по-
прикалываюсь!» – сам еще немного удивляясь себе, вслух
решил Плохой Парень.

Рубашку с галстуком отложил в сторону.
Надел костюм и черную футболку. Бриться не стал. По-

смотрел в зеркало. В нем отразился то ли офицер, то ли бан-
дит, то ли чиновник, то ли бизнесмен…

В общем, личность непростая, интересная дамам и не



 
 
 

склонная становиться жертвой. Засмеявшись, положил в
карман пачку «резинок», повесил нож на пояс, как учил Тре-
нер. Документы, нож, резинки! Без этого реал мэн не выхо-
дит из дома. Выйдя из лифта, столкнулся с соседкой. Сосед-
ка выгуливала своего мелкого псина. Мелкий псин при ви-
де ПП зашелся истерическим лаем, как всегда. Но сегодня,
вместо того чтобы уговаривать Старую Лошадь придержать
псина и слушать ту х. ню, которую она несла, ПП наклонил-
ся, отстегнул ошейник от поводка и дико заорал!

Мелкий псин с визгом помчался прочь. Соседка, опешив
на мгновение, с криками: «Бобик, Бобик!!!» помчалась за
ним.

– Бобик, Бобик!!! – завопил ПП. – Пошли в корейский
ресторан!

«Хорошо день начался!» ПП с хрустом потянулся, сел в
свой старенький непрестижный авто и поехал на работу. Сза-
ди длинно засигналил какой-то урод. ПП опустил стекло, вы-
сунул левую руку со сжатым кулаком в окно и хлопнул себя
ладонью правой по бицепсу!

–  X.. тебе, урод!  – крикнул он. И хам на дорогом авто
спешно перестроился и смылся.

На работу можно было свернуть в неположенном месте
или объезжать до разворота километра полтора по город-
ским пробкам. На повороте, как назло, стоял «гаец».

Подрулив к нему, ПП опустил стекло и сказал:
– Командир, братишка, дай поверну. Опоздаю – началь-



 
 
 

ство вы. бет! Пропусти, а?
«Гаец» посмотрел строго, а потом вдруг какое-то стран-

ное выражение промелькнуло на его фэйсе и, остановив дви-
жение трех полос, он махнул палочкой – проезжай!

– Спасибо, браток, – крикнул ПП, – Родина не забудет сво-
их героев! (Откуда у него все эти обороты, из каких глубин
подсознания, он даже не стал анализировать.)

– Очки сними! – рявкнул охранник, проверяющий про-
пуска. ПП шел, как ехал, – в темных очках. Правая рука ре-
флекторно метнулась выполнить приказ, а губы изогнулись
в недоброй ухмылке:

– А штаны не снять? Или только расстегнуть для иденти-
фикации?

Охранник окаменел.
Сзади сдавленно хихикали. Секретарша Первого Манечка

и директор по развитию Света…
ПП прошел мимо охранника, ухмыльнувшись дамам и

окинув их таким выразительным взглядом, что личики у них
порозовели…

ПП уселся за свой письменный стол в огромном зале, где
кроме него восседало еще полсотни таких же мучеников ме-
неджмента.

– Чтоб сегодня к обеду отчет был готов! – глядя на него
поверх очков, строго сказал начальник.

– Не возражаю, – ответил ПП.
– Что? – опешил начальник.



 
 
 

– Ничего!
– Вы тут мне не шутите! Я сегодня не в настроении…
– Если б ты знал, клоун, до какой степени мне плевать на

твое настроение! Тем более что уже подписан приказ о твоем
увольнении!

– Это как?! Почему?! За что?!
– Работать надо лучше! А не Манечку за жопу щипать! –

ПП сам прифигел от своего куража.
– Как же? Как же так? Я ведь не… Я не то…
– Сам с Первым разбирайся, развратник! – захохотал ПП.
Шеф ушел к Первому прояснять ситуацию. И допрояс-

нялся. Манечка, которую держали только за качественный
оральный секс и презентабельную внешность, была «свя-
щенным животным» Первого. Когда пришло какое-то чмо,
год до пенсии, и начало лепетать, что оно не щипало за жопу
его Манечку, – чмо получило увольнение с ходу.

Первый собрал отдел, и прежде, чем он начал говорить,
ПП вышел вперед и сказал:

– Я, честно говоря, хочу уволиться. Больно смотреть, как
все эти тупицы и бездари расходуют деньги компании, да-
вая прибыль на треть меньше, чем могли бы. Обидно за вас,
честное слово. Даже при том тупом и бездарном руководстве
в лице клопа, которого вы наконец-то уволили, можно было
бы минимум на четверть поднять обороты!

– Вот как? – И Первый с интересом взглянул на ПП. – А
вы руководство отделом потянете?



 
 
 

– Доверие оправдаю. Вы сделали правильный выбор. Но
давайте я сначала побуду исполняющим обязанности, а когда
вам понравится моя работа, тогда и решим.

– О’кей! Ко мне в кабинет, юноша!
Из кабинета Первого вышел новый начальник отдела.
«Мелко, мелко, – думал ПП, – не мой масштаб! Но для

начала сойдет».
Повышение в первый же час пребывания на работе.

Неслабо. Но НЕ ТО!!!
После обеда ПП покинул офис.



 
 
 

 
Один день жизни Плохого

Парня (после обеда)
 

На выходе из офиса охранник, которому мешали очки
ПП, робко вякнул:

– Вы, эта, простите…
– Прощаю! Пошли пообедаем. Позови свою смену и по-

шли.
Вместо ведомственной столовой ПП пошел в кафе напро-

тив. Пообедав с охранником, он был в курсе всех новостей и
сплетен департамента. Охранник сделал первый шаг к тому,
чтобы стать его агентурой. «Подумаю, как все это использо-
вать», – решил ПП.

– Чем больше мы будем знать о департаменте, тем светлее
наше будущее! – сказал ПП. – Вам ясно, начальник охраны?

«Мечты сбываются!» – подумал охранник и выпалил: –



 
 
 

Так точно!
ПП связался с агентством недвижимости, заехал домой за

заначкой «на черный день» и назначил на шесть часов про-
смотр жилища.

По дороге к парковке он столкнулся с какими-то гопника-
ми. Раньше, втянув голову в плечи, постарался бы побыстрее
проскользнуть мимо, но теперь на кураже шагнул прямо на
середину.

– Э, мужик, ты чего? – поинтересовался один из гопников.
– Я не мужик, я – барин! – ответил ПП любимым прико-

лом его Тренера.
– А! Извини…
Гопники прошествовали мимо, обходя ПП по большой

дуге. ПП созвонился с одним знакомым работником мясо-
комбината и приехал на бойню. Заплатив сотку долларов,
прошел в цех забоя, где, надев фартук и спецодежду, зарезал
двух коров. Отмывшись от крови и обретя бесценный опыт,
ПП вернулся в город и отправился на просмотр.

Молодая симпатичная агентша Лена повела показывать
квартиру, которую он решил с сегодняшнего дня снимать.

Он осмотрел скромную «однушку» на экологически чи-
стой окраине. Лена показывала ему вид из окна. Больше все-
го ему хотелось ухватить ее за задницу.

– Шикарный вид, – он подошел к окну, развернул ее к себе
и впился в ее губы.

Секс после слабой имитации сопротивления (только для



 
 
 

приличия) был неописуемо бурным.
– Беру! – решил ПП.
– Что именно? – спросила агентша, приводящая себя в

порядок.
– Все! Квартиру. Тебя. Свою жизнь в свои руки!
– У меня есть парень, – промямлила агентша.
– Он говно. Жидкое. У тебя есть я. Сегодня перетащишь

свои вещи сюда. Мы будем жить вместе. Не обсуждается.
– Офигеть!
– Отказываешься?
– Не знаю. Нет! Нет, не отказываюсь! Да, любимый!
Вернулся домой, побросал вещи в сумку. Родители что-

то пытались возражать, спрашивать, но на все он отвечал:
«Потом!»

Запарковался возле подъезда, вышел из машины, его
окликнули по имени.

Агентша Лена. Возле офигенного внедорожника неопису-
емых размеров. Черного и наглухо тонированного. Оттуда
вылез серьезный взрослый дядя и с ним пара дядь помоложе.

– Это мой папа, – зашептала агентша Лена. – Он хозяин
агентства и еще много чего. Я-то по его воле сегодня первый
день работала в агентстве. «Узнавала бизнес изнутри». По-
старайся ему понравиться.

– Пусть он постарается понравиться мне!
Лена смотрела на него с восхищением.
– Я наврала, что мы полгода встречаемся.



 
 
 

– Зря.
Папа, явно сам очень даже плохой парень в юности, смот-

рел на ПП со смесью недоумения и неудовольствия.
– И че?
– Это что, вместо «добрый день»? – улыбнулся ПП.
– Добрый…
– Добрее всех дней! Все, папа, можете ехать. Официаль-

ные знакомства и представления завтра. ОК? А сегодня нам
не до вас.

Взяв за филейную часть Елену, ПП потащил ее наверх.
День кончился. Наступила долгая и прекрасная ночь! А

впереди была еще более прекрасная жизнь…



 
 
 

 
Семь дней, которые потрясут мир

 
 

День первый Играй
по своим правилам!

 



 
 
 

Мир вам и милость Создателя!
Да пребудет с вами сила!
Да пребудут с вами вера и могущество!



 
 
 

Ты взял в руки эту книгу… Это значит, что тебе зачем-то
понадобился мой совершенно удивительный и сумасшедший
курс «Плохой Парень».



 
 
 

Да, ботаник, маменькин сынок, неуверенный размазня,
жилетка для соплей, я могу тебе помочь… Как стать Пло-
хим Парнем за семь дней? Давай для начала разберемся с
концепцией твоего становления. Запомни первое: жить в
состоянии классического Плохого Парня станет совершенно
невыносимо. Тебе придется примерить на себя образ Пло-
хого Парня и использовать его какое-то время для того, что-
бы исправить дефекты воспитания. Не возражай! Воспита-
ние каждого из нас было беспредельно дефектным. Оно ста-
ло дефектным в результате развития, а скорее деградации
общества.

В старые времена кузнецы, когда ковали кольчугу, остав-
ляли напротив сердца круглую дырочку, которую они назы-
вали «точкой судьбы». Бронебойная стрела с тонким нако-
нечником могла, попав точно-точно в эту дырочку, пройти
насквозь и убить человека. Так вот, таких «точек судьбы»
нам с тобой вбили в голову больше, чем самой кольчуги, для
того чтобы мы были управляемыми. Для того чтобы пода-
вить, уничтожить, унизить и ослабить нас.

Нас всю жизнь учили быть удобными для всех. Нас учи-
ли играть по одним правилам, а жизнь заставила нас
играть по другим. Мы очень хорошо учимся играть по тем
правилам, по которым нужно проигрывать.

Друг, нас всю жизнь учили играть только в поддавки! И
мы очень хорошо этому научились, мы стали обыгрывать в
поддавки всех подряд. И вдруг нас, не предупреждая и ни-



 
 
 

чего не объясняя, сажают играть не в поддавки, а в реальные
шашки. Причем понимать, что это не поддавки, мы начина-
ем только к концу партии, когда у нас шашечек не осталось.

О, блин, так это же не в поддавки мы играем, мы же ре-
ально играем в шашки! Только, во-первых, нас в шашки ни-
кто играть не учил. Во-вторых, первую половину партии мы
почему-то думали, что играем в поддавки. В-третьих, ходить
уже нечем!

Какие шансы у нас выиграть эту партию? Вот такие же
шансы у вас, человеки, сверхчеловеки, персоны, мужчины,
быть счастливыми. У вас примерно такие же шансы, как у
этого великолепного игрока в поддавки.

Поясню, в чем дело. Двадцатый век был веком деграда-
ции. Двадцать первый век – век абсолютной тотальной дегра-
дации. Двадцать первый век – это эпоха умирания институ-
та брака и воспроизводства, умирания всех социальных ин-
ститутов, какие только есть. Это самоуничтожение цивили-
зации. Что из нас пытались сделать?

Женщины, мозги которых были промыты любовными ро-
манами, какой-то феминистской фекалией и прочим дерь-
мом, пытались что-то из нас сотворить. С самого детства
нам внушали, что мы беспомощны. И многих убедили
в этом!

И что же в итоге получили наши воспитательницы? Недо-
мужчин с диагнозом «привнесенная беспомощность».

Вообще-то автором экспериментов по привнесению бес-



 
 
 

помощности является академик Павлов. Это он ставил экс-
перименты на зверушках, которые позже америкашки при-
писали себе. Павлов взял собак, которых регулярно били то-
ком, и разделил их на две части. У одной группы собак пе-
ред ударом током начинал звенеть звоночек, и нужно было
убежать с квадратиков, к которым были подведены металли-
ческие проводки. Собаки быстро ориентировались и убега-
ли. Когда этих собак выпустили на волю и стали подвергать
их жизнь опасности, животные великолепно справлялись с
трудными ситуациями.

Вторая группа собак никак не могла повлиять на удары
током. Ничего не спасало от удара, не было никакого пони-
мания ситуации. Просто их били током, а они ничего не мог-
ли сделать. Когда этих собак выпустили на волю, они ока-
зались совершенно беспомощными перед любыми угрозами
окружающего мира.

Такими же беспомощными, как эти несчастные собаки,
пытались сделать и нас с вами все те, кто нас воспитывал. По
большому счету, эта книга, которую ты читаешь, есть не что
иное, как пособие по исправлению дефектов воспитания.

Запомни второе: если ты – религиозный человек (я не
спрашиваю тебя, к какой конфессии ты относишься), тебе
следует принять аксиому такого характера: «Я не собираюсь
жить этими упражнениями, я их делаю для того, чтобы поло-
мать свои барьеры, а также научиться жить еще лучше, слу-
жить целям своей конфессии, чтобы быть успешным и по-



 
 
 

беждать». Возьми себе эту установку, потому что текст книги
может противоречить некоторым религиозным убеждениям.

Запомни третье: если то, что ты здесь прочтешь, всту-
пит в противоречие с твоими морально-этическими норма-
ми, напиши свои морально-этические нормы на папиросной
бумаге, скрути в трубочку и засунь себе куда-нибудь в… По-
тому что морально-этические нормы есть нечто созданное и
навязанное нам извне.

Религиозные установки – другое дело. Но если ты встал
на твердый путь Плохого Парня, тебе нужно на время о них
забыть. Отстрани их, помести в глубину души, откуда ты
их сможешь извлечь, пройдя все семь кругов Пути Плохого
Парня.

Итак, ты готов? Ты все обдумал и решил? Ты не мо-
жешь больше ТАК жить? Тогда начнем с самого на-
чала!



 
 
 

 
Самооценка: ползать или
летать – выбор за тобой!

 

С детства нас чморили, занижая нашу самооценку. С дет-
ства нас подавляли и мешали чувствовать свое превосход-
ство. Большинство семей придерживалось такой модели вос-
питания: не надо никого наказывать, ставить в угол, топать
ногами, бить, поскольку ребенок очень зависим от эмоцио-
нального климата. Стоит маме с папой нахмуриться и сде-
лать кислые рожи – и дитятя уже страдает и готов на все,
чтобы кислых рож у родителей не было. Стоит родителям с
довольными физиономиями погладить ребенка по голове – и
у него возникает стремление, чтобы так продолжалось веч-
но. Вот достаточно простой и эффективный механизм на-
вязывания привнесенной беспомощности. И разумеется, он
начинает действовать не с рождения, а с определенного воз-



 
 
 

растного рубежа.
Сейчас тебе нужно понять, как этот механизм рабо-

тает, действует и как ТЫ можешь его изменить.
На самом деле изменить это все очень просто – надо пе-

репрограммировать самого себя.
Я разбил движение к цели на семь этапов, которые вклю-

чают в себя выполнение заданий. Ты будешь их выполнять,
какими бы абсурдными эти задания тебе ни показались. Ес-
ли они покажутся тебе сложными и ты их не выполнишь, за-
крой эту книгу и отдай другому – пусть кто-нибудь вместо
тебя становится Настоящим Плохим Парнем.

Запомни: задания НАДО выполнить ВСЕ, какими бы
трудными и нелепыми они тебе ни казались. Не надо себя
жалеть! Не вздумай начать оправдывать свое бездействие
лишь потому, что задания тебе кажутся малоэффективны-
ми, трудновыполнимыми, бессмысленными. Ты не вправе
судить о том, чего еще не пробовал!

Я вижу свою задачу и цель в том, чтобы перевернуть твое
представление о мире. Моя миссия – изменить твои отноше-
ния с окружающим тебя миром и выправить дефекты воспи-
тания, которые были допущены на протяжении всей твоей
жизни, а также направить тебя на путь самовоспитания.

Давай вкратце вспомним, кто такой Плохой Парень в МО-
ЕЙ концепции. Не в концепции голливудских фильмов ужа-
сов, а в МОЕЙ.

Кого из нас делали всю жизнь? Нам навязывали не эф-



 
 
 

фективную модель поведения, а бесполезный образ так на-
зываемого «славного малого», хорошего парня. Этот хоро-
ший парень предназначен для того, чтобы его «имели» все
на радость и удовольствие. Почему же родители воспитали
из своего мальчика такого хорошего парня, которого «име-
ет» весь мир? Да чтобы потом всю жизнь решать все за него,
чтобы тыкать в нос своему «недотепе»: «Ай-яй-яй! Какой ты
у нас непрактичный, все-все о тебя ноги вытирают! Тебе на-
до себя вести так и так, поступать вот так и вот эдак, как
мы тебе скажем. Мы же желаем тебе только добра!» Вот ка-
кой была основная цель родителей при изготовлении слабых
парней. Хороший рубаха-парень – это полное убожество, в
которое, к сожалению, превращаются некоторые мужчины.

Часто ко мне приходят письма, где люди обращаются за
советом. Как-то я получил письмо от одного славного мало-
го. Он пишет: «Посоветуйте, я хочу измениться ради девуш-
ки…» Я ему отвечаю: «Зачем тебе меняться ради девушки?
Бери ее и сношай! Нравится – сделай женой. Не уверен – сде-
лай наложницей». Нет, он не собирается последовать дель-
ному совету. Говорит, хочет измениться, «чтобы она была от
меня в восхищении». Чтобы она была от тебя в восхищении,
нужны совершенно другие вещи. Нет, он собирается менять-
ся и ради нее совершать подвиги. Кретин! Пока он будет во
имя нее совершать подвиги, ее будет сношать кто-то другой!



 
 
 

 
Раскусить женщину? Легко!

 

Раз уж кто-то пытается совершить подвиги ради женщин,
кто-то хочет им понравиться, кто-то – найти себе сексуаль-
ную партнершу, а кто-то – узаконить отношения, давай узна-
ем подноготную женщин.

 
Как они классифицируют НАС

 

Женщины разделяют НАС на два типа:
 Первый тип. Он такой хороший, он такой замечатель-

ный, он просто великолепный, но он мне на хрен не нужен.
 Второй тип. Он гад, мерзавец, негодяй, я без него жить

не могу.
Первый вариант – это про тебя?
А ты хотел бы, чтобы без тебя жить не могли, каким бы

негодяем тебя ни считали?



 
 
 

 
Реальный мир самок

 

Когда тебе говорят, что женщины любят скромных, на са-
мом деле тебя пытаются просто отсеять. У самки два ме-
ханизма отношений.

1. Принадлежать сильному самцу.
2. Отсеивать слабых самцов.
Значит, если тебя удалось убедить в том, что хорошо быть

скромным, и ты стал скромняшкой, ты – слабый самец, под-
лежащий отсеиванию. Тебе пытаются доказать, что быть сла-
бым самцом очень хорошо, что таких как раз и любят. Не
верь! Такими манипулируют, таким достаются самые низко-
ранговые женские особи.

Запомни одну полезную истину: никогда не верь то-
му, что говорят женщины!

Женщины лгут даже себе! Они лгут даже в мыслях!
Если женщина говорит, что хочет, чтобы ты проявил такт,

скромность и чуткость, значит, она хочет, чтобы ты был гру-
бым, сильным и наглым.

Если женщина на словах желает, чтобы ты обладал опре-
деленным набором качеств, – действуй с точностью до на-
оборот, потому что на самом деле тебе лгут. Работает меха-
низм отсеивания низкорангового самца. Если ты прислуши-
ваешься к словам женщины, значит, ты – низкоранговый са-



 
 
 

мец, которому надо сношать только мозг. Все!
Самое главное – никогда не слушать того, что говорят

женщины!
 

Мир реальных САМЦОВ
 

Тебя с детства приучали быть скромным? Ты не должен
быть «таким», ты обязан быть скромным,

не выставляться, ждать, пока тебя заметят, никому не на-
доедать, ждать, ждать, ждать своего часа. ЗНАЙ! Этот мир
устроен так, что никто тебе в нем не даст ничего просто так!

Все надо брать самому или делать так, чтобы тебе
давали сами.

Один умный и добрый парень двадцать веков назад как
сказал? «Просите, и будет дано вам». Если не попросите, не
дадут.

Первое, чему тебе нужно научиться и применить в
своей жизни, – это поднять свою самооценку.

Самооценка… Кто ты? Кем ты себя считаешь? Ты можешь
сколько угодно раздуваться от спеси, говоря: «Я – сверхче-
ловек», но где-то в душе будет шевелиться червяк: «Да я же
говно жидкое, убогое, жидкое, чмошное говно, потому что я
всего боюсь и ничего не могу сделать».

Нет, друг, работа над самооценкой – это нечто другое. Ра-
бота над самооценкой – это переосознание своего ме-
ста в пищевой цепочке.



 
 
 

Знай свое ПРАВИЛЬНОЕ место в пищевой цепочке! Рас-
тет травка, травку жует гусеница, гусеницу склевывает птич-
ка, птичку клюет птичка побольше, птичку побольше жуют
червячки, червячков – хомячки, хомячков – котята, котят –
щенки, щенков – волки. Вот это и есть пищевая цепочка. Ты
должен знать свое место в этой цепочке: где ты находишь-
ся, на ее вершине или где-то на самом дне? Кто ты: трав-
ка или тот, кто щиплет травку? Или тот, кто прогрызает на-
сквозь печень того, кто щиплет травку? Жизнь – это гигант-
ская пищевая цепочка. Ты можешь иметь полмира, но кто-
то все равно имеет тебя, и ты все равно являешься тем, кого
имеют, а скольких имеешь ты, уже совершенно неважно. По
внутренней психической консистенции ты – тот, кого имеют.

Как тебе поднять свою самооценку? Как взобрать-
ся на вершину пищевой цепи? Стандартными техноло-
гиями, безусловно, пренебрегать нельзя. С утра будильник
должен тебе проорать: «Вставай, о могучий, наступил луч-
ший день твоей жизни!» Проснувшись, ты должен сказать
себе: «С сегодняшнего дня жизнь моя круто изменилась и
стала совсем другой, с сегодняшнего дня началась моя эра
величия!» Как только ты это сказал, начался ТВОЙ НО-
ВЫЙ ДЕНЬ.



 
 
 

 
Практика Плохого Парня

День повышения самооценки
 
 

«Я» – первая буква алфавита
 

На протяжении всего дня ты должен хвалиться и гово-
рить: «Я – это у-у-у-х! Слушайте меня! Я все всем объясню!»
Ты должен ходить по магазинам, и когда кто-нибудь заинте-
ресуется товаром, отодвигать продавца в сторону и говорить:
«Я знаю лучше, это – дерьмо, вот это посмотри! Меня слу-



 
 
 

шай! Ты чего его слушаешь? Он только и хочет тебе продать!
Я, Я, Я и еще раз Я!» Со всеми людьми, с которыми знако-
митесь, говорите: «Вы что, меня не узнали, что ли? Это же
Я, Я!» И врите напропалую: «Вы что Меня не узнали, что
ли? Я вчера был на “РЕН-ТВ” на передаче, Меня в програм-
ме “Время” показывают, со Мной все здороваются, вы что,
Меня не узнали, что ли? Да ладно, не может быть, не смот-
рите телевизор? В Интернете наберите Меня в поисковике:
“Пипкин Конь Петрович” – и сразу все найдете. Или “Член
Иванович Пипкин” – и сразу все про Меня узнаете!»

Это то, что тебе необходимо! Но этого мало, дорогой друг.
Тебе надо либо скооперироваться с двумя другими соратни-
ками – будущими Плохими Парнями, либо просто пригла-
сить двух своих друзей, приятелей и с этими двумя персона-
ми ходить по городу. Ты должен подходить к людям и само-
уверенно говорить: «Все так, это Я говорю!» А друзья долж-
ны поддакивать: «Да, это Он так говорит! Он знает! Вы зна-
ете, какой Он умный?» Подходите так ко всем, к девушкам,
мужчинам, молодым и старым. Объясни приятелям, что это
просто игра, их роль – поддакивать, говоря: «О, да! Это Он!
Вы даже не представляете, как много Он знает! Он такой ум-
ный, Он самый молодой доктор наук в мире!» или: «Вы зна-
ете, кто Он такой? Вы что, правда, его не видели? Это же
великий актер, продюсер, министр!»

Такое задание обязательно надо выполнить, чтобы подня-
лась твоя самооценка. Два часа ходи с приятелями по горо-



 
 
 

ду, заходите в кафе, магазины, заговаривай с незнакомыми
людьми, что-то изрекай, а друзья пусть тебе поддакивают:
«О! Вы слышали, что он сказал??? О! А вы знаете, кто это?»

Если ты сделаешь смело первый шаг – выполнишь
здание по повышению самооценки, дальше все у те-
бя получится. Это начальный этап по работе с твоей само-
оценкой.

Итак, весь день ты должен врать и нести всякую ахинею.
Так нужно прожить только один день: Я, Я, весь день
везде Я. Зайди в библиотеку какую-нибудь, спроси: «Так,
чего вы здесь читаете фигню всякую? Меня послушайте, Я
вам расскажу!» А еще лучше, если твои товарищи скажут:
«Да, да, вы Его послушайте! Он в Книге рекордов Гиннесса
записан как человек, который знает больше всего на свете!»

Ты подходишь к ларьку, говоришь: «Нет, эту воду ни в
коем случае пить нельзя! В ней, согласно экспертизе, даже
ботинки мыть не рекомендуется, ты меня послушай, Я знаю!
Вот эту воду бери, она действительно хорошая!» Незнако-
мым людям говори: «Здравствуйте, хочу вам кое-что расска-
зать, послушайте внимательно – где вы еще такую умную
речь услышите?» На работе тоже постоянно «якай»: «Это же
Я придумал!»

Слышал в детстве сказку о лягушке-путешественнице?
Суть сказки в следующем. Одна лягушка придумала инте-
ресный аттракцион. Ей очень хотелось слетать в жаркие
страны, и она сказала уткам: «Вот будет круто, если вы



 
 
 

возьмете в клювы палочку, я буду посередине нее держаться
ртом, а вы меня понесете в жаркие страны». Утки подума-
ли, ничего крутого в этом не нашли, но все-таки решили ля-
гушку потащить с собой в жаркие страны. Лягушка летит,
утки летят, в клювах держат палочку, лягушка, уцепив-
шись ртом, висит на палочке, а снизу люди говорят: «Смот-
рите, смотрите, утки лягушку тащат, кто же ее так под-
весил, кто такую фигню придумал?» А лягушка громко за-
кричала: «Это Я, Я, Я придумала!», сорвалась и упала в бо-
лото. Там она рассказывала другим лягушкам, что она на-
дрессировала уток, которые возили ее по всему свету, а сле-
дующей весной, скорее всего, ее утки за ней прилетят, и она
снова улетит в жаркие страны. В итоге утки не прилете-
ли, но она все время хвалилась и имела от этих лягушек ка-
кие-то большие материальные или нематериальные диви-
денды.

В этой сказке «якающая» лягушка предстает отрицатель-
ным персонажем, хотя на самом деле, на мой взгляд, она та-
кая авантюрная лягушатина, что не передать словами! Мало
того, она в новом болоте сделала себе личный пиар. И вооб-
ще, какая разница, в старом болоте жить или в новом? Зато
в новом офигенный личный пиар.

Смысл здесь в следующем: не «якай», не хвастайся, стой
где-нибудь в своем стойле и тихонечко хрюкай, или бекай,
или мекай, или блей, но главное – никуда не вылезай. Пусть
вылезают те, кому положено. А кому положено? На ваше



 
 
 

«положено» мной такое положено, что вам мало не по-
кажется, сколько положено! Такой ответ ты должен да-
вать всем, кто тебя ограничивает.

Помнишь детскую сказочку Корнея Чуковского – ту са-
мую, в которой «…Веселые зверята, медвежата, воробья-
та пуще прежнего шалят, зайку слушать не хотят». Вот
они все там, зверюшки, безобразничают, и рассказывается,
что только заинька был паинька, не мяукал, не хрюкал, он
под деревом лежал и по-заячьи лопотал: «Кому велено мур-
лыкать – не чирикайте, кому велено чирикать – не мурлы-
кайте». То есть заюшка всем объяснял: куда велено началь-
ством, туда и гнитесь.

Вот и воспитывали нас такие «заюшки», которые всего бо-
ялись и подвергали жесточайшей критике всех тех, кто пы-
тался подняться и вылезти из этого дерьма.

Мы есть то, что мы о себе думаем. Мы есть то, во
что мы верим. Мы есть то, кем мы себя считаем. Насто-
ящую самооценку дает только осознание выполнения выс-
шей воли, когда ты можешь сказать: «Я жалкий биологиче-
ский организм, наделенный душой. Я просто выполняю во-
лю Всевышнего, и поэтому, что бы я ни сделал, я абсолют-
но прав. Как бы я ни поступал, я всегда поступаю абсолютно
правильно, потому что воля Всевышнего для меня священ-
на, и я ее выполняю. Если кому-то это не нравится, то этого
“кого-то” я легко укорочу на голову».



 
 
 

Теперь внимание! Я раскрою тебе один секрет: то, что ты
будешь практиковать, – это не только упражнение для под-
нятия самооценки, это первый этап на пути к смирению, тер-
пению. НО! К терпению не в привычном смысле (пнули в ле-
вую ягодицу – подставь правую), а в смысле хорошего слова
«сабр» (исламский термин, означающий терпение). В одной
книге сказано: «Если среди вас будет десять терпеливых, они
одолеют сотню. Если среди вас будет сотня терпеливых, она
одолеет тысячу». Здесь слово «терпеливый» используется в
другом значении. Терпение – это способность напрягаться,
способность двигаться вперед.

Упражнение, которое ты должен сделать, займет всего
лишь один день. С первого дня тебе надо выправить пере-
кос в голове! Первое задание направлено на то, чтобы убрать
дефект твоей психики, поэтому его необходимо сделать не
тогда, «когда будет время» или подходящее настроение, а
ЗАВТРА!

Представь, что сейчас ты – согнутая палка, а если бу-
дешь бесконечно «якать», то разогнешься в противополож-
ную сторону. Наша с тобой задача – тебя выпрямить. Тебе
нужно стать прямым, а не согнутым в какую-нибудь сторону.

Расскажу тебе пример из своей жизни. Однажды мы с
моим коллегой-психологом приперлись на встречу физиков.

Там все – профессора, академики, в общем, вся научная
шушера. Они несли всякую ересь про какие-то мезоны, ча-



 
 
 

стицы Лекаже и другую хрень.
Я говорю: «Слушай, давай закосим под физиков!» Он гово-

рит: «Давай!» И мы сделали такие же одухотворенные ли-
ца и стали кидаться фразами: «О, интересная мысль, кол-
лега!» Или: «Хм, не рассматривал проблему с этой точки
зрения…» Или: «Вы знаете, что-то есть в ваших словах, по-
жалуй…». Мы полтора часа среди них тусовались, и ни одна
ученая сволочь даже не подумала, что мы не физики. Как
я физику не понял в восьмом классе, так она для меня до
сих пор загадка. Единственное, что я понимаю более или ме-
нее, – когда две тележки сталкиваются, они разлетаются
в разные стороны. Все остальное в физике для меня тем-
ный лес.

Я надеюсь, что мне удалось ПРАВИЛЬНО настроить тебя
на выполнение первого задания.

Я желаю тебе успешного выполнения задания, по-
тому что без его выполнения нет смысла проходить до
конца весь курс становления Плохого Парня.



 
 
 

 
Меньше думай, больше делай!

 
 

Отчеты учеников Мастера
 



 
 
 

 
Павло Гуменюк

 
Я, Я, Я, Я сделал это, слушайте меня, Я знаю, слушайте,

что Я говорю, потому что Я знаю, потому что это Я, Я, Я, Я-
я-я-яШ!!!

Все прошло супер! Сначала думал, что-то не получится,
нужно будет переделывать, но когда начал, вошел в состоя-
ние куража и все сделал так, как надо. В целом считаю, что
задание выполнил на 90  %, так как всегда можно сделать
лучше, как бы хорошо ни получилось.

С самого утра ехал на экзамен. «Поякал», хвастался в ма-
газине на базарчике незнакомым людям. Тем, кто стоял в
очереди в банк (тридцать-сорок человек), я посоветовал сме-
нить банк. Затем «якал» на экзамене, даже получил какое-то
особое «официальное предупреждение». Сказали: еще раз –
выгонят.

Во время экзамена я отдыхал. Когда сдавал работу, снова
начал: рассказывал преподавателям в коридоре, что я вели-
кий потомок Юлия Цезаря, что я такой же умный, что заво-
юю полмира, как он. Потом снова начал «якать» с незнако-
мыми на улице, говорил, что я космонавт, что я мастер дао-
хренпиндо, что я великий самурай, приехавший завоевать
вашу страну. Рассказал, что я написал «Войну и мир», а пла-
гиатор Толстой украл ее у меня, и много других историй. В
магазине советовал, что нужно покупать, а что нет, меня да-



 
 
 

же менеджер и охрана выгоняли, потому что я «отказывал
покупателей».

После обеда «якал» в метро, прошел десять вагонов, по-
том «якал» с двумя приятелями. Рассказывал все то же, что и
до обеда. Когда советовал, какие цветы покупать, одна про-
давщица догнала меня и накинулась с кулаками, закатила ис-
терику. «Проякал» два часа с приятелями, дальше продол-
жать было уже просто лениво и не чувствовалось никакого
эффекта.

Знакомым рассказывал, что поимел секс с офигенной де-
вушкой модельной внешности. Они настолько завидовали,
что у них глаза светились. Говорили мне, какой я крутой и
молодец. Вот такой веселый день.

 
Михайло Паньюв

 
«Якал» целый день, как, впрочем, всегда. Переубеждал

людей заливать 92-й бензин вместо 95-го, потому что 95-й
бензин – говно с присадками, по правде – тот же 92-й, а у
меня товарищ работает на НПК, и сам я всю жизнь связан
с транспортом, и ващще все про это знаю. Мужика одного
пробовал убедить, как обедать, чтобы вес не набирать, – он
отморозился (не дурак).

Менту рассказал, что меня нельзя штрафовать, что я –
бывший гаишник. Поназывал ему много страшных фами-
лий (реальных), сказал, что я советник депутата облсовета, –



 
 
 

мент меня отпустил. Неудобно начинать разговор с незнако-
мыми людьми, а потом все идет как по маслу. Соседей по-
напрягал.

На работе начал обращать внимание на то, как другие
«якают», и на совещании не выдержал и укоротил несколь-
ких. Меня это их «яканье» начало злить. Одна мадам оби-
делась…

 
Dimitry Pokrasov

 
Сначала задание казалось невыполнимым. Я в команди-

ровке в Пенсильвании, в гостинице. Русских нет. Объяснять
американцам, кто такой Шлахтер? Легче слона на дудке на-
учить играть. Я все равно спустился вниз, ворочая в голо-
ве мысли «меня прет – меня не прет». В холле заметил ску-
чающего за компьютером мужика. И тут «Остапа понесло»:
Я представился военным психологом, изучающим измене-
ние мнения под давлением авторитета, и предложил ему по-
участвовать в эксперименте. Сказал, что заплачу за ужин.
Объяснил, что мы посетим несколько магазинов, где буду
заставлять покупателей менять мнение о продукте, который
они рассматривают. Все, что мой новый приятель должен
был сделать, – подтвердить, что Я действительно авторитет,
знаю, что говорю, и меня нужно слушать.

Первым мы посетили Best Buy. После двух неудач (нам
обоим не хватало уверенности) Я уперся – и нам повезло.



 
 
 

Мы убедили семью не покупать HP Laptop, взять Gateway.
Это было легко, Я плел про драйверы, Hitachi hard drives и
прочее – моя область, нет проблем. Начала нарастать внут-
ренняя энергия, нас понесло.

Потом пошли в Staples, и там Я представился как
Chiropractor, а Питер подтвердил, что Я – лучший специа-
лист в Нью-Йорке. Я убедил женщину в том, что кресло, на
которое она смотрела в магазине, может повредить поясни-
цу и лучше купить другое. Мы здорово провели время. Я
был полицейским, врачом, офицером, программистом. Пи-
тер все подтверждал, и мы вешали людям лапшу на уши. По-
том был ужин, и Я продолжал «якать». Теперь сижу в гости-
нице, набираю текст, полон энергии, не уверен, что смогу за-
снуть. Вадим, это было очень здорово, спасибо за задание.



 
 
 

 
Заметка в тему О пользе и
вреде Правильного выбора

 

Недавно я посмотрел одну серию фильма «Интерны». С
ходу наткнулся на два потрясающих эпизода.

Крупная медсестра Люба перезрелого возраста крутит
роман с молодым интерном Борисом Левиным.

Они пришли в кино на какой-то фильм. Вдруг встречают
одноклассника Бори Левина. Он тоже пришел в кино. С офи-
генной фройлян. Красивой, длинноногой, высокой.

– Привет, Борька!
– Привет, Вася!
– Знакомься – это Регина, моя невеста!
Длинноногая красотка, улыбаясь, мелодичным голосом

произносит: «Добрый вечер», и оба переводят взгляд с Бори-
са на Любу.



 
 
 

– А, м-м-а-а, э… это Люба. Она наша старшая медсест-
ра…

Потом Люба на него наорала за такое поведение…

ВЫВОД. Мужчина! Никогда не стесняйся и не сты-
дись своей женщины! Никогда не делай своей женщи-
ной ту, которую стесняешься или стыдишься!

Через несколько минут женский голос окликает:
– Люба!
– О, Лена, привет!
Лена такого же возраста, как Люба, но хороша, элегант-

на, в идеальной форме, во всем сиянии зрелой красоты.
– Познакомься, Люба, мой жених Петр – начальник от-

дела кадров в топливной компании.
Представительный, спортивный мужчина, чуть постар-

ше, с отличной выправкой.
– Очень приятно.
И тут подбегает Борис Левин.
– Люба, побежали быстрее, а то там наши места зай-

мут.
И убегает.
– Люба, – изумленно спрашивает Елена, – КТО ЭТО?
– Да это так, – смущенно говорит Люба, – нам тут ин-

тернов, понимаешь, прислали…



 
 
 

ВЫВОД. Женщина! Никогда не стесняйся и не сты-
дись своего мужчины! Никогда не делай своим муж-
чиной того, кого стесняешься или стыдишься…

То есть в фильме и он, и она стыдятся романа друг с
другом! Позор и ему, и ей.

Но это касается и многого другого.

Никогда не стесняйся своих родителей, кто бы они ни бы-
ли. Какими бы они ни были низменными.

Никогда не похваляйся своими родителями, как бы хоро-
ши они ни были.

Никогда не стесняйся своих детей, какими бы мутантами
они ни были. Если, конечно, не свершили они нечто такое,
что ты отрекся от них…

Никогда не превозноси своих детей, сколь бы великолеп-
ны бы они ни были…

Никогда нельзя стыдиться своих слов.
Никогда не следует произносить слова, которых ты бу-

дешь стыдиться…
Хотя это трудно. Иногда вырывается такое, особенно на

дороге, что хочется свои слова вернуть.
Но по крайней мере нужно осознавать это и бороться с

ним.
То же касается и поступков. Иногда мы поступаем им-

пульсивно, за что раскаиваемся.



 
 
 

Тогда наш поступок объясняется бурлящими эмоциями.
Но если у нас есть выбор, выбирать надо всегда ту линию

поведения, которой вы потом не будете стыдиться.
Если вы пребываете в этом состоянии, вы реально избав-

ляетесь от многих страхов.
Вас не заденет клевета.
Вас не заденет осуждение.
Вас не заденет критика.
Вы будете ее благосклонно выслушивать, оставаясь при

этом нейтральным.
Но для того, чтобы пребывать в таком состоянии, надо

иметь четкую инструкцию.
И незыблемую веру в нее.
И силу Духа. Способность переносить дискомфорт. Это

будет малой платой за психический комфорт, который вы об-
ретете. Он важнее.

Тогда вы, как непотопляемый крейсер, будете плыть в оке-
ане жизни, где тонут слабые духом.

КАЖДЫЙ ДЕНЬ МЫ СОВЕРШАЕМ ВЫБОР!
Решаем, так поступить или эдак.
А может быть, занятие провести на тему «КАК ПРА-

ВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ»?
Или: «КАК ПРАВИЛЬНО ПОСТУПАТЬ, ЧТОБЫ ДАЖЕ

ВАШИ ОШИБКИ ДЕЛАЛИ ВАС СИЛЬНЕЕ»?!



 
 
 

 
День второй Стань

ГЛАВНЫМ и независимым!
 

Мир вам и милость Создателя!
Да пребудет с вами сила!
Да пребудут с вами вера и могущество!



 
 
 

Надеюсь, друг, предыдущее задание ты выполнил. Ес-
ли все было сделано правильно, то ты почувствовал кураж,
драйв и самооценка твоя поднялась с Земли до Небес. Прав-
да, прикольно быть Плохим Парнем?



 
 
 

Почему во первых строках мы поднимаем самооценку? Да
потому, что от нее зависит очень и очень многое, почти все.
От того, как мы оцениваем и видим себя, зависит то,
как нас оценивают и видят окружающие.  От того, как
мы видим себя, зависит, на что мы вообще годны и способ-
ны.

Я хочу, чтобы ты понимал, знал и осознавал: человек – это
стайное животное. В стае существуют определенные законы,
существуют механизмы единства. Поинтересуйся законами
какого-нибудь братства, и ты увидишь, что они отличны от
«стайных». В братствах слабый помогает сильному, а силь-
ный защищает слабого и все взаимоотношения построены
на единстве и духовной близости. Но таких клубов, обществ,
общин, миров на самом деле в нашем гнусном и омерзитель-
ном мире очень мало. В большинстве случаев наш гнусный
и омерзительный мир подчиняется законам стаи.



 
 
 

 
Стая: ты с ними или сам по себе?

 

Какие законы существуют у стаи?
1. Четкое деление по рангам.
2. Система поведения находится в полном соответствии с

рангом.
Как ты себя ведешь? Насколько это соответствует твоему

рангу в общественной иерархии? Какое твое место в пище-
вой цепочке? Где ты находишься? Кто ты? Это очень важно.

Исходя из определения своего места в стае возникают мо-
дели поведения.

Как-то я был свидетелем совершенно потрясающей сце-
ны. Свора собак. Главнее, собачий главшпан, построил всю
свору. Все сидели вокруг, а он периодически грозно лаял на
каждого из них. На одного лает – тот хвост поджимает,
на другого кидается, лапой к земле прижимает – тот жи-



 
 
 

вотом кверху переворачивается и сдается. Такая прелесть!
Конкретно совещание пес проводит, продувает мозг низко-
ранговым и объясняет им, что и как, кто есть кто и, глав-
ное, в какой позе и с каким видом писать прошение началь-
ству.

Все на самом деле очень просто. Тон твоего голоса соот-
ветствует твоему рангу.

Твой голос какой? Ты вообще каким голосом говоришь?
Какое твое поведение?

Ты, как этот главпес, лапой придавливаешь какого-то пса,
который падает на живот и переворачивается лапками квер-
ху, или сам падаешь на живот и переворачиваешься кверху
лапками?

Как себя ведет Плохой Парень?
«Славный малый» больше всего боится облажаться, он

боится связаться не с теми людьми, а с «теми» вести себя
не так, как надо. Плохому Парню абсолютно все равно: ему
безразличны люди, живущие по законам стаи, и хорошие, и
большие, и маленькие. Потому что для Плохого Парня все
они – кал. Либо кал жидкий (таких большинство), либо кал
сухой, крутой (таких меньше, но это все равно кал).

Что ты должен уяснить для себя? У тебя существует опре-
деленная концепция поведения. Плохой Парень находится
вне этой паршивой иерархии, вне всевозможных критериев.
У него есть свои критерии, у него своя иерархия, у него свое



 
 
 

восприятие жизни. Поэтому Плохому Парню абсолютно
плевать на то, каким его видят, и он всегда будет ве-
сти себя так, чтобы соответствовать тому образу, ко-
торый он несет в себе.

Плохой Парень находится вне общественной зависимо-
сти, вне ранжирования. Выбирая такую позицию, он позво-
ляет себе иметь то, чего не имеют другие, вести себя так, как
не ведут себя другие, отвечать так, как не отвечают другие.
Это стиль и модель поведения Плохого Парня.



 
 
 

 
Практика Плохого Парня День
глумления и срыва дистанций

 
 

На «ты» с Человечеством
 

Социальная дистанция – это расстояние, на котором мы
находимся от собеседника, чтобы не вызывать у него чувство
дискомфорта. Так вот, тебе должно быть абсолютно плевать
на его комфорт или дискомфорт, на то, в каком состоянии
он находится. У тебя совершенно другое ощущение мира,
жизни и действий.

Суть упражнения в следующем: ты начинаешь подходить
ко всем знакомым и незнакомым людям, становиться как
можно ближе к ним, нависать над ними. Подходи вплотную
к собеседникам, к мужчинам, к женщинам. Если интересу-



 
 
 

ются, почему ты так близко придвигаешься, начинай громко
смеяться: «А что такое, в чем дело, чего тебе не нравится?
Ты че, больной, у тебя проблемы? Лечись, к доктору иди.
Хочешь, я тебе пилюлю дам одну? Очень хорошая, один раз
выпил – и из туалета не будешь вылезать два дня». Ты дол-
жен понимать, как при этом будешь двигаться, говорить и
вести себя.

Сильный всегда первый срывает дистанцию в отношени-
ях с более слабым, а слабый пытается эту дистанцию восста-
новить.

Запомни: всем, всегда, везде ты говоришь: «Ты!»
Самому глубокому старику, самой красивой женщине, са-

мому важному начальнику или офицеру милиции, – неваж-
но. Если хочешь смягчить обращение к пожилому человеку,
называй его «уважаемый». К знакомому человеку тоже об-
ращайся на «ты», но по имени и отчеству – между прочим,
это офицерская манера общения.

Что это дает? Что такое обращение на «ты»? Когда ты к
кому-то обращаешься на «ты» и тебе делают замечание, го-
воря: «А что, мы с вами на “ты” перешли уже?», ты отвеча-
ешь: «Я даже к Богу на “ты” обращаюсь, не то что к како-
му-то человечишке!»

Обращение на «ты» реально дает тебе некоторую
степень превосходства над тем, к кому ты обращаешь-
ся. Человек должен почувствовать, что превосходство на
твоей стороне.



 
 
 

Сорвав дистанцию, ты должен всех хлопать по плечам,
хватать за руки, за пуговицы. Делать ты это должен ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО, даже если тебе это не нравится и совсем не со-
ответствует твоему стилю поведения. На сегодня и на зав-
тра меняй стиль поведения в сторону «тыкания». Запомнил?
Отлично!

Как правило, самая главная обезьяна в стае всегда поз-
воляет себе особую модель поведения в отношении других
обезьян. Она смотрит на всех остальных обезьян как на низ-
ших существ. Ты должен говорить в пренебрежитель-
ной форме со всеми вокруг, но для того, чтобы это у тебя
эффективнее получалось, надо выглядеть как особь с мак-
симально высоким рангом. Поэтому весь завтрашний день
– день выполнения задания – проведи в костюме, белой ру-
башке со слегка расстегнутым воротом. Приколи правиль-
ный значок на лацкан пиджака. Выбери какой-нибудь из
имеющихся вариантов: «Единая Россия», ФСБ, герб твоего
города, герб Москвы.

Ты должен выглядеть максимально авторитарно!
Одежда одеждой, но и над тем, на что, а вернее, на кого

она надета, надо поработать: убери излишние удлинения на
голове, все остатки твоего досверхчеловеческого образа. Ты
должен иметь образ самого высокого ранга. Пусть выраже-
ние твоего лица будет хамское, предельно наглое и глумли-
вое – это поможет тебе глумиться и насмехаться над всеми.

Ты должен научиться громко смеяться по поводу и без



 
 
 

повода. Выучи какой-нибудь анекдот, желательно пошлый,
но без мата, потому что ненормативную лексику нельзя упо-
треблять ни при каких обстоятельствах. Итак, ты рассказы-
ваешь пошлый анекдот и начинаешь над ним хохотать. Мо-
жешь анекдот рассказать из серии «Парижане шутят». Есть
совершенно офигенные анекдоты. Например:

Мадам спрашивает доктора:
– Мсье доктор, как скоро мы с мужем после операции смо-

жем вернуться к нормальной сексуальной жизни?
Доктор говорит:
– Не знаю, мадам.
– О, мсье врач, вы такой опытный, а на такой простой

вопрос не можете ответить.
– Мадам, мне в первый раз задают такой вопрос после

операции по удалению гланд.
Закончив рассказывать, начинай страшно хохотать.
Рассказывай этот анекдот в любом обществе и после этого

очень долго хохочи изо всех сил.
Или выбери такой вариант:
Врач говорит даме:
– Мадам, должен вас обрадовать…
Она:
– Я не мадам, а мадемуазель.
– Да? Мадемуазель, должен вас огорчить…



 
 
 

После каждого анекдота громко и нагло смейся. Запом-
нил? Уяснил?

Еще раз подчеркну, что твоя хамская манера общения
должна быть применима абсолютно ко всем! По пле-
чам хлопай всех! За руки хватай всех! Рассказывай анекдо-
ты всем и хохочи им в лицо! Сегодня можно! Ведь сегодня
– день глумежа!

Ты должен с интересом наблюдать за реакциями, ступора-
ми и запретами всех человекообразных. Все человекообраз-
ные жутко боятся «Тренажера Сотского». Люди, столкнув-
шись с таким глумом и хамством, начинают робеть и терять-
ся, и ты будешь ощущать над ними полное, абсолютное и то-
тальное превосходство.

Очень важный момент: ко всем садись вплотную, что-
бы касаться плечом собеседника – на короткой дистанции
наглость и разнузданность будут лучше «читаться» челове-
кообразными. Что интересно: ты увидишь, как все люди нач-
нут уклоняться в сторону, как низкоранговые обезьяны, ста-
нут пытаться сесть от тебя подальше, отодвинуться. И глав-
ное, никто никогда тебе не сделает замечания!

Этот день предназначен для того, чтобы ты понял следу-
ющую истину: если ты ведешь себя как высокоранговая обе-
зьяна, все остальные обезьяны начинают вести себя как низ-
коранговые.

Я поясню тебе еще одну очень важную мысль.
Если ты ведешь себя, как авторитарный хам, люди



 
 
 

будут вести себя как овечки. У них происходит смена по-
ведения в отношении тебя. Более того, этим ты будешь по-
давлять низкоранговых. Волки в стае, как правило, заинтере-
сованы в том, чтобы размножались только высокоранговый
самец и высокоранговая самка. Высокоранговые запугивают
низкоранговых самцов и самок, тем самым не давая им раз-
множаться. В запуганном состоянии не до секса.

Запомни! Чем больше ты зашуган, тем меньше твоя
сексуальная активность.

Когда ты начнешь вести себя как Плохой Парень, то в ско-
ром времени очень обрадуешь свою жену, наложницу, лю-
бовницу.

День глумления тебе нужен лишь как определенный этап,
и только. Жить в таком стиле постоянно будет неудобно.
Превращаться в «такое» не надо, это будет мешать.
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