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Аннотация
Хотите, чтобы ваши волосы выглядели не хуже, чем в

рекламных роликах, и поражали окружающих красотой и
здоровьем? Это легко! Минимум времени, никакой химии, только
травы и средства, имеющиеся в каждой домашней аптечке,
и вы навсегда забудете о выпадении волос, ломкости, зуде и
перхоти. Попробуйте – вы ничего не теряете. В книге вы найдете
все необходимые сведения по уходу за волосами в домашних
условиях и сможете не просто определить причину беспокоящей
вас проблемы, но и благополучно ее разрешить с помощью
несложных процедур, проверенных на себе не одним поколением
женщин. Наряду с бесспорными рекомендациями современных
косметологов вы узнаете давно забытые, но очень действенные
рецепты из старинных русских народных травников и лечебников,
научитесь делать живительные маски, помогающие даже при
глубоком повреждении структуры волос. Все, что рекомендует
автор, – безопасно, эффективно, недорого.
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Все, что вы хотели бы знать

о волосах, но ленились
искать в справочниках

 
 

Основные знания о волосах
 

Волосы – неотъемлемая часть женского облика. Покров
головы, который они образуют, предохраняет от воздействия
атмосферы, тепла, холода. Волосы регулируют температуру
организма, поскольку они соединены с нервными окончани-
ями, а также мышцами.

Волос – это нить цилиндрической формы, являющаяся
продолжением кожи головы человека. Внутри она состоит из
корня, а снаружи – из ствола.

На голове находится примерно от 100 до 150 тысяч волос.
Плотность их распределения – от 250 до 300 на квадратный
сантиметр.

Расти волос может со скоростью от 1 до 1,5 см в месяц.
В среднем каждый волос живет от 4 до 6 лет.
В день мы теряем от 40 до 100 волос. Это нормальная

цифра.
В состав волос входят: 70–80 % белков, 10–15 – воды, 3–

6 – липидов, 0,1–0,5 – углеводов, 0,06–0,05 – минералов и



 
 
 

около 1% меланина.
Волосы (рис. 1) – многоструктурный организм, имеющий

корни, стержни, кожу, эпидермис, дерму, гиподерму, воло-
сяной фолликул, луковицы, волосяные сосочки, волосяные
мышцы, сальные и потовые железы, кровеносные сосуды.

Существуют три вида волос:
• длинные (волосы головы, бороды, усов, подмышечных

впадин, лобка);
• щетинистые (волосы бровей, ресниц, слухового прохо-

да, носовой пазухи);
• пушковые (остальные участки кожного покрова).
Все они – эпителиальные придатки кожи.
Корень волоса (1) находится в дерме, в волосяном фолли-

куле, и расположен под некоторым углом, стержень – на по-
верхности (2), кожа скрыта под волосами (3). Благодаря ко-
же происходит защита от агрессивного воздействия внешней
среды. Через нее выводятся токсины и выделяется пот. Кожа
имеет несколько слоев: надкожицу, или эпидермис (4), соб-
ственно кожу, или дерму (5), и подкожную жировую клетчат-
ку, или гиподерму (6).



 
 
 



 
 
 

Рис. 1. Структура волоса

Эпидермис состоит из невероятного количества клеток,
но его толщина – это всего несколько десятых долей милли-
метра. Основной слой эпидермиса – живые и полноценные
клетки.

Старые клетки, отделившись от основного слоя, образуют,
в свою очередь, плотный роговой слой. Он защищает живые
клетки основного слоя от механических повреждений, пре-
пятствует прохождению воды с растворенными в ней хими-
ческими веществами и задерживает ультрафиолетовые лучи
и микробы.

Второй слой кожи – это дерма. Она наполнена нервны-
ми окончаниями, эластичными прочными волокнами, кро-
веносными сосудами, сальными и потовыми железами, воло-
сяными фолликулами, мышцами. Благодаря ей поддержива-
ется оптимальная температура тела. В этом слое происходит
развитие утолщенного основания корня волоса – луковицы.

Гиподерма – неоднородная подкожная ткань ячеистой
формы, толщина ее зависит от участка тела, который она по-
крывает.

Благодаря гиподерме обеспечиваются термоизоляция че-
ловека и нивелировка воздействия неизбежных механиче-
ских факторов. Здесь находится основание луковицы.

Волосяной фолликул, или волосяной мешочек (7), – досто-
яние каждого волоса. В волосяном фолликуле размещает-



 
 
 

ся корневая часть волоса, та, что овальной формы. Фолли-
кул располагается в дерме и представляет собой углубление
трубчатой формы. Каждый фолликул включает семь различ-
ных видов клеток, взаимодействующих с нервными и кровя-
ными клетками.

Заканчивается волос утолщением, называемым волосяной
луковицей (8). Она формирует новые волосы, обеспечивая их
ростом за счет своих эпительных клеток, которые передви-
гаются в мозговое и корковое вещество корня волоса, его ку-
тикулу и во внутреннее эпительное влагалище. Выглядит она
как вытянутая капля в нижней, расширенной части волося-
ного корня. Выпадает волос всегда вместе с луковицей.

В волосяную луковицу входит соединительный волосяной
сосочек (9). Он маскируется на дне фолликулы, этакое ма-
ленькое возвышение конической формы, вдающееся в лу-
ковицу. К нему подходят сосуды и нервные окончания. Его
роль в процессе роста волоса – основная. Если вырвать во-
лос, но оставить сосочек, из него вырастет новый волос. Над
сосочком расположена ростковая часть, или матрица. Там
клетки делятся, растут и образуют сам волос.

На границе эпидермиса фолликул соединяется с волося-
ной мышцей (10) – крошечным «механизмом», из-за которо-
го, выражаясь фигурально, волосы встают дыбом. Наш испуг
провоцирует ее сокращение. Волос поднимается и выпрям-
ляется. То же происходит, когда мы замерзаем. Иначе гово-
ря, волосяная мышца обладает уникальной способностью со-



 
 
 

кращаться в результате эмоций.
Сальные железы (11) – мешочкообразные выпуклости,

направляющие свои протоки в волосяной мешочек. Эла-
стичность и блеск волос приобретаются благодаря секре-
ту, выделяемому салом. Нарушение его выработки приво-
дит либо к сухости кожи, либо, наоборот, к чрезмерной жир-
ности, себорее. Когда мы моем волосы, то разрушаем вод-
но-липидную пленку, предотвращающую эпидермис от вы-
сыхания.

Потовые железы – это своеобразные «клубки», выходя-
щие к порам, т. е. внешним отверстиям. Если рассматривать
каждую из них, то она напоминает трубочку или канал и по-
мещена в основу, располагающуюся в дермисе. Сосуды (12)
питают волосяной сосочек кровью.

Над поверхностью кожи располагается стержень волоса.
Он может находиться прямо или под углом. Стержень состо-
ит из нитевидных структур, покрытых слоями прозрачных
кератиновых чешуек. Сердцевина волоса мягкая и губчатая.
По ней внутрь проникают вода и ряд веществ.

Стержень волоса (рис. 2а) делится на кутикулу (1), кор-
текс (2) и медуллу (3). Для наглядности представим строе-
ние волоса на разных схемах (рис. 2б).



 
 
 

1 – кутикула;
2 – кортекс;
3 – медулла
1 – кортекс; 2 – медулла; 3 – кутикула волоса; 4 – кутикула

корневого влагалища; 5 – внутреннее корневое влагалище;
6 – наружное корневое влагалище; 7 – матрикс; 8 – сосочек
волосяного фолликула; 9 – меланоцит; 10 – галиновая мем-
брана; 11 – соединительная ткань; 12 – кровеносные сосуды

Рис. 2. Строение стержня волоса

Наружный слой волоса – кутикула – составляется из от-
мерших клеток кератина. Эти клетки в виде плоских чешу-



 
 
 

ек располагаются, прикрывая одна другую, вроде рыбьей че-
шуи. Открывающаяся часть чешуек направлена к концу во-
лоса. Чешуйки могут отходить от поверхности – раскрывать-
ся, растопыриваться под воздействием щелочи или прижи-
маться к поверхности, закрываться при воздействии кислой
среды. При этом волос становится плотным и блестящим.
Кутикула – прозрачный, непористый слой, не впитывающий
влагу. Он расширяется от тепла и сжимается от холода. Яв-
ляется главной защитой волоса.

Кортекс, или корковое вещество, – волокнистый слой. Он
состоит из белков и липидов. Заполняет 80 % объема волоса
и придает ему прочность и эластичность. Образующие его
кератиновые волокна сцеплены между собой «мостиками»,
но имеют микроскопические воздушные полости. Волокна
являются поперечными связями, и от них зависит прочность
волоса. В клетках содержится пигмент меланин. В данном
слое проходят все химические и физические процессы во
время окраски и химической завивки. Меланин нераство-
рим в воде, но взаимодействует со щелочами и кислотами.

Медулла, или мозговое вещество, мякотный слой – канал
внутри стержня волоса. Он состоит из не полностью оро-
говевших сплющенных округлых клеток без определенного
сцепления. Содержит гранулы жира и включения воздуха.

Не во всех видах волос есть мозговой слой, и это не пато-
логия. Он не играет заметной роли в химических и физиче-
ских свойствах волоса.



 
 
 

Между чешуйками кутикулы, между кутикулой и кортек-
сом существует липидная прослойка, обеспечивающая плот-
ное прилегание чешуек друг к другу. Это защищает волос от
агрессивных внешних воздействий.

Здоровые волосы имеют сомкнутые чешуйки, у них ров-
ный гладкий блестящий стержень.

При разрушенной липидной прослойке механические
воздействия приводят к ломкости чешуек.

Волос рождается, живет и умирает. Можно выделить три
основные фазы его жизненного цикла (рис. 3): анагенез (1),
катагенез (2), телогенез (3).

Когда волос зарождается, волосяной сосочек получает пи-
тание через кровеносные сосуды и вырабатывает клетки. Со-
стояние покоя сосочка длится 28 дней. Зарождается волос
2-3 месяца.



 
 
 

Рис. 3. Фазы роста

Дальше наступает фаза активного роста – анагенез. Клет-
ки, находящиеся в волосяном фолликуле, активно делятся,
продвигаются вверх, к фолликулярному отверстию. Мелано-
циты интенсивно синтезируют меланин, окрашивающий ке-
ратин волоса. Продолжительность фазы может длиться от 3
до 6 лет. 85 % волос находятся в этой фазе, когда волос тон-
кий и без корпуса.

Следующая переходная фаза – регрессивных изменений.
Это – катагенез. Активность матрицы угасает, деление кле-



 
 
 

ток прекращается. Меланоциты заканчивают вырабатывать
меланин. Волосяной фолликул атрофируется, волос отделя-
ется от матрицы. Наблюдается деструкция луковицы и уко-
рочение фолликула. Эта фаза чаще всего длится 2-4 недели.
В ней находится 1 % волос.

Заключительная фаза – телогенез. Это фаза покоя. Рост
волоса прекращается, и кератинизация завершается. Во-
лосяной фолликул окончательно укорачивается. Стержень
мертвого волоса удаляется, луковица полностью атрофиру-
ется.

Когда волосяной фолликул снова активизируется, старый
волос вытесняется новым и выпадает. Длительность фазы –
3-6 месяцев. В ней находятся 14 % волос.

Процесс естественного замещения волос неощутим. Фазы
роста и отдыха в соседних фолликулах не совпадают.

Генетически в течение жизни человека запрограммирова-
но около 25 полных циклов роста волос.

Волосы в своей массе состоят из белков типа каротина.
Это волокнистый протеин, состоящий из аминокислот. Еще
в каротине есть вода и жиры. Он выполняет структурооб-
разующую функцию и обеспечивает нужную консистенцию
каждого волоса.

Самыми важными аминокислотами, формирующими
протеин, являются гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, ме-
тионин, фенилаланин, треонин, триптофан, валин.

Правильно питаясь, человек обеспечивает своим волосам



 
 
 

отличное состояние. Ежедневный рацион должен включать
витамины, белки, минеральные вещества, сахара.

Хорош.о усваивается витамин Е, содержащийся в
оливковом., кукурузном, подсолнечном, маслах.. Эти
масла богаты жирными кислотами, благоприятно
влияющими на рост волос.

Витамина Е много в брокколи, брюссельской.
капусте, зеленых овощах, шпинате, растительном
масле, бобах и зародышах пшеницы.

Натуральный цвет волос зависит от пигмента меланина.
Он содержит красящее вещество и вырабатывается мелано-
цитами в волосяном фолликуле. Бывает черным – эумела-
нин, коричневым – факомеланин и желтым – феомеланин.
Цвет волос зависит от количества меланина в их корковом
слое.

Гранулы меланина распределяются в оболочке, корне и
стержне волоса. Чем ближе меланин к наружному слою воло-
са, тем меньше красящих веществ. В кутикуле этих веществ
почти нет.

В темных волосах пигмента больше, чем в светлых.
Если гранулы меланина удлиненной формы, образу ется

темный цвет; круглая или овальная форма гранул обеспечи-
вает рыжий цвет; сочетание удлиненных и овальных гранул
дает рыже-коричневый оттенок, а удлиненных и небольшого
количества круглых – черный с рыжеватым отливом.

Рассеянные пигменты питают клетку равномерно, насы-



 
 
 

щая цветами от красного до желтого. У каждого человека
своя комбинация натуральных пигментов и индивидуальный
оттенок волос. Цвет волос обеспечивается генами, т. е. био-
логическим, наследственным фактором.

Меланин бывает в двух состояниях: зернистом и рассеян-
ном.

Зернистый меланин выделяется на фоне рассеянного. Он
имеет вид небольших гранул и окрашивает волосы от ры-
же-бурого до черного цвета. Рассеянный пигмент придает
волосам желто-красные тона.

Натуральный цвет – это всегда результат смешения.

Количество пигментов в натуральном цвете волос

Пигменты, преобладающие в натуральных волосах



 
 
 

Проходят годы, выработка меланина снижается, волос
тускнеет и седеет.

Каждый волос имеет эластичность, пластичность,
прочность, электропроводимость, плотность, гигроскопич-
ность, пористость. У него своя текстура, форма, длина.

Здоровый волос можно вытянуть на 10 %. Упругий во-
лос способен к растяжению и возвращению к первоначаль-
ной длине. При химической обработке, например обесцве-
чивании или перманенте, они могут растягиваться до 40 %.
Упругость и эластичность волос можно увеличить вдвое, на-
мочив их в холодной воде. Снизить их легко под действием
горячей воды.

Пластичность волоса позволяет менять его естественную
форму на произвольную, достигаемую с помощью парикма-
херских инструментов.



 
 
 

Витамин А содержится в моркови, шпинате,
щавеле, облепихе и молочных продуктах. При
употреблении моркови заправьте ее растительным
маслом или сметаной, чтобы витамин А
хорошо усвоился. Ежедневно выпивайте стакан
свежевыжатого морковного сока.

Здоровый волос молодого организма способен выдержать
вес до 230 г.

Сухие волосы – проводник электричества. Они легко
электризуются при расчесывании металлической или пласт-
массовой щеткой, получая отрицательный заряд.

Плотность волоса – фактор индивидуальный. Волосы ша-
тенов и брюнетов могут содержать 100 000-150 000 волокон.
У русых – 140 000 волокон.

Волосы впитывают влагу. Кутикула поднимается в на-
правлении, противоположном стержню волоса, чтобы обес-
печить среднюю гигроскопичность. Волосы хорошо погло-
щают воду, пар, жиры. Под действием влаги волосы способ-
ны изменить форму. Это наблюдается при накручивании во-
лос на бигуди, т. е. при холодной укладке.

Пористость волоса может быть низкой, нормальной и
чрезмерной. Она зависит от уровня образования пор – пу-
стот в стержне волоса. Пористость увеличивается при окрас-
ке и обесцвечивании, а также после воздействия ультрафи-
олета.

Текстура волос определяется по толщине и жесткости. Во-



 
 
 

лосы могут быть тонкими, нормальными, толстыми, мягки-
ми, жесткими, стеклистыми. Это зависит от разницы диамет-
ра волоса. На ощупь легко понять, мягкие или жесткие у вас
волосы.

По форме волосы делятся на прямые, волнистые и кудря-
вые. Прямой волос – трубчатый отросток круглого сечения,
волнистый – овального, кудрявый – плоского.

Длину волос измеряют от корня до кончика.
Волосы различаются по типам: нормальные, жирные, су-

хие, комбинированные.
Витамины группы В содержатся в яичном. желтке,

дрожжах, нешлифованном рисе, зеленых листовых
овощах.

Витамин В1 есть в арахисе, сухих дрожжах, овощах,
молоке. Витамин В2 содержится в сыре, молочных
продуктах, овощах, рыбе, печени.



 
 
 

 
Типы волос

 
Нормальные волосы. Они легко укладываются и долго

держат форму, мягкие, блестящие и упругие, чешуйки у них
плотно сомкнуты.

Жирные волосы. Проблема жирных волос близка многим.
Жирные волосы сальные на вид. Это происходит из-за ин-
тенсивной работы сальных желез. Такие волосы быстро за-
грязняются, теряют объем, начинают сильно блестеть и сли-
паться. Как правило, если у человека жирная кожа, то и во-
лосы тоже жирные. Сальные железы вырабатывают кожного
сала больше, чем нужно.

Стресс, жара, гормональные расстройства, усугубляют по-
ложение дела. Деятельность сальных желез усиливается под
влиянием очень горячих воды и воздуха. По мнению специ-
алистов, неправильно работают сальные железы у тех, у ко-
го слишком много вырабатывается мужского гормонатесто-
стерона. Чтобы изменить подобную ситуацию, необходимо
прежде всего следить за питанием и снизить потребление пи-
щи, богатой углеводами и поваренной солью, отказаться от
мучных, сладких и жирных блюд, от пряностей. Нужно пи-
таться растительной пищей, богатой витаминами и клетчат-
кой.

Считается, что при чрезмерной жирности волос голову
нужно мыть не реже одного раза в 2–3 дня. Начинать эту



 
 
 

процедуру нужно с того, что в течении двух-трех минут спо-
ласкивать волосы отстоявшейся водой комнатной темпера-
туры, а только потом нанести на волосы шампунь или другое
моющее средство.

Витамин В5 имеется в красном мясе,цельном зерне,
дрожжах, цветной капусте, печени.

Витамин В6 есть в картофеле, гречке, грецких
орехах, бананах, коричневом рисе.

Витамин В8 содержится в арахисе, яичном желтке,
тунце, зеленом горошке, коричневом рисе, миндале.

Перед мытьем рекомендуется втереть в кожу головы мас-
ку из травяной смеси. Полезно мыть голову через каждые 1–
3 дня теплой водой, потом ополаскивать отварами трав. На-
стойка календулы – незаменимое средство по уходу за жир-
ными волосами. Ее нужно наносить на кожу головы по про-
борам с помощью ватного тампона или мягкой зубной щет-
ки.

Рекомендуется также втирать в кожу головы сок алоэ за
2–3 часа до мытья.

Для лечения жирной себореи применяют и спиртовые
препараты из лекарственных растений. Готовые спиртовые
настойки втирают в кожу головы ватным тампоном, зубной
щеткой или кончиками пальцев в течение 3–5 минут. Спирт
способствует удалению избытка жира с волос и кожи, а био-
логически активные вещества растений благотворительно
воздействуют на состояние волос.



 
 
 

На жирные волосы можно сделать химическую завивку.
Она приподнимет корни волос от кожи и ограничит распро-
странение жира. Подойдет для таких волос и мелирование:
пористые волосы впитают больше жира.

Сухие волосы обладают сильными кератиновыми волокна-
ми, поэтому плохо поддаются укладке. Они чаще выпадают и
не имеют естественного блеска, тусклые, легко разлетаются,
путаются, кончики секутся и требуют регулярной подрезки.

Сальные железы на коже головы работают слабо, выделя-
ют мало кожного сала, и поэтому волосы становятся сухими
и хрупкими, часто ломаются и секутся. Кожа головы шелу-
шится, провоцируя появление сухой перхоти.

Витамин В9 содержится в авокадо, абрикосах.,
свекле, моркови, шпинате, листьях салата,
помидорах., тыкве, ржаной муке.

Витамина В12 много в сыре, твороге, красном мясе.
Витамин В15 имеется в пивных дрожжах,

кунжутных и тыквенных семечках, цельном зерне.

Как правило, если кожа лица сухая, то и волосы сухого
типа. С возрастом деятельность сальных желез снижается,
поэтому нужно своевременно предпринимать специальные
меры профилактики от развития сухой себореи и выпадения
волос.

Если у вас сухие и ломкие волосы, употребляйте пищу,
богатую витаминами А и F. Включите в рацион растительное
масло и семечки подсолнечника, овсяную и гречневую кашу,



 
 
 

горох, печень, хурму и апельсины, морковь, тыкву, зеленый
салат и капусту.

Избегайте частого мытья в жесткой горячей воде, спирто-
вых растворов, химической завивки, окраски, мелирования,
солнечных лучей, резкого перепада температур, сушки фе-
ном.

Регулярно ополаскивайте сухие волосы отваром из трав
крапивы, череды, шалфея, полевого хвоща, листьев березы,
душицы обыкновенной. Для сухих волос незаменимы настои
черного тополя, мать-и-мачехи, трехцветной фиалки, цвет-
ков магнолии, петрушки, настурции.

Лечебными настоями нужно мыть голову или втирать их в
кожу головы тампоном. Самое оптимальное количество про-
цедур – 10-15 раз с частотой применения 2 раза в неделю.
Полезно чередовать применение отваров различных трав.

Укреплять сухие волосы лучше всего теплым касторовым
или репейным маслом и смесями из яичного желтка, репча-
того лука, свеклы, а также лекарственных растений.

Витамин С содержится во всех цитрусовых,
клубнике, укропе, петрушке, цветной капусте, сладком
перце, зеленых овощах.

Комбинированный, или смешанный, тип волос. В чистом
виде жирный или сухой тип волос встречается не так ча-
сто, комбинированный же тип волос гораздо распространен-
нее. Если кожа на голове жирная, а кончики волос сухие –
это такой случай. Бывает, что комбинированный тип волос



 
 
 

становится результатом частого применения горячего фена,
окраски, использования шампуня для жирных волос и каж-
додневного мытья.

Чем чаще моют голову, тем суше и суше становятся кон-
чики волос. Такие волосы нуждаются в тщательно продуман-
ном подборе специальных средств для мытья и ухода.



 
 
 

 
Заболевания волос

 
Бактерии существуют везде: в воде, воздухе, в продуктах,

в коже, в выделениях организма, в тканях, под ногтями. Это
простейшие микроорганизмы, в большинстве своем одно-
клеточные. Следует различать патогенные, вредные и непа-
тогенные, безвредные бактерии. Мы все подвержены инфек-
циям. В момент, когда организм ослаблен и перестает оказы-
вать отпор воздействию патогенных бактерий и их токсинам,
часто передающимся при контакте с больными людьми и жи-
вотными, происходит заражение. Поэтому очень важно под-
держивать свой иммунитет и соблюдать правила личной ги-
гиены, а также проявлять аккуратность в местах обществен-
ного пользования, чтобы не подхватить заразу.
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