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Аннотация
Борис Васильевич Болотов – крупнейший ученый

современности, химик, физик, биолог, отдавший 40 лет научному
поиску. Огромный запас научной прочности сочетается в его
книгах с простыми и доступными рекомендациями. Глеб Погожев
– давний последователь Бориса Васильевича. Все разработки
этого ученого-практика отличаются доступностью и неизменной
эффективностью. С помощью новой книги великого ученого вы
сможете навсегда распрощаться с болезнями сердца и сосудов,
предотвратить многие другие заболевания и достичь физического
совершенства, не имеющего возрастных пределов! Прикоснитесь
к медицине будущего! Данная книга не является учебником



 
 
 

по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с
лечащим врачом.
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Борис Васильевич
Болотов, Глеб Погожев

Лечение сердечно-
сосудистой системы

по Болотову
 

От редакции
 

Без преувеличения можно сказать, что сердечно-сосуди-
стые заболевания наряду с раком и диабетом – самые рас-
пространенные и опасные недуги. Они являются основной
причиной ранней инвалидности и преждевременной смерти
жителей экономически развитых стран, в том числе и Рос-
сии. вполне возможно, наше время будет названо когда-ни-
будь «эпохой болезней сердца и сосудов».

Официальная медицина зачастую бессильна помочь, осо-
бенно на поздних стадиях патологического процесса. Но от-
чаиваться не надо! ваше сердце может снова стать молодым
и сильным. Нужно всего лишь прислушаться к советам муд-
рого человека, который учит тому, как не болеть и не стареть
в нездоровых условиях современного мира.



 
 
 

Книги Бориса Васильевича Болотова по праву пользуются
грандиозным успехом. «Жить по Болотову» начали тысячи
читателей, открывших для себя истинный путь к здоровью и
долголетию. Не зря так тянутся люди к истинам «украинско-
го волшебника» – они чувствуют в них правду и огромный
запас научной прочности.

Вот лишь один из множества отзывов благодарных «бо-
лотовцев». Татьяна Александровна Новак смогла победить
аритмию с помощью кваса на банановой кожуре. Приведем
отрывок из ее письма, опубликованного в газете «вестник
ЗОЖ»:

«Я вновь решила вернуться к болотовским квасам:
сделала квас на банановой кожуре, потом – на
чистотеле (на сыворотке). Банановый квас понравился
мне чрезвычайно <…>. Но что самое интересное,
после 14 месяцев непрерывной аритмии установился
правильный ритм! Мне кажется невероятным, чтобы
квас из кожуры банана мог оказать такое благотворное
действие и так быстро. Но, похоже, это так!»

Академик Болотов – создатель принципиально нового на-
правления в медицине. Его учение основано на нетрадици-
онном понимании физиологии человека, на революционной
теории клеточного омоложения организма. лишь перечисле-
ние важнейших открытий, сделанных «украинским волшеб-
ником» в области биологии, химии, физики, заняло бы не
одну страницу этой книги. Борис Васильевич разработал хи-



 
 
 

мию нового поколения и составил таблицу, в которой более
10 000 элементов. Таблица Болотовых (в работе участвовали
жена и сын ученого) висит теперь в музее имени Зелинского
рядом с таблицей Менделеева.

Рекомендации Бориса Болотова просты и доступны. лю-
бой человек в состоянии приготовить ферментные препара-
ты и другие лекарства, чтобы излечиться от самых тяжелых
недугов.

Книга представляет собой практическое руководство, она
содержит советы и рекомендации на все случаи жизни. Это
«скорая помощь» – пользуйтесь ею, но не забывайте о том,
что стать здоровым человеком может только тот, кто «живет
по Болотову». Только усвоив (пусть не сразу) теоретические
основы медицины Болотова, вы сможете полностью понять и
принять его учение. Поэтому настоятельно рекомендуем по-
знакомиться с фундаментальным трудом ученого – «Здоро-
вье человека в нездоровом обществе». Это издание является
наиболее полной энциклопедией болотовской медицины.

Чтение любой книги, конечно, не может заменить кон-
сультацию у специалиста. Более того, все рекомендации, ко-
торые вы найдете ниже, должны быть обязательно согласо-
ваны с вашим лечащим врачом.

Мы будем рады получить ваши отзывы о книге, пожела-
ния и комментарии. Пишите нам по адресу: 194044, Санкт-
Петербург, Большой Сампсониевский проспект, д. 29а, изда-
тельство «Питер», редакция популярной литературы.



 
 
 

 
Глава 1

Пять правил здоровья
 

Чтобы быть здоровым и жить долго, надо соблюдать пять
правил квинтэссенции («квинта» по-латыни – пять). Квинт-
эссенция эффективна всегда и везде. Она действует успеш-
но всегда, как всегда действует закон всемирного тяготения
Ньютона. Квинтэссенция позволяет человеку самому под-
держивать свое здоровье на необходимом уровне. Каковы же
эти пять правил квинтэссенции?



 
 
 

 
Правило первое – увеличение

числа молодых клеток
 

Первое правило заключается в том, чтобы увеличить ко-
личество молодых клеток по отношению к числу старых.
Эффективный способ омоложения заключается в выведении
(уничтожении, расщеплении) старых клеток со сниженной
жизненной функцией, место которых должны занять моло-
дые.

Чтобы помочь организму, необходимо вызвать выделение
фермента пепсина в желудке.

С этой целью через 30 минут после приема пищи,
которая уже частично подверглась перевариванию, надо
на несколько минут взять на кончик языка около 1  г
поваренной соли, а затем проглотить соленую слюну.

Такое малое количество соли не способно оказать вред-
ного воздействия на организм. Наоборот, в данном случае
такая процедура чрезвычайно полезна. Еще древние греки
предлагали после еды сосать крупинку соли (а сейчас приня-
то утверждать, что соль – это «белая смерть»). Оказывается,
в результате начинает рефлекторно выделяться желудочный
сок, содержащий все элементы, необходимые для расщепле-
ния застарелых клеток.

Желудочные соки, попадая в кровь, расщепляют не толь-



 
 
 

ко старые, но и поврежденные клетки (например, клетки, по-
врежденные нитратами, канцерогенными веществами, сво-
бодными радикалами, различными ядами солей тяжелых ме-
таллов и радионуклидами). Пепсиноподобные вещества кро-
ви растворяют (расщепляют) также раковые клетки и клетки
болезнетворных организмов. Они не растворяют только мо-
лодые клетки, так как аминокислотный состав пепсина по-
добен аминокислотному составу белков молодых клеток.

Омоложение клеточных колоний можно производить
многими приемами. Еще в глубокой древности для омоло-
жения рекомендовали употреблять в пищу растения семей-
ства молодило или другие, способные стимулировать выде-
ление желудочных соков. К ним относятся заячья капуста,
щавель, подорожник, укроп, фенхель, трифоль, капуста, кра-
пива, клевер, морская капуста, элеутерококк, золотой ко-
рень, лимонник, левзея сафлоровидная и другие (всего око-
ло 100 растений).

Бот две рекомендации для увеличения в крови пепси-
ноподобных веществ, что крайне важно для омоложения и
оздоровления:

1. Положить на язык на несколько минут 1 г соли и про-
глотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды,
а также через час после приема пищи. В течение дня можно
повторять процедуру до 10 раз. Следует употреблять подсо-
ленные и квашеные овощи и даже фрукты. Причем солить
(подсаливать) надо и арбузы, и дыни, и творог, и сметану, и



 
 
 

сливочное масло. Растительное масло желательно временно
исключить из рациона.

2. После еды хорошо съесть 1–2 ч. ложки морской капусты
или небольшой кусочек соленой селедки. Борщ лучше го-
товить из квашеной капусты с добавлением квашеной свек-
лы, квашеной моркови, квашеного лука. Растения семей-
ства толстянковых (молодило) также надо квасить. Для это-
го необходимо заполнить 3-литровую банку растением (на-
пример, молодило), положить 1 ч. ложку поваренной соли и
1/2 г дрожжей и оставить на несколько дней. Потом можно
употреблять средство по 1 ст. ложке во время еды.

врачи иногда рекомендуют прием желудочного сока жи-
вотных (например, собак, свиней, коров), но такие соки для
человека не подходят. Намного эффективнее действует со-
ляная кислота. Она, как и соль, способствует увеличению ко-
личества желудочных соков и, естественно, пепсиноподоб-
ных веществ в крови.

Соляная кислота (0,1–0,3 %) способствует быстрому рас-
сасыванию полипов в желудочно-кишечном тракте, зажив-
лению геморроя и существенному оздоровлению всего же-
лудочно-кишечного тракта.

Для стимуляции выработки желудочного сока используют
также острые приправы и горечи: перец, горчицу, аджику,
хрен, редьку, кориандр, тмин, корицу, мяту. Соки надо пить
с добавлением соляной кислоты или «царской водки».

«Царская Водка». Взять 1 л воды, 1 ст. ложку



 
 
 

концентрированной серной кислоты (98  %), 1 ст.
ложку концентрированной соляной кислоты (38  %),
4 таблетки нитроглицерина (содержащего азотную
кислоту), полстакана виноградного уксуса (9  %). Все
компоненты смешать. Принимать 4 раза в день по 1 ст.
ложке (или рюмке) во время еды или непосредственно
перед едой.



 
 
 

 
Правило второе –

превращение шлаков в соли
 

Б организме накапливается очень много солей – не толь-
ко в почках, мочевом пузыре и желчном пузыре, но и в со-
единительных тканях и костях. Особенно опасны шлаки, ко-
торые образуются в результате окислительных процессов. С
кислородом контактируют все без исключения клетки орга-
низма и все участки соединительных тканей, что приводит
к их закислению.

Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают со-
единительные ткани хрупкими (и поэтому от малейших уда-
ров появляются кровоизлияния), необходимо воздейство-
вать на шлаки кислотами. Б организм надо вводить такие
кислоты, которые были бы, с одной стороны, безопасны для
организма, а с другой – были бы способны растворять шла-
ки, превращая их в соли.

Такими кислотами оказались вещества, которые образу-
ются в результате деятельности микроорганизмов животно-
го происхождения в кислотной среде. Брожение приводит к
формированию кислот уксусного направления, или фермен-
тов, в числе которых находится и обычный уксус CH 3COOH.
Удивительное свойство природы: кислород, с одной сторо-
ны, приводит к образованию шлаков, а с другой – запуска-



 
 
 

ет механизм брожения, продуктами которого можно раство-
рять эти шлаки, превращая их в соли.

Таким образом, кислоты образуются в результате кисло-
родного брожения клеток животного происхождения. Мож-
но рекомендовать к употреблению кислоты, содержащиеся
во всевозможных овощных и фруктовых соленьях в виде ви-
таминов и аминокислот, а также жирных кислот (аскорбино-
вой, пальмитиновой, никотиновой, стеариновой, лимонной,
молочной и других).

Применяйте квашения (огурцов, помидоров, капусты,
свеклы, моркови, лука, чеснока, моченых яблок), соки. По-
лезны многие вина, включая наливки, портвейн, кагор, ка-
берне, а также продукты дрожжевого брожения, молочно-
кислые продукты (творог, сыр, брынза, кефир, ряженка, аци-
дофильные продукты, айран, йогурт, кумыс).

Способны помочь в борьбе со шлаками также фруктовые
уксусы. Но нужно помнить, что «олень ест олений мох, а
верблюд – верблюжью колючку». Другими словами, каждо-
му органу нужны свои кислоты.

Фруктовые уксусы хорошо использовать с прокисшим мо-
локом. в стакан с таким молоком добавляют 1 ч. ложку (ино-
гда берут 1 ст. ложку) фруктового уксуса и 1 ч. ложку меда.
Уксус надо добавлять в чай, кофе, супы, бульоны.

При употреблении кислых продуктов, уксусов, квасов,
ферментов лучше не употреблять растительные масла, кото-
рые обладают сильными желчегонными свойствами, иначе



 
 
 

процесс превращения шлаков в соли существенно замедлит-
ся.

Пища должна быть в это время преимущественно мяс-
ная или рыбная, хотя можно употреблять и яйца, и молоч-
ные продукты, и грибы. Кстати, блюда из мяса или рыбы же-
лательно съедать в первую очередь, чтобы не ослабить дей-
ствие желудочных ферментов. Жидкие блюда (супы, борщи,
бульоны, окрошки) надо есть после мясных или рыбных.

Дрожжевые изделия (напитки, хлебобулочные изделия)
сочетаются со всеми продуктами, важно их разнообразить,
ведь дрожжи бывают разные, их добывают из кишечника не
только овец, но и других животных. После еды надо поло-
жить на язык 1 г поваренной соли (несколько крупинок). Это
заставляет желудок выбрасывать кислые ферменты (пепсин)
в присутствии соляной кислоты.

Соли, образуемые при употреблении кислот, частично вы-
водятся с мочой, а частично остаются в организме. Зная об
этом, необходимо позаботиться о выведении нерастворимых
солей. Это составляет третье правило квинтэссенции.



 
 
 

 
Правило третье – выведение солей

 
Соли, которые образуются в организме, бывают минераль-

ные и органические, щелочные и кислые, растворимые и не
растворимые в воде. Нас будут интересовать только соли,
которые из организма сами не выводятся. Наблюдения по-
казывают, что не растворяются обычно соли щелочные, ми-
неральные и жирные, типа уратов, фосфатов, оксалатов, а
также мочевина.

Растворение упомянутых солей проводят в соответствии с
принципом «подобное растворяется подобным». Например,
в керосине растворяются все нефтепродукты: и солидол, и
солярка, и вазелин, и парафин, и мазут. в спиртах растворя-
ются и глицерин, и сорбит, и ксилит.

Естественно, для растворения щелочных солей необходи-
мо вводить в организм щелочи, безопасные для жизнедея-
тельности. К ним относятся отвары некоторых растений и
соки. Так, например, чай из корней подсолнечника раство-
ряет многие соли в организме.

С осени запасают толстые части корней, срезая
волосатые корешки, моют их и сушат обычным
способом. Перед употреблением корень дробят на
мелкие кусочки размером с фасолину и кипятят в
эмалированном чайнике: на 3 л воды примерно 1 стакан
корней. Кипятят 1–2 минуты. Чай необходимо выпить



 
 
 

за 2–3 дня. Затем эти же корни вновь кипятят, но уже
5 минут, в том же объеме воды и выпивают чай за 2–3
дня. Потом третий раз кипятят корни в том же объеме
воды, но уже 10–15 минут, и также выпивают за 2–3 дня.
Закончив пить первую порцию чая, надо приступать к
следующей.

Чай из корней подсолнечника пьют большими дозами в
течение месяца и более. При этом соли начинают выводить-
ся только после 2 недель и выходят до тех пор, пока моча
не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться
взвесь солей.

У взрослого человека иногда выходит до 2–3 кг солей.
При употреблении чая из подсолнечника нельзя есть ост-

рые и сильно соленые продукты (например, сельдь) и упо-
треблять уксусы. Пища должна быть в меру соленая, не кис-
лая, преимущественно растительная.

Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хво-
ща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, са-
бельника болотного.

Для растворения солей пользуются соками некоторых
растений. Так, например, сок черной редьки хорошо рас-
творяет минералы в желчных протоках, желчном пузыре, а
также другие минеральные соли, откладывающиеся в сосу-
дах, почечной лоханке, мочевом пузыре.

Берут 10  кг клубней черной редьки, освобождают
клубни от мелких корешков, моют их и, не очищая от



 
 
 

кожуры, приготавливают из них сок. Сока получается
около 3 л. Остальное составляет жмых. Сок хранят
в холодильнике, а жмых перемешивают с медом (в
крайнем случае, с сахаром) – на 1 кг жмыхов 300 г меда
или 500 г сахара. Все хранится в тепле в банках, под
прессом, чтобы не плесневело.

Сок начинают пить по 1 ч. ложке через час после еды. Ес-
ли боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно по-
следовательно увеличивать до половины стакана. Надо пом-
нить, что сок черной редьки является сильным желчегонным
средством. Если в желчных протоках содержится много со-
лей (минералов), то проход желчи затруднен и человек чув-
ствует боль в печени. Б этом случае надо на область печени
наложить водяную грелку. Если боль терпима, то процедуры
следует продолжать. Обычно боль ощущается вначале, по-
том состояние нормализуется. Соли выходят незаметно, но
эффект от их выведения огромен.

Проводя такое лечение, необходимо соблюдать пресную
диету, избегать острых и соленых продуктов, но только на
период употребления сока. Когда сок закончится, необхо-
димо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут.
Жмыхи принимают во время еды по 1–3 ст. ложки. Такое
лечение способствует укреплению организма, особенно ле-
гочных тканей, а также всей сердечно-сосудистой системы.

Соли поддаются растворению и соками других растений,
например соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-



 
 
 

мачехи, цикория, репы.
Растворяют соли также и желчью птиц. Давно замечено,

что куры склевывают камешки. Они делают это для форми-
рования скорлупы яйца, а растворяет камни желчь, что на-
капливается у птиц в печени. Оказалось, что куриная желчь
великолепно растворяет минералы не только в желчных про-
токах, но практически везде. Аналогичными свойствами об-
ладает утиная, гусиная и индюшачья желчь.
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