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Аннотация
Травяные настойки, наряду с настоями и отварами, издавна

используются для лечения самых разнообразных заболеваний.
В издании собраны рецепты спиртовых настоек из различных
лекарственных растений, которые легко можно приготовить в
домашних условиях.
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Лечебные настойки на
спирту. Лучшие рецепты

 
ВВЕДЕНИЕ

 
История фитолечения насчитывает не одно тысячелетие.

Лекарственные свойства растений при различных заболева-
ниях использовали еще в древних цивилизациях шумеров,
египтян, китайцев и др. Однако научную основу народная
медицина получила только в Древнем Риме. Его знамени-
тые врачи первыми сделали научное описание лекарствен-
ных свойств растений, составили рецепты средств, которые
можно использовать при лечении тех или иных заболеваний.
Они же первыми изобрели такие лекарственные формы, как
экстракт и настойка. Большой вклад в древнегреческую ме-
дицину и фармакопею внес Клавдий Гален, который и раз-
работал технологию получения этих лекарственных форм, а
также мазей, порошков, сборов, пилюль и пластырей.

С того времени настойки широко используются в офи-
циальной и нетрадиционной медицине. Они изготавливают-



 
 
 

ся из лекарственных растений и спирта и обладают рядом
преимуществ. Самым главным, пожалуй, является то, что,
по сравнению с другими лекарственными формами (насто-
ями, отварами, соками), они хранятся дольше и в течение
всего этого времени сохраняют все свои лечебные свойства.
Кроме этого, спирт и водка являются сильными растворите-
лями и вытягивают те вещества, которые не выделяются в
воду (например, эфирные масла), а получаемые из них на-
стойки практически лишены побочных эффектов, обладают
наиболее сильным действием, поэтому внутрь принимаются
небольшими дозами.

В данном издании собраны рецепты спиртовых настоек
из лекарственных растений, применяемых при лечении раз-
нообразных заболеваний, которые довольно просто пригото-
вить в домашних условиях.
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Приготовление настоек
в домашних условиях

 
При приготовлении настоек в домашних условиях суще-

ствуют некоторые правила, следование которым позволит
сохранить лечебные свойства растений. Для этого в первую
очередь следует правильно собрать и высушить лекарствен-
ное сырье, а только затем приступать непосредственно к при-
готовлению настоек.

 
Сбор, подготовка и сушка сырья

 
Заготовку лекарственного сырья (корней, стеблей, ли-

стьев, плодов, коры, почек, цветков) начинают в то время,
когда в нем содержится максимальное количество полезных
веществ. Так, например, надземные части растений реко-
мендуется собирать в период от начала цветения до созрева-
ния плодов, подземные – в конце периода вегетации, когда в
них накоплен запас питательных веществ.

Растения только в том случае сохранят
полезные свойства, если они собраны и
заготовлены по всем правилам.



 
 
 

Сбор надземных частей (стеблей, листьев, почек, коры,
цветков, плодов, семян) растений проводят в хорошую яс-
ную погоду, так как влажное от росы или дождя сырье плохо
поддается сушке.

Кору заготавливают в апреле-мае, в период интенсивно-
го сокодвижения, когда она легко отслаивается. Максималь-
ное количество действующих полезных веществ содержится
в молодой коре, поэтому ее собирают с 1-2-летних веток или
саженцев. Для сбора не подходит старая, растрескавшаяся, а
также покрытая мхом и лишайниками кора, так как она бед-
на полезными веществами. На стволе острым ножом сначала
делают кольцевые надрезы до древесины на расстоянии 20–
30 см друг от друга, затем 1–3 продольных между кольцами.
Кору слегка отслаивают и оставляют на 1–2 дня для подвя-
ливания. После этого кору собирают, высушивают, измель-
чают.

Если заготовка производится в лесном хозяйстве, пред-
варительно желательно выяснить, на каких деревьях можно
срезать кору. В остальных случаях собирать ее можно лишь
с 1–2 ветвей, чтобы не погубить дерево.

Почки собирают примерно в марте-апреле, после набуха-
ния, но до распускания. Крупные почки можно аккуратно
срезать острым ножом непосредственно с веток. Если почки
мелкие, то сначала нарезают ветви, слегка подсушивают их,
а затем обмолачивают.

Листья собирают незадолго до начала периода цветения



 
 
 

или во время него, кроме тех видов, у которых листья по-
являются только после окончания цветения. Листья среза-
ют аккуратно (особенно со стеблей, чтобы не повредить рас-
тение) острым ножом, удаляют толстые сочные черешки, в
которых практически не содержатся полезные вещества. Ли-
стья крапивы можно собирать в перчатках или сначала ско-
сить траву и выдержать ее примерно 1–2 дня, после чего над-
земные части потеряют свою жгучесть.

Цветки (венчики и лепестки) собирают в период бутони-
зации или в начале их распускания. Соцветия-корзинки за-
готавливают в то время, когда краевые лепестки расположе-
ны горизонтально, а если их нет – в момент распускания
краевых трубчатых цветков. Исключение составляет арника,
цветки которой собирают еще до того, как краевые лепест-
ки примут горизонтальное положение. У собранных цветков
удаляют цветоножки и складывают, не уплотняя, в приготов-
ленные корзины.

Траву (олиственные и цветоносные стебли и побеги, ино-
гда вместе с цветками), травянистые и полукустарниковые
растения заготавливают в начале цветения, срезая острым
ножом на уровне нижних листьев. У видов с одревесневаю-
щими стеблями (полыни, донника и др.) их отбрасывают, за-
готавливая только листья и цветущие верхушки.

Лекарственное сырье имеет определенные
сроки хранения, затем оно теряет свои лечебные
свойства.



 
 
 

Плоды и семена собирают в период их полного созревания
рано утром или поздно вечером во влажную погоду. Сочные
плоды снимают аккуратно, чтобы не повредить, и сразу же
отправляют на сушку, пока они не успели слежаться. Ни в
коем случае нельзя использовать испорченные или незрелые
плоды.

Подземные части (корни, корневища, корневище с неот-
деленными корнями, клубни) растений можно собирать в
любую погоду, так как перед сушкой их обязательно моют.
Заготавливают корни осенью: у однолетних в конце вегета-
ционного периода, у двулетних – осенью второго года, у мно-
голетних – осенью второго или третьего года. Исключение
составляет любка двулистная, клубни которой собирают в
июле. Подземные части растений можно заготавливать также
ранней весной, до начала периода роста.

Корни, корневища и клубни аккуратно извлекают из поч-
вы с помощью лопаты или вил, отряхивают, очищают от
крупных комков грязи и промывают в холодной проточной
воде. Подземные части растений, в которых содержатся са-
понины и слизистые вещества (мужской папоротник, некото-
рые орхидные, лопух, синюха и др.) не моют, а чистят жест-
кой щеткой и аккуратно снимают верхнюю кожицу. Правда,
в некоторых случаях (если корни сильно загрязнены) их все
же моют, но очень быстро, иначе сырье может потерять са-
понины, разбухнуть и потемнеть.
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