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Аннотация
Шепоток – это старинный метод наговора. Это возможность

донести свои просьбы до Высших сил. Потомственная шептуха
Мария Быкова уверена: «Кто шепотком владеет, тому удача сама в
карман лезет». И не раз она убеждалась в том, что шепоток может
творить чудеса.

В этой книге вы найдете упражнения, которые научат вас
искусству шепотка. Кроме того, здесь есть множество уникальных
заговоров, собранных целительницей и ее предками за долгие
годы практики. Есть тут заговоры старинные, которые нужны
человеку во все времена,  – на здоровье, на деньги, на любовь
и верность. Есть и современные, которые помогут решить



 
 
 

проблемы нашего века, – как машину от угона застраховать или
технику от поломки.

Научитесь искусству шепотка, и вы сами убедитесь, что чудеса
случаются!
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Очень много заговоров!

 
Заговоры на все случаи жизни! Так много не

встречала до этого ни в одной книге. Заговоры очень
разные.
Евгения, Тула

 
Просто и доходчиво!

 
Не знала, что есть особая техника заговаривания.

Оказывается, нашептывание заговора – это самый
правильный способ его произнесения. В книге есть
и специальные упражнения, потому что научиться
нашептывать не так-то просто. Все очень по делу и



 
 
 

доходчиво.
Евгения, Новосибирск

 
Нашептывание – это целое искусство!

 
Я не думала, что в нашептывании заговоров есть

какие-то тайны. Помню, бабушка никогда не говорила
вслух, а всегда именно шептала какие-то слова, если у
меня что-то болело или в доме случалась неприятность.
Я запомнила многие ее заговоры, но нашептать их так
же у меня не получалось. Только в этой книге я нашла
особые упражнения для правильного нашептывания.
Теперь сама могу и боль зубную зашептать, и удачу
приманить, когда это нужно.
Инна, Санкт-Петербург

 
Книга-помощница!

 
Замечательная книга, помогла мне изменить мою

жизнь, избавила от давней порчи. Сразу после
нашептывания заговора мне стало легче дышать, как
будто я заново родилась. Спасибо авторам книги!
Татьяна, Москва



 
 
 

 
Много разных заговоров!

 
В одной книге собраны разные заговоры: и  на

любовь, и для здоровья, и для денег. Я купила, начала
делать. Сразу почувствовала результаты. С мужем
помирилась. Мне премию заплатили. Волосы падать
перестали, а то лезли пучками. А мужу теперь желудок
лечу. Говорит, что помогает, уже лучше стало.
Таисия, Н. Новгород

 
Интересные заговоры!

 
Заговоры очень интересные, нигде раньше таких не

встречала. Чувствуется, что здесь все настоящее. Мне,
правда, было поначалу сложно именно нашептывать
заговоры, но потом научилась. Язву теперь свекрови
заговариваю. Очень помогает. Что интересно – боль при
приступе проходит сразу, как только говорю последнее
слово. Это настоящее чудо.
Надежда, Могилев



 
 
 

 
Введение

 
 

Знакомство с Марией Быковой
 

Когда мне было двадцать лет, случилась со мной беда: на
даче случайно наступила на гвоздь. Конечно, сразу же ранку
промыли, залили йодом, да видимо, все-таки что-то попало.

Через пару дней нога раздулась, от лодыжки вверх пошли
красные пятна, напоминавшие сполохи пламени. Нога боле-
ла и чесалась неимоверно. Спать я не могла. «Рожистое вос-
паление», – констатировал врач. Навыписывал мне гору ан-
тибиотиков, каких-то мазей, противоаллергических препа-
ратов, а потом глянул на список лекарств и тихо, как будто
стесняясь, сказал: «Нашла бы ты бабку, она бы зашептала
рожу!»

Честно говоря, я была потрясена. Врач, да не простой, а
из Военно-медицинской академии, советует мне идти к ка-
кой-то бабке-шептухе. Как же так!

В тот раз я врачу не поверила и бабку искать не стала.
Долго лечилась антибиотиками, нога болела. А эту историю
я рассказывала своим подружкам под слоганом: «Вот до че-
го дошла медицина!» Но когда мне было около тридцати, я
встретила Марию Петровну Быкову.

В дом к бабушке Марье попала случайно. Несчастье при-



 
 
 

вело. Но не буду описывать эту встречу еще раз. О ней мож-
но почитать в других моих книгах.

Меня предупредили, что Мария Петровна не простая ста-
рушка, а знахарка, шептунья. Тут-то и вспомнила я про того
врача и историю с рожей. Не сразу я поверила в силу загово-
ра нашептывания, но когда собственными глазами видишь,
как человеку становится легче от простого шепотка или на-
шептанной воды, тут уж не верить глупо.

Вот так и получилось, что я – настоящий Фома Неверую-
щий – стала учиться шепотку, перенимать все хитрости, ко-
торыми со мной делилась бабушка Марья. Десять лет каждое
лето приезжала я в гости к знахарке, сначала просто смотре-
ла, потом начала записывать. А после смерти бабушки Ма-
рьи не могла не опубликовать эти записи.

Так появились мои книги: «Шепот-шепоток на здоровье
крепкое всем, от мала до велика», «Шепот-шепоток, деньги
дающий», «Шепот-шепоток, дому счастье приносящий. Что-
бы дом был и счастье в нем», «Шепот-шепоток, беду отво-
дящий», «Шепот-шепоток. Как просить, чтобы дано было».
Если вы эти книги видели или читали, то знаете, что их ав-
тор – Мария Быкова. А иначе и быть не может. Ведь это ее
заговоры, ее наука, а я здесь лишь передаточное звено.

Перед смертью Мария Петровна мне завещала – заговоры
не держать при себе, раздать людям. Боялась она, что вместе
с ней умрет и секрет шепота-шепотка, а ведь он огромную
пользу может принести людям. И не только здоровье попра-



 
 
 

вить, но и наладить жизнь, избежать горя, беды. Да много
еще чего. А ведь настоящие знахари – люди щедрые, ведь си-
ла им дана свыше и совершенно бесплатно, а значит, и дер-
жать ее при себе – неправильно.



 
 
 

 
Секрет шепота-шепотка

 
Марья Петровна говорила, что, когда знахарь произносит

заговор шепотком, его слышат ангелы. Что это значит, она,
конечно, не объясняла, потому что знахарю важно верить в
то, что он делает, и объяснения ему не нужны.

Я для себя решила, что дело в особой вибрации, кото-
рая возникает во время заговора. Если вы все будете делать
правильно, то сами ее почувствуете. Меняетесь вы, меняется
пространство вокруг вас, а затем меняются и обстоятельства.
Слова заговоров и сопутствующие магические ритуалы нуж-
ны лишь затем, чтобы настроить свое сознание для общения
с духовным миром и направить силу шепотка на определен-
ную цель.

В некоторых не особо серьезных случаях и заговоров не
надо, главное – владеть шепотком. Лично я убедилась в этом,
едва начала обучаться шепотку.

Марья Петровна тогда еще не позволяла мне использовать
заговоры, но я часто замечала: простые желания, такие как
«хочу выздороветь» или «хочу помириться с кем-то», сбыва-
ются – если я произносила их правильно и шепотком. Честно
говоря, я на первых порах даже думала, что заговор мне ни к
чему – ведь шепоток имеет такую силу! Но Марья Петровна
объяснила, что исполняются лишь те желания, которые и без
шепотка должны были сбыться. Шепоток только приблизил



 
 
 

это время, вот и все. Заговоры же меняют энергетическое
пространство, направляют человека к желанной цели и по-
могают ему достичь ее как можно быстрее и эффективней.



 
 
 

 
Как научиться шептать заговоры

 
Но шептать заговоры – совсем не то что говорить шепо-

том. Это действительно особая наука, которой надо учить-
ся. Недостаточно произнести заговор шепотом, чтобы духи
услышали его и начали действовать. Шепоток от шепота от-
личается очень многим. В первую очередь – дыханием.

Когда мы говорим шепотом, то дышим так же, как и при
говорении вслух. То есть: вдохнули – сказали на выдохе.
Сделали паузу. Снова вдохнули и снова сказали на выдохе.

В шепотке нет пауз между вдохом и выдохом. Шепоток
требует постоянного дыхания. И первое, что вам предстоит
научиться делать, – шептать и на вдохе, и на выдохе. Заговор
нужно произносить непрерывно, без остановки на вдох. По-
этому, вдыхая, мы тоже произносим слова заговора.

От такого непрерывного шепота-дыхания заговор приоб-
ретает особую интонацию. На вдохе она как бы повышается,
а на выдохе – понижается. Это то, что можно уловить ухом.
А в действительности происходит вот что.

На вдохе заговор как бы «взлетает» в высшие сферы, в
мир духов, а на выдохе – «прилетает» обратно, вместе с духа-
ми и их силой. Вот почему заговор, который шепчется пра-
вильным шепотком, начинает действовать моментально.

Непрерывное дыхание не свойственно человеку. Его при-
родное дыхание нуждается в обязательных паузах между вы-



 
 
 

дохом и новым вдохом. Поэтому, если шептать заговор без
тренировки, можно захлебнуться воздухом (особенно если
заговор длинный). И кроме сил духовных вы потеряете еще
и физические силы после прочтения заговора. Для того что-
бы не захлебываться, надо тренировать дыхание. Я дам вам
несколько дыхательных упражнений, которые помогут вам
развить дыхание нужной силы.



 
 
 

 
Правила нашептывания

 

 
Упражнение 1

 
Это упражнение выполняется утром, до 12 часов дня, на

голодный желудок.
Вам нужно лечь на спину – на пол или

любую другую жесткую поверхность. Расположитесь
как можно удобнее, чтобы нигде в теле не было
напряжения. Взгляд направлен вверх. Приоткройте
рот и начинайте дышать ртом. Сначала дышите как
обычно, не спеша, плавно, с паузами между выдохом и
вдохом. Постепенно замедляйте вдохи и выдохи. Затем
начинайте дышать так: бесшумный, слабый, медленный
вдох через рот – быстрый, короткий, интенсивный
выдох через рот – пауза – снова медленный бесшумный
вдох – короткий, отрывистый, интенсивный выдох и
т. д. Добейтесь, чтобы вдох был продолжительностью 8–
9 секунд, а выдох – менее 1 секунды. При этом выдох
должен получаться с негромким звуком, это нормально.

Когда делаете такой выдох, представляйте, что изо
рта сильно, резко и быстро вырывается столб воздуха.
Дышите дальше, стараясь, чтобы этот столб воздуха
получался все мощнее и выше. Выдыхая, как бы
нацеливайте его в потолок и представляйте, что он



 
 
 

мгновенно вырастает до потолка.
Сделайте перерыв, отдохните, подышите обычно,

через нос. Затем снова вернитесь к такому дыханию
через рот, но теперь следите за продолжительностью
пауз между выдохом и вдохом. Снова, как и в
предыдущем упражнении, положите руку на грудь или
на пульс и сначала выдерживайте паузу между выдохом
и вдохом в три удара сердца, затем в два, затем в один
и, наконец, уберите паузу совсем. Сначала дышите так
без пауз не более одной минуты. Постепенно доведите
продолжительность упражнения до 3–5 минут (но не
более).

После этого упражнения можете выпить стакан теплой во-
ды, а минут через 15 – поешьте.

 
Упражнение 2

 
Это упражнение выполняется в середине дня, перед обе-

дом. Все, что вам нужно, – на 5 минут найти уединенное ме-
сто, где вам никто не помешает. Идеальное место – ваш соб-
ственный дом, но если вы находитесь на работе или на ули-
це, можете выполнять это упражнение, сидя на стуле или на
скамеечке. Главное, чтобы вас никто не потревожил.

Сядьте прямо, закройте глаза и слегка приоткройте
рот. Начинайте дышать ртом, причем старайтесь делать
это бесшумно. Сначала дышите как обычно, делая паузу
между выдохом и следующим вдохом. Не торопитесь,



 
 
 

дышите медленно, спокойно, не форсируя дыхание.
Просто позволяйте воздуху входить и выходить через
рот.

Положите одну руку на грудь, чтобы ощущать удары
сердца, или на пульс. Увеличьте паузу между выдохом
и вдохом, чтобы она была равна трем ударам сердца.
Сделайте таким образом несколько вдохов и выдохов.
Затем уменьшите паузу, чтобы она была равна двум
ударам сердца. Выполните несколько вдохов и выдохов
с такой паузой. Затем сократите паузу до одного удара
сердца. Подышите так минуту-другую. Затем уберите
паузу совсем. Дышите без пауз в течение трех –
максимум пяти минут. После выпейте стакан теплой
воды и идите обедать.

 
Упражнение 3

 
Это упражнение выполняется вечером, через 2 часа после

ужина.
Сядьте в мягкое кресло, положив под

голову подушечку. Можно сидеть и на постели,
полуоткинувшись на подушки. Голова должна быть
слегка запрокинута. Откройте рот и немного подышите.
Вдох должен быть быстрым и активным, вы должны
сразу захватить много воздуха. А выдох – медленным,
со звуком «хааааа». Выдыхая, представляйте, что из
вашего рта выходит пар. Вы нагреваете окружающее



 
 
 

пространство. Паузы между вдохом и выдохом быть
не должно. Так дышите примерно минуту. После
этого попробуйте что-нибудь прошептать, но только
не заговор! Например, пожелайте себе спокойной ночи
и счастливых снов. Повторяйте одну и ту же фразу
без перерыва, стараясь при этом шептать не только на
выдохе, но и на вдохе.

Эти три упражнения выполняются в течение трех дней.
На четвертый день можете приступать к шепотку.



 
 
 

 
Шепот-шепоток

на счастливый дом
 

Всякий дом должен быть обязательно заговорен, или, как
говорила Марья Петровна, «зашепчен». Ведь дом – продол-
жение человека, его часть. И не всегда эта часть благополуч-
на и здорова. И ее обязательно надо лечить. Дом и его хозяе-
ва – единый организм. Как известно, если болеет один из ор-
ганов – весь организм чувствует себя нехорошо. Если в доме
господствуют негативные энергии, то всем обитателям дома
жить в нем очень некомфортно. Люди в таком доме часто бо-
леют, ссорятся, испытывают трудности в карьере, взаимоот-
ношениях с другими людьми. Если же, напротив, энергети-
ка дома здорова и положительна, в нем царят благополучие,
спокойствие и радость. Для того чтобы восстановить энерге-
тику дома, привести ее в целостное состояние, то есть исце-
лить, существуют особые заговоры. Сразу скажу: выправить
энергетику дома можно не только с помощью шепотка. Ма-
рья Петровна, например, считает, что лучший способ исце-
лить дом – освятить его. Но этот способ подходит лишь тем,
кто живет в своем собственном доме; кроме того, в одной
семье могут быть как верующие, так и атеисты. Понятно, что
последние будут резко против любых церковных обрядов. В
этом случае на помощь вам придет шепоток.



 
 
 

 
Заговор на хлеб

 
Постелите на стол новую скатерть, поставьте на него хлеб.

Наклонитесь над хлебом и прошепчите:
Как держится стол скатерти, а скатерть стола, а хлеб

держится калача, а калач сладости сахарной, так бы и
земля держала мой дом, а дом держался своих хозяев.
Аминь.



 
 
 

 
Чтобы дом стоял века

 
Этот заговор надо читать в центре дома.

Как моя плоть (имярек) держится моева тела, и так
бы держался дом мой на своем месте, в утре рано и
ввечеру поздно, на месяце ветхе и молоде и в перекрое.
Аминь.



 
 
 

 
Заговор на крепкие стены

 
Заговор нашепчивается возле любой стены дома.

Господи, благослови, Отче. Стена каменна вкруг
меня – широка, высока, дурным токам не осилить, врагу
не обойти, супостату не проползти. От зла стена защити,
счастие да радость ко мне пропусти. Добро со мной,
Господь со мной. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на дом у дороги

 
Этот заговор нужно читать тем, кто живет рядом с боль-

шой трассой. Такое расположение дома неблагоприятно:
счастье и благополучие не задерживаются надолго.

Помоги мне, Господи, бури да ветры усмири,
благодать да покой мне даруй. Баламутьте, бури, воды
морские, а меня не троньте. Летите, невзгоды, на гнилые
болота, а от меня отстаньте. Светла и счастием полна
лежит дорога, мне по ней идти отныне и довеку. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на окно

 
На окно привяжите ниточку красного цвета, читайте за-

говор:
Стоит гора высока, на горе изба красна, в избе той

девица сидит, пряжу прядет, как пряжа споро прядется,
так и в доме моем все ладится. С Божией помощью,
аминь.



 
 
 

 
Заговор на восток

 
Заговор читается, стоя у окна, повернувшись лицом к во-

стоку.
Земля всякому человеку мать, а солнце – отец.

Солнце ясное, как славно ты и величаво для всех
людей, так и мне дай своей славы и величия, чтобы
спорилось, ладилось, сбывалось, величалось, славно
дело начиналось, славно завершалось. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на дверь и порог

 
Заговор читается у порога дома, при открытой двери.

Двери мои открыты для всякого блага – двери мои
закрыты для всякого лиха. Токи благие в дом идут,
всегда мне на помощь придут, дому моему на добро, на
счастие, на Божью благодать. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на удачу дома

 
Заговор читается в центре дома.

Помоги, Господи Иисусе Христе и Никола Угодник.
Стоит утес, в землю врос, никуда не идет, удачи не
ждет. А я встану и иду, удачи жду, удачу нахожу, с
собой привожу. Токи в доме моем отныне ровно текут,
с удачей, со счастием, со здравием и всяким добром.
Аминь.



 
 
 

 
Заговор на зерна

 
Заговор шепчите над пшеничными зернами. Потом зерна

посыпьте вокруг дома или на балконе.
Пташки летали, зернышки клевали, водицей

запивали. Склюйте пташечки мое невезение, за море
летите, обратно воротитесь, удачу принесите. Пусть все
будет по моему желанию, по Божией воле. Аминь.



 
 
 

 
Чтобы ангелы дом охраняли

 
Заговор нашепчивается в центре дома.

Господи Иисусе Христе, помилуй мя, спаси и
сохрани, помощников в мой дом пришли, ангелы Твои
пусть укроют мя, от зла оборонят, дары мне щедрые
даруют, а я уж постараюсь, во имя Господа потружусь,
чтоб дело мое сошлось по Божьему благословению.
Аминь.



 
 
 

 
Заговор на рассвете

 
Этот заговор нашепчивается на рассвете, у окна.

Встану поутру, на зореньку погляжу, света-радости
попрошу. Пойду в церковь помолюсь, Божьей Матушке
поклонюсь. Божья Матушка, Свет Небесный, дай моему
дому счастия с этого дня. Счастие в дом придет, вовек
пусть не уйдет. Аминь.



 
 
 

 
Чтобы в доме было счастье

 
Заговор нашепчивается в центре дома.

Господи наш Боже небесный, как мир Твой Ты
устроил умно да разумно, так помоги мне жизнь мою
устроить умно да разумно, вразуми меня и просвети,
глазам моим ясность дай да прозрение, тьму развей,
покажи дорогу к тому порогу, где счастие мое ждет.
Силы Небесные со мной! Аминь.



 
 
 

 
Заговор на соль и порог

 
Посыпьте солью порог и прошепчите заговор.

Солью присолено, водою размочено, соль не гниет,
так и зло к дому моему не пристает. Отвернись,
откатись, обратно воротись! Вон пошла, я тебя не звала.
Аминь.



 
 
 

 
Заговор на свечу и порог

 
Заговор нашепчите на горящую свечу, поставленную на

пороге.
Стоит храмина, не мной построена, Богом устроена,

всеми святыми воздвигнута. Святой Никола яму копал,
святой Афанасий пол мостил, святая Параскева крышу
крыла, святой Михаил Архангел окошки рубил, святой
Кирик порог стелил, святой Симеон дверь ладил. Стоит
мой дом, что Божий храм, святыми защищенный, у Бога
отмоленный, земля ему опора, небо ему крыша, Покров
Божией Матери ему защита. Господи Иисусе Христе,
приступи, помоги, храмину сию от всякого зла оборони.
Царица Небесная, огради всех сущих в доме сем от
всякой скорби и ссоры и злого навета. Аминь.



 
 
 

 
Заговор над текучей водой

 
Заговор нашепчивается текучую воду (над ручьем или над

краном с текучей водой).
Стань ты, железень тын, круг меня, раба Божия

(имя), в вышету от земли до неба, а в широту от востоку
до западу во все четыре стороны. Стану я, раб Божий
(имя), благословясь и перекрестясь, умоюсь, утрусь,
Господу Богу помолюсь, пойду во далече, далече в
чистое поле, восточную сторону. Есть во далече, далече,
в чистом поле, восточной стороне четыре святителя
Христовы, Михаил архангел, Козьма, Демьян, Николай
Чудотворец. Я же, раб Божий (имя), помолюсь и
поклонюсь четырем святителем Христовым, Михаилу
архангелу, Козьме, Демьяну, Николаю Чудотворчу:
«Смахивайте и сганивайте с (имя) горюху, невезуху,
темную беду, черную тоску, да дьявольские козни.»



 
 
 

 
Заговор на воду для окропления дома

 
Наговаривается на талую воду.

Господи Боже Всевышний, затри, сгрузи в землю,
под гнилую колоду, под смоляной пень. Тут тебе беда-
горюха лежать, век-повеку отныне и до веку веков,
аминь. Будьте, мои слова, все сполна, тем словам ключ
и замок, святаго Петра печать. Во имя Отца и Сына и
Святаго Духа и ныне и присно и во веки веков, аминь;
аминь отныне и довеку моего аминь.

После этого умойтесь трижды наговоренной водой и окро-
пите дом.



 
 
 

 
Заговор на воду под порог

 
Нашепчите на талую воду заговор, а затем вымойте этой

водой порог.
Стану, благословясь, пойду, перекрестясь, умоюсь

и утрусь, самому Господу Иисусу Христу помолюсь.
Стоит каменная гора и железный тын от земли до
небесей. На этом тыну и на каждом уголку сидит
по ангельку. Во святом углу – сам Иисус Христос с
кадилом, кадит в небе и всю мою семью, всего скота
и живота и меня, раба Божьего. Будьте, мои слова,
доходчивы вовеки. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на кухне, чтобы

пища была всегда вкусной
 

Этот заговор шепчется над любой посудой, в которой го-
товите еду.

Господи Боже, благослови, Отче. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Ходит святый Трифон по горам,
по лугам, по озерам, по рекам. Залучает святой Трифон
с рек и с озер волну большую и малую. И тот же святый
Трифон залучает ко мне, к рабу Божию (имярек), ко
моему дому со всех четырех сторон всякое добро, и
злато, и серебро, и яства сахарные, и питье медвяное, да
исти в моем дому всякому доброму человеку досыта и
пити допьяна. Аминь.



 
 
 

 
Спальню заговорить

 
Этот наговор шепчется в спальне, над изголовьем крова-

ти.
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Святый Павел,

гонитель бых и камением метах на честные сосуды,
изыдох крепостию своею в Киликию и абие ту ехидна
изыде от теплоты и обеси ми ся на десней руце. Аз же
Дух Святый имы, отрясох на восходящий пламень, и ни
во что же зла прием от сея вещи и абие на сон обретах.



 
 
 

 
Заклинательная молитва от

нечистого духа на сон грядущий
 

Шепчите эту молитву перед сном.
Горе тебе, Сатана, не быти тебе во храмине сей.

В сей храмине есть престол поставлен Господа и
нашего Исуса Христа. На том престоле седит Господь
наш Исус Христос и святая Богородица и четыре
евангелисты: Матфей, Марко, Лука, Иоанн Богослов.
Отступи, Сатана, от сея храмины и ото всех предел
храма сего и от всех четырех углов. Семо идут небесныя
воеводы Михайла архангел и Гавриил архангел и с
верховными апостолы и с кресты честными. Аз хощу
поспати, раба Божия (имярек), во храмине всегда, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Заговорить детскую

 
Заговор шепчите над порогом детской комнаты.

Сколь истинно и верно Господь живет и существует,
столь истинно и верно его небесный Ангел меня
защитит, Бог Отец есть моя защита, Бог Сын есть
моя сила, Бог Дух святый есть моя крепость. Ангел
Господень, избий всех моих врагов. Крестись.



 
 
 

 
Заговор над детской кроваткой

 
Заговор шепчите над изголовьем детской кроватки.

Бог Отец за меня,
Бог Сын по мне,
Бог Дух Святой надо мною,
Сии трое да поборствуют по мне.
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.



 
 
 

 
Заговор, чтобы дети хорошо спали

 
Шепчите заговор перед тем, как уложить ребенка в по-

стель.
Соблюди, Господи, помилуй, закрой, защити,

заступи мое дитя от всякого лиха, какова ни есть на сем
свете от востоку и до западу, и от всех четырех стран, и
от всякого нечистого духа. Аминь.



 
 
 

 
Зашептать кладовку

 
Перед зашепчиванием необходимо разобрать кладовку и

навести в ней порядок.
Господи Иисусе Христе, Боже, помилуй мя,

грешнаго раба Божия. Я, раба Божья (имярек), крестом
огражаюся и кресту покланяюся, на море на Океяне
железною доскою кроюся. Отступись, бес, от двух
дверей и от четырех углов, тут тебе не место, тут гробу
Господню место со мною, рабом Божиим (имярек),
и четыре евангелиста Матфей, Марко, Лука и Иоанн
Богослов и друг Христов за Христа пострадал и печать
приложи. Аминь.



 
 
 

 
Запечатать сон от

козней дьявольских
 

Шепчите этот заговор над подушкой перед сном.
И на опасение святых архангел Михаила и Гаврила,

и святых ангел Рафаила и Нафаила, и Урила, и Рахуила,
и Пануфра, и Сафаила, и Нафаила, и Отраила, и
Самазаила, и Кафцыилла, и Самоила, и всех святых
безплотных твоих ради сил небесных засвидетелствую
ти и запрещаю им характиром и сия печати ангельские
и сия молитвы, иже в сем характире написаны и
начертаны. Да будет опасение дни ее или еже и
запечатлехом сей характир, и сия печати ангельския, и
молитвы, и словеса та свечею, и кандилом, и фимьяном
во веки вечныя, в род и род. На опасение и на
здравие, и на честь, и многия корысти премудрым
человеком, иже которыи небеснаго Бога почитают и
тому единому поклоняются духом и телом. Ключ
и замок, Животворящий Твой Крест Господень, и
десять святых печатей ангельских, и премудраго царя
и пророка Соломона печать на помочь. Во веки веком.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва на сон

 
Читайте перед тем, как лечь спать.

Господи, Господи, великий архистратиг Божий
Михаиле, егда услышиши мя, раба Божия своего,
призывающаго Тя на помощь. Слыши мя, раба своего,
ускори, прилети на помощь мне, рабу Божию, победи
противящихся мне силою Святаго Духа и святыя
живоначальныя Троицы, Отца и Сына и Святаго Духа,
молитвами святыя Богородица и Приснодевы Мария,
и святых небесных сил, архангел и ангел, пророк
и апостол, и мученик, и мучениц, и светителей, и
преподобных отцов, и жен, и безмезников великих.
Михаиле архангеле, помощник мой буди рабу Божию
своему всегда, избави мя от прелести дияволя и
лукавых человека. И ныне и присно и во веки веком.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва над супружеской постелью

 
Читается перед сном.

Якоже великий святый Николае избави три мужи
от нага меча и от напрасныя смерти в руце мирстей,
тако избави раба Божия своего (имярек) от всякаго зла,
и напасти, и мечтаний дияволских, прииде на нь день
и в час лютаго сна от всякия неприазни на пути и в
дому, по воде плавающаго, и на пустыни ходящаго, и
на всяком месте заступи мя от кровопийца диявола, и
от врагов моих видимых и невидимых, от очия злых
человек. Аминь.



 
 
 

 
Заговор, чтобы хлеб в доме был

 
Положите хлеб на стол, в центре хлеба сделайте кресто-

образный надрез. Когда будете делать надрез, говорите:
Сколько лет солнцу и луне, столько и хлеб будет в

доме моем.

Этот хлеб нужно разделить по числу домочадцев и дать
каждому съесть кусок.



 
 
 

 
Заговор над хлебом, чтобы
всегда в доме была пища

 
Этот заговор читается над белым круглым хлебом.

Помяни, Господи, Давида и всю кроткость его: яко
клятся Господеви, обещася Богу Иаковлю: аще вниду
в селение дому моего, или взыду на одр постели
моея, аще дам сон очима моима и веждома моима
дремание, и покой скраниама моима, дондеже обрящу
место Господеви, селение Богу Иаковлю. Се слышахом
я во Евфрафе, обретохом я в полях дубравы. Внидем
в селения Его, поклонимся на место, идеже стоясте
нозе Его. Воскресни, Господи, в покой Твой, Ты и
кивот святыни Твоея. Священницы Твои облекутся
правдою, и преподобнии Твои возрадуются. Давида
ради раба Твоего не отврати лице помазаннаго Твоего.
Клятся Господь Давиду истиною и не отвержется ея:
от плода чрева твоего посажду на престоле твоем.
Аще сохранят сынове твои завет Мой, и свидения
Моя сия, имже научу я, и сынове их до века сядут
на престоле твоем. Яко избра Господь Сиона, изволи
и в жилище Себе. Сей покой Мой во век века, зде
вселюся, яко изволих и. Ловитву его благословляяй
благословлю, нищия его насыщу хлебы, священники
его облеку во спасение, и преподобнии его радостию
возрадуются. Тамо возращу рог Давидови, уготовах
светильник помазанному Моему. Враги его облеку



 
 
 

студом, на немже процветет святыня Моя.



 
 
 

 
Заговор на замок и ключи

 
Вставьте ключ в замок входной двери (с внутренней сто-

роны), замкните дверь и прошепчите прямо над ключом:
С нами Христос уставистася со святители и пророцы,

и посвятители, и мученики, и евангелисты Лука, Марко,
Матфей, Иван, и святыи страстотерпцы Христовы, и
великомученик Георгий и Димитрей, Борис и Глеб те
меня, рабу Божию (имярек), и храмину мою берегут и
зашищают и закрывают своими честными скипетры и
Животворящим Крестом, отгоняют Сотону и дьявола
и угодников его допочеватца со мною и с моею
храминою святыи ангели и архангели и вся небесная
сила Христова и я, что и поклоняюся Кресту Честному
и Животворящему, и прославлю святую Троицу, Отца и
Сына и Святаго Духа. Царь славы, Исус Христом, Ника.
И положен тот ключ в окияно море под белым каменем,
и тому ведуну и ведуньям окияна моря не выпивати,
ни ключа из под белово камени не выймати, меня, рабу
Божию (имярек), не испарчивати и мою храмину не
испарчивати вовеки. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на ключницу

 
Если у вас есть ключница, нашепчите на нее такой заго-

вор:
Господи Исусе Христе Сыне Божий, верую

Пречистую Богородице и Николе Чудотворцу. Во имя
Отца и Сына и Святаго Духа. От Святаго Духа святая
вода святаго моря-окияна. Есть на том святом море-
окияне бел камень латарь, на том белом камени
латаре стоит злат престол, на том златом престоле
седит Пречистая Богородица, в правой руке держит
свое золото кропило. И покланяюся аз, раба Божия
(имярек), Пречистой Богородице, и кропит государыня
Пречистая Богородица из правые руки из золота Своею
милостию Божиею и Животворящим Крестом, Своею
ризою нетленною на рабу Божию (имярек) и на престол
в дому ее. Своею милостию, ризою нетленною и
Животворящим Крестом на рабу Божию (имярек) и на
престол в дому ее. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на соль

 
Боже Спасителю наш, пришедший во Иерихоне при Ели-

сее Пророке и вредные воды солью исцеливый, сам благосло-
ви и соль сию, и преложи ее в жертву радования. Ты бо еси
Бог наш, и тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому
Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Взять мелкую соль, 12 раз перекрестить ее и сказать:
Аминь. Аминь. Аминь. Вскую шаташася языцы, и

людие поучишася тщетным? Предсташа царие земстии,
и князи собрашася вкупе на Господа и на Христа Его.
Расторгнем узы их и отвержем от нас иго их. Живый на
Небесех посмеется им, и Господь поругается им. Стоит
в поле стол, Господень Престол, на том Престоле сидит
Сам Царь Небесный, и все Ему кланяются, все пред
Ним трепещут, и небо, и земля, и звезды, и луна, и
красно солнушко, и белы зорюшки, и всякая тварь Его
слушается, и силы адовы не ослушаются, и поперек не
молвят, и делают то, что Господь велит. Так бы и мне,
рабу Божьему (имярек) кланялся и меня бы слушался
всякий человек, подо мною поставленный, и не смел бы
поперек слова молвить и ослушаться, и делал бы то, что
я велю. С аминя началось, аминем кончилось. Аминь.
Аминь. Аминь.



 
 
 

 
Заговор на угли

 
Для наговаривания возьмите березовый уголь – его нужно

выжечь самостоятельно.
Святый Господи, Власей и Офанасей, пошли мне,

Господи, добра и здравия, добрым людем на похвалу,
а худым людем на завидость, дому моему счасливых
гостей. Говорю-заговариваю, шепчу-зашепчиваю на
уголь, на темьян, на церковное строенье. И как
моего приговору и отговору веки-повеку не отгадывать
всякому злу человеку, истинной Христос, заступи
своею ступенью, закрой своею ризою нетленною. Как
пенья в храму не изводится, так бы в моем доме добро
и здравие не извелось вовеки. Аминь.



 
 
 

 
Заговор над семечками

 
Этот заговор читается над семечками, чтобы в доме было

богатство. Возьмите горсть нежареных семечек и прошепчи-
те над ними:

Стану я, раб Божей, благословяся, пойду,
перекрестяся, пойду в чистое поле. Послал ко мне
истинной Христос Михаила архангела со ангелы и со
апостолы. Пошли жа мне, Господи, истинной Христос,
всякого добра, дай, Господи, добрым людем на похвалу,
худым на зовидесть. Вам, Христовы птицы, семя, а дому
моему добро. Аминь.

После этого нужно скормить семечки птицам.



 
 
 

 
Заговор на бобы или фасоль, чтобы

в семье были лад и богатство
 

Возьмите кружку, лучше металлическую. В нее насыпьте
бобов или фасоли, да не просто горсть, а пересчитайте, что-
бы число было четное. Левой рукой прикройте кружку свер-
ху, правой держите за ручку. Разуйтесь, снимите пояс, крест,
образок, распустите волосы. Обойдите весь дом с кружкой,
потряхивая ее так, чтобы бобы гремели, как в погремушке.
Обходить каждую комнату надо по часовой стрелке.

Наговаривайте так:
Под тринадцатое число темною ночкой приходили

бесы в сарай горох молотить, молотили они горох до
первых петухов. То горох громом гремит, а моя семья не
шумит, друг друга не бранит. Как горошин много, так
нам и добра много. Слово мое крепко и лепко. Ключ,
замок, язык. Аминь.

Заговор нужно повторять в каждой комнате. Как закон-
чите обход, бобы из кружки выбросьте, их есть нельзя ни в
коем случае.



 
 
 

 
Заговор от несчастий на зеркало

 
Нужно повесить на стену большое зеркало. Кроме зерка-

ла вам понадобится церковная свеча. Дождитесь, когда пол-
нолуние попадет на воскресенье.

В ночь с субботы на воскресенье, с двенадцати до трех
ночи, подойдите к зеркалу, зажгите свечу, держите ее перед
собой и говорите три раза:

Избави мя, Господи, от обольщения богомерзкого и
злохитрого антихриста, близгрядущего, и укрой меня
от сетей его в сокровенной пустыне Твоего спасения.
Даждь ми, Господи, крепость и мужество твердаго
исповедания имени Твоего святого, да не отступлю
страха ради дьявольского, да не отрекусь от Тебя,
Спасителя и Искупителя моего, от Святой Твоей
Церкви. Но даждь мне, Господи, день и ночь плачь
и слезы о грехах моих, и пощади мя, Господи, в час
Страшного Суда Твоего. Аминь.

Потом потушите свечу, ее оплавок заверните в белую
хлопковую тряпицу, положите себе под матрас, смотрите,
чтобы сверточек оттуда никуда не делся.



 
 
 

 
Заговор на нож

 

Господь Бог Иисус Христос, Отец и Сын и Святый
Дух, Пресвятая Троица со всеми небесными силами.
Грозный воевода архистратиг Михайло архангел со
Животворящим Крестом и со святым Евангелием, и
со святым кадилом, и со святым булатным скипетром
вооружен на вас, уроки и пристреки, со всеми
небесными силами, с херувимы и с серафимы, и
многоочитыми со престолы, и властьми, и со ангелы,
и со архангелы, и со апостолы, и со святители, и с
преподобными отцы, и с праведными и с преподобными
женами, и со всеми святыми, угодившими Господу
Исусу Христу и с четырми евангелистами: с  Марком,
с Лукою, с Матфеем, с Иванном Богословом, дающе
вам, икота, и грыжа, и всякая порча, со всеми духи
нечистыми по тысяще ран на всяк день, а по другой
тысяще ран на всяку ночь прогоняюще вас, уроки
и пристреки, находные и наводнык, и напущенык, и
всякую порчу, и трясавицу, и потяготу, и позевоту,
тоску и кручину со всеми духи нечистыми от раба
Божией (имярек). Бежи гонима Господем Богом Исусом
Христом, крестною силою и сею молитвою. Аминь.



 
 
 

 
Заговоры от соседей-

завистников и сплетников
 

Эти заговоры используются в качестве защиты дома от за-
вистливых соседей. Их надо нашептать на листок бумаги, на
котором написан заговор. Потом листок сжечь, а пеплом по-
сыпать порог своего дома.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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