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Аннотация
Имя издавна считается неотделимой частью каждого человека.

За простым набором букв и звуков укрывается личность,
человек с его уникальными чертами, особенностями характера
и неповторимой судьбой. Еще более глубокий смысл вкладывает
в процесс имянаречения христианство: во время таинства
Крещения ребенку дается христианское имя, и отныне святой
заступник может просить у Господа о прощении и милости
для него. В этой книге рассказывается о православной
традиции имянаречения. Вы узнаете о происхождении русских
православных имен, о том, что они значат и с какими
святыми связывают нас. Какую роль играют ангелы-хранители и
угодники Божии в жизни православного христианина? Что значит
почитать своего святого покровителя? С помощью православного



 
 
 

именослова, или Святцев, вы сможете подобрать имя для
новорожденного, а также определить день своих именин.
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Вместо вступления.
Небесное имя человека

 
Нет меж живущих людей, да не может и быть,

безымянных:
В первый же миг по рождении каждый, убогий и

знатный,
Имя, как сладостный дар, от родимых своих

получает…
Гомер

Радуйтесь тому, что имена ваши записаны на
небесах.
Евангелие от Луки. 10:20

Имя – это то, что сопровождает человека на протяжении
всей его жизни. Много веков назад личное имя являлось



 
 
 

важной частью самого человека, было неотделимо от него.
Это настолько емкое и содержательное понятие, что мы даже
не осознаем сразу его значение. Тайна имени, то, что в нем
заложено, веками играет огромную роль в жизни каждого из
нас. За простейшим набором букв и звуков укрывается лич-
ность, человек с его уникальными чертами, особенностями
характера и неповторимой судьбой.

Имя в понимании наших древних предков было не про-
стым словом, а совершенно особенным, волшебным. Они ве-
рили, что имя – это своеобразный сгусток духовной энер-
гии, которая определяет судьбу человека. Любопытно, что
два человека с одинаковыми именами, по их мнению, были
всегда таинственными узами связаны друг с другом.

Имена несут в себе значимую часть культуры и тради-
ции всего народа. В них отражаются быт, верования, чаяния,
фантазия и художественное творчество народов, их истори-
ческие контакты. Поэтому необычайно интересным пред-
ставляется имя человека с точки зрения его истории и про-
исхождения.

История русских имен складывалась веками, одни тради-
ции переплетались с другими, какие-то имена уходили в про-
шлое и забывались, какие-то формировались, преобразовы-
вались и распространялись. Большая часть самых популяр-
ных и распространенных русских имен имеют совсем не сла-
вянские корни, в то время как исконно русских славянских
имен, сохранившихся до наших дней, осталось очень мало.



 
 
 

К их числу можно отнести имена со вторым корнем «-слав»:
Ярослав, Вячеслав, Святослав, Станислав и др. Славянское
происхождение имеют и современные имена Богдан, Влади-
мир, Всеволод, Вера, Людмила, Надежда, Светлана. А вот та-
кие распространенные на Руси имена, как Иван, Петр, Сте-
пан, Федор и т. д. имеют совсем не славянские корни.

При этом каждое имя человека, его происхождение и тол-
кование связаны с определенными периодами в нашей исто-
рии. Так, например, большинство русских имен греческого
происхождения появилось на Руси с приходом христианства.
К этому же периоду относится и появление русских имен ла-
тинского происхождения.

Процесс наречения имени в современных семьях проис-
ходит по-разному. Одни родители заранее подбирают имя
маленькому человечку. Другие долго пребывают в растерян-
ности и тянут до последнего, принимая решение только то-
гда, когда медлить с этим становится уже просто неприлич-
но, да и документы на малыша пора оформлять.

Христианская традиция обряда наречения имени, кото-
рый происходит практически одновременно с крещением,
также допускает некоторую свободу выбора для родителей.
Можно выбрать христианское имя самим, руководствуясь
определенными мотивами, а можно обратиться к православ-
ному именослову, или святцам, история которых насчиты-
вает более полутора тысяч лет. В любом случае, каким бы
путем ни пошли православные папа и мама, в процесс наре-



 
 
 

чения имени их ребенка изначально вкладывается глубокий
смысл: малышу дается так называемое крестильное имя, ко-
торое соответствует имени какого-либо святого.

Имя это дается христианину в знак духовного союза, кото-
рый существует между именами Церкви Небесной и Церкви
земной. Эти две Церкви – видимая и невидимая – находятся
в тесном общении между собой, составляя как бы одно тело
под одною главою – Господом Иисусом Христом. Ангелы и
святые, обитающие на небесах, принимают живое участие в
нашей судьбе: радуются нашей богоугодной жизни, скорбят
при виде наших грехов, заблуждений и несчастий. Они за-
ступаются за нас своей горячей молитвой перед Господом,
ограждают нас от искушений и напастей, а земной жизнью
своей являют нам пример для подражания и духовного ру-
ководства.

В этой книге рассказывается о православной традиции на-
речения имени, о том, как это связано с такими событиями,
как крещение, именины, или день Ангела. Вы узнаете о про-
исхождении русских православных имен, о том, что они зна-
чат и с какими святыми связывают нас. Какую роль играют
ангелы-хранители и угодники Божии в жизни православного
христианина? Что значит почитать своего святого покрови-
теля?

Православный именослов, или святцы, поможет подо-
брать имя вашему ребенку. Также с его помощью можно
быстро определить день именин, или день памяти своего те-



 
 
 

зоименитого святого.



 
 
 

 
Наречение имени в православии

 
 

Выбор имени в христианской семье
 

Имя – тончайшая плоть, посредством которой
объявляется духовная сущность.
П. Флоренский. Имена

 
«У Бога все живы»

 
Традиция именовать новорожденных именами героев ве-

ры берет свое начало еще в библейском периоде культуры
Средиземноморья, к которой относится христианство в це-
лом и православие в частности. Так, многократно переходи-
ли из поколения в поколение, сначала у ветхозаветных иуде-
ев, а потом и христиан, имена древних патриархов Авраама,
Исаака и Иакова. Уже тогда считалось, что присвоение ре-
бенку имени праведника делает его причастным святости и
славе, которую тот получил у Бога.

Многие имена эпохи раннего христианства продолжали
носить языческий характер, и только люди, ставшие святы-
ми, придали своим именам сакральный характер, сделав их
именами христианскими. Святой, имя которого носит хри-



 
 
 

стианин, принимает деятельное участие в судьбе своего под-
опечного, что выразилось в понятии «небесный покрови-
тель». Традиция давать имена в честь святых укрепилась
уже за несколько первых веков христианства, распростра-
нившись впоследствии и на православную Русь. Сам крести-
тель Руси – равноапостольный князь Владимир – в святом
крещении своем получил христианское имя Василий, а свя-
тая княгиня Ольга крестилась под именем Елена.

Имена становились проводником, нитью, связующей хри-
стианина со святым или мучеником, который мог заступить-
ся за человека пред Богом.

Таким образом, имя человека одновременно указывало и
на его небесного покровителя. Именно поэтому состав имен
был ограничен именами тех, кто пострадал за веру. Ими зва-
лись в свое время обычные люди, жившие в разных частях
Великой Римской империи, – греки, римляне, персы, сирий-
цы, евреи.

Христианство, как высший религиозный опыт человече-
ства, со всей серьезностью относится к личным именам. Имя
человека отображает таинство неповторимой, драгоценной
личности, оно предполагает личное общение с Богом. При-
нимая в свое лоно новую душу во время Таинства Крещения,
Церковь связывает ее через личное имя с именем Божиим.

По словам о. Сергия Булгакова, «человеческое именова-
ние и имявоплощение существует по образу и подобию Бо-
жественного боговоплощения и наименования… Всякий че-



 
 
 

ловек есть воплощенное слово, осуществленное имя, ибо
сам Господь есть воплощенное Имя и Слово».

 
Имянаречение по именам святых

 
Христианство возникло на грани старой и новой эры

в пяти епархиях: Александрийской, Антиохийской (Си-
рия), Иерусалимской, Константинопольской (Византий-
ской), Римской. Имена первых христиан во всех епархиях
были народными именами тех мест. Ранние христиане испы-
тывали жестокие гонения, многие погибли за веру. Их име-
на вносились в мартирологи – повествования о мучениках
и мучениях. Наряду с мартирологами в первый период хри-
стианства (I – IV вв.) составлялись синодики, или диптихи,
– книги, в которые можно было записать имена своих род-
ственников, живых и умерших, для постоянного поминове-
ния на литургиях и панихидах.

Диптихи разрастались, превращаясь в синодики, куда
вписывались имена святых мучеников, епископов, импера-
торов с обозначением дней их кончины. Это придавало си-
нодикам подобие календарей или святцев. Новорожденным
предлагалось давать имена из синодиков, чтобы не забывать
первых христиан. Синодики были в числе первых книг, при-
несенных патриархом Фотием на Русь при князе Владимире.

Обычай имянаречения по именам святых и мучеников
был официально узаконен в VI веке Папой Григорием I, про-



 
 
 

званным Великим. Тогда же создавались минеи, или свят-
цы, – книги, в которых памятные дни святых расположены в
календарном порядке. Отныне имя давалось человеку в тот
момент, когда он становился христианином, во время обря-
да крещения.

 
Наречение имени и крещение

 
 

Что происходит во
время обряда крещения?

 

Крещение имеет глубинный смысл. Сначала священник
трижды читает молитву, отгоняя духов зла, которые стре-
мятся завладеть душой некрещеного человека. Затем также
трижды призывается Святой Дух, освящается вода, которая
находится в крещальной купели. В эту воду священник три-
жды погружает младенца целиком, с головой (или трижды
обрызгивает освященной водой). Вода – это не просто сим-
вол очищения. Погружаясь в воду, человек как бы умирает
и затем воскресает, но уже в новом качестве.

Вновь рожденному дается христианское имя, и отныне
святой заступник может просить у Господа о прощении и
милости для человека. Святой Дух входит в новоиспеченно-
го христианина через святую воду и капельку специального
благовония – миррового масла, которое священник наносит



 
 
 

на лоб крестящегося.
В своей молитве священник призывает благодать Святого

Духа на новокрещаемого и осеняет его крестным знамением,
освящая все его мысли, чувства и действия, впервые называя
его по избранному христианскому имени.

И с этих пор и далее это имя будет употребляться
во всей жизни человека как его церковное имя, по ко-
торому в конечном итоге его и призовут на Суд буду-
щего Царства.

 
Когда младенец получает свое имя?

 

В православии детей традиционно крестили, если не бы-
ло никаких экстренных случаев, на сороковой день после
рождения, когда, по ветхозаветному поверью, женщина-мать
очищалась от последствий беременности и сама могла при-
сутствовать на крещении младенца. Но имя давали и при-
числяли к разряду так называемых оглашенных на восьмой
день после рождения.

По евангельскому толкованию этой традиции, день вось-
мой символически ассоциировался с наступлением Царства
Небесного. Об этом пишет апостол Павел в Послании к Ев-
реям: за семь дней Бог создал этот мир и о нем позаботил-
ся, и теперь верующие ожидают день восьмой, когда придет
Иисус Христос.

С другой стороны, восьмой день недели в православной



 
 
 

седмице совпадает с первым, являясь днем воскресным, ко-
гда вспоминается Пасха. Следовательно, символически об-
ряд имянаречения на восьмой день после дня рождения
означает еще и «вписывание имени новорожденного в книгу
жизни Царства Небесного».

В древности, нарекая новорожденного по святцам, выби-
рали имя святого, память которого празднуется в 8-й день
по рождении ребенка. В наши дни молитва имянаречения
совершается в тот день, когда ребенка крестят, и не выделя-
ется в отдельное богослужебное действие.

Имя, данное человеку при крещении, уже не меня-
ется, кроме немногих, очень редких случаев, как, на-
пример, при пострижении в монашество.

 
Выбор имени по святцам

 
Даруя родителям ребенка и устанавливая день его рожде-

ния, Господь уже тем самым указывает на его имя. Еще в
XIX веке святитель Феофан Затворник говорил: «Имена у
нас стали выбирать не по-Божьему. По-Божъему вот как
надо. Выбирайте имя посвятцам: или в какой день родится
дитя, или в какой крестится, или в промежутке и дня в три
по крещении. Тут дело будет без всяких человеческих сооб-
ражений, а как Бог даст, ибо дни рождения в руках Божи-
их». В наши дни эти слова святителя обрели особое значе-
ние, подталкивая новоиспеченных родителей к верному ша-



 
 
 

гу.
Итак, волю Божию мы можем определить по церковному

календарю – месяцеслову, или святцам. Святцы – это спи-
сок святых, чтимых Православной Церковью, составленный
в порядке месяцев и дней года, к которым приурочено празд-
нование и чествование каждого святого.

Церковные святцы назначаются для богослужебного упо-
требления; они печатаются при богослужебных книгах – ка-
нонике, акафистнике, молитвослове. Окончательной редак-
ции святцев, печатаемых в церковных книгах, не существу-
ет; неукоснительно соблюдается одно только правило – каж-
дое имя, заносимое в святцы, должно принадлежать кано-
низированному Церковью святому. В церковных отдельных
изданиях святцев, или месяцесловов, к спискам святых при-
соединяются особые статьи для определения на большее
или меньшее время вперед дней так называемых подвижных
праздников.

Чтобы выбрать имя по святцам, нужно смотреть имена
святых собственно в день рождения малыша, или после него,
или в день крещения.

 
Имя, данное в честь
почитаемого святого

 
И все же наиболее распространенной традицией является

обычай давать ребенку имя в честь святого, почитаемого се-



 
 
 

мьей. Эта практика основана на том, что люди действитель-
но верующие осуществляют личный молитвенный контакт с
тем или иным святым.

Иногда бывает и так, что в обычной жизни взрослых
уже людей происходит настоящее чудо, связанное с тем или
иным святым. Тогда благодарные родители могут дать свое-
му ребенку имя этого святого, увековечивая таким образом в
сыне или дочери свое отношение к небесному покровителю.

Как писал Антоний, митрополит Сурожский, «ребенок
должен быть посвящен, вернее, вручен хранению, защите,
молитвам того святого, имя которого ему дается. Родители
должны были бы выбирать святого, который для них что-то
значит, то есть житие которого их чем-нибудь поразило или
который по чему-нибудь связан с зачатием этого ребенка…
Родители должны были бы, когда хотят дать то или другое
имя ребенку, узнать, каково житие святого, что в нем есть,
что поражает их не благозвучием имени, а внутренним об-
ликом, почему они хотят, чтобы их ребенок был под защитой
этого святого или, во всяком случае, чтобы этот святой осо-
бенно молился о нем. Поэтому наименование ребенка может
иметь громадное значение».

 
Крещение взрослого человека

 
Если взрослый человек крестится с именем, которое есть

в святцах, он может креститься в честь святого с таким же



 
 
 

именем. Если святых тезок несколько – можно выбрать сре-
ди них своего небесного покровителя следующим образом:
взять самого почитаемого среди них или выбрать святого,
чей день памяти идет сразу после дня рождения новокреща-
емого.

 
Если имени крещаемого нет в святцах?

 

Если имени крещаемого нет в святцах, во время креще-
ния человека переименуют с целью обретения православно-
го небесного покровителя. В таком случае имя человека мо-
жет быть двойным: одно – для всех и общего пользования, а
другое – для религиозной жизни.

При крещении выбирается имя, наиболее близкое по зву-
чанию. Яну чаще всего крестят с именем Иоанна, Илону или
Нелли – Елена. Некоторые имена в церковной традиции име-
ют иное звучание, например Светлана – это Фотиния (от гре-
ческого photos – «свет»), а Виктория – Ника, оба имени в ла-
тинском и греческом означают «победа».

 
Что делать, если

христианское имя забылось?
 

Нередко в храм приходят люди, крещенные в далеком дет-
стве, но имеющие неправославное имя. Эту ситуацию тоже
можно исправить. Нужно обратиться к священнику, кото-



 
 
 

рый прочитает специальную молитву «На наречение имени»
и даст вам новое имя православного святого.



 
 
 

 
Именины, или день ангела

 
Дни рождения и именин наших должны

быть преимущественно пред всеми другими днями
будними.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

День святого, в честь которого назвали малыша, называ-
ется в народе днем Ангела или именинами.

Это особый день в нашей жизни. Мы празднуем здесь, на
земле, память своего святого, чтобы, как пишет святой пра-
ведный Иоанн Кронштадтский, и наши святые «вспомнили и
ходатайствовали за нас пред Богом… Обращать сердца и
очи наши к небу, с благодарными чувствами к Творцу, Про-
мыслителю и Спасителю, с мыслию, что там наше отече-
ство и Отец, что земля не отечество, а место пришествия
и странствия, что прилепляться к тленным вещам безрас-
судно, грешно… богопротивно, что к Богу надо прилеплять-
ся всем сердцем».

Если несколько святых, чьи имена занесены в святцы, но-
сят одно и то же имя и почитаются в разные дни, днем Анге-
ла считается лишь один день, либо ближайший ко дню рож-
дения младенца, либо день памяти самого прославленного и
известного из святых-тезок малыша. Если же именины начи-
нают праздноваться лишь во взрослом возрасте, то учитыва-
ется и характер деяний и занятий святого, которые должны



 
 
 

соответствовать роду занятий именинника.
Бывает и так, что один и тот же святой имеет несколько

дней почитания в год (например, Иоанн Креститель). Тогда
человек, поименованный в честь этого конкретного свято-
го, с полным правом может несколько раз в год праздновать
свои именины.

В день Ангела православные стараются исповедоваться и
причаститься Святых Христовых Тайн. В этот день дома сре-
ди близких людей совершается праздничная трапеза. Пер-
выми поздравителями по традиции являются крестные че-
ловека, его духовник и родители. Подарки в этот день носят
религиозный характер.

Следует помнить, что если именины приходятся на
постный день, то праздничное угощение должно быть
постным. В Великий пост именины, случившиеся в
будний день, переносятся на ближайшую субботу или
воскресенье или же вообще на Светлую седмицу.



 
 
 

 
Святые угодники Божии

и ангелы-хранители
 

Много может усиленная молитва праведного.
Иак. 5:16

В Свидетельстве о крещении, как правило, указываются
небесный покровитель крещаемого и день его памяти, или
именины. Святого заступника, в честь которого человек по-
лучает имя, часто путают с Ангелом-Хранителем. Это невер-
но. Ангелы отличаются от людей, даже самых святых, тем,
что никогда людьми не были, а были созданы Богом сразу
же духами.

Ангел-Хранитель дается человеку при крещении как
спутник и помощник в духовной жизни. Святой же – это че-
ловек, некогда реально живший, о чем свидетельствуют упо-
минания в исторических документах, но за свое благочестие
и различные деяния, свершенные во имя Церкви и Христа,
возведенный в ранг святого. Святого, в честь которого на-
зван человек, тоже можно назвать ангелом или вестником,
передающим волю Божию человеку.

Святитель Феодор, епископ Едесский (IX в.), учил: «Гос-
подь каждому из нас дает двух ангелов, один из которых
– Ангел-Хранитель – хранит нас от всякого зла, от разных
несчастий и помогает делать добро, а другой ангел – святой



 
 
 

угодник Божий, имя которого мы носим, ходатайствует о нас
перед Богом, молит Бога за нас. Его молитвы, как более до-
стойные, угодные Богу, скорее приемлются, чем наши, греш-
ные. Ангелы, будучи служителями любви и мира, радуются о
нашем покаянии и преуспеянии в доброделании, стараются
наполнить нас духовным созерцанием (по мере нашей вос-
приимчивости) и содействуют нам во всяком добре».

Вера в то, что за каждым человеком стоит его святой за-
ступник перед ликом Божиим, и при жизни, и после смерти
не оставляющий страждущих и просящих без помощи, очень
сильна в людях.

«Святые, – писал преподобный Силуан Афонский, – в Ду-
хе Святом видят нашу жизнь и наши дела. Они знают наши
скорби и слышат наши горячие молитвы… Святые не забы-
вают нас и молятся за нас… Они видят и страдания людей на
земле. Господь дал им столь великую благодать, что они лю-
бовью обнимают весь мир. Они видят и знают, как изнемога-
ем мы от скорбей, как иссохли души наши, как уныние ско-
вало их, и, не преставая, ходатайствуют за нас пред Богом».

Согласно православной вере святые не могут тво
рить чудеса своей силой, но только именем Святой
Троицы, Бога Отца, Святого Духа и Христа Спаси те-
ля.



 
 
 

 
«По имени и житие твое»

 
Повторить ничью жизнь нельзя; но научиться

от жизни одного или другого человека, святого или
даже грешника, жить более достойно себя и более
достойно Бога – можно.
Антоний, митрополит Сурожский

 
Отражается ли имя

святого на судьбе ребенка?
 

Некоторая схожесть между христианином и святым, в
честь которого он назван, может наблюдаться. Но она носит
скорее внешний характер и зависит от самого носителя име-
ни.

Само по себе наречение имени не является чем то
фатальным и вряд ли задает вектор жизненного пути
человека.

Достаточно раскрыть святцы, чтобы убедиться, что одно
и то же имя могли одновременно носить и цари, и монахи,
и мученики.

Древнееврейское имя Иоанн, к примеру, в переводе озна-
чает Благодать Божию. В современном церковном календаре
святых Иоаннов всего 188. Среди них были и Иоанн Крести-
тель, первый из мучеников, и апостол Христов Иоанн Бого-



 
 
 

слов, и поэт-песнописец и богослов Иоанн Дамаскин. То же
самое касается большинства других известных имен.

Стало быть, имя святого никак не может повлиять на судь-
бу ребенка. Личность любого человека абсолютно уникаль-
на, и его судьба зависит только от него, святые же и Сам
Господь только помогают и оберегают от ненужных непри-
ятностей. Не бывает имен счастливых и несчастливых, также
неверно думать, что наречение девочки «мужским» именем
Евгения или Александра разовьет у нее мужские черты ха-
рактера.

Нарекая младенца именем канонизированного свя-
того, Церковь старается направить его на путь истин-
ный. Носящий святое имя всегда хранит в себе воз-
вышающий образ своего небесного покровителя, по-
мощника и молитвенника.

Как говорил Антоний, митрополит Сурожский, «мы но-
сим имена святых, которые прожили жизнь и осуществили
на земле свое призвание; мы им посвящены, как храмы по-
свящаются тому или другому святому; и мы должны вдумы-
ваться и в значение его имени, и в ту личность святого, кото-
рая нам доступна из его жития. Потому что он не только яв-
ляется нашим молитвенником, заступником и защитником,
но в какой-то мере и образом того, чем мы могли бы быть».



 
 
 

 
Как правильно почитать

своего святого покровителя?
 

Каждый христианин должен знать житие своего святого,
обращаться к нему с благодарственной и поминальной мо-
литвой, подражать ему своей благочестивой жизнью показы-
вать себя достойным святого имени, являть себя подражате-
лем тем подвигам, которыми отличался святой, имя которо-
го он носит. «По имени и житие твое да будет», – писал
преподобный Амвросий Оптинский.



 
 
 

 
Наши небесные

покровители. Лики святых
 

Церковь – святые Божии, Матерь Божия,
Ангелы, святители, мученики, преподобные,
праведные и все святые – тело Спасителя, а Он Сам
– Глава их. Владычица Богородица и все святые –
един дух с Господом…
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Святые традиционно подразделяются на несколько разря-
дов, которые называются ликами, в зависимости от христи-
анских подвигов, ими свершенных.

Пророки – избранники Божии, святые, которые, по вну-
шению Святого Духа предсказывали будущее, преимуще-
ственно пророчествуя о пришествии, смерти и Воскресении
Спасителя. Они жили до пришествия Спасителя на землю.

Апостолы (т. е. посланники, вестники) – первые ученики
Иисуса Христа. Некоторые из них принадлежат к числу две-
надцати ближайших учеников. Другие, из числа семидесяти,
не были постоянными свидетелями дел Божиих и не во всей
полноте были облечены той духовной силою и властью, ко-
торой были облечены двенадцать апостолов. Двое из апосто-
лов, Петр и Павел, называются первоверховными, так как они
больше других потрудились в проповеди Христовой веры.

Равноапостольные и просветители – святые, привед-



 
 
 

шие к Христу своею проповедью после времен апостольских
целые народы и страны. Это, например, благоверные цари
Константин и Елена, святая великая княгиня Ольга, благо-
верный великий князь Владимир, святая Мария Магдалина
и другие.

Святители – отцы, пастыри, учителя Церкви: иерархи,
получившие благодать Святого Духа от апостолов с обязан-
ностью блюсти паству Христову, вести христиан в Царство
Божие. Это, например, святитель Николай Чудотворец, свя-
титель Алексий, митрополит Московский, и другие.

Святители Василий Великий, Григорий Богослов и Иоанн
Златоуст называются вселенскими учителями, то есть учите-
лями всей Христианской Церкви.

Мученики. Мученики, великомученики, страстотерпцы,
исповедники – святые, принявшие мученическую смерть
или потерпевшие жестокое гонение за христианскую веру.
Замученные в сане епископа или священника называются
священномучениками, а пострадавшие в иночестве (монаше-
стве) – преподобномучениками.

Если же после перенесенных ими мучений они позже
скончались мирно, то их называют исповедниками. Умершие
за святую веру после особенно тяжелых страданий, называ-
ются великомучениками.

Преподобные – праведные люди, которые удалялись от
мирской жизни и угодили Богу, пребывая в целомудрии, по-
сте и молитве, живя в пустынях и монастырях. Таковы, на-



 
 
 

пример, Сергий Радонежский, Серафим Саровский, Мария
Египетская и многие другие. Преподобные, которые претер-
пели мучения за Христа, называются преподобномученика-
ми.

Бессребреники – святые, жертвенно и бескорыстно слу-
жившие бедным, страждущим и больным. Бессребреники
безвозмездно исцеляли болезни, как телесные, так и душев-
ные. Таковы, например, Косма и Дамиан, Кир и Иоанн и дру-
гие.

Юродивые Христа ради (блаженные). Юродивые –
подвижники, которые ради Христа представляются миру по
наружным поступкам безумными, но на самом деле испол-
нены духовной мудрости.

Праведные проводили богоугодную жизнь в миру, бу-
дучи семейными людьми, как, например, святые праведные
Иоаким и Анна и другие. Первые праведники на земле, ро-
доначальники (патриархи) человеческого рода, называются
праотцами (Адам, Ной, Авраам и др.).

Благоверные – святые правители: цари, князья.



 
 
 

 
Молитвы небесным покровителям

 
Молитвы святых имеют великую силу, но

только когда мы сами раскаиваемся (в грехах) и
исправляемся…
Святитель Иоанн Златоуст

Любой верующий стремится иметь у себя дома не только
икону, то есть изображение святого, в честь которого он на-
зван, его житие, а также специальные молитвы к нему – ака-
фист и канон.

Как говорил святой праведный Иоанн Кронштадтский:
«Молящиеся святым да подражают их любви к Богу и при-
зрению мира или суетных его благ, их молитве, воздержа-
нию, нестяжанию, терпению болезней, скорбей и напастей,
их любви к ближнему. В противном случае молитва будет
воздухобиением».

А вот что можно прочесть в «Православном исповедании
Восточной Церкви»: «Мы призываем святых в посредниче-
ство между нами и Богом, чтобы они молили Его за нас; при-
зываем их не как богов каких, но как друзей Его, которые
служат Ему, славословят Его и поклоняются Ему. Мы тре-
буем помощи их не потому, чтобы они могли помогать нам
собственной силой, но поскольку ходатайством своим они
испрашивают нам от Бога благодать… Они во время своей
земной жизни молятся за других и ходатайствуют не толь-



 
 
 

ко частно и втайне, но и всенародно и открыто, как это под-
тверждают Писания… тем более по смерти своей молят о
нас Бога, ибо тогда им ничто в этом не препятствует…»

 
Молитва небесному покровителю

 
Моли Бога о мне, святой угодниче Божий (имя святого),

яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому помощнику и мо-
литвеннику о душе моей.

 
Молитвл Ангелу-Хранителю

 
Ангеле Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне

от Бога с небесе данный! Прилежно молю тя: ты мя днесь
просвети и от всякого зла сохрани, ко благому деянию на-
стави и на путь спасения направи. Аминь.



 
 
 

 
Происхождение и

значение русских имен
 

Нет имен ни еврейских, ни греческих, ни
латинских, ни русских – есть только имена
общечеловеческие, общее достояние человечества.
О. Павел Флоренский

 
Как формировался русский именослов

 
Русский православный именослов складывался не одно

столетие. Древние исконно русские имена возникли в дохри-
стианскую эпоху. Они представляли собой языческие сла-
вянские прозвища, довольно ясные по значению. Причины
возникновения того или иного имени были самыми различ-
ными: свою роль в этом играли религиозные мотивы, обсто-
ятельства рождения, внешний облик, характер и т. д.

Ученые насчитывают несколько основных групп славян-
ских имен. Это имена, взятые из животного и растительного
мира (Щука, Ерш, Заяц, Волк, Орел, Орех, Борщ); имена,
данные в зависимости от порядка рождения (Первуша, Вто-
рак, Третьяк); имена богов и богинь (Лада, Ярило); имена,
данные по человеческим качествам (Храбр, Стоян).
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