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Аннотация
Знания, изложенные в этой книге, откроют вам совершенно

новые возможности, и не только в том, чтобы изменить то,
что вы оцениваете как отрицательные тенденции вашей жизни.
Но вы также будете вооружены диагностическим инструментом,
позволяющим избежать неприятных ситуаций. И вы сможете
избежать того вреда, которого обычному человеку избежать не
удается, когда обстоятельства приносят неприятные переживания
и опасные последствия для самочувствия, жизни в целом и
здоровья в частности.
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Важное вступление
 

После выхода в свет первых книг по теме Матриц Жизни у
читателей возникла масса вопросов, которые свидетельство-
вали как об искреннем интересе, так и о сложности данной
темы. Я согласен с тем, что любая модель, которая описыва-
ет происходящее вокруг и внутри нас, должна быть приклад-
ной, практичной. Иначе она будет бесполезна, непонятна и
неприменима к жизни. Модель Матриц Жизни как раз очень
практична, она описывает очень детально и четко многое из
того, с чем мы сталкиваемся в повседневной жизни. Это и
негативные события, и позитивные, наши радости и печали,



 
 
 

любовь и ненависть и многое другое.
То, что есть вопросы, очень хорошо, значит, люди заинте-

ресованы в том, чтобы изменить свою жизнь к лучшему, они
испытали на себе те методы, которые я предлагаю для прак-
тики. Вопросы остаются в том случае, если человек не смог
достичь желаемого результата, но все же продолжает дове-
рять мне и Матрицам Жизни. Самое первое, что приходит
на ум в разговоре о неудачной попытке с ходу изменить си-
туацию, – так это наличие какого-то врожденного механиз-
ма защиты. Наш организм защищается от вредного воздей-
ствия на физиологическом уровне, это мы знаем, наверное,
все. Наше подсознание также защищается от любого воздей-
ствия на всякий случай, чтобы мы не смогли навредить себе.

Подходя к тем границам дозволенного, за которыми долж-
ны открыться новые и светлые перспективы, мы чувствуем
какое-то особенное напряжение. И так как мы не всегда пра-
вильно истолковываем свои чувства, то эта граница может
быть так и не преодолена. И любой нормальный человек по-
старается избавиться от этого напряжения, если он не уверен
в его необходимости. Соответственно, все усилия, которые
мы предприняли для того, чтобы достичь желаемого резуль-
тата, могут оказаться недостаточными.

Поэтому я считаю своим долгом помочь тем людям, кото-
рые находятся на стадии преодоления сложностей своего ха-
рактера и границ понимания происходящих с ними событий.
Отвечая на вопросы читателей, я избавляю от лишних уси-



 
 
 

лий и тех, кто еще не достиг своих границ и не остановился
перед своими трудностями. Каждый из вас сможет найти в
этой книге полезное и интересное для себя лично.



 
 
 

 
Часть первая

МИР МАТРИЦ ЖИЗНИ
 
 

Гарантии Мастера Жизни
 

Я гарантирую, что сразу после прочтения книги, и даже в
процессе, вы сможете использовать на практике знания, из-
ложенные в этой книге. Вы сразу сможете диагностировать
ситуацию, определяя, какие энергии преобладают в той или
иной ситуации, в каком состоянии находятся ваши матрицы
и матрицы ваших знакомых. Вы сразу сделаете первые ша-
ги, которые изменят ситуацию вашей жизни к лучшему, да-
же если это будут поначалу еле заметные изменения. Вы это
сможете заметить.

Знания, изложенные в этой книге, открывают вам совер-
шенно новые возможности, и не только в том, чтобы изме-
нить то, что вы оцениваете как отрицательные тенденции ва-
шей жизни. Но вы также будете вооружены диагностическим
инструментом, позволяющим избежать неприятных ситуа-
ций. И вы сможете избежать того вреда, которого обычному



 
 
 

человеку избежать не удается, когда обстоятельства прино-
сят неприятные переживания и опасные последствия для са-
мочувствия, жизни в целом и здоровья в частности.

Я также гарантирую, что в любой момент вы можете пре-
кратить практику без особых последствий для себя и окру-
жающих. Ваша ситуация, будучи незаконченной, вернется к
отправной точке, если это будет необходимо для вас и будет
соответствовать вашему желанию остановить активные про-
цессы ваших изменений.

В любой момент вы сможете возобновить практику по-
ложительных изменений, когда почувствуете в себе силы и
потребность в этом продолжении. Несмотря ни на что, ваш
опыт навсегда останется с вами, и только от вас будет зави-
сеть дальнейшее его применение.

По мере углубления в теорию и практику вы сможете ак-
тивизировать энергию матриц в соответствующих опреде-
ленной матрице ситуациях. Это значительно облегчит вашу
жизнь в том плане, что вам не нужно будет угадывать ваши
возможные действия, вы сможете точно определять, что сде-
лать в такой-то ситуации.

Я считаю, что этих гарантий достаточно, чтобы вы при-
ступили к знакомству с теоретическими основами Тайного
Знания Властителей Мира.



 
 
 

 
О чем эта книга, и почему

вы должны это знать
 

Эта книга о матричном строении нашей реальности, на-
шей жизни. Четыре Матрицы Жизни составляют структуру
реальности жизни. Каждая из матриц имеет свои характери-
стики, свою энергетику и свое особое влияние на развитие
жизненной ситуации каждого из людей.

Знание о Матрицах Жизни позволяет регулировать про-
цессы, протекающие в нашем сознании и подсознании, и
их отражение в материальном мире. Мы можем распозна-
вать негативные тенденции развития ситуации, предсказы-
вать поведение людей, а также влиять на людей и ситуацию
так, чтобы мы смогли получить необходимые ресурсы для
достижения своих целей.

Эти знания были тайными и держались в секрете из-за их
действенности и точности. Ими пользовались древние пра-
вители, ими пользуются в настоящее время и будут пользо-
ваться в будущем. Потому что эти знания универсальны и
описывают взаимодействие некоторых Законов Вселенной в
применении к нашей действительности.

Примечательно то, что за многие века изменились только
некоторые формулировки, а структура и модели, входящие
в тайные знания, не изменились. Не изменилось и влияние
матриц на нашу жизнь. События нашей жизни и всей Все-



 
 
 

ленной развиваются в определенной последовательности и
все по тем же законам.

В этой книге вам откроется совсем другая реальность.
Стройная, систематизированная, в каком-то смысле пред-
определенная и не похожая на ту картину, к которой мы при-
выкли. Вместе с тем для многих из вас откроются новые го-
ризонты и появится перспектива, наполненная новым смыс-
лом и новыми возможностями.

Знание о матрицах предоставляет каждому выбор понять
и изменить свою реальность к лучшему. Так как новые ре-
альности, новые миры недоступны тем, кто застрял в одной
из матриц. Каждый получит подсказку о том, что и как нуж-
но сделать, чтобы вырваться в новое измерение своих воз-
можностей. Это учение также предоставит ранее неизвест-
ные широкому кругу читателей инструменты самопознания,
которые помогут вам открыть двери в иной мир, мир понят-
ный и упорядоченный, мир чудес и новых открытий.

Знание без практической пользы не приживается, то есть
не живет в умах большинства людей. И это логично, ведь
носить в себе знание без смысла и перспективы его исполь-
зования бессмысленно. Использование – значит извлечение
пользы. То есть знание должно быть полезным. Мы поста-
раемся сделать все, чтобы вы смогли извлечь максимальную
пользу из всего, что будет предложено вам в этой книге. Сила
знания, изложенного в этой книге, неизмеримо больше си-
лы всего человечества, вместе взятого. Но тот, кто достигает



 
 
 

мастерства в применении этого учения на практике, сможет
менять обстоятельства своей жизни кардинально.

Ключевая фигура здесь – Мастер Жизни. Знание – ин-
струмент Мастера. Каждый из вас постепенно продвигает-
ся к мастерству своей жизни. Успеете ли вы достичь уров-
ня Мастера, зависит от того, насколько глубоко вы уяснили
основные правила жизни и ключевые моменты Тайного Зна-
ния.



 
 
 

 
Книга Мастера Жизни

 
Когда что-то ломается у нас в доме, сантехника или элек-

тричество, – мы зовем мастера, и он исправляет то, в чем он
компетентен. Но кого позвать, чтобы отремонтировать по-
ломки, случившиеся в нашей жизни? Что у нас чаще всего
ломается?

Это легко определить, ведь невозможно не заметить, ко-
гда деньги не оседают в кошельке, когда не получается нала-
дить свои отношения с противоположным полом, когда здо-
ровье подводит, когда карьера не строится, когда душа от-
выкает радоваться, да и еще много когда. Как будто что-то
сломалось внутри нас и наша жизнь перестала удовлетворять
нас. Как будто что-то замкнуло, забилось или протекло в хо-
зяйстве нашей внутренней жизни. Многие из людей сталки-
вались с ситуацией, когда нужно было заткнуть дырку или
пробить брешь.

И, не зная, какого мастера вызвать, человек продолжает
жить с этими поломками. Иногда справляясь своими силами,
иногда с посторонней помощью. Иногда находя подсказки в
разных книгах. Но одно дело – слегка подремонтировать се-
бя, и совсем другое дело – полностью исправить положение и
полноценно жить, используя весь свой потенциал и способ-
ности, заложенные в каждого из нас и даже в какой-то мере
развитые нами в процессе нашей жизни.



 
 
 

«Книга Мастера Жизни» – это руководство к тому, что-
бы сделать события своей жизни подвластными своим жела-
нию и воле. Правильно увидев ситуацию, определив харак-
тер поломки, правильно подобрав инструмент и применив
его в нужное время в нужном месте, ты избавишь себя от
чрезвычайных ситуаций, стрессов и обидных отказов в по-
мощи. Ты станешь Мастером своей Жизни, и она будет по-
нятна тебе и управляема. Тебе не нужна уже будет помощь,
потому что ты сам сможешь сделать для себя то, что необхо-
димо для счастливой и комфортной жизни.

Жизнь – это твоя мастерская: твори все, что хо-
чешь. Приобретай необходимые инструменты и навыки.
Каждый может стать Мастером своей Жизни и творить ее
наилучшим образом. Есть, конечно, среди людей «мастера»
создавать проблемы себе и другим. Но чтобы стать Масте-
ром Жизни, нужно обладать знаниями и опытом, который
нарабатывается практикой.

Одного Великого Мастера восточных единоборств одна-
жды спросили: «Мастер, ты достиг таких высот в своем
деле, никто не может победить тебя. Расскажи, как ты
достиг этого, что нужно делать, чтобы стать таким, как
ты?» Он посмотрел на вопрошающего и с набитым рисом
ртом ответил: «Куфать риф и тренирофафься!»

Ну да, чего же проще, кушай рис и тренируйся. И это про-



 
 
 

звучало как откровение для многих. Потому что не все так
просто оказалось. Чтобы кушать рис, нужно заработать на
него. Чтобы тренироваться, нужно оставить силы после ра-
боты. Чтобы делать это долго, нужно очень хотеть достичь
высоких результатов. Как много всего в одном коротком от-
вете!

Мы постараемся давать тебе не только короткие ответы,
но и будем раскрывать мудрость, заложенную в простых ис-
тинах. Древние мудрецы знали много о жизни, о том, как ис-
портить ее и как исправить. Мы будем мудреть вместе!



 
 
 

 
Эта книга для Тебя

 
Эта книга для Тебя, дорогой Друг. И я уверен, что ты най-

дешь здесь не только ответы на вопросы, но и конкретные
подсказки, как исправить то, что «сломалось» в твоей жиз-
ни. Тот, кто знает о проблемах в жизни не понаслышке, бу-
дет способен оценить знания, полученные из этой книги, и
получит помощь в тех ситуациях, которые иногда кажутся
безвыходными. Это заметно по тем вопросам, которые при-
сылают читатели в поиске способов самим решить свои на-
сущные проблемы.

Похвально, что многие читатели спрашивают о том, что
можно сделать в той или иной ситуации, и не просят сделать
что-то за них. Да это и невозможно – исправить поломку в
том механизме, который называется Жизнь, постороннему в
ней человеку. Ведь жизнь каждого из нас состоит не только
из тех переживаний, которые иногда приносят дискомфорт
и неудовлетворение. В ней есть еще и отношения, и связи
с другими людьми, и внешняя реализация и материальное
воплощение желаний.

Если всего этого нет в твоей жизни, то здесь тебе нече-
го будет делать, ты вряд ли найдешь что-то для себя. Эта
книга для живых людей, для тех, у кого есть Жизнь. Жизнь
– это сложный механизм взаимодействия очень многих ча-
стей, деталей, процессов. Любой механизм имеет свойство



 
 
 

изнашиваться, портиться, ломаться и т. д. Это происходит от
неправильного отношения, перегрузок и несвоевременного
вмешательства в работу этого механизма.

Мы часто не знаем, что и как делать с теми ситуация-
ми, которые явно портят нам нашу Жизнь. Еще сложнее, ко-
гда не сразу можно это заметить. Выход был бы в том, что-
бы рядом всегда оказывался человек, разбирающийся в про-
блемах, умеющий исправить то, что сломалось, исправить
жизнь, так сказать. И, следуя логике рассуждений, это дол-
жен быть Мастер Жизни. Но вопрос в том, где найти такого
Мастера, который будет всегда рядом?

Ответ прост – найди его в себе, стань Мастером Жизни и
пользуйся своей жизнью умело и с радостью.



 
 
 

 
Кто такой Мастер Жизни

 
Мастером Жизни я называю того, кто наладил свой меха-

низм жизни, заставил его работать эффективно, получая все
необходимое и желаемое. При этом Мастер способен испра-
вить любую поломку этого механизма, он постоянно совер-
шенствует свои навыки и расширяет свои знания. Ведь мир
не стоит на месте, он движется и изменяется. И нам конечно
же хотелось бы, чтобы эти изменения были всегда к лучше-
му. Для этого необходимо постоянно повышать свое мастер-
ство, быть в согласии с собой и в гармонии с Вселенной.

Мастер Жизни – универсальный специалист по
всем вопросам, касающимся человеческой жизни. Не
стоит путать с хорошим специалистом узкого профиля, кото-
рый глубоко разобрался только в одном направлении. Жизнь
постоянно задает нам массу вопросов и задач. Насколько нам
интересно разбираться с этими вопросами, настолько шире
становится наш арсенал знаний и навыков. Мастеру Жиз-
ни по призванию (почти как по должности) необходимо, а
главное, интересно разбирать ее на составляющие, изучать
устройство и порядки взаимодействия частей. Видеть меха-
низм, так сказать, насквозь.

Даже незнакомая ситуация не поставит такого человека в
тупик, ведь в любой жизненной ситуации задействованы од-
ни и те же механизмы, отличие может быть только в деталях



 
 
 

и их некоторых свойствах. Опыт и смекалка помогают по-
нять происходящее, составить план действий и выбрать под-
ходы в решении поставленной самой жизнью задачи. Мастер
Жизни – это не почетное звание, не награда и не заслуга. Это
образ мышления, образ действия, это сознательный выбор,
к которому приходят те, кто готов менять себя к лучшему
навсегда.



 
 
 

 
Инструменты Мастера

 
Главными инструментами Мастера Жизни являются зна-

ние Законов Мироздания, разумное распределение усилий
в нашей работе, сосредоточенность и внимание к процессам
как внешнего, так и своего внутреннего мира.

Очень помогает горячее желание взять власть над ситуа-
цией в свои руки, то есть все же достигать желаемого в том
состоянии, которое позволяет насладиться своими достиже-
ниями. Кстати, последнее дарю вам в качестве поздравитель-
ного тоста! «Желаю, чтобы ваши исполненные желания при-
носили вам только радость!»

Вы, конечно, знаете, что у Бога нет других рук, кроме на-
ших. Это народная мудрость, и она указывает на еще один
инструмент Мастера Жизни. Поначалу нам всем приходится
прикладывать усилия, в том числе и физические, для вопло-
щения наших желаний и идей.

Особо выделю те знания, которые до некоторых пор были
недоступны широкому кругу людей. Их называют Тайными
Знаниями, или Секретными Знаниями, или Древними Зна-
ниями. Но часто под этими словами нам подбрасывают очень
упрощенный взгляд на жизнь, например «живи только для
себя», «у тебя уже есть все для успеха», «желания достаточ-
но для успеха», «найди в себе королеву и будешь неотрази-
ма» и т. д.



 
 
 

Жертвами таких упрощений уже стали такие понятия, как
визуализация, аффирмация, медитация, карма, чакры, пози-
тивное восприятие, оптимизм и еще много других.

Эти понятия также являются инструментами Мастера
Жизни. Однако упрощенное отношение к ним не упрощает
методов работы с ними. Возможно, вы уже испытали это на
себе. Ведь упрощение метода не всегда улучшает его эффек-
тивность. Надо помнить об этом, если вы стремитесь к ис-
тинному результату.



 
 
 

 
Тайное Знание Властителей Мира

 
Знания, спрятанные от обычных людей, были доступны

тем, кто стоял над ними. Это очень распространенное мне-
ние, и этим часто пытаются поделиться те, кто вдруг «обна-
ружил» такие знания. Иногда в печати проскакивают отблес-
ки того, что можно назвать Тайным Знанием. И это только
подтверждает гипотезы о существовании таких знаний.

Властители самых развитых цивилизаций на Земле до-
вольно успешно пользовались подсказками своих мудрецов,
которые открывали все новые и новые законы мироздания,
законы управления и достижения успеха в войнах, эконо-
мике, политике. Следование этим законам помогло править
многие годы древним династиям в Китае, Египте, Риме, Гре-
ции, Америке, Индии, Японии, Ближнем Востоке и т. д.

Тайное Знание Властителей Мира передавалось из поко-
ления в поколение, иногда фиксировалось в виде зашифро-
ванных текстов, но никогда не раскрывалось полностью. Но
в последнее время много тайн удалось раскрыть и эти знания
стали доступны многим.

Проблема в том, что воспользоваться рассекреченными
материалами мало кому удалось. Не так-то просто следо-
вать законам мироздания, законам Вселенной. Нужно иметь
сильную мотивацию и обладать характером Властителя.

Многие великие цивилизации прекратили свое существо-



 
 
 

вание. Это случилось с теми, кто сбился с того пути, которым
шли его предки. Часто именно игнорирование законов При-
роды приводит к катастрофам. Эти законы сформулированы
и запущены в действие не людьми. Их автор намного более
велик. Потому что это Сам Господь Бог, Творец и Главный
Властитель Мира. Все слова с большой буквы – это потому,
что к «большим» людям и то на «вы», а тут Сам Бог!..

Ну так вот, тайны тайнами, а знания помогут лишь тем,
кому это действительно очень нужно. И нужно действитель-
но очень хотеть достичь успеха, чтобы оторваться от дивана
и по собственной воле приложиться, так сказать, к своему
успеху.

Забегая вперед, сообщу вам, что само это тайное знание
объясняет, почему люди часто не могут воспользоваться им.
Одна из причин заключается в том, что многие люди не мо-
гут позволить себе содержать целый аппарат советников. И
приходится обходиться, что называется, своим умом.

Вторая причина в том, что мало кто может удерживать
свою мотивацию и следовать намеченным путем до самого
победного конца. В мире много соблазнов, много препят-
ствий как объективных, так и субъективных, которые пря-
чутся в человеческом подсознании.

И третья причина в том, что неопытному человеку труд-
но перенести законы огромной Вселенной в свою жизнь и
трудно выстроить ее согласно этим законам. Тем более что
они зачастую очень загадочно и даже экзотично сформули-



 
 
 

рованы. Ну, точно для древних правителей, которым помо-
гали понять эти формулировки множество мудрых советни-
ков. Пусть эта книга станет для вас таким мудрецом и совет-
ником на все случаи жизни.



 
 
 

 
И снова о Матрицах Жизни

 
Многие годы своей жизни я сталкивался с вопросами, ко-

торые не получали исчерпывающего ответа, даже в парадиг-
ме современной психологической науки. Всем известно, что
среди психологов много людей несчастных, неуспешных, с
нагромождением личных проблем и проблем со здоровьем.
Помню один скандал, когда в Лондоне умер от болезни ки-
шечника ведущий преподаватель Института самовосстанов-
ления человека М. Норбекова, который занимался оздоров-
лением и самовосстановлением организма человека. Этот
преподаватель прибыл в Англию, чтобы проводить очеред-
ной оздоровительный курс. Более мелких ситуаций, когда
известные психологи, которые учат жить в согласии с собой
и при этом устраивают семейные скандалы, и не сосчитать.

Всегда найдется сапожник без сапог, но ни один человек
не обходится без Матриц Жизни. Каждый из нас взаимодей-
ствует с потенциалом своих матриц, пока жив. Поэтому я
так упорно и настойчиво рекламирую и продвигаю учение о
Матрицах Жизни. Я понимаю, что не все еще читатели дос-
конально изучили эту модель, а кто-то вообще впервые узна-
ет прямо сейчас о ней. Я также понимаю всю важность этого
знания, поэтому сейчас снова расскажу, что такое матрицы
и как они управляют нашей жизнью, желаниями, поведени-
ем и мышлением. А те, кто знаком с этим учением, еще раз



 
 
 

повторят и освежат в памяти уже почерпнутые знания. Ведь
повторение – мать учения!

Все люди на нашей планете погружены в Матрицы Жиз-
ни. Матрицы как бы пронизывают нашу повседневную ре-
альность в каждом ее проявлении. Каждый из нас на протя-
жении всей своей жизни и в каждый ее момент находится в
одной из матриц, которая является одной из Четырех Мат-
риц Жизни.

Матрицы Жизни – это набор условий и законо-
мерностей, которые формируют жизнь и мировоззре-
ние человека, его характер и весь спектр жизнен-
ных ситуаций. Это также этапы психологического взросле-
ния человека. Каждая из Матриц Жизни – это определен-
ный этап формирования событий, развития ситуаций, жиз-
ненных циклов. Матрицы управляют всем, что происходит
в нашей жизни: состоянием здоровья, образом мышления,
уровнем благосостояния, отношениями, наличием или от-
сутствием счастья у каждого из нас. И мы получаем то, что
есть в нашей преобладающей матрице в каждый момент вре-
мени.

Характер предопределенности событий согласно модели
Матриц Жизни указывает на то, что каждый человек на лю-
бом этапе своей жизни оказывается в той матрице, которая
соответствует накопленному им опыту и степени прорабо-
танности данной матрицы.

Проработанность матрицы определяется тем, насколько



 
 
 

человек научился пользоваться энергией преобладающей
матрицы. Непроработанная матрица будет создавать челове-
ку сложности в жизни.

Матрица проработана настолько, насколько хорошо чело-
век освоился в ней и владеет способностью адекватно взаи-
модействовать с ее энергиями. Например, человек оказыва-
ется в такой ситуации, которая предполагает быстрые реше-
ния и немедленные адекватные действия, – пожар. Здесь в
норме должна проявиться энергия третьей матрицы. Но не
каждый сразу ринется сквозь огонь, даже ради спасения соб-
ственной жизни. Люди иногда теряются в таких ситуациях,
что-то может заклинить в мозгу и заблокировать волю к дей-
ствию и к жизни. И человек просто может впасть в ступор,
оцепенение.

Таким образом, действует энергия непроработанной вто-
рой матрицы. Это она заставляет человека забыть даже об
инстинкте самосохранения.

К сожалению, привычная для большинства людей оценка
такого поведения – трусость, слабость характера. Но теперь
вы понимаете, что это – упрощенная оценка, которая лишь
поверхностно объясняет поведение человека в сложных си-
туациях. Существует иное, более верное объяснение неадек-
ватных действий человека – на него воздействует энергия не
проработанной им матрицы.

Однако для окружающих вся глубина внутренней душев-
ной ситуации человека остается во многом закрытой и неиз-



 
 
 

вестной. Да нам самим часто бывает трудно разобраться в
том, что происходит в глубинах нашего подсознания. Нам
стоит научиться быть более внимательными к себе, чтобы
понять, какая матрица преобладает в нашей сегодняшней
жизни, в какой степени она проработана, а также узнать,
энергии какой матрицы нам недостает.

Недостаток энергии определенной матрицы у человека не
позволяет ему действовать в нужный момент, достигать це-
ли или радоваться успеху. В частности, недостаток энергии
третьей матрицы не позволил герою нашего примера спасти
свою жизнь при пожаре. В критической ситуации, когда нам
нужно проявить волю или усилие или даже героизм, которые
питаются энергией третьей матрицы, нас может остановить
переизбыток энергии второй матрицы. Проще говоря, страх
остановит нашу активность.

Таких примеров в жизни множество. Иногда то, что слож-
но заметить в себе, просто в глаза бросается в жизни других
людей. Вам нужно только наблюдать и анализировать, и это
не будет представлять для вас сложности, когда вы прочтете
эту книгу до конца.

Но вернемся к нашим четырем матрицам. Каждая из них
может быть в активном или пассивном состоянии. В каждой
матрице имеется энергия, необходимая нам в той или иной
ситуации. Недостаток или переизбыток энергии какой-либо
матрицы приводит к болезням, депрессиям, неудачам, ссо-
рам, непониманию между людьми и даже к преждевремен-



 
 
 

ной смерти. По тем же причинам мы часто получаем не то,
чего хотим, о чем мечтаем.

Если вы научитесь уравновешивать энергии Матриц Жиз-
ни, то и текущую ситуацию сможете легко уравновесить, а
тогда и здоровье будет в порядке, и начальник будет добрым,
и жена довольной, и зарплату будете получать вовремя.

Законы Вселенной не так просты для понимания, как сви-
сток гаишника, когда мы перебегаем дорогу на красный свет.
Чтобы понять всю глубину их проникновения в повседнев-
ную жизнь, нужно рассмотреть эти законы именно в ракур-
се наших обычных поступков и бытовых ситуаций, а не в ра-
курсе вселенских абстракций. Это мы и будем делать на про-
тяжении всего изложения Законов Четырех Матриц. То есть
вся книга будет посвящена нашей с вами жизни и тем ситу-
ациям, которые нас часто мучат. А также и тем, которые ра-
дуют и оставляют приятные воспоминания.



 
 
 

 
Мир энергий четырех Матриц Жизни

 
Энергия первой матрицы – Матрицы Блаженства и

Покоя — нужна нам для того, чтобы доставлять себе удо-
вольствие, получать подарки, отдыхать во всех смыслах – и
душой и телом. С помощью этой энергии мы можем испы-
тывать наслаждение от жизни. Но для этого такой энергии
нам нужно иметь много. Потому что наслаждение – это выс-
шая степень удовольствия – чувственного, душевного и ум-
ственного.

Основные признаки первой матрицы:
• Покой
• Безмятежность
• Благополучие
• Удачливость
• Везение
• Благосклонность окружающих
• Подарки
• Чувственность
• Расслабленность
• Плавность
• Текучесть
• Мягкость
• Податливость



 
 
 

Энергия второй матрицы – Матрицы Терпения и На-
копления — нужна нам, чтобы мужественно переносить
невзгоды, дожидаться лучших времен, накапливать богат-
ство, умнеть и набираться опыта, терпеть боль и засыпать
под мирный храп мужа. Чтобы устоять от соблазнов и про-
тивостоять вредным привычкам, такой энергии нам нужно
много. Ведь привычки управляют нашим поведением из под-
сознания. Чтобы распознавать вредные импульсы подсозна-
ния, мы должны быть сосредоточены на этом процессе, что
требует энергии. Либо мы должны блокировать все неосо-
знаваемые импульсы, а это тоже энергозатратная процедура.

Основные признаки второй матрицы:
• Способность терпеть
• Талант накапливать
• Умение ждать
• Сговорчивость
• Устойчивость
• Неторопливость
• Порядочность
• Надежность
• Скромность
• Осторожность в выводах
• Бережливость
• Работоспособность
• Упорядоченность мыслей



 
 
 

Энергия третьей матрицы – Матрицы Борьбы и Вопло-
щения — нужна нам, чтобы ставить цели и устремляться к
ним, выходить из трудных ситуаций, искать лучшей жизни и
видеть свет в конце тоннеля, вырываться из когтей болезней
и смерти. А также находить в себе силы, когда их уже, каза-
лось бы, и нет, задаваться вопросами и искать ответы, иметь
интерес к новому и верить в светлое будущее.

С помощью этой энергии мы можем удерживать выбран-
ное направление. Чтобы не свернуть по пути к цели, такой
энергии нам нужно много. Ведь целенаправленное движе-
ние не всегда происходит по протоптанной дорожке. Мы мо-
жем попадать в трудные ситуации и встречать на пути раз-
личные препятствия. Преодоление которых возможно толь-
ко при наличии достаточного объема энергии третьей мат-
рицы.

Основные признаки третьей матрицы:
• Способность противостоять тому, что не устраивает в

жизни
• Целеустремленность
• Целенаправленность
• Принципиальность
• Настойчивость
• Быстрота реакции
• Точность
• Последовательность
• Амбициозность



 
 
 

• Лидерство
• Энергичность
• Романтичность

Энергия четвертой матрицы – Матрицы Успеха и По-
беды — нужна нам для того, чтобы все-таки достигать своих
целей, добиваться результата. Эта энергия позволяет нам
радоваться своим победам и набираться позитива. С ее по-
мощью мы подсознательно чувствуем, что все будет хорошо
и жизнь стоит наших усилий. Мы умеем устраивать себе и
другим праздник, чувствовать себя на высоте, выздоравли-
вать после болезней и жениться после разводов. Чтобы чув-
ствовать себя победителем всегда, быть заряженным на по-
беду, так сказать, такой энергии нужно много.

Основные признаки четвертой матрицы:
• Результативность
• Жизнерадостность
• Широта мысли
• Мудрость
• Позитивный настрой
• Удовлетворенность
• Дальновидность
• Предусмотрительность
• Успешность
• Победное мышление
• Эйфоричность



 
 
 

• Любвеобильность

Энергии матриц сменяют друг друга в нашем жизненном
пространстве. И наша жизнь бывает наполнена энергией той
или иной матрицы. Эта наполненность зависит от того, ка-
кая матрица доминирует  в настоящий момент времени, и от
того, в какой ситуации мы находимся. Например, если наша
основная матрица – Матрица Блаженства и Покоя,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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https://www.litres.ru/uriy-ryzhov/nastolnaya-kniga-mastera-zhizni-effektivno-izmenyaem-samye-slozhnye-zhiznennye-situacii/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/uriy-ryzhov/nastolnaya-kniga-mastera-zhizni-effektivno-izmenyaem-samye-slozhnye-zhiznennye-situacii/?lfrom=30440123&amp;ffile=1
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