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Аннотация
В третьей книге нашей серии собраны советы, которые

позволят читателю быть готовым ко всевозможным опасным
событиям, способных нанести вред здоровью, имуществу или
репутации. Вы узнаете, как защитить квартиру и дачу от
воров, что делать, если на вас напала собака, как защититься
от прослушки и чего опасаться путешествуя по просторам
Интернета, а также многое другое.
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Олег Ошкадеров
Как противостоять

опасностям
 

Предисловие
 

Друзья, наша книжная серия «Народная безопасность»
пополнилась еще одним сборником советов. Напомним, пер-
вая книга называлась «Как не дать себя обмануть» и была по-
священа борьбе с различными видами обмана. Мошенниче-
ство, обман, а то и вполне уголовная кража, – к сожалению,
все это сейчас настолько распространено, что попасть в ситу-
ацию, когда человека норовят обвести вокруг пальца, можно
где угодно, стоит только покинуть стены родного дома. Вто-
рая книга нашей серии «Как не платить лишнего» рассказы-
вала читателям о том, как в кризисные времена сэкономить
на расходах, не понизив по возможности при этом свой жиз-
ненный уровень.

Обе книги оказались востребованными, и мы рады пред-
ложить вниманию дорогих читателей нашу третью книгу, ко-
торая называется «Как противостоять опасностям». Основ-
ным мотивом, побудившим автора продолжить свои труды,
послужило пришедшее понимание того, что всемирный кри-



 
 
 

зис не только не проходит, но и, по всей видимости, усугуб-
ляется. Это означает, что в ближайшие месяцы и годы рос-
сиянам придется столкнуться с чередой порожденных этим
кризисом явлений.

Что, где и когда конкретно произойдет – сказать трудно,
но то, что неприятности будут – сомневаться не приходится.
Стоит только послушать, что нам сообщает телевидение: за-
паднее нас кризис привел к спаду в экономиках нескольких
стран Европы, а восточнее нас не прекращается череда войн
и революций, уже унесших жизни сотен тысяч жизней. В это
же время строится могучая финансовая пирамида, размером
в десятки триллионов «условных единиц» – воистину, все-
мирного масштаба! И никакие перевыборы в США не могут
это строительство остановить, а ведь мы в душе понимаем,
рано или поздно она рухнет.

Также нужно учитывать, что кризис, который начался как
чисто финансовый, теперь дает ядовитые всходы не только
в разных странах (события в Европейском союзе и на Ближ-
нем востоке тому подтверждение), но и в совершенно раз-
личных сферах жизни людей. Представим себе такой при-
мер: из-за кризиса человек теряет работу, он не может рас-
платиться по ипотечному кредиту, продает свой загородный
дом и перемещается в маленькую квартирку. Дом охраня-
ли большие собаки, они брошены, не кормлены, рыскают на
свободе и с голоду бросаются на людей. Да мало ли еще ка-
кие ситуации могут произойти!



 
 
 

Исходя из того, что нашей безопасности могут угрожать
отовсюду, в нашей книге мы постарались охватить казалось
бы никак не связанные между собой стороны жизни челове-
ка. Но ведь это и есть наша жизнь, во всем ее многообразии!
В книге вы найдете советы, как действовать, если на вас на-
пала собака, если вы заблудились в лесу, как защитить квар-
тиру и дачу от воров, правила безопасности в Интернете…
Всего – десять глав.

Будем же помнить: чтобы не влипнуть в какие-нибудь
неприятности, нужно быть к ним готовыми. Для этого будем
почаще обращаться за помощью к своему и чужому жизнен-
ному опыту. Советы друзей, близких и, конечно же, книги
серии «Народная безопасность» помогут пережить эти тре-
вожные времена, которые рано или поздно обязательно за-
кончатся!



 
 
 

 
Глава 1. Как защитить

квартиру от воров
 

Вор пытается открыть отмычками
навороченную дверь. Вдруг соседняя дверь
приоткрывается, оттуда высовывается острый
старушечий нос, и скрипучий голос говорит:
«Драгоценности они держат в саксонской вазе возле
телевизора, а деньги – под аквариумом».

Несколько полезных рекомендаций: сигнализация, при-
смотр за квартирой, хорошие двери и замки, защита
окон, «пугалки» и видеокамеры, консьержка. Гце не сто-
ит прятать ценности от воров. Несколько коротких со-
ветов в заключение.

Многие россияне сейчас живут небогато. Возможно по-
этому мы не всегда уделяем должное внимание защите на-
шего жилища от воров, надеясь, что именно меня пронесет,
так как бытует распространенное заблуждение, что квартир-
ных воров интересуют прежде всего те, кто ездит на доро-
гих иномарках и живет в особняках, словом – «новые рус-
ские». Конечно, у таких людей злодею есть чем поживиться,
но именно поэтому богатые заботятся о своих ценностях го-
раздо лучше простых россиян. И воры знают это, поэтому их



 
 
 

интересуют не квартиры, где много добра, но при этом доро-
гие надежные замки и сигнализация, а простые «хрущевки»,
«брежневки» или бюджетные новостройки, где проживают
рядовые и зачастую беспечные жильцы, каждый из которых
имеет пускай и небольшие, но ценности: золотые колечки и
цепочки, серебряные ложки, ноутбук, музыкальный центр и
т. п. Чтобы без лишних проблем совершить кражу и не по-
гореть, домушники ищут тех, кто не заботится о своих «со-
кровищах» должным образом, надеясь на исконное русское
«авось».

Квартирная кража является неприятным и всегда неожи-
данным событием. Тем не менее, к нему можно быть гото-
вым и постараться не допустить его. Для того, чтобы сни-
зить до минимума возможность квартирной кражи, предла-
гаем подборку рекомендаций. Они помогут превратить вашу
квартиру в крепость.



 
 
 

 
Несколько полезных рекомендаций

 
 

1. Сигнализация
 

Самый надежный и, как убеждают полицейские, самый
радикальный способ – это установка в квартире охран-
ной сигнализации по договору с вневедомственной охраной.
Этот способ и самый дорогой. Сейчас установка охранного
оборудования обойдется (контактная сигнализация на окна,
датчики движения в комнатах) в 30 00 рублей и выше, а еже-
месячная абонентская плата от 1500 рублей, но зато вы смо-
жете спать спокойно. И не только спать, но и уезжать на да-
чу или в отпуск со спокойным сердцем. Если вор-домушник
вздумает вас обчистить – сигнализация сработает, и через
несколько минут приедет наряд полиции. Зная это воры ста-
раются избегать таких квартир.

 
2. Присмотр за квартирой

 
Надо знать, что воры обычно не пытаются забраться в

первую попавшуюся квартиру, а сначала они несколько дней
присматриваются к будущему объекту вторжения. Изучают
распорядок жизни жильцов, содержание почтового ящика,
могут узнать номер квартирного телефона (базы данных те-



 
 
 

лефонной сети, к сожалению, можно легко купить), и только
убедившись, что квартиру можно ограбить без риска – «идут
на дело».

Поэтому, если вы уезжаете в отпуск, попросите соседей
или родственников присмотреть за квартирой. Пускай они
заходят в квартиру не реже, чем через день, в разное время
суток, вечером обязательно включают свет в комнатах и на
кухне, регулярно вынимают корреспонденцию из газетного
ящика и обращают внимание на людей, отирающихся возле
вашей двери.

 
3. Хорошие двери и замки

 
Для того, чтобы отбить охоту у грабителя лезть в вашу

квартиру, он должен увидеть, что дорога к заветным «со-
кровищам» будет сложной и тернистой. Первая преграда,
которая должна остановить злоумышленника – это могу-
чие металлические двери с надежными замками. Выбирайте
цельнометаллические, открывающиеся наружу (такие труд-
нее сломать) стоимостью не менее 10 000 рублей. К более де-
шевым нужно отнестись с осторожностью и покупать только
по рекомендации знакомых людей, так как скорее всего, это
китайская поделка из тонкой стали и очень ненадежная.

К выбору замка отнеситесь еще более тщательно, чем к
выбору дверей. Замок должен быть врезной, ригельный, со-
временной модели и максимально надежный. Современный,



 
 
 

потому что производители стараются учитывать все новые
воровские уловки и противостоять им. Супер надежный, по-
тому что если замок сломается (автор книги имеет печаль-
ный опыт в этом деле), то на вскрытие такой двери и восста-
новление ее после этого действия уйдет много денег и нер-
вов, – лучше сразу раскошелиться на дорогую вещь, а сэко-
номить на чем-нибудь другом, используя советы из этой кни-
ги.

 
4. Защита окон

 
Воры проникают в квартиру не только через двери (осо-

бенно если вскрыть оные оказалось им не под силу), но и че-
рез окна. Поэтому защита квартиры должна быть комплекс-
ная: после установки надежных дверей необходимо позабо-
титься и об окнах. Особенно это относится к квартирам, рас-
положенным на первых и последних этажах – в них чаще,
чем в другие, стараются забраться не через двери, а через
окна и даже через форточки.

Самый распространенный способ – установка защитных
решеток. Второй способ – установка пластиковых окон,
оснащенных специальной противовзломной фурнитурой.
Поможет также остекление лоджий и балконов – это создает
дополнительную преграду вору на пути в жилище. Еще один
надежный, но дорогой способ – бронирование стекол специ-
альной пленкой. Если грабитель попытается разбить такое



 
 
 

стекло молотком или камнем – оно будет деформироваться,
но не разлетаться на кусочки. Кроме того, пленка может быть
тонирована и заодно сможет защитить вас от солнца. Одна-
ко, стоит такая защита не дешево – от 600 до 1000 рублей за
квадратный метр, но овчинка стоит выделки.

 
5. «Пугалки» и видеокамеры

 
Теперь, когда периметр вашей квартиры укреплен, можно

подумать и о дополнительных средствах. К ним можно отне-
сти сигнализацию, устроенную по типу автомобильной: если
кто-то будет долго крутиться у двери, из квартиры раздаст-
ся лай собаки, а если в квартиру проникнут – заработает си-
рена, которая разбудит всех соседей. Все это обеспечивает
специальная сигнализация-пугалка. Такая защита будет сто-
ить от 5 000 рублей и выше. Кроме этого, над дверью можно
установить видеокамеру, которая запишет всех, кто крутил-
ся возле двери во время вашего отсутствия. Если не хватает
денег на видеокамеру, можно сделать ее муляж – это отпуг-
нет домушников и, скорее всего, они решат поискать квар-
тиру попроще.

 
6. Консьержка

 
И наконец, самый верный способ защититься от квартир-

ных воров – скинуться всем подъездом и нанять консьержку.



 
 
 

Как правило, на эту должность подбирается пара активных
бабулек, проживающих прямо в вашем подъезде. Дежурство
бывает посменным: двое суток через двое.

Для бабушек это существенная прибавка к пенсии, а для
жильцов – надежная защита от воров. В советские времена
пенсионерки целыми днями просиживали на лавочке у до-
ма и обсуждали всех входящих и выходящих, доводя своими
пересудами жильцов до белого каления. Теперь такая ста-
рушка – не менее ценный кадр, чем сантехник или электрик,
к тому же «живая сигнализация». Мимо нее не проскочит
ни один подозрительный человек, поскольку всех свои кон-
сьержка будет знать в лицо.



 
 
 

 
Где не стоит прятать

ценности от воров
 

Любой человек старается спрятать свои ценности в
укромном месте квартиры, придумывая различные улов-
ки, которые непрошенный гость не должен будет разгадать,
но воры тоже отличаются сообразительностью и проявляют
смекалку, разыскивая спрятанное. На основе милицейской
статистики сложился некоторый перечень мест, где ценно-
сти хранить не стоит – обязательно найдут. Перечислим эти
места.

1. Не прячьте ничего в одежде: в карманах, в подкладке,
в чулках и носках и даже в корзине с грязным бельем. Воры
обязательно перетряхнут это все.

2. Также не подходят для этих целей книги, компакт-дис-
ки, видеокассеты (если еще сохранились) – здесь по стати-
стике ценности хранит каждый пятый, и ворам известно об
этом. Обычно в ограбленной квартире всегда бывает пере-
рыта библиотека.

3. Многие пытаются прятать деньги на кухне: в холодиль-
нике, в духовке, в банках для круп. Воры в любом случае бу-
дут обследовать кухню. Многие из них не брезгуют прихва-
тить с собой спиртное, а то и попировать, если почувствуют,
что им ничего не угрожает.



 
 
 

4. И наконец, не прячьте ничего под и внутри матраса. До
сих пор так поступают многие люди, и не только пожилые.
Сколько об этом пишется и говорится – все бесполезно.



 
 
 

 
Несколько коротких

советов в заключение
 

• Если уходите из дому даже ненадолго, закройте окна,
балконные двери и форточки.

• Перед отъездом в отпуск договоритесь на почте об от-
мене на это время доставки корреспонденции.

• На время отпуска передайте самые ценные вещи на хра-
нение родственникам или арендуйте банковскую ячейку.

• Перепишите серийные номера компьютера, телевизора,
музыкального центра. Поставьте на каждой такой вещи тай-
ный знак, который поможет ее опознать в случае кражи.

• Двери шкафов и ящики комода не запирайте на ключ,
это спасет их от повреждения, в случае, если кража произой-
дет.

• Не афишируйте предполагаемый отъезд и не хвастайтесь
материальным благополучием – эта информация может че-
рез десятые руки дойти до квартирных воров.

• Не впускайте в квартиру незнакомых людей, например,
нищих, которые просят милостыню или стакан воды. Работ-
ников ЖЭКа просите показать в глазок удостоверение.

• Выходя из квартиры, включите радиоприемник – это со-
здаст эффект присутствия, если кто-то решит послушать под
дверью.

• Понимая, что гарантировать защиту на все 100 процен-



 
 
 

тов невозможно, застрахуйте имущество от кражи.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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