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Аннотация
В данном пособии представлены конспекты увлекательных

занятий по рисованию с детьми 4–5 лет Занятия способствуют
развитию эмоциональной отзывчивости, воспитанию чувства
прекрасного; развитию воображения, самостоятельности,
настойчивости, аккуратности, трудолюбия, умения доводить
работу до конца; формированию умений и навыков в рисовании.
Книга адресована педагогам дошкольных образовательных
учреждений, гувернерам и родителям.
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Дарья Николаевна Колдина
Рисование с детьми 4–5
лет. Конспекты занятий

 
От автора

 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка и ап-

пликация) является одним из важнейших средств познания
мира и развития эстетического восприятия, связанным с са-
мостоятельной практической и творческой деятельностью
ребенка.

Обучение изобразительной деятельности в дошкольном
возрасте предполагает решение двух основных задач:

• пробудить у детей положительную эмоциональную от-
зывчивость к окружающему миру, к родной природе, к со-
бытиям жизни;

• сформировать у детей изобразительные навыки и уме-
ния.

В процессе изобразительной деятельности у дошкольни-
ков совершенствуются наблюдательность, эстетическое вос-
приятие и эмоции, художественный вкус, творческие спо-
собности.

Желательно также познакомить дошкольников с нетради-



 
 
 

ционными техниками рисования, которые тоже могут стать
средствами выразительности. Поэтому в данной книге мы
приводим конспекты увлекательных занятий по рисованию
гуашевыми и акварельными красками, цветными каранда-
шами и восковыми мелками традиционными и нетрадици-
онными способами.

Занятия составлены по тематическому принципу: одна те-
ма объединяет все занятия (по окружающему миру, по раз-
витию речи, по лепке, по аппликации, по рисованию) в тече-
ние недели.

Занятия по рисованию с детьми 4–5 лет проводятся 1 раз
в неделю; продолжительность занятия 15–20 минут. В посо-
бии представлены 36 конспектов комплексных занятий, рас-
считанных на учебный год (с сентября по май).

Заранее внимательно прочитайте конспект занятия и, ес-
ли вам что-то не подходит, внесите изменения. Подготовьте
нужный материал и оборудование. Важна и предварительная
работа до занятия (чтение художественного произведения,
ознакомление с окружающими явлениями, рассматривание
рисунков и картин). Желательно проводить занятие по рисо-
ванию после того, как дети уже лепили и выполнили аппли-
кацию на эту тему.

Занятия по рисованию строятся по следующему пример-
ному плану:

• создание интереса и эмоционального настроя (сюрприз-
ные моменты, стихи, загадки, песни, потешки, знакомство с



 
 
 

произведениями изобразительного искусства, напоминание
о виденном ранее, сказочный персонаж, нуждающийся в по-
мощи, игры-драматизации, упражнения на развитие памяти,
внимания и мышления; подвижная игра);

• процесс работы начинается с рассматривания и ощупы-
вания изображаемого предмета, советов воспитателя и пред-
ложений детей по выполнению работы, в некоторых случа-
ях показа приемов изображения на отдельном листе. Далее
дети приступают к созданию работ. Воспитатель может по-
казать детям удачно начатый рисунок, направить действия
ребят, нуждающихся в поддержке и помощи. При доработ-
ке рисунка дополнительными элементами нужно обращать
внимание детей на выразительные средства (правильно по-
добранные нужные цвета и интересные детали);

• рассматривание полученной работы (детским рисункам
дается только положительная оценка). Дети должны радо-
ваться полученному результату и учиться оценивать свои ра-
боты и работы других ребят, подмечать новые и интересные
решения, видеть сходство с натурой.

Дети 4–5 лет осознанно подходят к процессу рисова-
ния и стремятся достичь желаемого результата. В их рисун-
ках обычно изображены единичные предметы. Дети рису-
ют предмет по частям – сначала самые крупные части, за-
тем более мелкие и некоторые характерные детали. Ребята
постепенно начинают соединять в одном рисунке несколь-
ко предметов, создавая сюжетную композицию; учатся под-



 
 
 

бирать соответствующие цвета. У них вырабатывается проч-
ный навык правильного владения карандашом и кистью.

Для занятий по рисованию вам понадобится: бумага для
рисования и бумага для акварели, гуашевые краски, аква-
рельные краски, простые карандаши, цветные карандаши,
фломастеры, восковые мелки, мягкие и жесткие кисточки,
ватные палочки, стаканы с водой, широкие мисочки для раз-
ведения гуаши, палитры, клеенки-подкладки, тряпочки.

Перечислим некоторые свойства изобразительных мате-
риалов.

Гуашь дает прочный непрозрачный слой, по мере высы-
хания можно накладывать один слой на другой. Гуашевые
краски слегка разводят водой, чтобы набрать краску на ворс
кисти. Для получения нового цвета нужно смешивать основ-
ные цвета, а для получения более светлых тонов в краски
добавляют белила. Гуашью можно рисовать на белой и цвет-
ной бумаге.

Акварель — нежные, легкие, прозрачные краски. Аква-
рельные краски, так же как и гуашевые, можно смешивать
для получения нового цвета. Более светлый тон получается
путем разбавления краски водой. Для рисования акварелью
детям следует давать специальную, шероховатую бумагу для
акварели.

Цветные карандаши имеют толстые стержни, в состав ко-
торых входят жировые частицы. Их жирные, блестящие сле-
ды прочно соединяются с любой бумагой. При рисовании



 
 
 

надо равномерно нажимать на карандаш, класть штрихи в
одном направлении, без просветов и темных пятен. Не ис-
пользуйте цветные карандаши для закрашивания больших
поверхностей. Желательно рисовать ими на половине аль-
бомного листа.

Фломастеры заправлены специальными чернилами. Они
дают яркий, сочный цвет. Детям легче рисовать фломастера-
ми, чем карандашами, потому что фломастеры легко остав-
ляют след на бумаге, но при рисовании фломастерами нель-
зя получать оттенки цвета. Желательно рисовать фломасте-
рами на бумаге для рисования.

Восковые мелки имеют насыщенные, яркие цвета, ими
можно намного быстрее, чем цветными карандашами, закра-
сить поверхность. Изменяя нажим, можно получать разные
тона одного и того же цвета. Восковые мелки подходят для
рисования по бумаге, картону, стеклу и металлу.
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