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Аннотация
В пособии представлены программа и методические

рекомендации по воспитанию и обучению детей 6–7 лет в детском
саду. Книга адресована широкому кругу работников дошкольного
образования, а также студентам педагогических колледжей и
вузов.
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От составителя

 
В данной книге представлены «Программа воспитания и

обучения в детском саду» и методические рекомендации по
всем разделам работы с детьми подготовительной к школе
группы.

Дети седьмого года жизни находятся на пороге школы; од-
на из наиболее важных задач их воспитания и обучения в по-
следний год пребывания в детском саду – всестороннее раз-
витие, формирование разнообразных способностей и подго-
товка к школе с учетом возрастных и психических особен-
ностей.

Наряду с наглядно-образным мышлением у дошкольни-
ков 6–7 лет интенсивно развиваются словесно-логическое
мышление, познавательные интересы, самостоятельность;
укрепляется произвольность поведения и действий, форми-
руется более высокий уровень сознания своих возможно-
стей. Это требует усложнения всех видов деятельности де-
тей и находит отражение в содержании работы с дошкольни-
ками, в подготовке их к школе, которая осуществляется во
всех направлениях деятельности.

Индивидуальные особенности и способности детей подго-
товительной к школе группы проявляются более ярко. Это
должны учитывать педагоги и родители, предоставляя детям
больше свободы и самостоятельности в проявлении предпо-



 
 
 

чтений в выборе решений, вместе с тем тактично направляя
их, оказывая по мере необходимости помощь, положительно
оценивая результаты их действий.

Важными условиями эффективной работы с детьми под-
готовительной к школе группы по «Программе воспитания
и обучения в детском саду» и «Методическим рекомендаци-
ям» являются:

•  преемственность между предыдущими возрастными
группами и данной группой, а также между подготовитель-
ной группой и начальной школой;

• взаимосвязь всех разделов воспитательно-образователь-
ной работы с дошкольниками, интегрированный подход к
построению педагогического процесса;

• разнообразие форм и методов воспитания и обучения
детей, разумное сочетание классических и инновационных
направлений работы, учет специфики содержания работы;

• уважение к ребенку и создание условий для развития у
него разнообразных способностей;

•  всесторонняя подготовка детей к школе без лишнего
давления и перегрузки;

• взаимодействие детского сада и родителей;
• учет специфики дошкольного учреждения, региональ-

ных особенностей.
При подготовке пособия авторский коллектив основывал-

ся на достижениях отечественной и зарубежной педагогиче-
ской теории и практики.



 
 
 

 
Программа

 
 

Возрастные особенности
психического развития детей

 
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни на-

чинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражаю-
щие характерные значимые жизненные ситуации, например,
свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия становятся более сложными, обрета-
ют особый смысл, который не всегда открывается взросло-
му. Игровое пространство усложняется. В нем может быть
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою
сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать по-
ведение партнеров по всему игровому пространству и ме-
нять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ре-
бенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель,
а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Испол-
нение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем,
в какой части игрового пространства эта роль воспроизво-
дится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок
командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД.
Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок



 
 
 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при
этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать испол-
нение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произве-
дений, передаваемые детьми в изобразительной деятельно-
сти, становятся сложнее. Рисунки приобретают более дета-
лизированный характер, обогащается их цветовая гамма. Бо-
лее явными становятся различия между рисунками мальчи-
ков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, кос-
мос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют жен-
ские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встре-
чаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При
правильном педагогическом подходе у детей формируются
художественно-творческие способности в изобразительной
деятельности.

Изображение человека становится еще более детализиро-
ванным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках,
глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть укра-
шена различными деталями.

Дети подготовительной к школе группы в значительной
степени освоили конструирование из строительного матери-
ала. Они свободно владеют обобщенными способами анали-
за как изображений, так и построек; не только анализируют
основные конструктивные особенности различных деталей,
но и определяют их форму на основе сходства со знакомы-
ми им объемными предметами. Свободные постройки ста-



 
 
 

новятся симметричными и пропорциональными, их строи-
тельство осуществляется на основе зрительной ориентиров-
ки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый мате-
риал. Они достаточно точно представляют себе последова-
тельность, в которой будет осуществляться постройка, и ма-
териал, который понадобится для ее выполнения; способны
выполнять различные по степени сложности постройки как
по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы
складывания из листа бумаги и придумывать собственные,
но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятель-
ности не просто доступен детям – он важен для углубления
их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала.
Детям уже доступны целостные композиции по предвари-
тельному замыслу, которые могут передавать сложные отно-
шения, включать фигуры людей и животных в различных
условиях.

У дошкольников продолжает развиваться восприятие, но
они не всегда могут одновременно учитывать несколько раз-
личных признаков. Развивается образное мышление, однако
воспроизведение метрических отношений затруднено. Это
легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе
бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, рас-
положенных не на одной прямой. Как правило, дети не вос-
производят метрические отношения между точками: при на-



 
 
 

ложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не
совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассужде-
ния, но они в значительной степени еще ограничиваются на-
глядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто при-
ходится констатировать снижение развития воображения в
этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно
объяснить различными влияниями, в том числе и средств
массовой информации, приводящими к стереотипности дет-
ских образов.

Продолжает развиваться внимание, оно становится про-
извольным. В некоторых видах деятельности время произ-
вольного сосредоточения достигает 30 минут.

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сто-
рона, грамматический строй, лексика. Развивается связная
речь. В высказываниях детей отражаются как расширяю-
щийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся
в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обоб-
щающие существительные, синонимы, антонимы, прилага-
тельные и т. д. В результате правильно организованной об-
разовательной работы у детей развивается диалогическая и
некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается до-
школьный возраст. Его основные достижения связаны с
освоением мира вещей как предметов человеческой культу-



 
 
 

ры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми;
развивается половая идентификация, формируется позиция
школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким
уровнем познавательного и личностного развития, что поз-
воляет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.



 
 
 

 
Задачи воспитания и обучения

 
Продолжать всестороннее воспитание и развитие детей,

укреплять их здоровье, совершенствовать физическое раз-
витие. Развивать познавательные интересы, воспитывать
устойчивое внимание, наблюдательность, формировать ин-
терес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Развивать способность к анализу и синтезу, самоконтролю,
самооценке при выполнении работ.

На основе расширения знаний об окружающем воспиты-
вать патриотические и интернациональные чувства, любовь
к родному краю, Родине. Закреплять представления о том,
что в нашей стране мирно живут люди разных национально-
стей.

Продолжать формировать трудовые умения и навыки,
воспитывать трудолюбие.

Совершенствовать все стороны речи; учить детей пользо-
ваться как краткой, так и распространенной формой ответа,
в зависимости от характера поставленного вопроса, допол-
нять высказывания товарищей. Готовить детей к обучению
грамоте. Продолжать развивать фонематический слух и на-
выки звукового анализа речи.

Развивать художественно-творческие способности детей
в различных видах художественной деятельности. Развивать
эстетическое восприятие, обогащать образные представле-



 
 
 

ния, эстетические чувства, чувство ритма, формы, пропор-
ций, эстетическую оценку, художественный вкус, эстетиче-
ское отношение к окружающему, искусству и художествен-
ной деятельности. Продолжать формировать интерес к клас-
сическому и народному искусству (музыкальному, изобра-
зительному, литературе, архитектуре).

Воспитывать организованность, дисциплинированность,
коллективизм, уважение к старшим, заботливое отношение
к малышам, умение и желание самостоятельно объединяться
для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь,
доброжелательно оценивать деятельность сверстников.

Продолжать формировать навыки учебной деятельности:
внимательно слушать воспитателя, действовать по предло-
женному им плану, а также самостоятельно планировать
свои действия, выполнять поставленную умственную задачу,
правильно оценивать результаты своей деятельности, фор-
мировать начала контроля за способами решения учебной
задачи.

Примерный режим дня



 
 
 

Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 12-ча-
совое пребывание ребенка в детском саду. Указана общая
длительность занятий, включая перерывы между ними.

Режим может быть скорректирован с учетом работы кон-
кретного ДОУ (времени года, длительности светового дня в
летний период, климата в регионе, наличия бассейна и т. п.).



 
 
 

 
Физическое воспитание

 
Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к

здоровому образу жизни. Развивать творчество, самостоя-
тельность, инициативу в двигательных действиях, осознан-
ное отношение к ним, способность к самоконтролю, само-
оценке при выполнении движений. Формировать интерес и
любовь к спорту.

Показатели физического развития детей
Физическое развитие мальчиков от 6 до 7 лет



 
 
 

Физическое развитие девочек от 6 до 7 лет

Примечание. Таблица печатается по книге Самарина
В.М., Воронцов И.М. История развития ребенка. – СПб. –
2000. – С. 136–143.



 
 
 

 
Физкультурно-

оздоровительная работа
 

Систематически проводить под руководством медицин-
ских работников различные виды закаливающих процедур с
учетом индивидуальных особенностей детей.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжи-
тельностью 10–12 минут.

Во время занятий, требующих большой умственной на-
грузки, и в промежутках между ними проводить физкульт-
минутки продолжительностью 1–3 минуты.

При наличии соответствующих условий проводить обуче-
ние плаванию и гидроаэробике.

Обеспечивать достаточную, соответствующую возраст-
ным особенностям двигательную активность детей в течение
всего дня, используя подвижные, спортивные, народные иг-
ры и физические упражнения.

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги дли-
тельностью до 40 минут, два раза в год физкультурные празд-
ники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.



 
 
 

 
Физическая культура

 
Формировать потребность в ежедневной двигательной де-

ятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в раз-

личных видах деятельности.
Совершенствовать технику основных движений, добива-

ясь естественности, легкости, точности, выразительности их
выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и
беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг-
кое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической

стенки по диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движе-

ния, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упраж-
нения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, вы-
носливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамиче-
ском равновесии, развивать координацию движений и ори-
ентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.



 
 
 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультур-
ного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в
уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребен-
ка. Воспитывать выдержку, настойчивость, решительность,
смелость, организованность, инициативность, самостоятель-
ность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать
подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты
игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту,
отдельным достижениям в области спорта.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положени-

ями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким
подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом,
приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом,
перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в
колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге.
Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с пово-
ротами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с други-
ми видами движений.

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической
скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком
на спине; приседая на одной ноге и пронося другую ма-



 
 
 

хом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая
под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием
(палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с пе-
репрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гим-
настической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо
и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и вы-
полнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено,
сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед,
мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое,
из разных исходных положений, в разных направлениях, с
различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со
скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходь-
бой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в те-
чение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2–
4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по
10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 7,5–6,5 секунды к
концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гим-
настической скамейке, бревну; ползание на животе и спи-
не по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и от-
талкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами;
подлезание под дугу, гимнастическую скамейку нескольки-
ми способами подряд (высота 50–35 см).

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа,
сохранением координации движений, использованием пере-



 
 
 

крестного и одноименного движения рук и ног, перелезани-
ем с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными спо-
собами) по 30 прыжков 3–4 раза в чередовании с ходьбой,
с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажа-
тым между коленями мешочком с песком или мячом (диа-
метр 5-10 см). Прыжки через 6–8 набивных мячей последо-
вательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку
вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением.
Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с
разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с
места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх
с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше
поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки
через короткую скакалку разными способами (на двух ногах,
с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному,
парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку).
Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвига-
ясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по
наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг
другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения
сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о зем-
лю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой
(не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча
правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ве-



 
 
 

дение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набив-
ных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой
рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на
коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную
цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в
колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колон-
ну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в
несколько (2–3). Расчет на первый-второй и перестроение из
одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу;
размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на-
право, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное вы-
полнение физических упражнений под музыку. Согласова-
ние ритма движений с музыкальным произведением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления

мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в
стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вме-
сте, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижима-
ясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к пле-
чам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать со-
гнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в
стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрям-
лять руки в стороны из положения руки перед грудью; вы-



 
 
 

полнять круговые движения согнутыми в локтях руками (ки-
сти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикаль-
ной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку;
вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; пооче-
редно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спи-
ны и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать
голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, под-
нимая руки вверх – в стороны из положения руки к плечам
(руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх,
держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (от-
тянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить
прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Са-
диться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и сно-
ва ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения
лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь
коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев
переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад
(носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согну-
тую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать
прямую ногу.

Упражнения для развития и укрепления мышц
брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на но-
сок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочеред-
но пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из
положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на



 
 
 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторо-
ну; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладо-
ни вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной);
свободно размахивать ногой вперед – назад, держась за опо-
ру. Захватывать ступнями ног палку посередине и повора-
чивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя
на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, ба-
лансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразви-
вающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выпол-
нять разнообразные игровые задания: проехать в воротца,
попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в иг-
рах – эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорож-
кам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с
невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне,
заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным
ходом (с палками). Проходить на лыжах 600  м в среднем
темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты пе-
реступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой,
елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке,



 
 
 

тормозить. Игры на лыжах: «Шире шаг», «Кто самый быст-
рый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботин-
ки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу,
на льду). Принимать правильное исходное положение (но-
ги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову дер-
жать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружини-
стые приседания из исходного положения. Скользить на двух
ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время
скольжения, торможения. Скользить на правой и левой но-
ге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по пря-
мой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу. Игры на
коньках: «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Напе-
регонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двух-
колесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормо-
зить. Свободно кататься на самокате. Игры на велосипеде:
«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3-10 раз
подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в
воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх –
вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с
надувной игрушкой или кругом в руках. Разучивать движе-
ния руками. Пытаться плавать без поддержки. Проплывать
произвольным стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные
упражнения в воде. Игры на воде: «На буксире», «Медуза»,



 
 
 

«Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др.
Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидро-

аэробики в воде у бортика и без опоры.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая пра-

вильное исходное положение. Знать 4–5 фигур. Выбивать го-
родки с полукона и кона при наименьшем количестве брос-
ков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (дву-
мя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать
мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить
летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над голо-
вой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать
мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести
мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, пе-
редвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова
передвигаясь по сигналу. Усвоить основные правила игры.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отби-
вая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змей-
кой между расставленными предметами, попадать в предме-
ты, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков – на снегу, на траве). Ве-
сти шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать
шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой.
Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. За-



 
 
 

бивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа
и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места
и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать
волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку.
Свободно передвигаться по площадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Правильно держать
ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракет-
кой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ра-
кеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку по-
сле его отскока от стола.

Подвижные игры
Учить детей использовать в самостоятельной деятельно-

сти разнообразные по содержанию подвижные игры (в том
числе игры с элементами соревнования), способствующие
развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быст-
рота, выносливость, гибкость), координации движений, уме-
ния ориентироваться в пространстве; самостоятельно ор-
ганизовывать знакомые подвижные игры со сверстниками,
справедливо оценивать свои результаты и результаты това-
рищей; придумывать варианты игр, комбинировать движе-
ния, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям
(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей,
футбол).



 
 
 

Примеры игр
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени

предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено
скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?»,
«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски»,
«Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись»,
«Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч»,
«Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ло-
вишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обе-
зьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препят-
ствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит че-
рез препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в кор-
зину больше мячей?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться,

насухо вытираться, пользуясь только индивидуальным поло-
тенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть но-
ги перед сном, правильно пользоваться носовым платком,



 
 
 

следить за своим внешним видом, пользоваться расческой,
быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определен-
ном порядке и месте, следить за чистотой одежды и обуви.

К концу года дети могут
•  Выполнять правильно все виды основных движений

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
• Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не ме-
нее 100 см, с разбега —

180 см; в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через
короткую и длинную скакалку разными способами.

• Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать пред-
меты в цель из разных исходных положений, попадать в вер-
тикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м, ме-
тать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м,
метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча.

• Перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,
в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать
интервалы во время передвижения.

• Выполнять физические упражнения из разных исходных
положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку,
по словесной инструкции.

• Сохранять правильную осанку.
•  Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на

расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее,



 
 
 

тормозить при спуске.
• Активно участвовать в играх с элементами спорта (го-

родки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный
теннис).

• Плавать произвольно на расстояние 15 м.
• Выполнять разнообразные комплексы гидроаэробики.
• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самосто-

ятельность и творчество в двигательной деятельности, де-
монстрировать красоту, грациозность, выразительность дви-
жений.



 
 
 

 
Умственное воспитание

 
 

Сенсорное воспитание
 

Продолжать развивать органы чувств (зрение, слух, обо-
няние, осязание, вкус).

Совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую мо-
торику рук.

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматри-
ваться, вслушиваться). Учить выделять в процессе восприя-
тия несколько качеств предметов, сравнивать предметы по
форме, величине, строению, цвету; выделять характерные
детали, красивые сочетания цветов и оттенков.

Развивать умение классифицировать предметы по общим
качествам (форме, величине, строению, цвету) и по харак-
терным деталям.

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматиче-
ских цветах, цветах спектра.

Обогащать представления о цветах и их оттенках.
Учить называть цвета по предметному признаку (малино-

вый, лимонный и др.).
Закреплять знание эталонов (форма, цвет, величина, про-

порции и др.).



 
 
 

 
Ребенок и окружающий мир

 
Предметное окружение
Продолжать расширять и уточнять представления детей о

предметном мире. Обогащать представления о видах транс-
порта: наземном, подземном, воздушном, водном. Форми-
ровать представление о предметах, облегчающих труд людей
на производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в
помещении и на улице. Расширять представления детей об
истории создания предметов.

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотвор-
ных предметов и объектов природы. Углублять представ-
ления о существенных характеристиках предметов, о свой-
ствах и качествах различных материалов.

Совершенствовать характер и содержание обобщенных
способов обследования предметов с помощью системы сен-
сорных эталонов и перцептивных действий, учить осуществ-
лять оптимальный выбор эталонов в соответствии с позна-
вательной задачей.

Явления общественной жизни
Семья. Напоминать детям даты их рождения и даты рож-

дения членов их семьи. Дети должны знать свое отчество,
домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, ин-
тересы своих родственников. Продолжать вместе с детьми



 
 
 

рассматривать семейные альбомы с фотографиями, расска-
зывать о родственниках, об их судьбах, интересных случаях
из их жизни.

Закреплять желание изображать генеалогическое древо.
Поддерживать стремление детей активно участвовать в под-
готовке семейных праздников. Обращать особое внимание
детей на воинов разных поколений, почетные грамоты и раз-
личные награды дедов и отцов, военные ордена и медали,
письма из армии. Продолжать развивать интерес к профес-
сиям родителей.

Детский сад. Познакомить с адресом детского сада. Вос-
питывать внимательное и заботливое отношение к работни-
кам и воспитанникам детского сада. Учить опекать малы-
шей, показывать им спектакли, приглашать на чаепитие и
т. д. Учить свободно ориентироваться в помещении детского
сада и на участке, пользоваться планом помещения детского
сада, участка, близлежащих улиц. Продолжать учить соблю-
дать правила дорожного движения и техники безопасности.
Совершенствовать знания детей о дорожных знаках и их на-
значении.

Расширять представления детей о школе. Вызывать
стремление как можно больше узнать о школьной жизни, же-
лание учиться в школе.

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями, досто-
примечательностями региона, в котором живут дети.



 
 
 

Родная страна. Расширять представления о родном
крае. Углублять и уточнять представления о Родине – Рос-
сии. Поддерживать интерес детей к событиям, происходя-
щим в стране и мире, воспитывать чувство гордости за свою
страну. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне (гимн ис-
полняется во время праздника или другого торжественного
события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и маль-
чики снимают головные уборы). Расширять представления
детей о Москве – главном городе, столице России.

Продолжать расширять знания детей о государственных
праздниках. Рассказать о полетах в космос Ю. А. Гагарина,
В. В. Терешковой и других космонавтов. Знакомить с из-
вестными людьми региона, в котором живут дети. Воспиты-
вать уважение к людям разных национальностей и их обыча-
ям. Приобщать детей к истокам народной культуры.

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля –
наш общий дом, на Земле много разных стран. Учить поль-
зоваться картой: показывать на карте, на глобусе континен-
ты и страны, заинтересовавшие детей. Объяснять, как важно
жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культу-
ру, обычаи и традиции.

Наша армия. Углублять знания о Российской армии.
Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти
павших бойцов: возлагать цветы к обелискам, памятникам.



 
 
 

Труд взрослых. Продолжать расширять представления о
людях разных профессий, о значении их труда для общества.
Формировать интерес к людям новых профессий: менеджер,
рекламный агент, фермер, художник-дизайнер и т. д. Расска-
зывать детям о том, что человек должен творчески относить-
ся к любому делу, проявлять самостоятельность, выдумку,
интерес к выполняемой работе.

Природное окружение. Экологическое воспитание
Расширять представления детей о различных природных

объектах (воздух, вода, почва), о жизни на земле, в земле,
воде и в воздухе.

Закреплять и углублять представления о комнатных рас-
тениях, растительности леса, луга, сада, поля; о домашних и
диких животных, птицах. Знакомить с растениями и живот-
ными родного края, занесенными в Красную книгу.

Объяснять экологические зависимости, осознание кото-
рых способствует развитию современного экологического
мышления. Воспитывать гуманное отношение ко всему жи-
вому, чувство милосердия; учить правильному поведению в
природной среде, закладывать основы экологической куль-
туры личности.

Способствовать осмыслению различных аспектов взаимо-
действия человека с природой.

Обобщать и систематизировать знания детей о жизнеде-
ятельности растений и животных. Формировать представле-



 
 
 

ния о неразрывной связи человека с природой (человек –
часть природы); желание беречь природу. Знакомить с дея-
тельностью людей по охране диких животных.

Систематизировать и углублять представления детей о се-
зонных изменениях в природе.

Формировать умение различать и называть травянистые
растения, кустарники, деревья, комнатные растения.

Расширять представления о классификации животного
мира: звери, насекомые, рыбы, земноводные и др.

Учить различать и называть характерные особенности до-
машних и диких животных. Закреплять знания детей о жи-
вотных, обитающих в близлежащей климатической зоне, в
нашей стране и других странах.

Учить устанавливать связи между средой обитания и
внешним видом, средой обитания и образом жизни живот-
ных. Формировать представление о взаимосвязи обитателей
леса – растений и животных, об их пищевой зависимости
друг от друга. Воспитывать бережное отношение к живот-
ным и растениям.

Развивать экологическое мышление и творческое вообра-
жение в процессе опытнической и исследовательской дея-
тельности.

Знакомить с нашей планетой (Земля – это громадный
шар; на Земле есть материки: Азия, Европа, Африка и др., а
также два полюса: Северный и Южный).

Знакомить с планетами Солнечной системы (Солнце – это



 
 
 

большая горячая звезда; его роль в жизни человека; Солнце
– источник света и тепла).

Формировать эстетическое отношение к окружающей
действительности. Закреплять желание отражать впечатле-
ния, полученные в процессе общения с природой, в рисова-
нии, лепке и аппликации.

К концу года дети могут
• Различать и называть виды транспорта (наземный, под-

земный, воздушный, водный); предметы, облегчающие труд
человека на производстве; объекты, создающие комфорт и
уют в помещениях и на улице; определять материал, из кото-
рого сделан предмет: ткань (ситец, сатин, капрон, драп, три-
котаж и т. п.), серебро, алюминий, железо, дерево (фанера,
доска, бревно), искусственные материалы (пластмасса, поли-
этилен, пластик и т. п.).

• Знать, что предметы – это творение человеческой мыс-
ли.

• Устанавливать связи между свойствами и признаками
разнообразных материалов и их использованием.

•  Обследовать предмет с помощью системы сенсорных
эталонов и перцептивных действий (действий восприятия).

• Выбирать и группировать предметы в соответствии с по-
знавательной задачей.

• Иметь представления об истории создания предметов.
• Знать дату своего рождения, свое отчество, домашний



 
 
 

адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес
детского сада.

• Знать герб, флаг, гимн России. Иметь представления о
Президенте, Правительстве России.

• Иметь представление о разных родах войск и почетной
обязанности – защищать Родину.

• Иметь представление о родном крае; о людях разных на-
циональностей, их обычаях, о традициях, фольклоре, труде
и т. д.; о Земле, о людях разных рас, живущих на нашей пла-
нете; о труде взрослых, их деловых и личностных качествах,
творчестве; о героях космоса; государственных праздниках.

• Иметь первичные представления о школе, библиотеке.
•  Объяснять экологические зависимости; устанавливать

связи и взаимодействия человека с природой.
• Ухаживать за растениями и животными в уголке приро-

ды.
• Иметь представления о различных природных объектах;

о растительности леса, луга, сада, поля; домашних и диких
животных, птицах; Красной книге; природе родного края.

• Устанавливать причинно-следственные связи между со-
стоянием окружающей среды и жизнью живых организмов.

• Делать элементарные выводы и умозаключения.
• Устанавливать связи между свойствами и признаками

разнообразных материалов и их использованием.
• Определять происхождение рукотворных предметов.
•  Обследовать предмет с помощью системы сенсорных



 
 
 

эталонов и перцептивных действий.
•  Знать существенные характеристики предметов, их

свойства и качества.
• Иметь представление о родном крае; о людях разных на-

циональностей, их обычаях, о традициях, фольклоре, труде
и т. д.; о Земле, о людях разных рас, живущих на нашей пла-
нете; о труде взрослых.

 
Развитие речи

 
Развивающая речевая среда
Приучать детей – будущих школьников – проявлять ини-

циативу и любознательность с целью получения новых зна-
ний.

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами,
о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллекту-
альные игры хотели бы научиться играть, какие мультфиль-
мы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о
чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и
учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы
для самостоятельного восприятия с последующим обсужде-
нием полученных впечатлений с воспитателем и сверстника-
ми. Продолжать знакомить детей с многообразием окружаю-
щего мира, предлагать им наборы предметов (колокольчики,
маленькие вазочки для цветов разной формы и из разного
материала, разнообразные авторучки); буклеты (например,



 
 
 

«Золотая хохлома», «Напольные и каминные часы»); настен-
ные календари различной тематики («Птицы нашего леса»,
«Музеи России»).

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно
характеризовать объект, ситуацию, учить высказывать пред-
положения и делать простейшие выводы, излагать свои мыс-
ли понятно для окружающих.

Совершенствовать речь как средство общения. Продол-
жать формировать умение без раздражения отстаивать свою
точку зрения. Помогать осваивать формулы словесной веж-
ливости (обращение, просьба, благодарность, извинение,
неодобрение и т. п.).

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать
детям об интересных фактах и событиях; о  поучительных
случаях из своего детства («Как дед меня ябедничать от-
учил»; «Как я „порадовала“ домашних вульгарной лекси-
кой»). Эти рассказы, подчас вымышленные, имеют целевое
назначение: они помогают конкретному ребенку (ябеднику,
сквернослову) понять, что дурное поведение ни у кого вос-
хищения не вызовет. Приучать детей к самостоятельности
ответов и суждений.

Формирование словаря
Продолжать работу по обогащению бытового, природо-

ведческого, обществоведческого словаря детей.
Продолжать вводить в речь детей эмоционально-оценоч-



 
 
 

ную лексику.
Побуждать детей интересоваться смыслом слова.
Совершенствовать умение использовать разные части ре-

чи в точном соответствии с их значением и целью высказы-
вания.

Помогать усваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи
Совершенствовать умение детей различать на слух и в

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дик-
цию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и
словосочетания с естественными интонациями. Совершен-
ствовать фонематический слух: учить называть слова с опре-
деленным звуком, находить слова с этим звуком в предложе-
нии, определять место звука в слове.

Грамматический строй речи
Вырабатывать навыки осознанного и уместного употреб-

ления слов в соответствии с контекстом высказывания.
Продолжать упражнять детей в согласовании слов в пред-

ложении. Совершенствовать умение образовывать (по об-
разцу) однокоренные слова, существительные с суффикса-
ми, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной
и превосходной степени.

Формировать элементарное представление о предложе-
нии. Помогать правильно строить сложноподчиненные пред-



 
 
 

ложения, использовать языковые средства для соединения
их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы  и т. д.).

Продолжать развивать фонематический слух. Учить опре-
делять место звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Связная речь
Продолжать совершенствовать диалогическую и моноло-

гическую формы речи.
Формировать умение вести координированный диалог

между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть
доброжелательными и корректными собеседниками.

Продолжать учить содержательно и выразительно пере-
сказывать литературные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предме-
тах, о содержании картины, по набору картинок с после-
довательно развивающимся действием. Помогать составлять
план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опы-
та. Практиковать составление коллективного письма забо-
левшему человеку (взрослому, ребенку).

Продолжать совершенствовать умение сочинять корот-
кие сказки на заданную тему; пробовать составлять простые
небылички и загадки.

Подготовка к обучению грамоте



 
 
 

Дать представления о предложении (без грамматического
определения). Упражнять в составлении предложений, чле-
нении простых предложений (без союзов и предлогов) на
слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с от-
крытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на ча-
сти.

Учить составлять слова из слогов (устно).

К концу года дети могут
• Участвовать в коллективном разговоре: задавать вопро-

сы, отвечать на них, аргументируя ответ; последовательно и
логично, понятно для собеседников рассказывать о факте,
событии, явлении.

• Быть доброжелательными собеседниками, говорить спо-
койно, не повышая голоса.

• В общении со взрослыми и сверстниками пользоваться
формулами словесной вежливости.

• Употреблять синонимы, антонимы, сложные предложе-
ния разных видов.

• Различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложе-
ние». Называть в последовательности слова в предложении,
звуки и слоги в словах. Находить в предложении слова с за-
данным звуком, определять место звука в слове.

•  Пересказывать и драматизировать небольшие литера-
турные произведения; составлять по плану и образцу расска-



 
 
 

зы из опыта, о предмете, по сюжетной картинке, набору кар-
тин с фабульным развитием действия.

 
Формирование элементарных

математических представлений
 

Количество и счет
Развивать общие представления о множестве: умение

формировать множества по заданным основаниям, видеть
составные части множества, в которых предметы отличают-
ся определенными признаками.

Упражнять в операциях объединения, дополнения мно-
жеств, удаления из множества части или отдельных его ча-
стей. Устанавливать отношения между отдельными частями
множества, а также целым множеством и каждой его частью
на основе счета, составления пар предметов и соединения
предметов стрелками.

Совершенствовать навыки количественного и порядково-
го счета в пределах 10. В зависимости от особенностей усво-
ения детьми программного материала знакомить их со сче-
том в пределах 20; показать, как образуются числа второго
десятка.

Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Закреплять понимание отношений между числами нату-

рального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение
увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).



 
 
 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (уст-
ный счет), последующее и предыдущее число к названному
или обозначенному цифрой, определять пропущенное чис-
ло.

Познакомить с составом чисел второго пятка из единиц.
Учить раскладывать число на два меньших и составлять

из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной ос-
нове).

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1,
2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).

Учить на наглядной основе составлять и решать простые
арифметические задачи на сложение (к большему прибавля-
ется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка);
при решении задач пользоваться знаками действий: плюс
(+), минус (-) и знаком отношения равно (=).

Величина
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета

принимается не один, а несколько предметов или часть пред-
мета.

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сги-
бания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя
условную меру; правильно обозначать части целого (полови-
на, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех
(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого
и части, размера частей; находить части целого и целое по



 
 
 

известным частям.
Формировать у детей первоначальные измерительные

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов
(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги
в клетку).

Учить измерять объем жидких и сыпучих веществ с по-
мощью условной меры.

Дать представления о весе предметов и способах его изме-
рения. Сравнивать вес предметов (тяжелее – легче) путем
взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.

Развивать представление о том, что результат измерения
(длины, веса, объема предметов) зависит от величины услов-
ной меры.

Форма
Дать представление о многоугольниках (на примере тре-

угольника и четырехугольника), прямой линии, точке, от-
резке, прямой1.

Уточнить знание известных геометрических фигур, эле-
ментов (углы, вершины, стороны и др.) и некоторых свойств.

Учить распознавать фигуры независимо от их простран-
ственного положения, изображать, располагать на плоско-
сти, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп-
пировать по нескольким признакам (цвету и форме, размеру
и цвету, форме и размеру).

1 Данные понятия даются без определений.



 
 
 

Конструировать и моделировать фигуры; составлять из
нескольких треугольников один многоугольник, из несколь-
ких маленьких квадратов – один большой прямоугольник; из
частей круга – круг, из четырех отрезков– четырехугольник,
из двух коротких отрезков – один длинный и т. д.; констру-
ировать геометрические фигуры по образцу и выкройкам,
словесному описанию, перечислению характерных свойств;
составлять тематические композиции из фигур по собствен-
ному замыслу.

Аанализировать форму предметов в целом и отдельных их
частей; воссоздавать сложные по форме предметы (фигуры)
из отдельных частей и по контурным образцам, по описанию,
представлению.

Ориентировка в пространстве
Учить детей ориентироваться на ограниченной плоско-

сти (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и
т. д.). Познакомить с тетрадью, страницей, клеткой, строч-
кой, столбцом. Учить располагать предметы и их изображе-
ния на плоскости в указанном направлении, отражать в ре-
чи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше,
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом
нижнем) углу, за, перед, между, рядом и др.).

Познакомить с планом, схемой, маршрутной картой. Раз-
вивать способность к моделированию пространственных от-
ношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.



 
 
 

Учить «читать» простейшую графическую информацию,
обозначающую пространственные отношения объектов и на-
правление их движения в пространстве (слева направо, спра-
ва налево, снизу вверх, сверху вниз); самостоятельно передви-
гаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначе-
ния (знаки и символы).

Ориентировка во времени
Дать детям элементарные представления о некоторых

свойствах времени: его текучести, периодичности, необра-
тимости; о последовательности всех дней недели, месяцев,
времен года.

Учить пользоваться в речи словами-понятиями: сначала,
потом, до, после, раньше, позже (позднее), в одно и то же
время.

Развивать «чувство времени», умение беречь время, ре-
гулировать свою деятельность в соответствии со временем;
различать длительность отдельных временных интервалов (1
минута, 10 минут, 1 час).

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.

К концу года ребенок может
Уметь
• Самостоятельно объединять различные группы предме-

тов, имеющие общий признак, в единое множество и уда-
лять из множества отдельные его части (часть предметов).



 
 
 

Устанавливать связи и отношения между целым множеством
и различными его частями (частью); находить части целого
множества и целое по известным частям.

• Считать до 10 и дальше (количественный, порядковый
счет в пределах 20).

• Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, на-
чиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).

• Соотносить цифру (0–9) и количество предметов.
• Составлять и решать задачи в одно действие на сложе-

ние и вычитание, пользоваться цифрами и арифметически-
ми знаками (+, —, =).

•  Различать величины: длину (ширину, высоту), объем
(вместимость), массу (вес), время и способы их измерения.

•  Измерять длину предметов, отрезков прямых линий,
объемов жидких и сыпучих веществ с помощью условных
мер. Понимать зависимость между величиной меры и чис-
лом (результатом измерения).

• Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей.
Сравнивать целый предмет и его часть. Соотносить величи-
ну предметов и частей.

• Распознавать, называть: отрезок, угол, многоугольники,
шар, куб, цилиндр; проводить их сравнение.

• Воссоздавать из частей, видоизменять геометрические
фигуры по условию и конечному результату; составлять из
малых форм большие.

• Сравнивать предметы по форме.



 
 
 

• Узнавать знакомые геометрические фигуры в предметах
реального мира.

•  Ориентироваться в окружающем пространстве и на
плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозна-
чать взаимное расположение и направление движения объ-
ектов; пользоваться простейшими знаковыми обозначения-
ми.

• Определять временные отношения (день – неделя – ме-
сяц), время по часам с точностью до 1 часа.

Знать
• Состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и

состав чисел первого пятка из двух меньших.
• Как получить каждое число первого десятка, прибавляя

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего
за ним в ряду.

• Арифметические знаки +, —, =; монеты достоинством
1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.

•  Название текущего месяца года; последовательность
всех дней недели, времен года.



 
 
 

 
Нравственное воспитание

 
Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения

между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься со-
обща; формировать умение договариваться, помогать друг
другу; стремление радовать старших хорошими поступками.

Продолжать воспитывать уважительное отношение к
окружающим людям. Объяснять детям, что не следует вме-
шиваться в разговор взрослых; учить слушать собеседника и
без надобности не перебивать его. Продолжать воспитывать
заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить
помогать им.

Формировать такие качества, как отзывчивость, справед-
ливость и скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои
желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути дости-
жения цели, подчиняться требованиям взрослых и выпол-
нять установленные нормы поведения, в своих поступках
следовать положительному примеру.

Продолжать обогащать словарь формулами словесной
вежливости: «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста»,
«извините», «спасибо» и т. д.

Продолжать развивать в мальчиках и девочках качества,
свойственные их полу (у мальчиков – стремление помочь де-
вочкам, уступить место, подать стул, пропустить вперед себя



 
 
 

в дверь; у девочек – скромность, заботу о других).
Формировать самооценку своих поступков, учить добро-

желательно оценивать поступки других людей.
Продолжать воспитывать стремление выражать свое отно-

шение к окружающей действительности.
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Продолжать воспитывать желание познавать культуру

своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, произ-
ведения народного декоративного творчества), формировать
бережное отношение к ней. Воспитывать уважительное от-
ношение к культуре других народов.



 
 
 

 
Трудовое воспитание

 
Расширять представления детей о труде взрослых.
Продолжать воспитывать интерес к различным професси-

ям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы.
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со
спецификой родного города (поселка). Воспитывать уваже-
ние к людям труда.

Воспитывать потребность трудиться. Приучать детей ста-
рательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материа-
лы и предметы, убирать их на место после работы. Воспиты-
вать желание участвовать в совместной трудовой деятельно-
сти наравне со всеми, стремление быть полезными окружа-
ющим, радоваться результатам коллективного труда.

Самообслуживание
Закреплять умение самостоятельно аккуратно одеваться

и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на ме-
сто обувь, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за
обувью (мыть, протирать, чистить).

Продолжать приучать относить после еды и аккуратно
складывать в раковину посуду.

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необ-
ходимости что-то поправить в костюме, прическе. Форми-



 
 
 

ровать такие качества, как отзывчивость, взаимопомощь,
скромность, доброта.

Учить самостоятельно и своевременно готовить материа-
лы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое ра-
бочее место.

Хозяйственно-бытовой труд
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе

и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный ма-
териал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игруш-
ки (в том числе и воспитанников младших групп).

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на
участке детского сада: подметать и очищать дорожки от му-
сора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице; укра-
шать участок к праздникам (концерт для родителей, малы-
шей, день смеха и т. п.).

Учить самостоятельно, быстро и красиво убирать постель
после сна.

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности
дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вы-
тирать их после еды, подметать пол.

Учить самостоятельно раскладывать подготовленные вос-
питателем материалы для занятий, убирать их, приводить в
порядок рабочее место.

Труд в природе



 
 
 

Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное
отношение к окружающей природе. Продолжать учить само-
стоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурно-
го в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить
почву, мыть кормушки, готовить корм рыбам, птицам, мор-
ским свинкам и т. п.

Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбо-
ру семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапы-
ванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта
в уголок природы.

Зимой учить сгребать снег к стволам деревьев и кустарни-
кам, выращивать зеленый корм для птиц и животных (обита-
телей уголка природы), сажать корнеплоды, с помощью вос-
питателя выращивать цветы к праздникам.

Весной привлекать детей к перекапыванию земли на ого-
роде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высад-
ке рассады; летом – к рыхлению почвы, прополке и окучива-
нию, к поливу грядок и клумб.

Приучать детей делиться своими впечатлениями, оцени-
вать результаты своего труда.

Ручной труд
Продолжать развивать желание заниматься ручным тру-

дом. Приучать использовать в самостоятельной деятельно-
сти навыки работы, приобретенные на занятиях с природ-
ным материалом, бумагой, картоном, тканью.



 
 
 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для
сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, сумочки, шапочки,
книжки, игрушечную мебель, салфетки); сувениры для ро-
дителей, сотрудников детского сада, малышей; украшения к
праздникам.

Привлекать детей к участию в изготовлении пособий для
занятий и самостоятельной деятельности (счетный материал
и пр.), к ремонту книг, настольно-печатных игр. Учить эко-
номно и рационально расходовать материалы.

Учить детей пользоваться иглой, выполнять шов «вперед
иголку» и «через край», пришивать пуговицы.



 
 
 

 
Художественная литература

 
Продолжать развивать интерес к художественной литера-

туре. Поддерживать желание знакомиться с другими глава-
ми понравившейся «толстой» книги, рассматривать рисунки
и оформление книг. Пополнять литературный багаж сказка-
ми, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками,
скороговорками. Воспитывать читателя, способного испы-
тывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождеств-
лять себя с полюбившимся персонажем. Воспитывать чув-
ство юмора, используя смешные сюжеты из литературы.

Обращать внимание детей на изобразительно-вырази-
тельные средства (образные слова и выражения, эпитеты,
сравнения); помогать почувствовать красоту и выразитель-
ность языка произведения; прививать чуткость к поэтиче-
скому слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые
исполнительские навыки детей при чтении стихотворений,
в драматизациях (эмоциональность исполнения, естествен-
ность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой пе-
редать свое отношение к содержанию литературной фразы).
Помогать детям объяснять основные различия между лите-
ратурными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.



 
 
 

 
Для чтения детям

 
Сентябрь– октябрь – ноябрь
Русский фольклор
Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чига-

рок…».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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