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Виктория Михайловна
Холмогорова, Елена
Олеговна Смирнова

Развитие общения детей
со сверстниками. Игры и
занятия с детьми 1–3 лет

 
Введение

 
В раннем возрасте зарождается и интенсивно развивает-

ся общение детей со сверстниками. Опыт первых отноше-
ний со сверстниками во многом определяет особенности са-
мосознания ребенка, его отношение к миру и другим лю-
дям. Общение со сверстниками обогащает жизнь малышей
новыми впечатлениями, является источником ярких поло-
жительных эмоций, создает условия для проявления твор-
ческого, самобытного начала, облегчает вхождение ребенка
в детский коллектив, служит основой развития качествен-
но новых форм общения между детьми. Учитывая фунда-
ментальное значение начального этапа детских отношений,



 
 
 

в программе «Первые шаги» этой сфере уделяется особое
внимание.

Взаимодействие малышей друг с другом существенно от-
личается от общения более старших детей и от общения
ребенка со взрослыми. Контакты детей раннего возраста
строятся преимущественно на подражании действиям друг
друга, которые сопровождаются бурными эмоциональными
проявлениями – криками, визгом, смехом, веселыми грима-
сами и др. Такое взаимодействие детей получило название
эмоционально-практического общения. Оно позволяет ре-
бенку ощутить сходство с равным ему сверстником, создает
оптимальные условия для самовыражения, осознания и по-
знания самого себя.

На первых порах (на втором году жизни) ребенок вос-
принимает сверстника как интересный объект для исследо-
вания: дети рассматривают друг друга, ощупывают одежду,
трогают волосы, лицо, руки. Постепенно ребенок начинает
открывать в сверстнике его субъектные качества, что выра-
жается в появлении совместных «эмоциональных игр». На
этом этапе у малышей еще отсутствует совместная игра с
предметами. Даже играя с одной игрушкой, дети не вступают
во взаимодействие, каждый играет сам по себе. Часто игруш-
ка провоцирует конфликты между малышами. Игра с пред-
метом для малыша гораздо важнее, чем контакты с ровесни-
ками. Игрушка заслоняет человеческие качества другого ре-
бенка. Открыть их малышу помогает взрослый. Именно он



 
 
 

помогает ребенку увидеть в сверстнике партнера не только
по эмоционально-практическому взаимодействию, но и по
совместной предметной деятельности.

Наиболее эффективным средством развития общения де-
тей со сверстниками является организация субъектного вза-
имодействия между ними. Сначала взрослый организует вза-
имодействие малышей при отсутствии каких-либо предме-
тов, привлекая их внимание к субъектным качествам друг
друга, побуждая вступать в эмоциональные контакты. После
того как у детей появится потребность в эмоционально-прак-
тическом общении, взрослый может постепенно включать их
в новый вид взаимодействия – совместную предметную де-
ятельность.

Постепенно контакты между малышами становятся все
более устойчивыми, длительными, разнообразными по со-
держанию. Возрастает инициативность детей и чувствитель-
ность к воздействиям друг друга. К концу раннего возрас-
та дети уже способны к совместным играм с предметами и
сюжетными игрушками. Эти игры являются важной предпо-
сылкой к переходу ребенка на следующий этап развития, на
котором ведущей деятельностью становится совместная сю-
жетно-ролевая игра.



 
 
 

 
Направления педагогической
работы по развитию общения

детей со сверстниками
 

Работа воспитателя, направленная на развитие общения
детей со сверстниками, предполагает решение следующих
задач:

• создание условий для возникновения и поддержания у
детей интереса к сверстникам;

• стимулирование эмоциональных контактов между
детьми;

• организация разных форм взаимодействия малышей.
Для побуждения детей к общению со сверстниками сле-

дует использовать самые разные ситуации их жизнедеятель-
ности: режимные моменты, свободную игру, групповые за-
нятия, специально организованные игры.



 
 
 

 
Организация общения

между детьми в течение дня
 

Воспитатель должен стараться организовывать общение
между детьми в течение всего дня. Хорошее настроение ма-
лышей, расположение их друг к другу нужно поддерживать
с момента прихода в ясли. С этой целью следует предложить
малышам поздороваться друг с другом, называя каждого ре-
бенка по имени, обратить внимание детей на то, как они кра-
сиво одеты, как умеют снимать курточку и сапожки и пр. Де-
тям постарше можно предложить помочь сверстнику убрать
в шкафчик одежду, вместе зайти в группу. Если в групповой
комнате уже есть дети, воспитатель должен привлечь их вни-
мание к вновь пришедшему малышу, предложить им поздо-
роваться с ним.

Желательно также ввести ритуал прощания детей перед
уходом домой, предлагая ребенку сказать сверстникам «до
свидания», помахать ручкой.

Во время режимных моментов нужно обращать внимание
малышей на то, как каждый из них хорошо кушает, умыва-
ется и т. д. Укладывая детей спать, следует побуждать их же-
лать друг другу спокойного сна.

Для поддержания интереса детей друг к другу можно ис-
пользовать различные игровые приемы, чтение потешек, пе-



 
 
 

ние песенок, упоминая в них имя каждого малыша.
Для того чтобы дети учились лучше понимать друг дру-

га, для возникновения чувства общности со сверстниками,
важно обращать внимание ребенка на других малышей, объ-
ясняя, что у них тоже есть глазки, ручки, что они умеют так
же говорить, бегать, играть.

С самого раннего возраста необходимо воспитывать у ма-
лышей уважительное отношение к другим детям, незави-
симо от национальности, особенностей личности и поведе-
ния. Этому способствует чтение сказок разных народов и
рассматривание иллюстраций к ним. Хорошо, если в груп-
пе имеются куклы – представители разных народов. Если в
группе есть дети разных национальностей, необходимо сле-
дить за тем, чтобы малыши не дразнили их, терпимо отно-
сились к недостаткам их речи. Следует воспитывать тактич-
ное отношение к детям с недостатками развития, поощрять
проявления сочувствия, стремление помочь.

Контакт взглядов – один из важных компонентов челове-
ческого общения. Дети, не умеющие и не желающие общать-
ся, очень редко смотрят в лицо и особенно в глаза друг друга.
Их внимание сосредоточено в основном на том, как сверст-
ник играет, поэтому малыши часто не запоминают детей в
группе, не узнают их, у них не складываются избиратель-
ные привязанности. Для привлечения внимания детей друг
к другу целесообразно организовывать такие ситуации, в ко-
торых воспитатель, разговаривая с одним малышом, привле-



 
 
 

кает к нему внимание других детей, предлагая посмотреть
ему в глаза, назвать его по имени. Но нельзя насильно за-
ставлять малышей общаться друг с другом.

Хорошим приемом, сближающим детей, является сов-
местный просмотр детских работ: рисунков, фигурок из пла-
стилина, построек из кубиков и пр. При этом взрослый дол-
жен обязательно похвалить каждого ребенка, побуждая дру-
гих малышей похвалить сверстника.

Созданию доброжелательных отношений между детьми
способствуют также совместное рассматривание детских
фотографий, беседы о родителях малышей, празднование
детских дней рождений, изготовление несложных подарков
для именинника.

Необходимым условием поддержания добрых отношений
между детьми является привлечение их внимания к эмоци-
ональному состоянию друг друга. Следует побуждать детей
радоваться вместе со сверстником, проявлять сочувствие,
жалость. При этом нельзя принуждать малышей, заставлять
их делать что-то против воли, отрывать от занятий.

Сближению детей может способствовать организованное
воспитателем совместное наблюдение за различными собы-
тиями и явлениями, естественно возникающими в течение
дня (разглядывание рыбок в аквариуме, наблюдение за тем,
как умывается кошка на дорожке за окном, как птичка вьет
гнездо на дереве, как едет машина, идет дождик, гуляют де-
ти и пр.). Воспитатель может предложить нескольким детям



 
 
 

вместе понаблюдать за тем или иным явлением, задать во-
просы, ответить на вопросы малышей. Если дети уже уме-
ют говорить, следует попросить их рассказать сверстнику об
увиденном.

Первые контакты между детьми часто осложняются тем,
что малыши не умеют учитывать интересы и состояния друг
друга, порой воспринимают сверстника как неодушевлен-
ный объект, ссорятся из-за игрушек, «борются» за внима-
ние к себе взрослого. Негативный опыт взаимодействия де-
тей создает в группе напряженную эмоциональную атмосфе-
ру, у некоторых малышей это может вызвать стойкое неже-
лание общаться с ровесниками.

Ссоры между детьми могут иметь разные причины, глав-
ными из которых являются стремление ребенка к общению
со взрослым и желание обследовать предмет. На первых по-
рах малыш часто воспринимает сверстника как «помеху»
в реализации этих стремлений или как объект, интересный
для исследования. В тех случаях, когда дети пытаются что-
то делать вместе, у них не хватает навыков взаимодействия.

Чаще всего, когда дети ссорятся из-за игрушки, взрослые
прибегают к дисциплинарным мерам воздействия: ругают,
требуют вернуть игрушку владельцу или отнимают ее у обо-
их детей, если дело доходит до драки – растаскивают или на-
казывают малышей. Такие способы воздействия хотя и поз-
воляют быстро прекратить ссору, вместе с тем не исчерпы-
вают конфликт. Дети могут надолго затаить обиду, что, как



 
 
 

правило, приводит к последующим агрессивным действиям,
отказу от общения со взрослым и сверстниками. В результа-
те малыши приобретают негативный опыт разрешения кон-
фликтных ситуаций, а в группе устанавливается напряжен-
ная эмоциональная атмосфера.

Воздействия взрослых только тогда могут быть по-насто-
ящему эффективны, когда они направлены на обучение де-
тей позитивным способам разрешения конфликтов.

Воспитатель должен стараться мягко разрешать конфлик-
ты между детьми, без насилия и окриков, путем перевода их
в позитивные формы взаимодействия, переключения внима-
ния малышей на другие виды деятельности или предметы.
Воспитатель может:

• отвлечь внимание ребенка другой игрушкой, интерес-
ным занятием или предложить ему такую же игрушку;

• организовать совместную игру с игрушкой, вызвавшей
конфликт;

• помочь детям установить очередность в игре с игруш-
кой.

Нельзя допускать того, чтобы более сильный ребенок оби-
жал слабого.

Выбирая тот или иной способ улаживания конфликта,
воспитатель должен учитывать возрастные и индивидуаль-
ные особенности детей (умение играть, пользоваться речью,
принимать правила очередности), а также степень эмоцио-
нальной напряженности ситуации. В достаточно спокойной



 
 
 

ситуации целесообразно предложить детям совместную игру
или установить очередность действий. При этом необходи-
мо объяснить детям, что нельзя обижать друг друга, а нужно
уметь договариваться. Взрослый должен помочь им обсудить
ситуацию, сформулировать свои желания, договориться. Ес-
ли же конфликт перешел в драку, дети вряд ли услышат уве-
щевания взрослого, и тогда его действия должны быть более
решительными. Он может встать между детьми, протянуть
между ними руку и спокойно и твердо сказать, что запреща-
ет им драться. Если драку прекратить не удается, воспита-
тель может отобрать игрушку, ставшую причиной раздора,
и предупредить, что не отдаст ее, пока дети не договорятся
между собой.
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