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Аннотация
«Расцвел» букет болячек? Все лекарства перепробовали,

ничего не помогает? Кажется, конца не будет мучениям? Пора
прикоснуться к мудрости собственного тела и души! Древние
секреты шептунов и знахарей помогут справиться с любым
недугом. Человеческий голос обладает такой могущественной
силой, что способен повернуть время вспять, возродить
жизненные силы, обратить в бегство саму смерть! Подчините
энергию голоса своей воле – и вы станете для себя лучшим
целителем. Матушка Стефания расскажет, как при помощи
исцеляющего шепота и тайных наговоров вернуть здоровье,
исцелить болезни, наполнить каждую клеточку своего тела силой
молодости. Шепоты-наговоры помогут в работе и учебе, защитят
дом, привлекут желаемое… Нашепчите себе здоровье!
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Матушка Стефания
Чудо исцеления шепотом

 
В начале было Слово,

вернее, шепот…
 

Люди готовы верить всему, что услышали по
секрету.

Хочешь, чтобы тебе поверили,  – говори
шепотом.
Мальком де Шазаль, маврикийский поэт

 
Кто такие знахари-шептуны?

 
«В начале было Слово» – так говорится в Евангелии от

Иоанна (Ин. 1:1). Существует множество толкований этой
фразы, ей посвящены религиозные и философские диспуты
и публикации. Но главный смысл скрывается в области тай-
ных знаний, некоторые считают что, слово – первопричина
многих наших бед, а также болезней, и в то же время лучшее
лекарство от них.

Понимая силу слова, знахари-шептуны никогда не произ-
носят свои заклинания-заговоры во весь голос, ибо важна не



 
 
 

сила голоса, а сила слова, которое было в начале и было от
Бога.

Всякий ли человек, умудренный опытом и заручивший-
ся тайным знанием, имеет право называться знахарем? Нет,
житейская практика показывает: чтобы знания стали прино-
сить вам пользу, надо не только ими владеть, но и управлять,
и тогда знаток тайного учения станет настоящим знахарем.
При этом нужно понимать, что настоящий знахарь – человек
добрый и не корыстолюбивый, он правильно пользуется по-
лученными знаниями и умениями не во вред себе и людям.

Очень часто люди по своей недалекости продолжают пу-
тать знахарей и ворожей с колдунами и колдуньями. Это
делается по вековечной привычке во всем необычном по-
дозревать сверхъестественное и по простодушной вере, что
во всем, не поддающемся нашему разумению, несомненно,
должно быть участие и работа таинственных сил, злобных
или нет – это с какой стороны посмотреть. Правда, знахари,
как и колдуны, нашептывают свои заговоры тайно, вполго-
лоса, но зато открыто и смело действуют во благо людей, а
не во вред, как многие колдуны.

Сами знахари своими приемами врачевания и требо-
ванием особенного поведения окружающих или выбором
необычного места действия поддерживают это заблуждение,
не столько из корысти, сколько по глубокому убеждению, что
иначе действовать нельзя. Так уж повелось искони – можно
ли довериться силе целебных снадобий, если они не нагово-



 
 
 

рены заранее или не нашептаны тут же на глазах больного?
Ведь главная сила врачевания заключается в словах загово-
ра, а снадобья служат лишь дополнением к нему. Вот пото-
му-то и зовут знахарей шептунами – именно за те заговоры
или таинственные слова, которые шепчутся над больным или
над снадобьем.

Заговоры всегда произносятся тихим голосом, чтобы их
не услышал непосвященный человек, иначе заговоры не при-
несут исцеления; к тому же знахари-шептуны не хотят де-
литься своим сокровенным знанием с кем попало. Пред-
ставьте, что будет, если секрет какого-нибудь смертоносного
оружия попадет в руки человеконенавистников – непремен-
но беда случится. Поэтому мы в нашей книге раскроем не
все секреты славянских шептунов: некоторые из них, в си-
лу их уникальности и мощи, нельзя делать всеобщим досто-
янием.

Почему же заговоры произносятся шепотом? Дело в том,
что сопровождающие заговоры различные движения рук и
губ помогают знахарям-шептунам удержать силу слов или,
как говорится, «запечатать замок».



 
 
 

 
Почему шепот имеет такое действие

 
Знахарство известно с древних времен, но научно обос-

новать механизм действия шепота удалось совсем недавно.
Для его понимания обратимся к исследованиям академика
Павлова и его опытам над собаками. Пока собака бодроство-
вала, ее кормили мясом после звонка – это был сильный раз-
дражитель. Если включался свет (слабый раздражитель), да-
вали не мясо, а, предположим, молоко. И еще был отрица-
тельный раздражитель – удар током по лапе, после которого
ничем не кормили. В результате у собаки появились те са-
мые условные рефлексы: на звонок выделялось много желу-
дочного сока, на световой сигнал – мало. А на удар электри-
ческим током ничего не выделялось.

Странности начинались, когда собака засыпала. При лег-
кой дреме и на сильный и на слабый раздражители выделя-
лось одинаковое количество сока. В состоянии более глубо-
кого сна на сильный условный раздражитель сока выделя-
лось мало, а на слабый – много. И наконец, когда собака уже
почти «проваливалась» в сон, лампочку она не видела, зво-
нок не слышала, но почему-то реагировала выделением же-
лудочного сока на удар током. Такую фазу сна Павлов назвал
ультрапарадоксальной.

Ученые, изучавшие механизм заговоров, предположили,
что, возможно, заговорами знахарки вводят человека имен-



 
 
 

но в ультрапарадоксальную фазу сна, тем самым активизи-
руя в его организме скрытые физиологические резервы. И их
действенность зависит от того, попали ли заклинания в эту
стадию засыпания или нет. Бабушки-шептухи, конечно, об
этом не догадываются.

В самом шепотке важен не только смысл, но и сами звуки,
прежде всего шипящие и свистящие. На ультрапарадоксаль-
ной стадии засыпания они активизируют подкорковый центр
слуха, который в свою очередь возбуждает кору головного
мозга. Это объясняет, почему за чудодейственными загово-
рами на Руси всегда шли к бабушкам-шептухам: чем меньше
у них зубов, тем больше свистяще-шипящих звуков в речи.
И тем эффективнее результат.

Многие психотерапевты считают, что заговор может вы-
ступить и как плацебо – лекарство-пустышка. Ведь есть та-
кие виды заболеваний, которые в основном связаны с нерв-
ной системой и могут проходить как бы сами собой. Экспе-
риментами доказано: у людей невротического склада забо-
левания-психозы можно вылечить, дав таблетку аскорбино-
вой кислоты, но сказав, что это специальный сильнодейству-
ющий препарат. Аналогичным образом «вылечить» может и
простой заговор, если пациент уверен в его действенности.
Впрочем, народные целители скорее всего не согласятся с
последним утверждением.

При лечении шепотом важны и сами слова. Удачно со-
ставленные заговоры от различных болезней имеют много



 
 
 

общего с внушениями, с помощью которых лечат психотера-
певты. Например, фразе вроде: «Сначала у вас исчезнет бес-
сонница…» соответствует требование изгнать болезнь из че-
ловеческого тела: «…выгоняю болезнь раба такого-то в гни-
лое болото, в сыпучие пески…». Использование в этой части
заговора различных образов и ассоциаций позволяет более
полно вовлечь психические процессы пациента в восприятие
внушения… и закрепить его.

Шепоток – это действие вибраций звуков, соединенных
в определенном порядке, на подсознание человека. Знаха-
ри-шептуны на протяжении многих веков подбирали жи-
вотворные слова, которые действуют наиболее эффектив-
но. Многие ученые, изучающие народные методы лечения,
утверждают, что заговоры-шепотки – это остатки древних
языческих молитв.



 
 
 

 
Можно ли овладеть

древней психотехникой?
 

Чудеса не противоречат законам природы. Они противо-
речат лишь нашим представлениям о них. Те, кто не верит в
силу заговоров и заклинаний, могут не утруждать себя чте-
нием этой книги.

Можно ли научиться магии ворожей-шептух? Можно и
даже необходимо, так как с помощью древних магических
обрядов избавляются от очень многих современных про-
блем.

Конечно, не каждый из нас – целитель от Бога. Но многие
знахари-шептуны утверждают, что большинство людей, без-
условно, могут освоить даже довольно сложные методы сня-
тия порчи, лечения болезней, любовную магию и самостоя-
тельно справиться с возникшей проблемой. Что касается бы-
та, семьи, детей, то здесь результаты воздействия заклина-
ний практически всегда положительные.

1. Вы собрались замуж (жениться)?  Прочитайте сва-
дебные заговоры. Браки заключаются на небесах, это пра-
вильно, но небесам нужно об этом сообщить, и лучше ше-
потом.

2. Вы хотите ребенка? Необходимо позаботиться о том,
чтобы он родился легко и развивался без болезней и про-
блем. С молитвой-оберегом он будет расти крепким и здо-



 
 
 

ровым, а главное – счастливым!
3. У вас есть машина или какая-то недвижимость?

Так обезопасьте ее с помощью заговоров от угона, воров, по-
жаров и аварий. Сколько нервов вы себе этим сбережете, а,
возможно, и свою жизнь!

4. У вас спивается муж, брат, сын, дочь, и никакие
слезы и уговоры не помогают?  Хватит лить слезы! Суще-
ствует очень много заговоров и заклинаний «от пьянства»,
при использовании которых «больной» даже не подозревает,
что его лечат. Иногда это бывает обязательным условием.

Несколько сложнее дело обстоит с лечением тяжелых за-
болеваний. Почему? Да потому, что к знахарю обращают-
ся тогда, когда медицина бессильна, традиционное лечение
оказалось неэффективным. Однако если вам дают стопро-
центную гарантию в подобном случае, не следует очень до-
верять таким обещаниям, скорее всего, это не более чем ре-
клама, а целитель – обыкновенный шарлатан. Если рекла-
ма не агрессивна, мгновенных чудес не обещают, а ситуация
безвыходная… что ж, это ваш последний шанс.

Существуют заговоры-шепотки практически на все слу-
чаи жизни. Пользуйтесь ими, и вы сумеете избежать многих,
многих бед и болезней!



 
 
 

 
Инструмент знахарей

 
Слово имеет силу так действовать на

состояние души, как состав лекарств действует на
тело.
Горгий Леонтийский, древнегреческий философ

 
Порядок действий

 
Заговор-шепоток – довольно значимая часть народной

медицины – является инструментом знахарей, целителей и
магов. Многие заговоры, на первый взгляд кажущиеся почти
бессмысленным, порой даже нелепым набором слов, на са-
мом деле представляют собой особые словесные формулы,
из которых нельзя выбросить ни слова, ни полслова, и соот-
ветственно ни слова, ни полслова нельзя добавить. Иначе за-
говор не только не подействует, но и может причинить непо-
правимый вред.

Сила заговора-шепотка кроется и в потаенном смысле
фраз, и в сочетаниях звуков, следующих в определенном ис-
целяющем порядке, а также в произнесении ключевых и зам-
ковых словах.

Перед произнесением основного заговора трижды читает-
ся молитва «Отче наш», затем – обращение к святым (напри-



 
 
 

мер, к святому целителю Пантелеймону). Вы молите святого
о прощении грехов, об исцелении заболевшего раба Божьего
или рабы Божьей. Слишком многословным быть не следует.

Потом обращение адресуется Пресвятой Богородице: «В
раскаянии взываем из глубины души: Владычица, помоги,
умилосердившись над нами; поспеши, мы погибаем от мно-
жества грехов. Не отпусти Твоих рабов ни с чем, ибо в Тебе
мы имеем единственную надежду».

Почти каждый заговор состоит из пяти частей.
1. В первой части заговора перечисляются действия, со-

вершаемые заговаривающим лицом. Начинаются заговоры
обычно словами: «Встану я, раб Божий, благословясь, умо-
юсь водою-росою, утруся платком тканым, поеду, перекре-
стясь, из избы к двери, из ворот в ворота на восток…»

2. Во второй – обозначаются желания, указывающие на
цель заговора.

3. Третья часть представляет собой символический образ
желаемого действия.

4. Четвертая – мифологическая, в ней упоминаются оду-
хотворенные силы природы или фантастические существа,
влияющие на жизнь человека.

5. Пятая часть – заключительная, это «замыкание», про-
износимое для усиления действия, совершаемого заговари-
вающим лицом. «Замыкательными» словами служат такие
выражения, как: «Будьте мои слова крепки и легки до веку,
нет моим словам переговора и недоговора, будь ты мой при-



 
 
 

говор крепче камня и железа». Или: «Замыкаю свои словеса
замками, бросаю ключи под бел-горюч камень Алатырь».

Условия, при которых заговоры будут исполняться.
1. Прежде всего нужно отучиться лгать ни во имя добра,

ни во имя зла, ни для красного словца, тогда ваши слова бу-
дут иметь силу.

2. Никогда не бросайте слов на ветер. Сказали, пообеща-
ли – сделали. Тогда слова будут запрограммированы на осу-
ществление.

3. Если вы желаете придать словам больше интенсивно-
сти, силы и быстроты воздействия, то вам необходимо на-
учиться быть волевым человеком. Таким образом, вы посте-
пенно овладеете своими эмоциями и изменяете структуру и
силу своего биополя.

4. Начинайте всегда с простого, чтобы не было риска разо-
чароваться в себе. Определитесь, чего вы хотите. Начинай-
те с малого, но необходимого и работайте только с тем, что
нужно именно вам.

5. Верьте в себя и в реализацию своих целей! Если будет
заложена информация о том, что заговор может и не срабо-
тать, он не сработает.

6. Тренируйте воображение! Когда произносите заговоры,
хорошо представлять в красках то, что шепчете.

7. Будьте настойчивы – учитесь, тренируйтесь, пытайтесь
и добейтесь желаемого.

8. Накапливайте энергию. Без нее вы не можете надеяться



 
 
 

на желаемый результат. Ваши слова будут мало значить и бу-
дут иметь слабый заряд, если вы больны, несчастны и немощ-
ны. И наоборот, вы не сможете быть несчастным и немощ-
ным, если будете накапливать энергию.

9. Пока не научились, не работайте в присутствии других
– посторонние могут помешать своим неверием, завистью и
пр.

 
Как читают заговоры-шепотки

 
Заговоры читаются шепотом, если не оговорено иное.

Возможно чтение про себя, когда никто вас не услышит. Но
в таком случае заговоры менее эффективны.

Читайте заговор по 3, 6, 9, 12, 21, 27, 40 раз. У всех нас
разная энергетика, поэтому сложно рекомендовать конкрет-
ное количество повторов. Если сомневаетесь, произносите
большее количество раз. Когда увидите, что хорошо полу-
чается, ограничьтесь троекратным произнесением, если не
оговорено иное.

Заговоры лучше произносить на рассвете, повернувшись
лицом на восток, если не оговорено иное. Можно произно-
сить в помещении, у открытого окна, выходящего на восток.
Если конструкция дома не отвечает этим требованиям, то
человек, читающий заговор, должен смотреть на восток, а
помещение следует проветрить.

Заговоры, произносимые вечером, должны быть направ-



 
 
 

лены на запад, к заходящему солнцу.
Заговоры необходимо произносить с проникновенным

чувством, внятно, не спеша, не путаясь в словах, не запина-
ясь.

 
Типы заговоров

 
По осуществлению магические заговоры могут быть

как разовыми, так и серийными.
Разовый заговор – это магический заговор, который при-

меняется только один раз для достижения и осуществления
своей цели.

Серийный заговор – это магический заговор, который при-
меняется каждый день в течение определенного срока для
достижения и осуществления своей цели.

По воздействию магические заговоры могут быть слу-
чайными и преднамеренными.

Случайный заговор – это магический заговор, возникший
при случайном чтении или произнесении специальных тек-
стов, в результате которого формируется мысль, достаточная
для воздействия.

Преднамеренный заговор – это магический заговор, сде-
ланный специально для достижения той или иной цели пу-
тем чтения или произнесения специально подготовленных
текстов для формирования мысли и передачи ее по назначе-
нию.



 
 
 

По последствиям магический заговор может быть ко-
ротким и длительным.

Короткий заговор – это магический заговор, срок дей-
ствия или исполнения которого – до одного дня.

Длинный заговор – это магический заговор, срок действия
которого неограничен. Как правило, требует серии произне-
сений.

По способу произнесения  – заговоры читаются шепо-
том или громко вслух.

По направлению – заговор может быть направлен пря-
мо на человека или на предмет, с которым человек в даль-
нейшем вступит в контакт.



 
 
 

 
Заговоры на воду

 
 

Осваиваем мастерство
 

Для овладения потайными знаниями прежде всего нужно
освоить заговоры на воду, тем более, что сотворить их про-
ще, чем обычные.

Во-первых, вода – это жизнь, поэтому работает такой за-
говор очень эффективно.

Во-вторых, вода доступна: открой водопроводный кран,
чуть-чуть пошепчи – чудодейственное лекарство готово.

Так просто? Так, да не так!
Да, заговоры на воду в магии используются очень часто.

Еще бы, вода – не только избавитель от жажды, но и храни-
тель, а также переносчик информации, она может сохранять
в себе энергию слов, мыслеобразов, изменяя свою энергети-
ческую структуру в зависимости от того, какие заговоры на
воду были произнесены, или от того, какие эмоции испыты-
вали люди, находясь рядом с водой.

Заговоры-шептания на воду применяются в целительстве,
любовной магии, черной магии и в гадании.

Гой-еси, река быстрая (название реки), прихожу я
к тебе по три зари утренние и по три зари вечерние с
тоской тоскучей, с сухотой плакучей мыть и полоскать



 
 
 

лицо белое.



 
 
 

 
Подготовка воды для целительства

 
Не каждая вода годится для заговоров, а только «живая».

Это не шутка и не фантазия. Вода, которая льется из крана, –
действительно мертвая. Пройдя через множество фильтров
и изгибов-изворотов труб и судьбы, она меняет свою струк-
туру и теряет жизненную силу.

 
Где взять воду

 
Воду лучше набирать на рассвете в ручье или реке. Мож-

но воду набрать и из колодца или ключа. Можно, конечно,
взять очищенную, покупную, но в таком случае в нее нужно
положить серебряное изделие или украшение, можно ложку,
кольцо, но не перстень или серьгу с камнем. Час подержать
серебро в воде, а потом достать. Вода для заговора готова.

Однако для важных, судьбоносных заговоров следует ис-
пользовать воду из трех источников. Одна часть воды берет-
ся в церкви (лучше всего подходит крещенская вода, освя-
щенная на праздник Крещения Господня 19 января), другая
часть – проточная вода, а над третьей частью, тоже проточ-
ной, еще поработать придется, то есть зарядить особым об-
разом.

Возьмите чистый сосуд, наполните его родниковой водой,
добавьте три щепотки соли. Помешайте деревянной палоч-



 
 
 

кой соль и произнесите: «Да будет здесь свята вода! Да будет
так отныне!» Представьте чистый свет, искрящийся лучами,
который входит в сосуд и наполняет ее своей благодатью. Те-
перь этой водой умойте лицо и руки. Этим вы очищаете себя.
При этом скажите следующее: «Сбылось то, что было долж-
но! Я так хочу! Да будет так!»
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