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Аннотация
Как правило, в отношениях между Мужчиной и Женщиной

обиды и разочарования, ошибки и заблуждения, комплексы и
психологические проблемы происходят от недопонимания. Не
откроем Америку, если скажем, что женская и мужская голова
мыслят по-разному. И с этим ничего не поделаешь. Надо просто
знать, что мужской поступок женщина толкует по-женски, а
мужчина, соответственно, – наоборот.

В этой книге практикующий психолог, дипломированный врач
и известная писательница Наталья Толстая поможет женщинам
заглянуть в мужскую голову и познакомиться с мужской точкой



 
 
 

зрения на непростые проблемы очень важных для любой пары
отношений – интимных.
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Формула счастья

 
Истинная любовь не нуждается ни в симпатии,

ни в уважении, ни в дружбе; она живет желанием
и питается обманом. Истинно любят только то,
чего не знают.
Анатоль Франс

Самое сокровенное человеческое желание, в котором кро-
ется залог счастливой жизни, – это Понять и быть Понятым.

Все ошибки и трагедии земные от непонимания, и, как
следствие этого – домыслы, заблуждения и «самодеятель-
ность» на основе поспешных выводов.

Они-то и ведут нас по собственной жизни путем невер-
ным и опасным, путем ошибок и разочарований!

Научиться понимать человека – великое искусство и
счастлив тот, кто хоть в малой толике владеет им!

В этой книжке хочется попытаться найти ту основу непо-
нимания, которая делит людей на «своих» и «чужих», на тех,
кто нам друг, и тех, кого «терпеть не можем». Разберемся в
женских горестях и мужских разочарованиях.

А для этого в первую очередь возьмем за непререкаемую
аксиому то, что Мужская и Женская голова мыслят абсолют-
но по-разному!

И с этим ничего не поделаешь. Надо просто знать, что
мужской поступок женщина трактует по-женски, а мужчина,



 
 
 

соответственно – наоборот.
Но в этой книге я буду не спасать мужчин, а помогу жен-

щинам услышать их боль и отличать истинное мужское рав-
нодушие от притворного.

И все же – моя книга не только для женщин!
Я не стану предлагать какие-то пути решения проблем

в любовных отношениях как единственно верные и идеаль-
ные. Мы лишь будем в каждом случае искать и находить
тот «винтик» или «шурупчик», который способен направить
ход событий по-своему, делая каждую историю жизни уни-
кальной. Здесь я буду использовать и опыт наших бабушек,
и современные психотехники, постепенно помогая каждой
из вас разобраться, понять, простить. Постарайтесь не обоб-
щать то, что я описываю или советую – когда это будет воз-
можно, я и сама это сделаю.

Это не учебник, а книжка-подружка.
В эту книгу я намеренно вставила множество мужских от-

кровений – возможно, дочитав ее до конца, на основании их
женщинам больше не придется вытягивать из своего люби-
мого сведения клещами. Кроме того, я привожу много муж-
ских ответов и размышлений дословно, чтобы ты понимала,
как думает мужская голова в тех или иных житейских ситу-
ациях.

И тебе будет полезно, и ему – пусть посмотрит на себя со
стороны.

Американские ученые вывели формулу счастья. По их



 
 
 

мнению, счастье – это полное слияние человека с его поступ-
ками, деятельностью, когда он ощущает высшее самозабвен-
ное напряжение своих сил и способностей. А еще счастье –
это сплоченная пара, ждущая результата и радующаяся по-
бедам!

Мне эти умозаключения показались очень интересными:
по большому счету, они касаются и работы, и любви, и семьи,
и здоровья, да – чего угодно…!

Просто мы все разные, и поэтому я повторю: помните, что
и мужчины в нашем веке далеко не всегда становятся надеж-
ным тылом для семьи.

Так, может быть, поразмышляете вместе, прежде чем
клясться в любви, верности и поддержке на всю оставшуюся
жизнь?

За мной, мои дорогие!



 
 
 

 
Любовь

 
Любовь – это установка, курс, ориентация на искреннее

отношение КО ВСЕМ (а не только к одному конкретному
человеку), радость от общения с окружающими, и трепет пе-
ред жизнью и отражением себя в самом дорогом человеке.

Настоящая любовь, неподдельная и зрелая, – непритвор-
на и знает радость щедрости. Она одна дается бесплатно и
делает жизнь настоящей. Нужны и романтическая связь душ
и дружба сердец, физическое влечение и восторг от согласия
умов! Любовь рушит все преграды и пожирает саму смерть.



 
 
 

 
Особенности мужской любви

 
Встретились двое. Мужчина думает, что у них просто

дружба, приятельские отношения, а женщина влюбилась без
памяти, и никто ей больше не нужен! Более того – она уве-
рена, что и он ее любит! А он возьмет, да и преспокойно уй-
дет к другой. Женщина в слезах, весь мир для нее померк,
все мужчины – гады, обманщики!

А проблема в том, что они вовремя не объяснились!
Они не поняли, что между ними происходит.
Хорошо, если мужчина развеет иллюзию любви вовремя,

а если нет – вот и, считай, начало трагедии уже положено.
Мир мужчины меньше зависит от чувств и переживаний.

Мужчины в начале полового пути разделяют любовь и секс
на две разных сферы. Именно поэтому далеко не после каж-
дой совместной койки пары бегут в загс.

Обыкновенный среднестатистический мужчина увидел в
Интернете симпатичную женщину, договорился о встрече,
пришел на свидание и обнаружил, что она просто ужасна.
Женщины, попав в подобную ситуацию, обычно быстрень-
ко исчезают после первых десяти минут разговора, а вот у
мужчин дела со свиданиями обстоят несколько иначе. Я рас-
спрашивала на эту тему представителей сильного пола, и они
сходятся во мнении, что один из пяти пришедших на свида-
ние все-таки ляжет в постель с означенной дамой, даже если



 
 
 

она страшнее атомной войны. Ляжет, следуя незатейливому
мужскому правилу: потратил время на встречу, букет и обед
– надобно в койку.

Это как с покупкой диска с фильмом: придется посмот-
реть, даже если это бред сивой кобылы.

Приведу прямую цитату из мужского откровения: «Раз-
вернул ее как-нибудь, чтобы на лицо не смотреть, предста-
вил себе Анжелину Джоли – и вперед с песнями!»

А еще я слышала стишок как раз про это:

«Платьице в горошек,
на руке кольцо.
Я лица не помню,
нафиг мне лицо».

А бывает так – вышел мужчина на улицу, увидел женщи-
ну, торгующую сливами, заметил ее откровенное декольте,
и его «младший брат» очень даже резво встрепенулся. По-
знакомился, она пошла навстречу, видя его горячее желание,
коего сто лет не наблюдала к своей персоне. Думаешь, у них
обязательно любовь приключится? А почему бы им потом не
кокетничать, не здороваться при встрече? Что ему мешает
дальше-то у нее сливы покупать? Да ничего! И помогать он
ей может в делах каких-то – документы оформить, ребенка
в сад устроить.

Думаешь, она ему откажет, если ему снова приспичит?
А случается – увидел женщину и погиб! Больше не нужен



 
 
 

никто! Незаменимая! Пересекаются душевные и интеллек-
туальные ценности, и ты ради одного поцелуя готов проехать
тысячу километров без остановки!

 
Страсть и привычка – две

формы мужской любви
 

Спроси мужчину, преданно глядя прямо в глаза: «Ты меня
любишь?»

Конечно, он ответит согласием, правда, неизвестно что
имея в виду.

В детском саду его тоже спрашивали: «Будешь со мной
дружить?» Он тоже отвечал согласием, а потом бросался
песком и плевался в ту самую девчонку, спросившую о друж-
бе.

Представление о любви у мужчин, как правило, принима-
ет одну из двух форм: или страсть, или привычка. То есть к
женщине мужчину влечет или страсть, или – привычка, вы-
росшая из чувства благодарности, уважения, восторга или
жалости.

Женщина не всегда понимает, что «люблю» – это главное
слово, которого нужно ждать и бояться одновременно.

Он совсем не обязательно позвонил в твою дверь, чтобы
сделать тебя счастливой и остаться навсегда. Скорее всего,
наоборот. Если встреча не первая, все равно, раздеваясь, он
даже не спросит о твоих делах.



 
 
 

Зачастую свидание проходит так: вначале безумная
страсть, а после – поспешная эвакуация.

Во взглядах вы решительно не сходитесь. Он думает, что
секс – важное для жизни и здоровья занятие, а ты думаешь,
что это нечто, способное изменить жизнь. Сексуальное вле-
чение и желание немедленного удовлетворения гонит его к
твоей двери в его свободный час! Разумеется, если ты не за-
нята…

Попадаются женщины интересные и необычные, и тогда
исследовательский инстинкт и симпатия удержат мужчину
рядом до тех пор, пока он все не изучит и не закроет послед-
нюю страницу «просто встреч».

 
Чего боится мужчина

 
Любой мужчина опасается непредсказуемого будущего –

того, что планы не сбудутся, надежды не оправдаются, и
останется он один-одинешенек среди холодного и враждеб-
ного мира.

А препятствия и потери – вовсе кажутся катастрофой!
Представь себе: жил-был холостяк, прилично зарабаты-

вал, жил в своей квартире. Сам готовил, стирал, покупал
одежду или оплачивал домработницу – неважно. У него бы-
ла свобода от обязанностей и забот о близких, а денег и вре-
мени на все хватало. Он не делал принцип удовольствия сво-
им жизненным кредо. То есть – не совокуплялся беспоря-



 
 
 

дочно с кем попало, а имел твердые моральные установки,
любил свою работу, хобби и развлечения…

И вот в его жизни появляешься ТЫ! Единственная и непо-
вторимая! Он влюбляется, он очарован и поражен (здесь в
кинофильмах обычно поют птицы и играет красивая музы-
ка).

И даже если ты угодила ему по постельной части – при-
нять решение зажить вместе с тобой для него равносильно
подвигу! Да и вообще не открою секрета, если скажу, что
мужчины, особенно «закоренелые убежденные холостяки»
побаиваются женщин, особенно учитывая следующий ню-
анс: как ее потом выставишь из этой квартиры, если в буду-
щем встретится кто-то еще привлекательнее или одареннее
в амурном искусстве?

Боится потрепанный жизнью мужчина, что в очередной
раз его используют, и вспоминает карточный принцип: если
в первый час не понимаешь, кого играют – играют тебя.

Если непонятно, чего женщина от тебя хочет – значит, хо-
чет всего и сразу.

 
Как избавить мужчину от тревог

 

Женщину способны «привести в чувство» горячий шоко-
лад, пушистый плед, лес, огород, кошки, а мужчину лечит
только секс до изнеможения и сон «сколько хочется плюс
еще чуть-чуть»!



 
 
 

Можно вина хорошего посоветовать попить, да кто же в
наше время да с нашими беспокойствами и переживаниями
на одной бутылке остановится!

Какую добрую службу женскому здоровью служит ее эмо-
циональность – они выплакивают вредные вещества, разру-
шительно действующие на организм.

Мужчины же, следуя установкам «мальчики не плачут»,
усвоенным с детства, быстрее женщин идут к инфарктам и
расстройствам нервной системы с депрессивным состояни-
ем.

Заметка для женщин
Тревожный человек – не инвалид, с ним

только нужно научиться правильно общаться.
Всеми своими словами, всеми действиями ему
нужно демонстрировать: «Я не несу опасности,
не беспокойся!». Если видишь, что мужчине «не
по себе» – не навязывайся с желанием помочь,
а просто побудь рядом молча и все. Мужчина
должен чувствовать, что его не осуждают, а
уважают. Позвони лишний раз, когда знаешь, что он
беспокоится или ждет звонка. Не жалей действий, в
которых он нуждается. Шутки тревожный человек
воспринимает как издевательство. Подтруниваниями
над беспокойством ты его точно не развеселишь.

Проще говоря, главное правило – показывать
любимому, что ты не вооружена, демонстрируя самое
простое и действенное средство общения и обращения
с тревожными людьми – вежливость и чуткость.



 
 
 

Надеюсь, пояснения не нужны, все и так понятно.!!!

 
Что мужчина хочет найти в женщине

 
Чем больше хочешь и чем больше делаешь для достиже-

ния желаемого – тем больше получишь. Это касается всего –
профессии, интеллекта, всего-всего, что способна дать Судь-
ба. Она поможет любому отточить себя до совершенства, она
даст шанс встретить женщину мечты.

Мужчины ищут женщину, с которой чувства и мысли бы-
ли бы не разделимы, но в этом поиске действуют они очень
даже своеобразно: они собирают ее по частям, то есть из
нескольких они лепят целостный идеальный образ!

Одна у него будет умная, вторая – хозяйственная, третья
– сексуальная, а с четвертой он любит ворковать в курилке.

Причем, вопреки устоявшемуся мнению – женщины де-
лают то же самое!

С годами человек становится очень избирательным. Уго-
дить взрослому человеку значительно трудней, нежели по-
нравиться молодому и задорному! У такого столько претен-
зий и пожеланий к своей избраннице, что, порой, проще
вслепую собрать пазл, чем угодить! Когда зрелый мужчина
влюбляется – все «ниточки и кнопочки» должны совпасть.
Одна из тысячи – или никто. И новые друзья после сорока
лет уже почти не появляются. И удивить такого можно край-
не редко, и должно быть это нечто неведомое им доселе и



 
 
 

невиданное! По граблям собственных ошибок мужчины хо-
дят значительно реже женщин – слишком дорого им обхо-
дятся некоторые «эксперименты» и повторять их им слиш-
ком накладно… но уж коль такое случилось – мужчина сразу
же приводит себя в порядок, он словно молодеет, и теперь
у него задача – чем удивить и развеселить эту необыкновен-
ную женщину, чтоб удержать возле себя.

Идеализация не чужда нам всем. Мы верим, надеемся,
вдохновляемся… Частенько взрослые сохраняют чрезмер-
ную категоричность оценок.

Согласно критериям народной морали, идеальная женщи-
на не должна быть агрессивной в проявлении своих чувств.
Радеть за вкусно и красиво накрытый стол, чистоту кухни
– это, по мнению наших прабабушек, вообще одна из глав-
ных женских задач. Кроме того, задача жены – поддержи-
вать опрятный вид и настроение мужа, но при этом оставать-
ся свободолюбивой, разумной, терпимой. Теперь становится
ясно, почему Василиса Премудрая в рот воды набирала: она
не протесты устраивала, а следила за тем, чтобы не облаять
своего ненаглядного.

Не случайно в народе говорят: «Бранчливая жена – Божья
кара»!

Мы сами загоняем себя в определенные поведенческие
рамки. Поймите, тема собственного совершенства вечна, как
спор о курице и яйце. Не имея четкого представления о се-
бе самой, женщина способна зависнуть на середине, желая



 
 
 

стать и красивой, и не дурой. Но такого почти не бывает, как
и идеального мужчины.

Любовь уважает тех, кто трудится. Бывает, что в доме та-
кая пустота, что и ругаться уже не о чем.

Не дай вам Бог подобной судьбы!
 

Каких женщин выбирают мужчины
 

А хочешь узнать, каких женщин мужчины ценят больше
всего? Поясню: не я придумала, материал собран методом
опроса.

Итак, изучаем мужские откровения.
• Она часто смеется. Мне очень это по сердцу. Хочется

радовать любимую, а она не подыгрывает и вправду хохочет
искренне, до слез.

• У нее нет комплексов: никаких «неудобно, нельзя,
неприлично».

• Она не забывает меня хвалить и благодарить, а нам, муж-
чинам, это очень нужно. «Ты замечательный, мне хорошо с
тобой», – песня для мужских ушей!

• NB! Главное – не забывай оставлять его победителем,
ценить его успехи и старания.

• У нее роскошное тело.
NB! Следи за тем, как сидишь или лежишь. Тщательно

продумывай освещение и… грим.
• Она умна и проницательна. Я советуюсь с нею, прежде



 
 
 

чем что-то сделать.
• Она замужем, но я все равно скрываю от нее, что мне

звонят другие женщины. А зачем мне врать, если я не люб-
лю? У нас чувства и отношения. Она с мужем спит навер-
няка. Не может быть со мною всегда, и когда у меня секс с
другими женщинами, я все равно о ней думаю. Любовница
дает мне понять, что ревнует, мне даже нравится. Я ее обма-
нываю, говоря, что она у меня одна. А она делает вид, что
верит.

• Она делает меня добрее. Когда долго нет никого на сто-
роне, я домой прихожу, ору, требую внимания. А если знаю,
что напроказил, то прихожу добрый и милый после бурных
приключений. Я всегда найду ласки и силы для жены в кой-
ке, а в выходные и в отпуске мне иногда даже не хочется ее
по голове погладить.

• Любовницу не стыдно показать друзьям. Жена – мать
моих детей, ценю, понимаю ее, но она располнела, в ком-
паниях выхватывает рюмку, заставляет ехать домой, когда
завираюсь, одергивает перед всеми. А когда «конфетка»
моя входит в ресторан, у всех мужиков челюсти отвисают.
Подыгрывает мне во всем. Вместе мы – самые желанные го-
сти. Счастливые и веселые. Сейчас таких мало, все завиду-
ют, и хорошо: это лучше, чем когда жалеют, увидев с женой.

• Она – единственный человек, которому я говорю «про-
сти!». У нее такое чувство собственного достоинства и бла-
городные манеры, что я целую ей руки. Таких женщин боль-



 
 
 

ше нет. Она читает мне стихи, рассказывает много интерес-
ного. Мне очень повезло, что эта женщина позволила мне
находиться рядом с ней.

• Я ею горжусь и восхищаюсь. У нее очень интересные
друзья, с нею не соскучишься. Песни под гитару, походы, те-
атры… Я лечу к ней при любой возможности, мне кажется,
если ее не будет в моей жизни, я не смогу дышать.

• Она сердечная, нежная, доверчивая, красивая, умная,
открытая, щедрая, сексуальная, дикая и домашняя – когда
как.

• У нее на теле много разного и интересного: пирсинг,
серьги в ушах по пять штук, татуировка, синий лак на ног-
тях, выбрита вся, сексапильна. Игрушек сексуальных полная
сумка. Кремы, насадки, плетки… Мне ни с кем никогда не
было так хорошо, как с ней.

Заметка для женщин
Тут, конечно, вопрос спорный. Но читай дальше, и

ты поймешь, что не всегда экзотика вызовет бурный
восторг. Наоборот, кого-то способна и отпугнуть.

• Она меня любит так, что, мне кажется, такого не бывает.
Она светит мне своей любовью, не дает вздохнуть без имени
своего. Она единственная. Я действительно два года не сплю
с женой, живу только ради ребенка, чтобы дочь подросла и
стала понимать меня. Эта женщина – правда моего сердца.
Я сам впервые в жизни так сильно люблю.

• Моя женщина сразу предупредила меня, что у нас не



 
 
 

будет никаких общих дат и праздников. Сказала, что может
уделять нашим встречам только по два часа два раза в неде-
лю. Моя супруга и ее муж не догадываются, что у нас любовь
уже десять лет.

• Рядом с ней в носу не поковыряешь, и вообще надо сле-
дить за манерами, не то она сразу скажет, что торопится,
и уйдет. У нее все время разное настроение, эмоции через
край. То злит, то заставляет тревожиться, то зовет посреди
ночи. Мы с ней осуществили все несбывшиеся мечты в сек-
се. Это так заводит! Каждый раз с ней как первый. Для нее
главное – не секс, а дорога к нему. Когда я добираюсь до нее,
кричит и плачет. Я чувствую себя с ней принцем. Ни один
мужчина от такого не откажется.

Откровенно говоря, я не знаю, что можно добавить к этим
высказываниям. Поверьте, ни одного слова не придумала.

 
Почему мужчин тянет к

женщинам, которые старше их
 

Частенько у пар с «неравным браком» по возрасту отно-
шения складываются на зависть всем «нормальным» в этом
плане семейкам.

То же касается и романтических встреч. Путевку в жизнь
мальчику часто дает вполне опытная дама, а какой-нибудь
зрелый кавалер в сединах обучает несмышленую девушку



 
 
 

первым азам любовной игры.
Думаю, не ошибусь, предположив, что каждый второй (и

среди мужчин, и среди женщин) имел отношения с теми, кто
старше. Обычно от этого остаются очень благодарные, теп-
лые воспоминания.

Что движет людьми, идущими вопреки социальным, об-
щечеловеческим условностям? Да любовь! И больше ниче-
го не надобно. Если есть желание, притом обоюдное, парт-
неры смогут приноровиться друг к другу. Младший приоб-
ретет опыт и умудренность, а старший почувствует себя мо-
ложе. Существует немало красивой классической литерату-
ры о подобных отношениях со счастливым концом, нередко
даже с бракосочетанием в финале.

Подумай, почему молодой человек сохнет по тебе, просит
встреч и абсолютно искренне реагирует на все? Да потому,
что ему не нужна сверстница. Он действительно хочет отно-
шений только с тобой и даже готов соблюдать верность. У
меня есть чудесный пример. Юноша приобрел первый сек-
суальный опыт с учительницей физики. Женился на сокурс-
нице и продолжал отношения со своей наставницей. Позд-
нее супруга узнала о тайной страсти мужа к женщинам в воз-
расте (по найденным порноснимкам) и рассталась с ним. Не
пережила известия о том, что он снимает квартиру, куда к
нему ходит много лет женщина старше ее вдвое, а также –
что он спал с горничной, годящейся ему в матери.

Для женщины подобные отношения тоже подарок. Если



 
 
 

же женщина старше, то она «просыпается»: у нее появляется
постоянный стимул следить за одеждой, внешностью, фигу-
рой. Сексуальность достигает накала только к 35–40 годам, и
эти встречи очень даже удовлетворяют обоих. Молодой лю-
бовник, как правило, полон фантазии, нежности и энергии. Я
не вижу ничего предосудительного в том, что ухоженная, эф-
фектная женщина, достойная самого лучшего, считает нор-
мальными отношения с юношей, очарованным и нежным,
особенно если дома сидит солидный генерал, с которым есть
о чем поговорить и помолчать.

Заметка для женщин
Долой все предрассудки! Пока есть тот, для кого

любимая не стареет, она останется молодой. Главное
– забыть слово «ревность», не придумывать самой
себе несчастий и уж точно не упоминать о своих
опасениях, что милый уйдет к другой. Даже если он
туда намыливается или уже похаживает. Пусть он
не знает, что ты думаешь о своем возрасте. Забудь,
сколько тебе лет. Но все же, если ты значительно
старше мужчины, не нужно строить долгосрочных
планов. Постарайся получать удовольствие здесь и
сейчас.



 
 
 

 
Какие качества производят

впечатление на мужчин
 

Чтобы произвести впечатление на мужчину, женщина
должна:

• Постоянно создавать атмосферу праздника.
• Давать, давать все, что может, не боясь разбаловать.
• Но при этом не любить больше, чем любят ее саму.
• Завоевывать мужчину снова и снова. (Свежий маникюр

и каблучки – необходимость номер один.)
• Следить за идеальной чистотой.
• Быть «музой» и знать тайные рычаги, способные испра-

вить или испортить ему настроение.
• Отвлекать от дел. Но не чересчур.
• Уметь счастливо существовать без него.
• Не жить иллюзиями.
• Ни в коем случае не демонстрировать исключительность

своего интеллекта.
• Стараться быть интересной собеседницей, если ему охо-

та пообщаться (и молчать, если неохота).
• Быть изысканной и чуть чуть взбалмошной. Стремиться

к сексуальному совершенству.
• Держать дистанцию и спать в одиночестве без слез.
• Уметь откладывать на неопределенный срок замужество

и рождение детей.



 
 
 

• Восхищаться успехами, не унижать милого, не хвалить
других мужчин.

• Слегка подсмеиваться над пивным животом или помя-
той с бодуна физиономией. Но в меру. Ровно настолько, что-
бы обладатель оных взялся за ум и занялся своей фигурой,
а не запил с горя.

• Самые прочные сети – невидимые. Это любовницы зна-
ют назубок. Важно контролировать ситуации, эвакуировать-
ся при первых признаках вранья.

• Не отпускать, не испытав множественного оргазма.
• Быть разнообразной в сексе, желанной, ухоженной, уют-

ной.
• Просто жить сегодняшним днем.

 
Как узнать, кто рядом, или

Определитель женщин
по классам и отрядам

 
Какие же мы разные! Посмотришь внимательнее – уди-

вишься: когда-то каждый из нас нарисовал желанный образ
себя в будущем, представил, каким бы нравился сам себе,
придумал, по каким законам будет жить, что ценить, и ста-
рается придерживаться собственных принципов и представ-
лений.

А как еще?
По чужим правилам никому жить не нравится. Женщина



 
 
 

– не расписание поездов, и мы с вами, милые мои, гораздо
более переменчивы и непредсказуемы, но почему то мужчи-
ны делят нас всего то на три типа:

• «домашняя хозяйка»;
• «вамп»;
• «босс».
Расширю эти основные типы на подтипы по поведенче-

ским реакциям.
Итак, «домашняя хозяйка»: подтипы – «мамочка», «дет-

ка», «помощница», «собутыльница».
«Вамп»: подтипы – «счастливый билетик», «рабыня Иза-

ура», «сирена», «золотая рыбка», «содержанка».
«Босс»: подтипы – «императрица», «начальница».

 
«Мамочка»

 

Жесткая, властная, требовательная и совсем не скромная.
«Сними и никогда не надевай. Ты похож на идиота в этом
пиджаке», – обычные ее указания.

Она сама ведет железной рукой мужчину по пути от уха-
живаний до постели. Там она тоже Кутузов, только с двумя
глазами. Осознанно выбирает инфантильного мужчину, что-
бы учить его уму-разуму и заботиться о своем «пупсике».

С такой останется тот, кто согласен выполнять приказы,
ведь она похожа на его мамулю как две капли воды. Нашел
замену – и очаровался!



 
 
 

Конечно, мужчина, затюканный дома, станет подольше
поддерживать внебрачные отношения с такой специалист-
кой-тяжеловесом. Она с удовольствием потащит на себе еще
и любовника, самоутверждаясь в том, что все зависит от нее.
А если она свободна, то непременно придумает, как эвакуи-
ровать милого из родного дома, и сама же эту процедуру и
осуществит. Или его заставит – куда же ему деваться?

Замечу, что для мужчины, ищущего материнской груди,
такие браки очень удобны и долговечны.

 
«Детка»

 

Милая, обаятельная хохотушка. Иногда молчаливая, вре-
менами трещотка, наедине с любимым волшебным образом
умеет преображаться из «серой мышки» в необыкновенно
сексуальную, творящую чудеса в постели диву или игривого
котенка.

Не умничает, на любую чушь, произнесенную мужчиной,
светится улыбкой: «Потрясающе! Ты – гений!»

Желание нравиться преобразуется в волю, и против нее
трудно устоять любому. Подсаживается поближе, прикасает-
ся, откровенно напрашивается на комплименты. Она гово-
рит с мужчиной о нем самом, и он готов слушать ее сутками
без передышки.

Она мечтает о любви до гроба и каждый раз верит, что
нашла «единственного». Не ищет добра от добра, ограничи-



 
 
 

вается верностью, пока о ней заботятся.
«Детка» вываливает на «папика» такую гору своих про-

блем (от болезненных менструаций до денежных долгов),
что тот выпадает в прострацию, если не силен. А если все-
таки выдержит натиск, если он не в силах оставить беспо-
мощное дитятко наедине с превратностями ужасного злого
мира, то его ждет система Станиславского. Поясняю: посте-
пенно малышка научится изображать (причем вполне прав-
доподобно) из себя любящую женщину. И начинает успеш-
но манипулировать своим мужчиной, играя на его нежности
и чувстве! Уйти от такой он не сможет: она завалит его про-
моченными насквозь слезами письмами по электронной по-
чте, чтобы он ни на миг не забыл, каким коварным и жесто-
ким оказался. Она сделает все, чтобы он утонул в чувстве
собственной неизгладимой вины, потому что покинул, пад-
люка, «чистейшей прелести чистейший образец»! А цель у
данного образца вполне взрослая: пускай-де откупается, же-
лательно крупными суммами в валюте и до своего гроба.

В любом случае – все довольны.
 

«Любовница-помощница»
 

Оптимистическое создание, способное обеспечить муж-
чине комфорт, не отходя от трибуны или письменного стола
– угадать тайные желания и избавить от напряжения за со-
лидную плату.



 
 
 

Иногда отмечаются редкие экземпляры бесплатных помо-
галок, но в довесок к их заботе выдаются агрессия, обиды и
слезы.

Роман на работе – довольно частый вариант измен. Иногда
это мешает и службе и отношениям.

Но так устроен человек – он хочет любви!
Глаза и уши повсюду. Честных «доброхотов» – хоть от-

бавляй! «Воспитатели» и «хранители общественной мора-
ли» могут позвонить его супруге или ее мужу под предло-
гом заботы о приличиях, но влюбленная пара чаще всего за-
крывает на все глаза, пока отношения страстны и ценны для
обоих.

Основная сложность у бедолаг начинается, когда они на-
думают расставаться, потому что им по-прежнему придется
лицезреть друг друга на работе. Это приводит к некомфорт-
ным и невротическим взаимоотношениям и ранит очень
долгое время, особенно если один вновь обретает соратника
по койке здесь же, на работе.

Конечно, встречаются красивые романы с чудесными кон-
цами, когда начальник женится на своей секретарше или ле-
ди-лидер становится женой простого клерка.

Счастливые финалы фильмов «Служебный роман» и «Не
родись красивой» – это кино, то есть исключение из правил.

Одним словом, если договоренность между начальником
и секретаршей кокетливо обоюдная, отношениями такую
свистопляску назвать можно, но к какой классификации от-



 
 
 

нести любовниц поневоле?
 

«Собутыльница»
 

Она громко смеется и курит. Может громко и бодро спеть
или прочитать стихотворение.

Дома – привычный бардак, вещи раскиданы, посуда раз-
нокалиберная. Непредсказуема, как цунами. «Пойдем поку-
рим, а заодно и поговорим», – ее естественная фраза. Девиз
– афоризм Жванецкого: «Алкоголь в малых дозах безвреден
в любом количестве».

С такой любое общение, включая амурное, всегда превра-
щается в отчаянную авантюру, все тайные мечты могут стать
реальностью – и горы, и море, и безумный секс. С ней весе-
ло и приятно, если, конечно, вынести за скобки то, что она
способна позвонить среди ночи жене своего милого. И если
не думать о том, что во время кутежей и увеселений у нее
отказывают тормоза.

Что удивительно, такие дамы многих мужчин очень даже
устраивают.

 
«Счастливый билетик»

 

Успешная, молодая. Меняет машины и при первой воз-
можности уезжает на выходные куда-нибудь в Европу. Со-
стоятельная, перспективная и волевая. У нее ни сомнения в
том, что она – ЖЕНЩИНА. Сначала старается нравиться, а



 
 
 

уж потом любить. Она никогда не станет пролагать возлюб-
ленному дорогу своей грудью (в прямом смысле) и не станет
спать с мужчиной из-за обещанной шубки.

Достигнутый успех идет ей на пользу во всех смыслах.
Всегда в благодушном настроении, с модной прической и
блеском в глазах. Любит жизнь, видит в мужчинах благород-
ные черты.

Деликатна, ненавязчива. О ней говорят: «Какая инте-
ресная женщина!» Артистична, восхитительна, подвержена
стремлению спасать дельфинов, пингвинов…

Главный принцип – верность себе. Если чувства угасают,
она считает себя свободной от обязательств.

С ней будет легко свободному художнику в творческом
поиске.

 
«Рабыня Изаура»

 

Классическая слезливая история из мылодрам или (если
девица неглупа) горькая судьбина самой Джейн Эйр. Изящ-
но и остроумно подчеркивает преграду в статусе между со-
бой и мужчиной. Восхищение, преклонение перед богатым
ухажером – ее «конек».

Не рассчитывает на абсолютную верность. Трагизм осо-
знания своего положения снижает мыслью: «Если я – пред-
мет потребления, значит, он – потребитель. Это означает,
что на меня есть спрос. Не это ли цель и счастье каждого



 
 
 

продукта?». Даже если сегодня она не может заниматься сек-
сом (дни не те, здоровье слабое, гинеколог запретил), она
всегда уделит Своему Повелителю несколько минут для его
удовольствия.

Ее покорность, услужливость, желание подладиться и та-
лант обожать своего ненаглядного и составляют ее основную
ценность в глазах мужчины.

Она «зацеловывает» его самолюбие, отчего всегда остает-
ся в выигрыше.

 
«Сирена»

 

Изучает йогу, восточные трактаты, медитирует и пропо-
ведует здоровый образ жизни. Близкие называют ее «чудач-
кой».

Настоящий пластырь для больного места любимого. Вы-
слушает, вылечит, отвлечет, заинтересует, заставит забыть
о времени. Подходит к общению с милым не беззаботно, а
тщательно. Увлекает за собой, лишая времени одуматься,
душевными порывами сводит с ума. Старается быть разно-
образной, доставляет неземное наслаждение в постели, ма-
нипулирует сексуальной привязанностью, охмуряет и чаще
всего забирает из семьи, заканчивая процесс охоты на муж-
чин ловким кольцеванием.

В общем, таланты талантами, а в действительности «си-
рена» – настоящий стратег любовных баталий, и довольно



 
 
 

успешный. Мужчины «ведутся» на таких, как матросы Одис-
сея на чарующие звуки песен коварных сирен.

Если берушей у него нет, он позабудет все на свете и от-
правится за своей ненаглядной куда угодно!

 
«Золотая рыбка»

 

Выдвигает мужчине целый ворох требований. Обожает
шикарные авто и «благородное» поведение, понты – ее кры-
лья! Капризы, гонор, фанаберии… Верит, что увлечься мо-
жет только выдающимся человеком, но часто теряет голо-
ву от случайно зашедшего запойного сантехника. «Кушает
с гербовой посуды и с кучером храпит до петухов» – писал
некогда поэт про дамочек, ей подобных.

Мужчины тянутся к такой, их привлекает ощущение
праздника, которые она удачно создает вокруг себя. Но
она недосягаема, как звезда. Придерживается девиза Омара
Хайяма и скорее останется голодной, чем согласится на обед
в рюмочной. И долго остается ничьей, пока не найдет чело-
века для сердца, души и тела.

Любой мужчина, которого она предпочла другим, призна-
ет, что иметь ее в любовницах очень нелегко, но это очень
льстит его самолюбию. Имеет несколько поклонников из
VIP-эшелона, может решать много вопросов благодаря свя-
зям и знакомствам. Когда чувствует, что ее стали использо-
вать, разворачивается на сто восемьдесят со словами: «Ис-



 
 
 

пользующий да будет использован» – и, плавно покачивая
бриллиантовыми серьгами, уходит в туман, оставляя страж-
дущих искать для использования другую.

Часто счастлива в личной, наличной и безналичной жиз-
ни.

 
«Содержанка»

 

Не женщина, а картинка с обложки глянцевого журнала.
Целенаправленно ищет и находит богатого мужчину. За вы-
сокое звание любовницы он обеспечивает ее высокой же ма-
териальной субсидией. Конечно, он никогда не будет уве-
рен, что не рогат, но она компенсирует его сомнения «сла-
деньким» в сексе. Иногда наделена вполне хорошим складом
ума, юмором и ненавязчивостью. Пожалуй, самая удобная
любовница для женатого солидного мужчины без видов на
развод с женой.

Содержанка, желающая долгих отношений со «спонсо-
ром», должна умудриться оставаться гейшей, гетерой и кур-
тизанкой в одном флаконе.

«Кама Сутра» – настольная книга вместе с «Сорока зако-
нами власти» и «Сорока способами завоевать любимого».

 
«Императрица»

 

Ее дела и карьера – на первом месте. Разговор во вре-
мя обеда и в спальне может крутиться вокруг ее професси-



 
 
 

ональных интересов. Вечный двигатель, железная леди, сгу-
сток энергии, факел, клубок нервов и перепадов настроения
– это все о ней.

Но как поется в песне, «девушкам из высшего общества
трудно избежать одиночества».

Она вся состоит из колючек, присущих успешной дело-
вой женщине – твердость, четкость, прямота, строгость. Ес-
ли мужчина – личность, наполненная стремлениями и амби-
циями, ему ни при каких условиях нельзя помогать матери-
ально. Зависимость тяготит. Не униженным он должен чув-
ствовать себя, а нужным. Вот так она мыслит.

Такой даме нужен мужественный, умный, элегантный,
красивый персонаж, причем желательно с благородной се-
диной, как у Джорджа Клуни. А Клуни, по словам журна-
ла «Априори», принадлежит фраза: «Бросьте, девочки, пока
я люблю водку, шашлыки, мотоциклы и свежий ветер, мне
не нужны тихие семейные вечера и плач ребенка». Вот тебе
и замкнутый круг! Женщина-лидер выражает собственное
«я». Ее всегда распирает от желания доказать себе и окру-
жающим свою самодостаточность: именно так она компен-
сирует недостаток личной неустроенности. А иногда созна-
тельно отнимает у себя все свое личное время для работы.
Успешные женщины могут себе позволить не учитывать при
выборе любимого его материальный и социальный статус.
Но именно обеспеченные и независимые дамы более других
подвергаются опасности, что избранник ориентируется во-



 
 
 

все не на ее бюст четвертого размера, а на видимое мате-
риальное благополучие и возможность познакомиться с до-
стойными и успешными людьми ее круга.

Если женщина командует еще и во время романтической
встречи, то мужчину рядом с собой ей не удержать. Главной
хитростью и талантом у по-настоящему деловой женщины
становится перевоплощение. Из жестокой и волевой превра-
титься в мягкую и заботливо-ироничную. Пример: валяются
его брючки на полу, так пусть сам поднимет или она подбе-
рет, и чтоб не смел возражать.

Лет двести назад аристократки мучались, падая в объятия
конюхов и предавая тем самым свою родовую честь. Сего-
дня все проще. Но точно так же современные «императри-
цы» плюются изо всех сил, отмываясь наутро после ночных
ласк водителя или охранника. Думала, что правильно посту-
пила, позволив себе бурную ночь «для здоровья»: мол, у дру-
гих же получается, чем я хуже?! Ан нет: самый, пожалуй, пе-
чальный результат подобного эксперимента над собой – рав-
нодушие к партнеру, брезгливость и раздражение. Не уда-
ется такой женщине насладиться «просто сексом», и прихо-
дится ей ждать окончания постельной свистопляски, когда
последним аккордом становится «Фу!», сказанное вслух.

Мужчина удаляется, а она еще долго приходит в себя под
душем, думая: «Этак докачусь до того, что буду спать с бом-
жами».



 
 
 

 
«Любовница-начальница»

 

Сексуальные домогательства «начальник – подчиненный»
в западном обществе рассматриваются независимо от по-
ла жертвы и мучителя. И не важно, мужчина или женщина
устроили невыносимую жизнь своему подчиненному.

Давай рассмотрим обратную ситуацию.
Предлагаю вообразить красивую, ухоженную женщину за

сорок пять, но все еще питающую возвышенные идеалы.
Для начала она начинает ухаживать за понравившимся

подчиненным, и ей абсолютно все равно, женат он или нет.
Дает более престижную работу или повышает в должности,
чтобы имел больше денег, постепенно переодевает его со-
ответствующим ее имиджу образом (часы, костюмы, галсту-
ки), прикармливает, шаг за шагом приучая к тому, что мо-
жет сесть с ним за один стол, и воркует, воркует, воркует…

Как только возлюбленный сдается (очаровался, не хочет
терять работу, лелеет надежду на более крупный заработок
и подарки, – да мало ли чего ради он это сделал!), он авто-
матически попадает в рабство, сам того не понимая.

Дальше «влюбленная» требует, чтобы ее любили беско-
рыстно. Раздражается без особой причины на легкое невни-
мание и отсутствие чувствительных стихов. Может позво-
нить среди ночи ему домой (домашние разборки никого не
волнуют: «Ревнует жена? Куда ей до меня», – думает она).



 
 
 

После выхода с «пупсиком» в свет процесс интима стано-
вится обязательным. «Полюби, а только потом пойдешь до-
мой», – намекает она.

Попав в подобное положение, мужчине уже легко не выка-
рабкаться, потому как требуется учинить нечто такое, чтобы
разозлить даму и получить распоряжение двигаться в эроти-
ческую пешую командировку.

Самая большая хитрость в таких отношениях – это опла-
та труда. Да! Основную обещанную сумму обычно выплачи-
вают с затяжками и проволочками, ее обещают позднее, и
грезится она страдальцу, как золотой орех белке из мульти-
ка «Ледниковый период-2». В случае конфликта любовница
начальница НИКОГДА не оставит в фирме даже очень цен-
ного сотрудника.

И естественно, он боится, что, если уйдет с работы, хлоп-
нув дверью, то плакали его денежки.

Главная проблема у такой начальницы в том, что ей труд-
но подыскать себе равного партнера. Предоставь ей соответ-
ствующего ее статусу мужчину в любовники – она не сможет
с ним существовать. Все потому, что, добившись стабиль-
ного высокого дохода, любой богатенький Буратино мечта-
ет, чтобы его любили просто так, грезит о романтических
отношениях. А женщина во много раз сильнее хочет беско-
рыстной любви. Чем нежнее относится к ней выбранный ею
же сексуальный партнер, тем чаще у нее срабатывает защит-
ная реакция, заключающаяся в недоверии к искренности его



 
 
 

слов и действий. Для такой женщины это уже комплекс, и
рассуждает она, бедняга: «Он со мной из-за денег». И неред-
ко начинается неправильное бездумное перераспределение
финансов. Кому-то чужому она делает барские подарки, а
тем, кто по-настоящему любит и жалеет ее, забывает запла-
тить или затягивает выплаты специально. Кстати, это касает-
ся не только любимого, но и личного водителя, парикмахера,
врача. Не разберешься, где тут комплекс, а где жадность. И
понимает она все правильно, но ничего поделать не может и
не умеет.
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