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Аннотация
Хорошие манеры – признак здравого смысла и вежливости,

поэтому юноша должен начинать осваивать их как можно
раньше. Получит ли какую-то награду молодой человек,
усвоивший правила этикета? Конечно, да. Можно с уверенностью
сказать, что его станут чаще приглашать на вечеринки,
он сможет претендовать на хорошую летнюю работу, будет



 
 
 

нравиться девушкам и, что не менее важно, своим родителям.
А в долгосрочном плане хорошие манеры станут мощным
фундаментом для поступления в престижный вуз, перспективной
работы и других социальных преимуществ.
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Предисловие

 
Возможно, родители не раз говорили тебе: «Сиди прямо.

Веди себя как джентльмен».
Ты понимаешь, что они имеют в виду. Они хотят, чтобы

у тебя были хорошие манеры. Они хотят, чтобы ты стал мо-
лодым человеком, который нравится людям. Молодым чело-
веком, которому доверяют. Молодым человеком, которого
уважают.

Если ты джентльмен – это не значит, что ты не можешь
хорошо проводить время. На самом деле, приятно и удоб-
но знать, как делать все правильно. Есть несколько правил,
которые необходимо соблюдать, если хочешь вести себя как
истинный джентльмен. А будет ли какая-нибудь награда за
эти усилия? Да! От подработки летом в престижных местах
до внимания девушек, а может даже, тебе удастся настолько
впечатлить своих родителей, что ты получишь от них мно-
жество разнообразных бонусов.

Возможно, тебе уже известно большинство этих правил.
Ты знаешь, что джентльмен не жует жвачку и не прилепляет
ее потом под сиденье своего стула. Ты знаешь, что джентль-
мен не жует с раскрытым ртом и не издает раздражающие
звуки соломинкой, из которой пьет. Ты знаешь, что джентль-
мен помогает пожилым людям и предлагает помочь убрать
со стола после ужина.



 
 
 

Но есть и другие правила, многие из которых включены
в эту книгу. Следовать им несложно, но чтобы это вошло в
привычку, нужно немного попрактиковаться.

Если начнешь прямо сейчас, они останутся с тобой на
все предстоящие годы. И когда станешь старше, люди бу-
дут смотреть на тебя и говорить: «Он настоящий джентль-
мен!» Это практически то же самое, что и слова «Он хоро-
ший мальчик!».

Мы надеемся, тебе понравится эта книга. Мы надеемся,
что c ее помощью ты обретешь много хороших друзей и про-
ведешь массу приятных минут. Мы надеемся, что благодаря
этой книге родители смогут тобой гордиться.



 
 
 

 
Глава 1

Говорим «пожалуйста!»
 

Говорить «пожалуйста» – это самое простое из всего, что
тебе придется делать в жизни. Это самый легкий из уроков.
Это верный успех. Наверное, лучше всего попробовать ис-
пользовать слово «пожалуйста» так часто, как только воз-
можно, и начать прямо сейчас. Этим ты сможешь значитель-
но облегчить себе жизнь.

Какая от этого польза? Вспомни время, когда тебе было
три или четыре года – ты просил что-то, и мама спрашивала:
«А что нужно сказать?», и ты, конечно, говорил «Пожа-а-
алуйста». И все получал. Когда тебе было три, это работало.
Но теперь-то ты уже вырос.

Если ты так и не привык всегда говорить «пожалуйста», об
этом стоит задуматься. А твоим родителям явно есть о чем
беспокоиться. Возможно, они спрашивают себя: «А стоит ли
включать сына в завещание?» или «К чему нам волноваться
о том, пойдет ли он в колледж? Он даже не умеет говорить
«пожалуйста».

Начни тренироваться прямо сейчас:
За столом во время завтрака не говори: «Можно мне

немного каши?»
Вместо этого скажи: «Можно мне немного каши, пожа-



 
 
 

луйста?»
Если спрашивают: «Передать тебе сахар?», не говори

«Ага!».
Вместо этого скажи: «Да, пожалуйста».
Если едешь в переполненном лифте, не говори: «Кто-ни-

будь может нажать на девятый?»
Вместо этого скажи: «Пожалуйста, нажмите на девятый».
Если ты подошел к двери и у тебя заняты руки, не гово-

ри: «Эй, кто-нибудь, откройте дверь!» Вместо этого скажи:
«Придержите мне дверь, пожалуйста».

«Пожалуйста» – как телевизор с плазменной панелью, до-
рогая машина или деньги в кармане. Это слово делает жизнь
приятной.

Научись его произносить и начни использовать. С ним ты
далеко пойдешь.

ПРАВИЛЬНО
Говорить «пожалуйста» каждый раз, когда просишь что-

то для тебя сделать. То есть, когда ты сидишь в ресторане,
скажи официанту: «Принесите еще одну содовую, пожалуй-
ста».

НЕПРАВИЛЬНО
Полагать, что, если люди делают свою работу, необяза-

тельно показывать, что ты ценишь их усилия.
Почему
Когда-нибудь ты поймешь, что следует вести себя одина-

ково вежливо и со швейцаром, который открывает тебе две-



 
 
 

ри в башне Трампа, и с самим Дональдом Трампом. Если ты
научишься этому сейчас, то будешь во всеоружии в любой
ситуации.

Джентльмен знает, что «пожалуйста» и «спасибо»
идеально сочетаются, как начос (популярная
мексиканская закуска. – Прим. ред.) и соус.

Джентльмен говорит «пожалуйста» всем, кто
оказывает ему услугу. И неважно, какую – жареную
картошку или бесплатные билеты на футбольный
матч.



 
 
 

 
Глава 2

Говорим «спасибо»
 

Говорить «спасибо» так же легко – и так же важно, – как
говорить «пожалуйста». Помнишь, как просто было в дет-
стве играть в городки? Говорить «спасибо» так же просто.
Ты говоришь «спасибо» каждый раз, когда кто-то делает для
тебя что-то приятное, помогает.

Если кто-то придерживает для тебя дверь лифта – скажи
«спасибо».

Если тебе говорят, что ты самый сообразительный из всех
молодых людей, которые им встречались, – скажи «спасибо».

Если кто-то дает тебе новую видеоигру – скажи «спаси-
бо».

Если кто-то передает тебе солонку – скажи «спасибо».
ПРАВИЛЬНО
Говорить «спасибо» всегда, когда кто-то говорит тебе что-

то приятное – даже если ты не уверен, что это комплимент.
НЕПРАВИЛЬНО
Спрашивать «Это комплимент?».
Почему
Когда люди говорят, что ты очень похож на своего дедуш-

ку, они хотят сделать тебе приятно. Это так, даже если ты не
считаешь комплиментом сравнение с лысеющим стариком.



 
 
 

Просто скажи «спасибо». И твой дед будет счастлив.
ПРАВИЛЬНО
Говорить «спасибо», получая подарок, даже если ты от

него не в восторге.
НЕПРАВИЛЬНО
Насмехаться, хмуриться или делать еще что-то, создаю-

щее впечатление, что тебе не нравится подарок.
Почему
Не все подарки, которые ты будешь получать, тебе понра-

вятся. У каждого юного джентльмена найдется тетя, которая
дарит ему нижнее белье, или крестный, который покупает
ему игры, пригодные только малышам. Но говорить «спаси-
бо» обязательно всегда. Необязательно изображать восторг
по поводу подарка, который не понравился. Достаточно ска-
зать «Спасибо, что помните обо мне». Так ты даешь людям
понять, что ценишь их усилия и их самих.

ПРАВИЛЬНО
Говорить «спасибо» маме, когда она выдает тебе карман-

ные деньги, кассиру в «Макдоналдсе», протягивающему ко-
робку «Макнаггетс», и отцу, когда он помогает с домашним
заданием.

НЕПРАВИЛЬНО
Полагать, что, если ты все время получаешь карманные

деньги, покупаешь «Макнаггетс» и  обращаешься за помо-
щью с домашним заданием, необязательно каждый раз гово-
рить «спасибо».



 
 
 

Почему
Важно быть вежливым с людьми, которые делают для те-

бя что-то хорошее – готовят тебе ужин или улыбаются, про-
тягивая коробочку «Макнаггетс». Когда люди хорошо к тебе
относятся и видят, что в ответ ты ведешь себя как джентль-
мен, они с гордостью осознают, что не напрасно потратили
на тебя усилия.

Джентльмен не вешает ценник на каждое свое
«спасибо». Он говорит «спасибо» и за мелкие услуги, и
за большие дела.

Джентльмен знает, что простого «спасибо» вполне
достаточно. Нет никакой необходимости изливаться
в благодарностях.



 
 
 

 
Глава 3

Говорим «простите»
 

Когда ты случайно толкаешь кого-то в магазине, чиха-
ешь, вынужден высморкаться или просто пытаешься при-
влечь к себе внимание, «Простите!» – именно то слово, ко-
торое необходимо использовать.

И неважно, кто ты – молодой человек или старик. Ты со-
бираешься рыгнуть, выпустить газы или икнуть. Тебе нужно
пройти перед кем-то в самолете, в кинотеатре или на стади-
оне во время матча. Ты хочешь прервать кого-то, чтобы за-
дать вопрос или попросить о помощи. Все это происходит с
нами постоянно, и во всех этих ситуациях «Простите» – са-
мое правильное слово.

Не стоит говорить: «Извините меня, мне очень жаль»,
ведь ты сделал это не специально – конечно, если ты не был
настолько невоспитан, что встал в кинотеатре во время сеан-
са и стоял так очень долго, загораживая экран сидящим сза-
ди. Вот в таком случае обязательно стоит сказать, что ты со-
жалеешь о доставленных неудобствах. Но чаще всего вполне
достаточно обычного «Простите».

ПРАВИЛЬНО
Попытаться выйти на улицу, прежде чем пускать газы. По

крайней мере, постараться зайти в комнату, где ты будешь



 
 
 

один, и нюхать испорченный воздух никому не придется.
НЕПРАВИЛЬНО
Полагать, что, если скажешь «Простите», можно спокой-

но продолжать пускать газы, где бы ты ни находился.
Почему
Такое бывает с каждым. Но если это не случайность, если

ты ведешь себя нарочито грубо и невоспитанно, очень скоро
люди это поймут и будут избегать встреч с тобой.

ПРАВИЛЬНО
Говорить «Простите», когда тебе нужно кого-то отвлечь,

например школьного библиотекаря, который читает книгу
(чаще всего библиотекари заняты именно этим), чтобы спро-
сить, где стоят старые номера National Geographic.

НЕПРАВИЛЬНО
Просто стоять и ждать целых пятнадцать минут в надеж-

де, что библиотекарь наконец тебя заметит.
Почему
Задать вопрос – элементарная вещь. «Простите» было

придумано как раз для тех моментов, когда нужно обратить
на себя чье-то внимание.

Джентльмен никогда не использует окрик «Эй!»
и любую фразу, начинающуюся с него, когда пытается
привлечь внимание. Он говорит: «Простите!»

Джентльмен делает все возможное, чтобы
контролировать поведение своего организма на публике.
Это позволяет избежать неловкости и бесконечных



 
 
 

извинений.



 
 
 

 
Глава 4

Извиняемся
 

В жизни будет много моментов, когда придется говорить:
«Извините меня». Если мы делаем ошибки, лучше их при-
знавать. Тебе, возможно, придется сказать: «Извини, я ра-
нил твои чувства», «Извини, я оставил перочинный нож на
диване, и ты на него сел», «Извини, я использовал остатки
туалетной бумаги и забыл повесить новый рулон», или даже
«Извини, я плюнул в воздух, и ветром мой плевок отнесло
тебе в лицо».

Возможно, ты составишь свой собственный список случа-
ев, в которых нужно говорить «Извините меня», потому что
все совершают ошибки и делают глупости. Джентльмен ста-
рается делать как можно меньше ошибок, и, если тебе пове-
зет, с возрастом ты будешь ошибаться реже. Если постара-
ешься не совершать дважды одну и ту же оплошность, то с
облегчением поймешь, что не придется снова и снова повто-
рять «Извините». И люди будут легче принимать твои изви-
нения и прощать ошибки.

ПРАВИЛЬНО
Говорить «Извините» и быть при этом искренним.
НЕПРАВИЛЬНО
Говорить «Извините» формально или пытаясь от кого-то



 
 
 

отделаться. Люди умнее, чем ты думаешь, они могут отли-
чить истинное извинение от фальшивого.

Почему
Быть воспитанным человеком – значит признавать свои

ошибки, понимать, что ты делаешь что-то, что ранит чувства
других или создает неудобства.

ПРАВИЛЬНО
Говорить больше, чем просто «Извините», если того тре-

бует ситуация. Например, если ты разбил мячом соседское
окно, стоит сказать: «Извините, я разбил ваше окно. Я по-
стараюсь это исправить». Если ты не можешь заплатить за то,
что испортил, предложи сделать что-то, что загладит твою
вину. Можно поговорить с родителями, чтобы они дали кар-
манные деньги вперед или предложили тебе какую-нибудь
работу по дому, которая позволит заработать необходимые
деньги.

НЕПРАВИЛЬНО
Полагать, что, сказав «Извините», ты избавляешься от от-

ветственности.
Почему
Джентльмен знает, что иногда нескольких слов бывает

недостаточно, чтобы исправить ошибку. Быть взрослым –
значит осознавать, что нужно сделать в том случае, если ты
испортил чью-то собственность или ранил чувства другого
человека.

Джентльмен, обидевший другого человека, всегда



 
 
 

говорит: «Извините».
Джентльмен старается никого не обижать

намеренно, но если понимает, что все-таки
обидел другого человека необдуманными словами или
поступками, он извиняется.
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